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अबाकाल दीरालाल पटेल 






प्रकाशक का निवेदन 


ऊंझ्ा फार्मसी लि० के संस्थापक स्व. रसवेधय नगीवदास छगनटाछ णाह ने आयुर्वेद 
शासत्र की सैकडो पुस्तकों का मंथन करके भारत-मैपम्य-रत्नाकर नाम की एक अपूय 
पुस्तक ५ भागों में प्रकाशित की । इस पुस्तक में अकारादि क्रमानुसार रस, गुटिका, 
आसव, अव॒छेह, घृत आदि, अलग २ पुस्तकों के, १० हजार शालत्रीय पाठो का सम्रह है । 
इसकी हिन्दी टीका स्व, वेध पे. गोपीनाथ गुप्त मिपगुररत ने की थी, अतः इस प्रकार यह 
पुस्तक मूल “छोकी और हिन्दी टीका सहित प्रकाशित हुई । 


वैध समान में यह पुस्तक बहुत सम्मान को दृष्टि से देखी जाती है और यह इतनी ही 
उपयोगी भी सिद्ध हुई है। वर्तमान काल में इसके सब भाग नहीं मिल सकते और उन्हे यदि 
प्रकाशित भी किया जाय तो वैध समाज और प्रत्येक वैध को अवश्य ही अधिक खर्च करना 
पड़ेगा, इसलिए हम भारत-मैषज्य-रत्नाकर के अनुभव सिद्ध प्रचलित प्रयोगो तथा अन्य 
अनेक प्रयोगों का निर्वाचन करके भैषम्य-सार-संग्रह नाम की पुस्तक प्रकाशित कर आपके 
कर कमलो में समप्त कर रहे है। हमे आशा है कि यह पुस्तक आयुर्वैद्दिक फार्माकोपिया 
क्रा काम देगी। 
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इसमें वर्णित समी प्रयोग उच्च कक्षा के है, अतः स्वभाविक ही सिद्धि देनेवाले है । 

इस पुस्तक का सम्पादन कार्य कविराज हरस्वरूप शर्मा आयुर्वेदाचार्य-धन्वन्तरि ने 
भी प्रकार किया है, इसके लिए हम उनके आमारी है। एन. एम. प्रिटिंग ग्रेस, भहमदावाद 
वाढ्ो ने इस पुस्तक का भीभांति मुद्रण किया है, अतः इसके लिए हम उनके भी 
आभारी है । 


इस पुस्तक में वर्णित प्रयोग उंझा फार्मेंसी लि. भे बनते हैं और ये सभी व्यमकारी 
सिद्ध हो चुके हैं । 


इस पुस्तक में जो चरुटिया या भूछे रही हो उनके लिए हम क्षमा चाहते है और आशा 
करते है कि भूछों की सूचना आप हमे अवश्य देंगे कि जिससे दूसरी भादृत्ति में हम उन्हें 
सुधार सकें । 


महाघीर ज्ञय॑ती, मेसस श्री नगीनदास वच्र एण्ड सन्स, 
५०४-१९५५, भैनेजिंग एजन्टस, 


; ऊँचा फार्मसी लि., ऊंगझा, 


लेखक के दो शब्द 


अमोघ, अगाघ और अलौकिक आयुर्वेढ के वास्तविक ज्ञान से तो वस्तुतः वे ही विभूषित 
है भिन्‍्होंने सर्वेस्व का त्याग कर जीवन के अधिकांश को गुरु चरणों में व्यतीत करते अनंत 
शाल्नो का मनोयोग पृथक अध्ययन किया हैं. तदपि इसका कल्याणकारी वह रवरूप जो संसार 
के मानसिक और गारीरिक क्लेशों को अहर्निंग दूर करने मे सक्रिय हैं, सभी को प्रत्यक्ष 
है और वह है इसका औपध गात्र | औषधों क॑ विस्तृत लम्य-स्थान, जल, थर और पर्व॑तों 
की रम्य स्थलियां, मानवों के नित्यग्रति के विहार स्थल है | केवछ उनकी उपादेयता, उनका 
परिचय और उनके पारपरिक मिश्रण का ज्ञान रोगा से छुटकाग पाने का सहज उपाय है। 
इन उपायों की सञझ आयुर्वेद के आचायों ने अनेक वनस्पति, खनिञ्ञ, जान्तव और यौगिक शात्रो 
में निचोड़ रूप में भर दी है, परन्तु उन ढीघजीवी बुद्ागारों की ये सावारण सूझ भी आज 
के अन्पजीवि, अल्पवुद्धि और बहुधन्वी पुरुषों के लिए महाकाय लगती है, फिर भी 
बहुमूल्य जीवन को सुरक्षित रखना आवश्यक है और यह कार्य जीवनरक्षा साधन के ज्ञान 
के बिना सम्भव नहीं हैं, अत शाल्वकारों के बृहत्‌ भण्डारों से प्रसिद्ध और बहु प्रयुक्त 
औषधे लेकर सरल भाषा में ग्रन्थरूप में सम्रह अनिवार्य प्रतीत होता है, यह मेरा इस दिशा 
में एक प्रयास है, प्रयत्न यथाशक्ति किया है, आझा है पाठक इसे अपनाबिगे | 


युग के परिवतेन के साथ २ औषदधों के स्वरूपो, उनके क्रियाभठों और उनके भनेक्‌ 
विधि मिश्रणो में जो २ परिवतेन होते रहे है और उनका जिसप्रकार चिकित्सकों ने उपयोग 
किया हैं तथा शरीर पर उनकी जो क्रियाएं होती हैं उन सबका संक्षेप में पुस्तकाकार में 
निबंधन का अभाव भी दीघकाल से खल्ता प्रतीत होता था। इस अभाव को दूर करने की 
प्रेरणा ऊंझा फार्मेसा छि० के संचालकों ते मुझे दी और उनकी इस प्रेरणा से में, अपने 
जैसे आयुर्वेद विद्यार्थियों के हित के लिए, औषयवो के सर्वे सामान्य विवरण को एकत्रित 
करने में संझान हो गया, अतः मुझे प्रेरणा रूप में सहायभूत होनेवाले ऊंझा फार्मेसी कछि० के 
संचालक और इस पुस्तक के प्रकाशक श्री भोगीछाठ नगीनदास जाह तथा वसंततायल 
उत्तमचंद्‌ शाह मेरे लिए सर्वेग्रथम धन्यवाद के पात्र हैं और उनसे भी अधिक इस फार्मेसी 
के आध्य संस्थापक स्व. रसंवेध नगीनदास छगनछाछ शाह, कि जिन्होंने वर्षो परिश्रम करके 
भारत भैषन्य रनाकर जैसे ग्रन्थागार में आयुर्वेद की सभी प्रकार की औषधो का चृहत्‌ रूप 
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पे संग्रह किया, इस ढिए कि मेने रूगभग सभी औषधों को इस ग्रन्थ में से प्रहण करके 
यहां अपने ढंग से लिखा है, का विशेष आभारी हूँ । 


मुख्यतः उन गुरूजनो का, कि जिनके सदुपदेशों से मेने इस ज्ञान का यतूकिचित 
अश ग्राप्त किया है और जिनके प्रदर्शित मार्ग पर मैं नित्य चलकर ज्ञान और विज्ञान को 
जानने का प्रयत्न करता रहता हूं, मैं बहुत ही ऋणि हूं । 


दश्य और अद्वय, अनेक शक्तियों ने मुझे इस प्रन्थ के निर्माण मे सहायता प्रदान की 
है, उन सबका मैं हृदय से ऋतज्ञ हूं और विशेषतः उन परम वंध शाह्वकारों का में कभी 
ऋण नहीं चुका सकता कि जिनकी बहुमूल्य सूझ मैने यहां पर संकलित की है। 

इस पुस्तक के लेखन तथा प्रफरीडिग काल मे मुझे दो व्यक्तियों से विशेष सहायता 
प्राप्त हुई है (१)श्री कैछाशनाथ नेथानी, व्याकरण-साहित्याचार्य और (२) श्री जगदीशचम्द्र 
शर्मा “विशारद”, इन महानुभावो का मै हृदय से आभार मानता हूं। 


पाठक कृपया मुझे पुस्तक में रही सूछो की सूचना देते रहे जिससे मे भविष्य मे अपनी 
भूछो का सुधार कर सकू । 


अहमदाबाद, । 
मिति-पौष शुक्ला | विनीत 
तृतीया, भौमवार | हरस्वरूप शर्मा 
२०११ है 


भूमिका 


अव्यक्त की सृष्टि में सवोपरि स्थान मानव का है। इसका कारण यह है कि सृश् के 
समान हो वह उसकी रंगभूमि को अनेक नए रूप देकर अपने निर्माता के प्रति कतज्ञता 
प्रगट करता हुआ स्वयं विविध सज्जन क्रियाओं मे निमग्न हो जाता है। ऐसे उपयोगी ग्राणी 
का सृष्टि के सभी जीव अधिक से अधिक मूल्य आंकते है जौर अपनी सर्व कल्याणमयी 
क्रियाओं और भावनाओं से उसके दीधे जीवन की वांच्छा करते है । सुश को भी यही 
वाष्छित है । आदि काल से ही उसने मानव को दीपैजीवि वनाए रखने के किए अनेक 
विवेकमयी क्रियाओं का आश्रय छिया और मानव को स्वेदा दीपनीवन प्रदान करें, ऐसे 
ज्ञान का प्रचार किया । ज्ञान के जितने भी साधन आदि कर्ता ने हम तक पहुंचाए है और 
निनका बुद्धिशालियो द्वारा निध्य निर्माण होता है वे सभी मानव को दीजीबि वनाए रखने 
के मार्ग सुआते है । 

जीवन की सर्वश्रेष्ठ उपादेयता प्रत्येक जीवन के कल्याण तक सीमित है। यह कल्याण 
कौन कैसे करता है यह जीवघारियों के ज्ञान का विषय है। ज्ञान मन, इन्द्रिय और आत्मा 
के निकटतम सम्पर्क से उत्पन्न होता है। जात्मा ज्योतिर्मय है, यह अव्यक्त की सर्वश्रेष्ठ कृति 
है एवं अविनागी, अविभाज्य और उसी की भांति अच्यक्त और अनंत ज्ञानमयी तथा 
शक्तियों का अपूर्व भण्डार है। मन जीवात्मा के साथ सतत रहनेवाढा एक अद्यशय पदार्थ 
है। इन्द्रियां पंचभौतिक-शरीर के साररूप संज्ञावाही स्थान है। शरीर जाकाश, वायु, 
ज्योति, जल और पृथ्वी इन पं/'भूतो का विधानपूर्वेक का संयोग है । मन, आत्मा और शरीर 
के इस संयोग को ग्राणी कहते है। ये तीनो पदार्थ सभी प्राणियों में होते है, भिन्‍नता केवल 
सत्वादि गुणों के प्रकार और पंचभूत यौगिक सार अर्थात्‌ इन्द्रियो की ज्ञानग्राही प्रखरता 
या जडता में है। सभी प्राणी पंचेन्धिय नहीं होते | शरीर की स्थूछता और क्षीणता भूतो 
के संयोग पर आश्रित है। जो प्राणी आकाश-सूत ग्रधान है वे ग्रायः अच्य्य होते है और 
कमी २ युक्तिप्रयुक्तियो का आश्रय लेने पर अन्वीक्षण यंत्र द्वारा द्य भी हो जाते है। वायुप्रधान 
प्राणियों में चायु शक्ति का आधिक्य होता हैं। वे वायु की भांति ऊपर, नीचे, सर्वत्र विचर सकते 
है और द्थ्याद्श्य रूप में विधमान रहते है। तेज प्रधान प्राणियों में ऊष्मा की ग्रधानता होती है। 
इनके शरीरों से संसार के कल्याणाकल्याण के लिए ऊष्माप्रधान द्रव्यों की उत्पत्ति होती 
है। जहप्रधान प्राणी प्रकृति से सौम्य होते है। ये सौम्य भाव और सौम्य द्रव्यो के सम्बाहक 
होते है। मानव सभी प्रथ्वीमृत प्रधान है । सभी मानवों में यह तत्व, समान उपकरण होते 
हुए भी, मात में मिन्‍न होता है और सभी मानव एक समान उपकरण से निर्मित होते हुए 
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भी भौतिक निर्मायक अनुपातों में मिन्‍न २ होते है। मानवों में भी कुछ व्यक्ति आकाश प्रधान, 
कुछ वात प्रधान, कुछ तेज विशिष्ट, कुछ जल प्रधान और अधिकतर ये पृथ्वी बृत प्रधान होते है। 

मानव के निर्माण काल में ही, पंचमृतों का, विभिन्‍न अनुपाता म. किसी अच्झय रासायनिक 
क्रिया द्वारा, इसप्रकार संयोग होता है, कि मन, आत्मा और पचमहाभृतों के इस संयोग से 
उत्पन्न होती हुई देह मे, धारक, चालक और पोपक द्ब्यों का स्वतः ही निर्माण हो जाता है। 
ये द्रव्य अपने निर्मायक तत्वों के सार रूप होते है। आकाश भर वात का सार रुप वात, 
आकाश, वात और तेज का सार रूप पित्त तथा आकाण, वात, तेज और जल का सार 
रूप कफ बनता है । पृथ्वी तत्व देह के प्रत्येक अंग का मुस्य तत्व होता है। पंचमतों के 
संयोग से उत्पन्न हुए ये वात, पित्त और कफ समावरथा में शरीर को स्वस्थ, सक्रिय और 
पृष्ट रखते है, विषमावस्था में ये ही रोगों के कारण बन जाते है । गेग जीवन के मूल 
का छेदन करनेवाले होते है । रोगो से सुरक्षित रहने के लिए मानव को जीवन के विविध 
तत्वों का ज्ञान और उन तत्वों में विषमता होने पर, समता उत्पन्न करने की विवेक शक्ति 
आवश्यकीय होती है । आयुर्वेद ज्ञान के इन दोनों तत्वों का विशारू भण्डार है । सृष्टि की 
उपादेयता, मानवो की वांच्छाओं के प्रकार, उन वांच्छाओं की तृप्ति के साधन, सतासत्‌ 
वांच्छाओ के भेद, तृष्णा, छोभ, क्रोध आदि से दूर रहने के उपाय और शरीर के दोष, धातु 
और मल्लों को सम रखने का ज्ञान तथा उनके विषम होने पर उनको सम करने के विविध 
उपाय आदि अनेक प्रकार के मानवोषयोगी ज्ञान का यह संचय है | 

मानव की त्रिविध वांच्छाओं (प्राणैषणा, धनेषणा और परलेकैषणा) के गात्र ने चार विभाग 
किए है, धरम, अरे, काम और मोक्ष | इन चारो पदाथों की प्रापि के लिए शरीर सर्वत्र 
उपयोगी होता है । गरीर की आंशिक विक्ृति सी, इन पदाथों की प्राप्ति मे बाधक सिद्ध होती 
है। इन चारो पदाशों को प्राप्त करने के छिए दीर्घनीवन अनिवाये होता है और क्योंकि 
आंशिक विकृति भी जीवन को जनुपयोगी बना देती है अत* विक्ृति उत्पन्न ही न हो पहले 
तो यही इच्छनीय है । आयुर्वेद का स्वस्थवृत्त मानव की इस इच्छा की तृप्ति के सम्पूर्ण 
साधनों से परिषृण है । किन क्रियाओं के करते निगेग रहा जा सकता है और किन क्रियाओं 
से दोष जीवन को प्राप्ति होती है', इन विषयो पर आयुर्वेद विशढ प्रकाग डालता है। प्ल्तु 
मानव मानव है और पानव की सब से बड़ी निर्बछृता उसका सत्य से विचलत होना है। किसी 
भी अग को अधर्ममयी क्रिया बिकृति को सहज ही जन्म दे सकती है । बुद्धि का साधारण 
सा दोष भी विकारे का मूल बन जाताहै और ऐसी विचलित अथवा विक्ृत दणा में पडा हुआ 
मानव भी अपनी इन्ठाओं की तृतति चाहता है और यह तभी सम्भव है. जब शरीर स्वस्थ हो, 
अतः जपनी बांच्छाओं को पूर्ति के छिए, कारणवशात्‌ रुण्ण हुआ मानव स्वस्थ होना चाहता 
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है, यह उसकी दूसरी इच्छा है | आयुर्वेद मानव को विक्वति से शीघ्रातिशीत्र छुटकारा पाने 
का बोध कराता है। यह केवल स्वस्थ रहने के मार्गों को ही नहीं सुझाता, परन्तु इसके साथ 
२ जीवन की आंशिक और व्यापी क्रियाओ का ज्ञान भी देता है । 
दरीर के अंग प्रत्यंग की क्रिया उनकी दुष्क्रियाओं से स्वथा मिन्‍न होती है । शरीर 
की सब्कियाएं उसकी स्वस्थता की बोधक है जबकि उसकी दुष्क्रियाएं उसकी रुग्णावस्था की 
धोतक है । शरीर कौ विक्ृति से होनेवाली दुष्क्रियाएु अथवा दुष्क्रियाओ से होनेचाडी अस्व- 
स्थता ये दोनों ही ध्याधित अवस्थाएं है । इन व्याधित अवस्थाओ को शाख्रकारों ने रोगों 
का नाम दिया है | इन रोगों और इसके उत्पादक कारणों को दूर करने की क्रिया का नाम 
जाखत्रकारों ने चिकित्सा दिया है । चिकित्सा की आवश्यकता शरीर को सुखी और मानव 
को समृद्धिशाली बनाए रखने के लिए उपयोगी सिद्ध होती है । शाह्षकारो ने चिकित्सा के 
चैध, रोगी, भेषण और परिचारक या परिचारिका ये चार पाद बताए है। प्रत्येक पाद अपने 
२ विशिष्ट गुणों को छेकर क्रियाएं करता है, परन्तु चिक्रित्सा सफल होनी तभी सम्भव है 
जव सब पाद एक ही साथ क्रियाएं करें। एक पाद का भी सगुण न होना अथवा सम्पूर्णतया 
क्रिया न करना विकृति को परिविद्धित कर सकता है और वर्द्धित विकृृति या तो स्थान 
संश्रित हो जाती है या दोष प्रकोप रूप में शरीर के अन्य भागों पर सतत आघात करते 
हुए विविध प्रकार की दुष्कियाओं को उत्पन्न कर देती है। जहां ये व्याधियां स्थान संश्रित 
हो जाती है वे अंग दूषित हो जाते है और जहां ये दोष रूप भे व्याप्त रहती है वहां की 
क्रियाओं में दोष आ जाते है | व्याधियां मानव के लिए या तो प्राणघातक सिद्ध होती हैं 
या उसे जीवित रहते भी धर्म, अथ, काम, और मोक्ष में से किसी की भी प्राप्ति के अयोग्य 
बना देसी हैं। इन व्याधियों से शरीर को बचाए रखने के लिए आयुर्वेद ने अपने सर्वतो 
मुखी उपदेशों के पश्चात्‌ भौतिक द्वव्यों का मिन्‍न २ अथवा संगठित रूप में प्रयोग बताया है 
और ये द्रव्य व्याधिनाशक होने के कारण औषध या मैषञ्य कहे जाते है | जैसे पूर्व कहा 
जा चुका है, औषध, चिकित्सा के चार पाददों में से महत्वपूर्ण स्थान प्राप्त करती है। इन भौतिक 
_ थोगों का निर्माण इन (१) जज्ञम, (२) उदभिद और (३) पार्थिव, तीन प्रकार के पदाथों से 
होता है। जिस व्याधि में जिसप्रकार के औषध द्वब्यों का उपयोग आवश्यक है, उसका 
सुचारु रूप से प्रयोग करने का विधान और युक्तियां शात्रकार ने विस्तारपूर्वक बताई है । 
ओऔषध के संयोग के इन विधानों और निर्माणों की इन युक्तियो को औषध शात्र का नाम 
प्रदान किया गया है । 
औषध शाल्व, संसार के सम्पूण दृश्याध्श्य पदार्थों का सामान्य स्पशी करते हुए निर्मल 
गंग तरंग को भांति आगे बढता है और जिसप्रकार विविध क्षेत्रो मे प्रविष्ट होकर गंगा विस्तृत 
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रूप धारण करती है, उसीप्रकार विश्व कल्याण की भावनाओ से ओतग्रोत हुआ यह शात्र 
औषध त्रिवेणी का अमृतमय संगम लिए कहां, केसे और किन कारणो से संयुक्त या दर 
एकाकी या बहु मिश्रित औषधिया और उनके उपयोग आदि का वर्णन करता, उसमें से 
सारमय पदार्थों को चुन २ कर उपयोगी स्वरूप में इसप्रकार एकत्रित करता है, जिसप्रकार 
देवों ने क्षीरोदधि के मंथन के वाद अमृत के घट और अन्य द्ब्यों को एकत्र किया था। 
शरीर द्थ्याह्श्य द्रब्यो से निर्मित है । जिन द्ब्यो मे संयोग का अभाव रहता है अर्थात्‌ 
लो द्रव्य अपने सूक्ष्म शरीर तक ही सीमित रहते है वे प्राय: अच्यय हैं और जिन ढव्यों 
का भूतो के संयोग के साथ निर्माण हुआ है वे दृब्य दृश्य है | शरीर में व्याप्त अद्य तत्वों मे 
होनेवाली अच्द्य व्याधियों की औषधियां भी अद्श्य हो है | वे क्या हैं, उनकी क्रिया कैसे होती 
है यह मनोनिज्ञान का विषय है। यहां हमारा विषय भौतिकवाद तक ही सीमित है । 
यहां हम ऐसे द्ब्यो की चर्चा करने बैठे है कि जो रथ हैं, जिनके गुणावगुणों को, 
जिसप्रकार पूर्वजो ने प्रत्यक्ष करके देखा है, उसीप्रकार हम भी देख सकते है। ये द्व्य 
कहां, कैसे और किन विधानों को लेकर काम में जाते है, यह द्रव्य-गुण का विषय है। 
इन ढृब्यों को किसप्रकार संगोधित, परिमाजित और परिपक्व रूप मे प्रयोग मे लाना चाहिए, 
किनका परल्पर का संयोग क्विन जंशो और किन मात्राओं में कहां उपयोगी है और 
उस मिश्रण की उपयोगिता इन द्वव्यों के मिश्रण से अधिक कैसे हो जाती है तथा उनके 
सम्पूण मिश्रण के पश्चात्‌ ये द्रव्य किस रूप को अहण करते है और उनका निर्माण, 
उनकी मात्रा, उनका उपयोग, उनके गुण और शरीर पर होनेवाली उनकी क्रियाओं का 
विषय भेपज्य-सार-संग्रह मे संक्षित रूप मे वर्णित है। 
विविध द्रव्यों के सशोधन, संश्डेषण और संविधानमय क्रियाकल्पो को शाब्रकार ने 
ओऔषधणात् नाम दिया है। औषध के अन्य अनक पर्याय हें, यथा-मभेष॑ज, मैषज्य, अगढ, जायु, 
जत्र, आउुयाग, गदाराति, अमृत, आायुद्धव्य आढि। मैषन्य की परिभाषा सामान्यतः यह है कि 
जिस द्रव्य के प्रयोग से वैध व्याधि का विनाञ करे वह औषध है। प्रयोग विधान से औषघ 
दो श्रकार की होती है (१) संशोधन औषध और (२) संशमन जौषध | शोधन रूप में 
वस्ति द्वारा प्रयोग मे आनेवाढी अथवा वमन, विरिचन, स्वेदन इत्यादि क्रियाएं करनेवाले 
अर्थात जो कुपित दोषों को गरीर से बाहर निकाले ऐसी औषध का नाम संशोधन औषध है। 
जो दोषों को उसके प्रकोप कारणों सहित, अपने गुणों को शामक शक्ति द्वारा, दूर करती 
है, उसे संशमन औषध कहते है । दूयों के सयोग और निर्माण के विधान से औषध के अनेक 
प्रकार हैं, यथा-रस, ऊपीपक, भस्म, गुटिका, मुग्गुर, 'चूण, लेप, ववाथ, घृत, मल्हम, भवलेह, 
तक, आसव, अरिएट, अर्वत, सार, प्रवाही, घन, तैल, अंजन और क्षार इत्यादि । इन जौषधियों 
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के ग्रयोग क्षेत्र कहीं २ स्वेथा समान होते हैं, अन्तर केवल निर्माण के प्रकार और उनके 
स्वरूप में है, और ये अन्तर छोक प्रकृति की विविधता के अनुरूप प्रयोग में छाये हुए प्रतीत 
होते है। जिन द्वव्यों का कषाय रूप में सेवन किया जाता है वे ही चुणे, अवलेह, अरिष्ट, 
गुटिका आदि रूप में भी प्रयोग में छाये जा सकते है । 
इन भिन्न सिन्‍ने औषध-स्वरूपो द्वारा औषध के गुणों को अल्प और दीघकाल तक 
अविनष्ट रखने का प्रबन्ध भी किया गया है। किन्हीं २ औषधो मे, उनके स्वरूप 
परिवतन के साथ २ तीक्ष्णता और मन्दता, ऊष्णता और शेत्य, रुक्षता और स्नेह आदि गुणों 
में भी परिवर्तन हो जाते है। यथा-चन्दन का घूणे तिक्त, शीतछ, रुक्ष, आह्हादुक और 
र्घु होता है । इसकी शरीर पर क्रिया धीमी होती हैं । कषाय रूप में यही शीत्र क्रियाकर 
हो जाता है और कुछ अधिक तिक्तता युक्त प्रतीत होता है | इन दोनो रूपो में इसके गुणों 
को दीघे काछ तक सुरक्षित नहीं रखा जा सकता। अवलेह रूप में यही चन्दन नाममात्र को 
तिक्त, रुचिकर और मधुर प्रतीत होता है | इस रूप में इसके गुण कुछ अधिक समय तक 
रक्षित रहते है, परन्तु क्रिया इस रूप में भी शीत्र नही होती। आसव या ग्रवाही सार स्वरूप 
में (जो आसव की भांति निर्मित हुए हा) यह किंचित ऊष्ण, अम्छ और तिक्त होता है । 
इसकी क्रिया शीघ्रतर और प्रत्यक्ष फहदायी होती है । तेल रूप में यह और भी अधिक 
सगुण रहता है और इसकी क्रिया स्थाई तथा तत्काल होती है । मल्हम रूप में इसका प्रलेप 
होते ही यह क्रिया दिखाता हैं और इसके गुणों की भी अनुभूति होती है, परन्तु यह भनुभूति 
और ये क्रियाएं क्षणिक होती है । सारांश में दच्यो केये स्वरूप शाब्रकारों की उच्च और 
विचारशील दृष्टिशक्ति की महत्ताएं है | चूण रूप में ये दृब्य केवल अधिक से अधिक तीन 
मास तक, कृषाय या फांट स्व॒रूप में ये एक दिन से अधिक नहीं चछ सकते, गुटिंका रूप॑ 
में इनका जीवन ६ मास का होता है, अवलेह स्वरूप में ये दीधकाल तक अर्थात ६ से 
१२ मास तक काम में आ सकते है, परन्तु जितना ही इनका जीवनकाछ इस रूप में बढता - 
जाता है उतने ही ये द्रव्य तीदण और अम्डीय बनते जाते है | आसवारिष्ट स्वरूप मे दऋत्यों 
का जीवन निरंतर बुद्धि की ओर होता है। ये जितने ही अधिक समय के उपरांत प्रयोग में 
लाए जाते हैं उतने ही अधिक सक्रिय और शक्तिशाढी सिद्ध होते है। इस स्वरूप में 
शीतवोय द्रब्यो मे भी कुछ ऊष्णता आ जाती है। मय तो आसवारिष्टों मे उनके निर्माण के 
अनुसार सभी मे न्यूनाविक मात्रा में प्राप्त होता ही है। जितने अधिक समय तक आसव 
रखे जाते है उतना ही अधिक उनमे मश्ोत्पादन होता है और उनकी तात्कालिक क्रिया मथ 
की तीश्णता और व्यवायिता के गुणों पर आश्रित होती है | घृत और तैह रूप में वर्मा 
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की शक्ति एक वर्ष से अधिक नहीं रहती, वैसे तो केवल छत नितने पुराने होते है, उतने 
ही छामकारी कद्दे जाते है । तैल रूप में भी औषध के गुण सम्भवतः वर्ष पर्यन्‍्त ही रहते 
है । गुग्गुरू स्वरूप में दव्यो के गुण अधिक से अधिक १ से १॥ वर्ष तक रहते है । 
औषध के दीर्घजीवि दो ही स्वरूप है-(१) रस और (२) आसवारिष्ट । आसवारिष्ट 
का जीवन उनमें उत्पन्न होनेवाले मो पर आश्रित है। यदि आसव रूप ग्रहण करने के 
लिए खो हुए द्रव्य में कारणवशात्‌ मध की उल्त्ति न हो तो वह मिश्रण जौपब नहींवनता, 
बह केव औषघ का विकार है, इसका प्रयोग नहीं करना चाहिए | रसों की क्रियाएं 
उनके प्राकृतिक गुणों पर अवम्बित हे । रस, धातु और रत्न आदि द्रव्य, यदि उनका विनाश 
न किया जाय या उनके स्वरूपो मे परिवर्तन न किया जाय तो वे स्वेदा एक ही रूप में, 
एक ही वण मे और एक ही प्रकार से पडे रहते है। औषध स्वरूप ग्रहण करने से पूर्व 
इन द्रब्यो को अनेक दशाएं पार करनी पडती है । ये अवस्थाएं उनके संशोधन, परिमाजन 
और मारण आदि की है । मृतप्रायः रस, धातु और रनों का मूल्य उनके पूर्व मूल्य से कहीं 
अधिक हो जाता है और भस्म होने के पश्चात ये अचित्य शक्तिवाली औषधे वन जाती है । 
इन स्वरूपों में या इनके मिश्रणवाले स्वरूपो मे ये ओषधियां, जितने अधिक समय के पर्चात्‌ 
काम में लाई जाती है, उतनी ही उपयोगी सिद्ध होती है । वस्तुतः आसवारिष्ट और रसों 
को उनके निर्माण के एक मास के पश्चातू तक प्रयोग में नहीं छाना चाहिए | 
ओऔषधो के निर्माण के लिए औषध निर्माण ज्ञान प्रथम आवश्यक होता है। प्रत्येक 
ओऔषध के किस अंग या अंज-का प्रयोग होता है, यह औषध निर्माता ही जानते है। इसके 
अतिरिक्त भी दल्‍्यों के विभिन्‍न अगो के भी अधिकतर नितान्त मिन्‍न गुण होते है | यदि यह 
आवश्यक ज्ञान जपधि निर्माता को न हुआ तो वह जिस रोग के लिए अपनी औषध का 
निर्माण कर रहा है, सम्भवत्तः वह अपनी अज्ञानता के कारण, उससे नितान्त मिन्‍न गुणवाली 
जऔपषध बना सकता है । 
औषध निर्माण की क्रिया के लिए, औषध निर्माण में काम आनेवाल़े प्रत्येक 
्ब्य के ग्राप्ति स्थान का और उसके परिमाजन की क्रिया का ज्ञान बहुत आवश्यक है | , 
बहुत से द्ब्यो मे उनके ही समान रूप, वर्ण और गंधवाले वैकारी द्रब्य इसप्रकार मिश्रित 
रहते है जैसे वे उन्हीं के अंग हो, यद्वि इनको निकाले बिना ही द्ब्यों का प्रयोग कर लिया 


ञ 8] 
जाय तो औषध भी चैकारी बनती है, अतः औषधों को रवच्छ और बैकारी दृब्य विहीन करके 
प्रयोग मे छाना चाहिए | 











स्वच्छ, घौत और एक २ करके एकत्रित करने के परचात्‌ औषध-इब्यों के संयोग के 
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लिए उनके विषय मे शाब्रकार का आदेश पुनः २ जान लेना चाहिए | अनेक बार प्रत्यक्ष 
करके निर्माण कछा में पाण्डित्य ग्राप्त करनेवाले भी कभी २ औषध निर्माण में भूछ कर 
जाते हैं और यह मूल उन्हें तभी ज्ञात होती है जब औषघ की क्रियाएं, उससे पूर्व शात्रादेश 
का पालन करते निर्माण की हुई औषध से भिन्‍न होती है । चूण के द्रव्यों के प्रत्येक द्रब्य का 
भिन्‍न २ चूर्ण करके शात्र में बताई हुई मात्रा के अनुसार परस्पर मिश्रित कर चूणे बनावे । 
भिन्‍न २ प्रकृति के द्वव्यों को एक ही साथ मिलाकर घूण बनाने से इच्छित औषध प्राप्त नहीं 
होती, क्योंकि कुछ द्रब्यों का शीघ्र चूण हो जाता है और कुछों का चूणे बनते अधिक समय 
लगता है। जिन द्रव्यों का चूण शीघ्र हो जाता है वे प्रत्येक चोट के साथ उडते है और अपने 
कठिन साथियों के चूण होने तक वे पर्याप्त मात्रा में वायु मार्ग प्रहण करने के कारण 
इच्छित मात्रा से कम हो जाते है, अतः ऐसी अवस्थाओं में भेषज का शाल्लोक्त स्वरूप नहीं 
आ पाता और न वे शाब्रोक्त गुणों से युक्त ही रहती है । 
आसवारिष्ट के निर्माण में क्वाथ का निर्माण, द्रब्यों का मिश्रण, धटकों का संधान 
और उनके परिपाक काछ का ज्ञान इतना ही होना आवश्यक है जितना इन द्रव्यो के निर्वात 
सिद्धि का ज्ञान | वात पूण स्थान मे, ऐसे घटों के अन्दर कि, जिनमे सूक्ष्म छिंद्र भी हो, 
यह औषध पूृण परिपक्व नहीं होती और उसमें कषाय रस की उत्पत्ति हो जाती है तथा- 
आओऔषध में वे गुण नहीं आने पाते जो वास्तव में उसमें होने चाहिए । 
रस, उपरस, धातु, उपघातु, रून, उपरत्न, विष,उपविष आदि के निर्माण मे इन द्रब्यों का 
प्रथम संशोधन और तत्पश्चात सम्मूच्छन, इस क्रम से कार्य करना चाहिए। अखुद्द दब्यों का 
ओऔषध रूप मे प्रयोग नहीं किया जा सकता, वे विपैली क्रिया करते है | संशोधन से इनके 
विपेंले द्रव्य नष्ट हो जाते है और तत्पश्चात सरढ रूप में प्रयुक्त होनेवाले ये दब्य अम्ृतमयी 
क्रिया करते है । इसीप्रकार समस्त औषध प्रकारों का, शात्र के विधि-विधानो को जानकर, 
ध्यानपूर्वक निर्माण करना चाहिए। 
विधिपृवंक किया हुआ औषधियों का उपयोग सव्वेदा श्रेयष्कर सिद्ध होता है। यदि 
इनका प्रयोग यथामात्रा और यथोक्त रोगो पर किया जाय तो निश्चित हो ये शात्रोक्त शुणघर्मो 
के अनुसार क्रिया करती है । 
औषधियों का उपयोग चिकित्सकों द्वारा होता है, अतः चिकित्सकों को औषधियों की 
अन्तर्वाह्य क्रियाओं, मिश्रणो, उपयोगो और गुणधर्मों आदि का ज्ञान होना परम आवश्यक है। 
चिकित्सक औषधियों का प्रयोग रोग निवारण के लिए करते है अत* जिसप्रकार उनको 
औएप का सर्वाद्जी ज्ञान आवश्यक है उसीप्रकार रोग का परिचय भी उनके किए. आवश्यक 
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है | औषध अनंत हैं । चिकित्सा दोषो के कल्प विकल्पों का निणय होते पर है। की जा 
सकती है, और दोषो के तिवारण के लिए औषधियों के कल्प विकल्पों का ज्ञान आवश्यक 
है, अतः औषधियों के प्रयोग-ज्ञान से पृ सबंद्ा विकार का ज्ञान आवश्यक होता है । 
यदि विकारों के कल्प विकल्पों का चिकित्सकों को आवश्यक ज्ञान नहीं होता तो औपवो 
के प्रयोग में सिद्धि नहीं मिल सकती । अतः चिकित्सक को औषधो के ज्ञान से पूर्व रोगो 
का ज्ञान आवश्यक है । 
रोग शरीर भौर मन में होनेवाे विकार है । मन अप्रत्यक्ष है। रण जौर तम मन के 
विकार है । इनकी चिकित्सा ज्ञान, विज्ञान, जैये, स्पृति, समाधि आदि औपधो से की जाती 
है। शरीर अनेक द्रव्यो के समुदाय का नाम है। इनमें रस, रक्तादि धातुएं। बात, कफ, 
और पित्त आदि दोष, मल, मूत्र, स्वेदादि मछ, शिरा, लसिका, धमनी, कण्डरा, अस्थि, मम, 
र्र, ग्रन्थि, और आशय आदि अनेक प्रकार के द्रव्य भरे है । किस दृब्य में किन कारणों 
से विकार उत्पन्न हो सकता है, यह, शरीर का सम्पूण ज्ञान हो, तमी जाना जा सकता है, 
अतः रोगो का ज्ञान शरीर के ज्ञान पर आश्रित है, इसलिए चिकित्सक के लिए जिसप्रकार 
औषध ज्ञान अनिवाय है, उसीप्रकार रोग ज्ञान और दारीर ज्ञान भी आवश्यक हैं । भरीर 
पांचमौतिक संयोग है। किस भूत का किस अश में संयोग होकर किस रोग की उत्पत्ति 
हुई है और यह विकार भुतो के किन संयोगो के चंद्धि या छास से हुआ है, यह ज्ञान भी 
चिकिसक के लिए अन्य ज्ञान की भांति ही उपयोगी सिद्ध होता है। सारांभ मे औषधियों 
का विशाल से विशाल भण्डार हो, और उनका प्रयोग करनेवाे अनंत बैच हो तथा उनसे 


लाभ उठानेवाले असंख्य रोगी भी हो परन्तु यदि वैथो को सम्पूण आयुर्वेदीय ज्ञान न होगा 
तो रोगी रुण रेँगे और औषधियां निष्प्रयोजन सिद्ध होगी । 
जे रु ५ ज््‌ 

औषध दउ्य्ो की प्राप्ति, उनके भेदों के अनुसार, प्राणियों में से, वनस्पति दउव्यों मे से 
और खानो मे से, होती है । यदि द्रब्यो के स्वूपो का परिचय निर्माताओ था चिकित्सको 
को नही होगा तो औषधो का निर्माण कभी भी सत्य स्वरूप में नहीं हो सकता । इसलिए 
प्रत्येक विभाग की प्रत्येक औषध का उत्पत्ति स्थान, उसका स्वरूप, उसके भेद और उसके 
प्रहण करने के समय का ज्ञान भी चिक्रित्सको को आयुर्वेद के ज्ञान के समान हो आवश्यक 
है। जहां औषधियों को पृणेतया पहिचान कर हस्तगत किया जाय, और उनका निर्माण 
शात्रादेश का पाहन करते हुए किया जाय तथा उनका प्रयोग भैषज्य जौर शरीर शाल्ष 
कें ज्ञाताओं द्वारा हो, तो औषधियां अवश्य फलवती होती हैं, परन्तु औषधियों की क्रियाओ कौ 
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भी सीमाएं होती है । रोगों की असाध्यावस्था मे औषधि काम करें अथवा न भी करें। यह 
भी देखा गया है कि रोग के प्रारम्भ से ही दोषो की गति इतनी तीबता पृवक बढती है कि 
श्रेष्ठ और निरूक ओयष्कर औषधि का प्रयोग भी बढती व्याधि का निरोध नहीं कर सकता | 
ऐसी सभी अवस्थाओ भे औपधि ससार नहीं है यह नहीं मान बेठना चाहिए। असाध्यो को 
जाख्रकारो ने बहुत छान वीन के बाद असाध्य कहा है। उनका साध्य होना संभव नहीं हैं। 
दोषो का समूह रूप में प्रकोप तथा उनकी वैकारी क्रिया से विकृत मो और घातुओ के 
विकारों का निरोध इतना सरहू नहीं होता कि औषधो की कोई भी मात्रा उन्हे रोक सके। यह 
वेग बढ़ते हुए ज्वारभाठे के समान होता है। शने: २ औषधियों की क्रिया द्वारा इसका 
संगमन होता हैं और जहां औषधियों की तीत्र और शक्तिशाड़ी कियाएं भी उनकी बृद्धि को नहीं 
रोक पाती, वहां रोग नहीं परन्तु रोगी का विनाश हो जाता है, अतः औषधियों की शक्ति 
सीमित है यह स्वत ही सिद्ध हो जाता है। 
चिकित्सक निदान करने मे पूणे मनोयोग देता है, और णहां तक सम्भव होता है युक्ति, 
तक, प्रमाण और आप्तोपज्ञान के परिपृण योग द्वारा रोग को जानने का प्रयत्न करता है, 
तद॒पिं कही २ भूल होनी सम्भव है। रोग के निदान,मे भूछ रोग के विनाश का अबरोध करती 
है, अनिश्चितज्ञान-रोग पर प्रयोग मे छाई हुईं सहस्बार निश्चित रूप से बनाई हुईं औषध 
भी निष्फछ हो जाती है। रोग के कारण कुछ हों और चिकित्सा किन्ही अन्य कारणों की होती 
हो, तब प्रमाढवण चिकित्सक चिकित्सा करने में पूरी सावधानी नहीं वर्तते, यह मासित होता है। 
वे केवल नाडी को पकड कर सब कुछ बताने और जानने की चेष्टा करते है। मान छे कि नाडी 
द्वारा बहुत कुछ जान भी लिया जाय तदपि रोग ज्ञान के लिए शालादेश का पालन न करना शात्र के 
तदविषयक नियमों का उल्हंघन करना है| शाल्रकार रोग को जानने के & उपाय बताते है। 
५ प्रकार पंचेन्द्रियों के योग द्वारा और ध्टा प्रश्न द्वारा। नाडी स्पशप्रकार मे यहां भी आ 
जाती है परन्तु श्रवण, भाण (गंध छेना), आस्वादन, दीन और प्रश्न ये नाडी में नहीं समाते। जो 
शात्र के इन रोग ज्ञान उपायो का आश्रय नहीं छेते वे चिकित्सा करने में बहुधा भूल करते है। 
नव्य चिकित्सकों ने आयुर्वेद के इन ज्ञानोपायों को अपने विज्ञान में समा लिया है और उन्होने 
इस ज्ञान को यहां तक बढाया है कि वे जिह्ा का काम अमुक औषध के संयोगों से छेते है। 
जहां नेत्रों की पहुंच नहीं ह वहां अन्वीक्षण यंत्र और एक्स रे (स्क्रीनिंग या फोटो) का प्रयोग 
करते है | श्रवण के लिए श्रवण यत्र (97&0080000७ ) सत्र प्रचलित है | आयुर्वेद 
में पहले काम में आनेवाके ऐसे ही अनेक यंत्रादि अन्य विज्ञानवादी काम में छाते है, 
पर्तु मौलिक रूप से जिस संसार के सर्वोच्च चिकित्सा विज्ञान ने इसकी शोध की, अधिकतर 
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उस विज्ञान का आश्रय लेकर चिकित्सा करनेवाले इनके उपयोगों से अपरिचित से है । विश, 
धूक, पूथ, रक्त और अन्य शरीर मे उन्पन्‍्न होनेवाले और विक्षत होनेवाले पदार्थों ही 
परीक्षा के लिए, अथवा बिकृतत रसोत्पादन की परीक्षा के लिए अथवा उनके विष आदि के ज्ञान 
के लिए जिह्या का प्रयोग न किसी चिकिप्सक ने पहले किया होगा और न अब भी यह सम्भव 
है। आज भी शाल्र में इनकी परीक्षा के अनेक विधान है। उनका आश्रय लेकर अवश्य किसी 
नि्णयात्मक ज्ञान तक पहुंचा जा सकता है। राग ज्ञान के इन उपायो का आश्रय न ढेने से 
भी निदान ज्ञान में भूल होनी सम्भव है । ऐसी परिस्थिति में भी औषधियां यदि शाल्योक्त 
गुणधर्ममयी क्रिया न करें तो वहां औषध का दोष नहीं है, रोग ज्ञान का दोष है । 
संक्षेप में औषध महत्व के उपयोगी द्रव्यों के वे तत्व है जिनका समीचीन उपयोग 
ग्राणियों के विकारों का विनाश करता है, यदि विकारों का यह ज्ञान सत्य हो और औषपध 
द्रब्यों का युक्तिपूवषक उपयोग किया गया हो । अधूरा औषध ज्ञान और अधूरा शरीर और 
शरीर विकार ज्ञान ये दोनों ही वैकारी सिद्ध होते है। 
३२८ +८ श्द हर 
सृष्टि में सभी द्रव्य परस्पर उपयोगी है और एक द्रव्य दूसरे द्रव्य के लिए तथा एक 
प्राणी दूसरे प्रणी के लिए औषध समान है-केवल उपयोगिता की ज्ञानधारा उनके आंशिक 
तत्वों का विश्लेषण करके उपयोगी-अनुपयोगी द्ब्यों का निर्णय करती है। यह ज्ञान 
संसार के सभी द्रव्यों के उत्पादक, पोषक और विनाशक तत्वों के ज्ञान में समाया हुआ है। 
जिसम्रकार के द्रव्य से जिसकी उत्पत्ति होती है, उसी द्रव्य के गुणों से अधिकतर वह द्रव्य 
परिष्ठावित रहता है । पोषक द्रव्यों से हमारा तात्प्थ उन द्रव्यों से है कि जिनका अंतर्वात 
संयोग प्राणियों की इद्धि का कारण है, चाहे वह आहार रूप मे प्रयोग मे जाते हों 
अथवा मदन, दशन, श्रवण, प्राण, और स्परी रूप मे | विनाशक द्रव्य वे है, जिनके सयोग 
से द्रव्य मे और दृव्य के वर्तमान स्वरूप में सम्पूण मिन्‍नता आ जातीहै, किन्तु द्रव्यों के तत्वों 
का विनाश नहीं होता, कारण कि द्रव्य के अणु और परमाणु तत्व अविनछ रहते हैं 
जबकि नाशक तत्वों का आघात द्व॒व्यों के यौगिक स्वरूप का विनाश अवइय करता है। ह 
संसार सम्पूण यौगिक निर्माण है-प्रत्येक क्षण में पैन माण है-अत्येक क्षण में होनेवाके आन्तर्वाद्य परिवर्तन इसे 
आघात पहुंचाते है है-इन आधघातों से सुरक्षित रहने और जाघात होने पर उससे बचने के 
पा व बट रुप से कॉन करता है-इन आधातों के अवरोधक जौर उपायों के 


नाशक द्रव्यों को औषधि और इस शात्र को औषध शा “ये और इस शात्र को औषध शात्र कहते है । है। 
पीजी 3-बलकज ० छा डचरथ पाक 3 अर >अ्टकदललक मल 3: लक 


6 






....0ह0.0....... ड डड >> :ससब अइअइ इडक्‍ उन ्न्् कफ लकडॉड++5++:7:::"प--- अली टीलटलिली डी ४: ली फिट डड वट पलट: 





के 








भेषज्य-सार-संग्रह 


मालन-मभाश 

गुरु और लघु रूप में दव्यों के अनक कल्प विकन्प है | प्रत्येक कल्प विकल्प को भार 
गब्द प्रदान किया जाता है। किसी भी वन्‍्तु के निर्माग मं छूयों के निश्चित प्रमाण के भार 
को प्रहण दरके मिश्रण किया जाता है। यदि मात का ध्यान न रख या प्रमाण पृवेक योजना 
न कर द्रव्य का निर्माण किया जाय तो प्रथम तो उनमें वे गुण नहीं आ सकते कि णो 
आने आवश्यक्र है और दूसरे जितनी भी बार उसका निर्माण होता हैं उतनी ही बार उनके 
स्व॒रूपों और गुणो मे मित्रता होनी सम्भव हैं, अत. औषब निर्माण के लिए मान-ज्ञान उतना 
ही आवश्यक है जितना उनका प्रग्रेग ज्ञान। इस प्रकार माप तोछ कर निर्मित किये हुए 
द्रव्य समान सुण और समान रबरूप वाले होने के कारण प्रयोग कर्ताओं को अधिफ प्रिय होते 
है और इस प्रकार के समान गुण और स्वरूपों के हरव्यों का निर्माण करने वाढी रसायन 
शाब्य छोकग्रिय हो जाती है। समान गुण और स्वरूपवाली औषध का निर्माण ही प्रमाणायोजन 
( #ग्रातवा'ताधचाणा ) कहा जाता है। 

पु्नजो की भांति आज के शासक भी यही चाहते है कि औषधियां श्रेष्ठ और समान 
गुणबम और ग्रमाणवाढी हों, पृवजी ने इसीलिए मान-मर्यादा का आयोजन किया था । यही 
आयोजन प्रमाणित रूप भे हेम तक आ रहा है। समयानुसार तथा राजाओं की नीति- 
रीति के अनुमार इन मानों मे परिवतेन भी होते आए है | ५» 

आजकछ की भांति ग्राचीनकाल मे सी ठो प्रकार के मान थे । (१) मागध और (२) 

लिंग । चरकाचार्य के अनुयायी मागध मान का उपयोग करते थे जबकि सुश्रताचार्य 
के अनुयायी किंग मान का प्रयोग करते थे । 
वंतमान इश्वीरियल और मेद्िक मान 

ब्रिटिश औषध निर्माण प्रणाली मे उपयुक्त मानो का परिवतन सतुलन ((;0॥ए७#ाावद 
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कप, सुबण, अक्ष साधारणत. ३२ पह का प्रस्थ: होता 
है हक न हक के की के 5 विर्चन और शोणित मोक्षण 
बरिडालपढक, पिखु, | € परन्ठु वमन थर॒ माना जाता हैं। 
पाणितछ । कल) मे ३ पढ़ का ज: रह 
० हल ले ञ खक्ति, अ- | कालिड सुश्रुतोक्त) मान 
२५ कप न ९ पछा थक व पछ कुडवाढि नाम से मान की 
एमिका । ।ि 
8, प्रदुद्च, | नो करते है'- व 
२ पतलादढ् “ १ पल, सु£, च ) मध्यम धान्यमाप लू १ खुबण मापक 
थिका,  विल्व | _ ० 
नदुः ! हा | १६ सुब मापक्क 5 १ खुबण 
घोडपिका, आम्र । । अथवा 
५. पूछ + १ कुडव, अज्नलि ! (छोविया) 
२ कुदय 5१ मानिका । १९ सुबगमापक्र 5 १ घरण 
थ $.6- ७०५ 
9; «0 ३ अत है घरण (१६ मापक्र)स १ कर्ष 
४ प्रस्थ १ आढक, पट, अछट- रु कप 5 १ पल 
शराव, पात्री, पात्र, ० पल ८ १ कुडव 
शी ४ कुडव नर प्रस्थ 
४ आइक .. + १ द्ोण, कस, घट, | $ प्रस्थ + १ आढक 
उन्‍्मान, अमंण । ५ आढक ८ १ ढ्रोण 
२ द्रोण १ सपे, कुम्म १०० पूल ८ ९ तुला 
२ सर + १ गोणी, खारी, भार। | २० तुा + १ भार 
चा रे &< भ्धे 
३२ ,, ३ वाह यह मान शुष्क दृब्यों एु हूं। 
०० पूछ + १ तु जा द्वि 


ह और हव पदाथों के लिए इससे डिगुण 
उपगेक्त मान चुप्क ठव्यो के डिये | गाते रामझता चाहिए । 


हट छ--पतल) 
बनछाया गया हूं । द्रव (तरछ-पतल) और 





यह द्रव पटाजके प्रस्थक्े सम्बस्धभ कद्दा 
गया है, क्योंकि शुप्क द्रव्योक्ते मानम १ प्रस्थ८ 


क्ः फिल 
5 द्र तर न्त्‌ं नै उखादई हव ढ़ तक 
आठ्र (तुम्न्त के उखाडे हुवे गीे) पदार्थों का इंडव>१६ पछका होता है। 


मान इससे दो गुना होता है । | ) वरण अर्थात १० मापक्॒का अर्डवृतीय 
आधा और तीसरा साग) ५१+६ ९ ८ १६४ 
द्ोता हू अर्थात १६ मापछ से कुछ दम होता 
द्दे इसे पुरे १६ सपक साभ छेने में कोई 
विशेष अन्तर नहीं आ सकता। 


तुआ अथवा पढ़ 


पल 3 अर डाक 
गअख लिया हो वहाँ ४ 


८ थाए दब पठाथा 


क्‍ 

| 
जिस स्थान मे ततब्" | ( 

द्दे 
का मान भी दिगुण नहीं होता | | 


मान-प्रम।ण 


क लफलल अजीज जे ध्जञ > फिा जी जी ला जज डी जा जीजा >> 


चरकोफ मान में. २ द्रेक्षण-४ शाण 
न १२ मापक थां (१२५०३२०) ३८४ 
धान्यमापषक्त का कप माना गया हैं और 
सुश्नतोक्त कर्प में १६ सुबर्ण मापक(१६३६ 
१५८) १९२ धान्य माषक होते है, इससे 
सिद्ध होता है कि चरकोक्त मान सुश्रतोक्त 
मान से दो गुणा है । 

सानसार 

आाण, कोल, कप, शक्ति, पछ, असृत, 
कुडव, शराब, ग्रस्थ, अद्धाढक, आढक, अद्ध- 
द्रोण, द्ोण, सपे, गोणी और खारी का मान 
उत्तरोत्तर द्विगुण होता है यथा, शाण से कोल 
दो शुना, कोछ से कपे दो गुना और कप से 
शक्ति दो गुनी इत्यादि । 

माष, शाण, कप, पल, कुडव, प्रस्थ, 


3] 
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चरक और सुश्षुतके मानकी परस्पर तुछना। आढक, दोण और गौणी का भान उत्तरोत्तर 


चार शुना होता है । 
शुप्कादेद्रष्यमेद से मान 

क्यों कि शुष्क दृव्य गीले दब्यो की 
अपेक्षा अधिक गुरु एवं तीक्ष्ण होते है अत' 
आदर (गीले) द्रब्यो का मान शुष्क की 
अपेक्षा द्िगुण ग्रहण करना चाहिए अर्थात्‌ 
शुष्क दब्यो के स्थान में गीे द्रव्य काम में 
लाए जाय॑ तो लिखित परिमाण से दो गुने 
लेने चाहिए । 

कितने ही विद्वानो का मत है कि यदि 
ओषधि का परिमाण कुडव से कम हो तो 
गीले द्रत्य द्िगुणमात्रा मे नहीं छेने चाहिएं 
परन्‍तु विद्दर्य श्री कविशज गद्जाधरजी कवि- 
रतन के मतानुसार यह मत अनापे एब 
युक्तिविरुद्ध तथा अमान्य है । 


नतेसान तोल तथा प्राचीन तोलछ की परस्पर तुरूमा, 


चरकीय मान, (अ) 
(३ रत्ती 5 १ बल) 
>१० रत्ती 5१ माष 
३ माषक रू १ शाण 
(४ माधा 5 १ निष्क) 
श्‌ शाण +> ? द्रक्षण 
९ द्रक्षण 5 १ कर्ष 
४ कप # १ पल 
४ पछ रू १ कुटव 


वतेमान मान, 
३ सती 
१ साषा 5 १० रती 
३॥। ३० रत्तीतपांच आनेभर 
५ मापा 
७॥ » +> दस आनेभर 
१५ $॥ १। तोला 
५ तोहे 5 १ छठांक 
9 छठांक ८ १ पावसेर 


< यद्यपि चरऋ और सुथुत में रतीछा जिक्र नद्दी है परन्तु सभी विहान इस विषयमें सदसत 
है कि चरकोक्त माषा १० रहती का सापा है एवं विहृदय चक्रपाणीजीने लिखा है कि तोलने पर 
चरकोक्त माधा १० रक्ती के बरावर सिद्ध द्वोता है। 


२० भेपण्य-सार-संग्रह # 
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चरकीय मान (अ) वरतमान मान. 
४ कुडब॒- १ प्रस्थ १ सेर 5 (८० तोले) 
9 प्रस्थ 5 १ आढक . 5 
४ आइक ₹ १ द्ोण... ६ 
२ द्रोग 5 १ सर्प दे 0 
श्सूप >+भार .., . ६9 » 
३२ ,, |+* १ वाह १०२४ ,, 7 (२०५ मन २४ सेर) 
१०० पछ. > १ तुला रा ६। सेर 


(व) 
गाइपरोक्त सागधसान वतेमान मान | शाहधरोक्त सागधसान वर्तमान मान 
८ सरसों ८ १ यव 
2 यव्‌ 5> १ री » स्त्ती 
रत्ती ८१ 


| 


२ कुडब 5 १ शराब ३२ तेल्ा 
२ शराब 5 १ ग्रस्थ ६४ ताहछा 
9 प्रस्थ 5 १ आढ्क ३सेर १६ तोहा 


॥ 


जा ट्वो 3 


माषक्‌ . ६ रक्ती 
४2 मापा + श शाण ३ 
हक स्व ह (वो) ल्‍ ४ आढकर १ द्ोण १ २सेर& 9 तोछा+ 
कर ला |. 2 द्रोण 5१ सूप २५ सेर ४८ ,, 
२ को 55 आक्त- + पोल । २ सूर्प 5? द्वरोणी ५१सेर १६ ,, 
२ घुक्तित? पह.. ४ तोछा | ४ द्रोणी 5 १ खारी २०४सेर६४ ,, 
२ पल + १ प्रयत ८ तोलछा १००० पछ >> १ भार १०० सेर 
? प्रसुत 5 १ कुडब॒ १६ तोहाय १०० पछ - १ तुला ५ सेर्‌ 
वतमान आपेक्षिक मान 
4 पान 5 १ चावल-(3 2शा। ० 8009)|१६ छटाक्र 5१ सेरच्८ ०तोछा#१०४(७०(7०२). 
ह। पान + १ पत्ती ८(]7 2/क9) १ काच ८ ४छठांकन्वीर , तावाव5 
६ ति + १ आनार 47 शाक्षा॥5 १ छठांकर (ई सेर 59 प][., (४5 
| ८ गत्त 5 2? मापा5 39 &ाशा5<] छाशथ7 2? पाब - सेर 58 ग्‌, ०25 
_* जाना+ १ तोछार 60 झाद्या ' १ सेर 5 २ पैांड-82 एए, ०४5 
* न्‍्पया> १ ताझा ः 


हे ३५ 

2 सन 5 89 पड 2 025 
4 नाले ०० 4 ख्ठ कक, 

श्र २ > ? छठाकन2 0पा0७५७ (बएछ05 " १ 


3." (| औसत 


« प पमेर -. लि बर न कप 2ज ४ चल 
3ै सर ८ ८७ ताडा । न रिटललिलक 


जप उ 3 तन मी कल 


मान-प्रमाण 
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द्रव्य ग्रहणविधि 
- गासत्र की किसी द्रब्य के ग्रहण करने को 
जैसी आज्ञा हो उसी के अनुसार ग्रहण 
करना चाहिए और जहां गात्र ने मौन धारण 
किया हो वहां परिभाषा अनुसार काये करना 
चाहिए | 
साधारण विधि 
साधारणत: धन्व (मरु भूमि और जाड्ल 
देशके लक्षणों से युक्त) देश में उत्पन्न हुई 
विकार रहित, कीटादि रहित, वीयेयुक्त 
औषधि उत्तर दिशा एवं पवित्र स्थान से 
ग्रहण करनी चाहिए । 


निषिद्धओपषधि 


देवाक््य, बसी, कुएं के पास, रास्ते 
और स्मशान में उत्पन्न हुई तथा असमय 
(वमौसम) और तरुमृछ भे उत्पन्न हुई, उचित 
परिमाण से हस्व अथवा अधिक दीधघे और 
पुरानी तथा जछू, अग्नि और कीडो से विक्ृत 
औषधि फलदायक नहीं होती | 
स्थानभेद से गुणभेद 
विन्ध्याचछ आदि पवत आग्नेय गुण 
वाले और हिमालयादि सौम्य गशुणवाले है 
अतएव इनमे उत्पन्न होनेवाली औषधियां भी 
यथा क्रम आग्नेय और सौम्य गुणवाली होती 
है | चिकित्सा के समय यह वात अवश्य 
ध्यान में रखनी चाहिए | 
कालभेद से द्रव्यग्रहण 


| 


। 


५3५ 
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धियां शरद भे प्रहण करनी चाहिएं परन्तु 
वमन और बविरिचन की औषधियां वसन्त 
ऋतु के अन्त में ग्रहण करनी चाहिए | 

चतुरवेद्य का कर्तव्य है कि औषधियों 
के मूल शिशिर ऋतु में, पत्र ग्रीष्म ऋतु मे, 
छाल वर्षा म, कनन्‍्द वसन्‍्त में, दथ शरद 
ऋतु मे, सार हेमन्त ऋतु में और फछ एवं 
फूछ जिस ऋतु में उत्पन्न हों उसीमें अहण 
करें । 

निम्न द्रव्य आद्र ही प्रशस्त है 

निम्न लिखित द्रव्य संदेव आदे अब- 
स्‍था मे छेने चाहिए एवं इनका परिमाण 
दिंगुण न करना चाहिए:- 

वासा, नीम, पटोल, केतकि, खरैटी, 
पेठा, शतावर, पुननवा, कुडेकी छाठ, अस- 
गन्ध, पृतिगन्ण ( गन्धग्रसारिणी ), नागबढ्ा, 
पियाबांसा, गूगल, हीग, अद्रक और इंख़ से 
। तने हुए कृठित पदार्थ (राव, मिश्री इध्यादि)। 

पुरातन पशस्त है 

गुड, शहद, धान्य, पीपछ और बाय- 
विडद्ध । 


थी 


द्रव्यांगग्रहण 
खब्रादिवृक्षो का सांग, निम्बादि की 
छाछ, दाहिम आदि के फल और पटोढ 
आदि के पत्र काम में लाये जाते है । 
वट आदि दुक्षो की त्वचा, विजयसार 


| आढि का सार, तालिशादि के पत्र और 
समस्त कायों के लिए रसयुक्त औष- । जिफलादि के फरछ प्रहण किये जाते हैं । 


श्ब 


लि: 77: 
लिन वृक्षों की जठ अधिक भोटी हो 
उनकी छा और जिनकी जड़ बारीक दो 


उनके समस्त अज्ल काम में छाने चाहिए । 
पुनरुक्ध द्रव्यम्रहण 


यदि किसी योग में एक ही ओपधि 


दो बार छिखी हो तो उसे दिगुण परिमाण 


में छेनी चाहिए । 
विशेष ज्ञातव्य 


यदि किसी प्रयोग में कोई ओऔपधि 


रोगी के लिए हानिकारक हो तो उसे ' 


निकाल डालना चाहिए । इसीग्रकार यदि 
कोई औषधि रोगी के लिए हितकारी हो 
तो वह योग में न होने पर भी डाछी जा 

पु 
सकती है | 

सामाच्य द्रव्य प्रहण 

यदि स्पष्ट वणन न हो तो पात्र का 

अथ मिट्टी का पात्र, उत्पछ् का नीडोग्पछ और 


गकंड्स का अर्थ गाय के गोबर का रस ' का तैछ ग्रहण करना चाह्ठिए | 


। 
। 
| 


भैपश्य-सार-संग्रए 
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समझना चाहिए एवं चखन ने छाल चखन 
सर्पष से सफेद सरसी, लवण से संवानमर्क 
और गत, दखे लथां घीप गामृत, 
और गोवुत समझने चाहिएं | 


गत 


का 


देव, मंत्र भर पुर 
आहार पचजान पर गह 


गोषर, पु का 


करन चाहिए । 
।# श 

पु, स्नेह, 

+, के 9४७० 

प्राग' से कद सअखस ६7 सऋूयाय तथा ख्प्म 


+ ४ 
2०277 य्य 
स्यद्धातर किसी 


अनुत्तपद्ाशद्ा परिझाषा 

यदि समय ने वतस्थया गया हो 
प्रात, काठ, औषधि का 
मूठ, भाग ने वतथया हा ते। समान भाग, 


ता 


:224/ ह ] 


ससन४ 


भू ने कह्त हू 


पात्र न कह गया हो ते गिड्डे का पात्र और 
द्रव पढाथ का नान ने बन 
जल तथा दल का नाम ने कहा 


गया हा तो 
हो वो निछ 


बदले के द्र्य या अम्ात्र में लिए जानेवाछे द्रव्य 





अप्राप्त छुत्य प्रतिनिधि | अग्राप्त द्रब्य प्रतिनिधि 

मचु पुराना गुड । थाहि चार साठी चावढ 

पुराना गुड़ नये गुड को चार ग्रहर | दाख खम्मारी के फल 
धूप में सुखाकर छे दाडिस वृक्षाम्ल 

द्घ मूंग या मयर का यूप । सौराप्ट मृतिका. पड़पदी 

खांड मिश्री तगर शीइलीजटा 

लौह । मण्डूर_ कपूर सुगन्वित मोथा 

सिद्दाथ (सफेद. साधारण सरसां कस्तुरी गन्धशदी 

सरसों) 


| कोकिलाक्ष 


गोखरू के बी 
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भैपज्य-सार-संग्रह 


'ररििएिंयाई ही ि्डिड४्जजी लंड कब्जा ० चीज जी है ,्जा जी ्ड जीजा जीजा टॉक कहा है ऑल नल रह 
ली जीजा ली क_घधि,ड:: 


विविध परिभाषा 


पुटपाकविधि 
कभी कमी पुटपाक-विधि द्वारा व्रब्यो | 
का स्वस्स निकाछा जाता हैं अतख्व यहां 
पुटपाक की विधि लिखी जाती है । 
औषधि को कूटकर जामुन था बड़ के 
पत्तों में छरपेटकर उसे रस्सी आदि से कसकर 
मजबूत बाँध ढे और उसके ऊपर दो अंगुल 
या एक अंगुल मोटा मिट्टी का छेप करके 
(सुखाकर) अम्नि मे पकावे | जब ऊपर वाली ' 
मिट्टी का रंग छा हो जाय पुटपाक सिद्ध 
समझे । | 
पडज़परिभाषा । 
/तगीतादि पेय जल बनाने के हिए | 
पहज्ञ परिभाषा का प्रयोग किया जाता है। , 
वह इस प्रकार है-१। होल जौषधियों को 
१ सेर पानी में पकाकर आधा शेप रख । | 


। 
| 


यह जह़ प्राय पीने और पेयादि बनाने के 
लिए व्यवहत होता है | 
क्षीरपाकविधि 

औषधि से ८ गुना दूध और दूध स 
चार गुना पानी मिछाकर इतना पकाना 
चाहिए कि दूध बाकी रह जाय | 

कल्कक्ाथ का निर्देश | 

यदि शात्ष भे कल्क या क्राथ न बत- । 

छाया हो अर्थात्‌ केवड यह ल्खि हो कि | 


अमुक ओऔपधिय से ध्वत या तेल आदि सिद्ध 
कर लिया णाय भौर यह न लिखा हो कि 
इन ओपतधियों का डाला जाय या 


७कक अब अनकान 


कप 


' क्ाथ तो वहां इन ओपधियों का कल्क और 


काथ दोनों लेने चाहिये | 





आसवारिए द्वव्यग्रहण विधान 

यद्दि भरिष्ट के पढाथों का परिमाण ने 
वतलाया गया हो तो ३२ पेर द्रव (जन्गदि) 
पदाश्न में ६। सेर गुड, गुड से जाधा शहद 
और गुड का दसवां भाग ग्रक्षेप रूयों का 
नूणे डालता चाहिए । 


तप्डुछोदक (ब्येष्ठाम्बु) 
कटकर बारीक किए हुवे चावछ «७ 
तोछ लेकर चार गुने पानी मे मिगोदे (जब 
चावल नरम हो जाय तो पानी नितार लें) 
यह पानी तण्डुछोदक कहलाता है | 





उप्णोक्क (सुखोदक) 
पानी को पकाकर आठवां, चौथा अथवा 
जाधा भाग जेष खखे या केवल उत्नाल हें 
तो उसका नाम “उष्णोदक' होगा । 
25-कप्कभधवन॥ ५०६ कक? 
छाप्तारस 
लाख को कपडे में बांधकर दोलायन्त् 


मीनें-भमाणं 


ध् 
ज्क' 





बार छान लिया जाय तो उस पानी का नाम 
“लाक्षारस” होगा । 


न्‍अिनिनननोपननल-अननसन आन«»वगेकनना, 


क्षारोदक 
शुल्म आदि रोगों में जो पीने के लिए 
क्षारजल बनाया जाता है उसकी विधि यह 


है कि क्षार को छः गुने (किन्ही किन्‍्हीं के 


मतानुसार चार शुने) पानी में घोढ़कर उसे 
२१ बार उचाहें | 





कदूवर 
दही के सार (घृत) युक्त तक्र का नाम 
'कट्वर' हैं । 


शा 


शुक्त 
कन्द, मूठ, फछादि तथा तेल और 
नमक को द्वव पदाथ (काञ्नी आदि) में 
डालकर आसव की तरह सन्धान करके 
रकक्‍्खें । इस क्रिया से जो पदार्थ तैयार होता 
है उसको शुक्त' कहते है । 


मस्तु 
दही में दो गुना पानी डाह़कर बनाए 


हुवे तक का नाम मस्तु है । 


तुषास्चु 
उड़द के छिहकों को भूनकर उनमे 
जौ का चूणे मिलाकर यथोचित परिमाण पानी 
में भिगोकर आसव की तरह सन्धान करके 
रकक्‍्खें जब पानी खड्टा हो जाय तो निकाल 
हे । इसका नाम “तुषोदक” हैं | 











जी जि ली जीजय ७-तै ४5 -ज ४ जज हल कक 


। 
| 
। 
। 
। 
| 
| 
| 
| 
। 


| 
| 
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ली लत अजीज जी जी जी लैब जौ ० पीट 5 आर त 


काली 
कुटे हुवे धान और मूली के ठुकडे 
आधा आधा सेर लेकर सबको 9 ऐेर पानी 
में आसव की तरह सन्धान करके रक्खे | 
जब खड़ा हो जाय तो निकाह छे। इसका 
नाम “काञ्जी” है । 
चुक्र 
मस्तु, गुड, शहद और काजझ्जी को 
उत्तम स्वच्छ बतेन में भरकर सन्धान करके 
ऋतु अनुसार समय तक (प्रीष्म और शरद 
ऋतु में ३ दिन तक, वर्षा में 9 दिन, वसन्द 
में ६ दिन और शीतकाल में ८ दिन तक) 
अनाज के ढेर में दबाकर रक्‍्खे | 
इस प्रकार जो अम्ल द्रव तैयार होता 
है उसका नाम “चुक्र” है । 
चुक्रमोे-गुड १ भाग, शहद २ 
काजझी ४ भाग और मस्तु ८ भाग होना 
चाहिए । 


भाग, 





आरनाछ 

कच्चे या पक्के तुष रहित गेहुंओं को 

सन्धान करने से जो पदार्थ तैयार होता है 

उसका नाम “ आरनाल ” है इसके गुण 
“सौवीर” नामक सुरा के समान हैं | 





पाचन द्रव्य परिमाण 
पाचन तैयार करने के लिए १० री 
वाले मापे के हिसाब से २ तोछा (२॥ तोला) 


। आषधि को १३ भुने (आधा सेर) पानी मे 


५ शशि मिमी 2222. 0८७४ 


लंड जा जि जाजञजि जल जज जल जा जी ऑजड 


पकाकर चौथाई (१० तोछा) वीकी रखनी 
चाहिए । 





अन्नादि साधन 
ज्ञिन औपधियो कें ववाथ से यवागु 
आदि बनाने हैं। उन सबको ९ अञ्जढी 
(२० तोढे) लेकर कूटकर ४ सर पानी मे 
पकृचि, जब एक सेर पानी बाकी रह तो 
उतारकर छान छ, इस पानी से यवाणु आाद 
बनाने चाहिए | 
अन्न पाँच गुने पानी (दवाओं के काथ्थ) 
बिलेपी चार शुने में और मण्ड १४ शुने 
तथा यवागु छ' गुने पानी म पक्कानी 
चाहिए । 
मण्ड में कण बिलकुछ नहीं रहता, पया 
'म कुछ कण रहता हैं, यवागु में कण बहुत 
अधिक होता है और विलेपी मे पानी बहुत 
कम होता है । 
भावता विधि 
भाधच्य दब्य (जिस द्ज्य को भावना 
देनी हो वह) के वरावर वंवाध्य द्रव्य (जिन 
चीजों की भावना देनी हो वे चीजें) लेकर 
आठ गुन पादी मे पकाव जब आठवाो माग 
बाकी रद तो उतारकर छान ले 
लिस चीजम भावना देनी हो उसेमे 
यह क्वाथ इतना डालता चाहिए कि दोनों 
चीज मिलकर पतली हो ज्ञाय । 


कर 


म, 





मन्च 
सत्तू मं घी और ठड्य पानी डालकर मथे। 





सुधइ्य-सार-सग्रह 


सन फिल लि लए ालजडॉलटालटजाॉडि हज हॉजॉ जा ला 






ल्जा 


पानी इतना होना चाहिए कि सत्त न बहुत 


' पता हो जाय और न बहुत गाढा रहे । 


, का नाम प्रसना 


तपूपा 
धान को खीझ्ी का सत्त मं व्वस्ताशंके 
फढों के रस, शहद और खांड मिछाकर उछ 
द्रव पढाथ में मिछावें। इसका ताम तपेग है । 


दधि कूचिका 
दही के साथ पकाए हुवे दूध का नाम 
८दधि कूर्चिका” है । 


तक्र कृचिका 

तक्र के साथ पकाएं हुवे दूध 

“तक कूर्चिका” है । 
सुरादि के लक्षण 

सुरा के सबसे ऊपर वाले स्वच्छ भाग 
| उससे नीच के कुछ 
गाढ़े भाग को “कादम्बरी" कहते हैं। काठ 
म्बरी से गाढे भाग को 'जगढ' और उससे 
गाढे भाग को मेदुक' कहते है । 

सुरा के सारहीत साग (फोक) का नाम 
“बक्कस” और सुगवीज का नाम 'किण्व! है। 

ताछ और खजूर के रस से बनो हुई 
सुरा को “बारुणी” कहते है । | 


जी लय न सन नननत 


त्क्र 
यदि ठही मे चौथाई भाग पानी डाल- 
कर मथा जाय तो “तक्र”; आधा पानी डालकर 
भथा जाय तो डदश्वित' और बिना पानी 
हा दे । मथ लिया जाय तो 'मथित! 





का नाम 





पृष्ठ सख्या 


ह 


29 0 0 


शी 


० 9» 6  & ० 


१६ 
११ 
श्र 
१८ 
१५९ 
र्० 
२१ 
२५% 
रा 
२५ 
र्८ 
३० 
३२७ 


३०, 


पक्ति सव्या 


शुद्धि पत्र 
जंशुद्ध 
दर करती है 
इसलिए अधिकतर 
फिर उसमें पीपल 
दाषो 
ओषधियो 
जिसके कारण से श्छेष्म 
उष्ण 
गोलियों 
चाहिए 
माणिक्यभस्म, स्वणेभस्म, 
रौप्यभस्म 


दाबेस्य 
यथामक्र 
हिद्गल 
आमदापष 
उष्णबात 
आंबढा 
क्षाभ 
कृतन्न है 


ः 


है 
कालिमिचे 
हे 

अपेक्षा 
दानो 
क्रिया 
निम्ल 


शुद्ध 

को दर करती हैं 
इसलिए इसकी अधिकतर 
फिर पीपल 

दोषों 

औषधियो 

जिस कारण से श्लेष्म 
ऊ्ष्ण 

गोलियां 

चाहिएं 

माणिक्यभर्म, खणेभर्म, सश्रक 
सत्व भस्म, स्वणेमाल्षिक भस्म, 
रौप्यभस्म 

दौबेल्य 

यथाक्रम 

हिड्ढुल 

आमदोष 

ऊष्णवात 

आंवला 

क्षोम 

कृतन्न हैं 

्‌ 

कालीमिचे 


घ्े 


ह्‌ 

उपेक्षा 

दोनों 

विक्रिया 
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न्‍कनननलनननानान्नभमत हैक 


रस प्रवेशिका 
प्राचीन काल से ही रस अगम्य महिमामय माने जा रहे है। रसायन क्रिया का करने- 
वा होने के कारण रस सर्वश्रेष्ठ औषध गिना गया और गिना जाता है। शरीर में व्याप्त 
हो तथा सम्पूर्ण धातुओ में ग्रविष्ट होकर यह द्रव्य शरीर में नवता उत्पन्न करता है और यही 
इसकी रासायनिक क्रिया है । अपनी इस रासायनिक क्रिया के छिए. रस औषधियां सबसे 
अधिक प्रसिद्धि प्राप्त कर चुकी है । ै 
जिस प्रकार अनेक खाद्यो के परिषाक के पश्चात्‌ शरीर संचालक और पोषक रस धातु 
उत्पन्न होती है और शरीर के लिए वह सबसे अधिक मूल्यवान सिद्ध होती है, उसी प्रकार 
खनिज द्रव्यों को जननी, भूमि, के गर्भ से अनन्त द्रव्यों का सारभूत तत्व रसेन्द्र उत्पन्न 
होत। है। रसायन क्रिया की आत्मा होने के कारण इसे रस नाम दिया गया है; और क्योकि 
यह रस सब धातुओं का सार है अतः उपादेयता और शुणगरिमा की दृष्टि से इसका 
मूल्य सर्वोच्च अंकित हुआ है | क्योकि रस अर्थात्‌ पारद सब खनिन द्ब्यों का सार भूत है 
अत: सम्पूर्ण धातुएं इसमे अपने तत्वों की उपस्थिति के कारण सम्पूर्णतया समा जाती है । 
रस की उत्पत्ति के विषय में ग्राचीनाचाग्यों के अनेक मत रहे है, परन्तु मेरा मत तो 
यही है कि यह मूरर्भ का सर्वश्रेष्ठ ऋूय है । प्रृथ्वी में यह कब, कहां से और कैसे आया 
इसकी खोज करना सृष्टा की खोज करने के समान ही है । सम्मवतः प्रृथ्वी के निर्माण 
काल में ही पृथ्वी के जो २ भाग पूण परिपक्व अवस्था को प्राप्त हो गए, उन भागो में 
रस, उपरस, धातु, उपधातु, रन, उपरतन जेसे सारभूत जटिल: दूब्यो की उत्पत्ति हुई 
और अनंत वर्षो के पश्चात्‌ जिन स्थानों पर इन थातुओं का संग्रह हुआ वहां अथवा 
उन धातुओं से किसी दिशा में कुछ दूरी पर सम्पूर्ण घातुओ का सार एकत्रित हो गया। 
यही सार काहान्तर मे घरा स्थह को फोडकर अवनि पर आ गया और किसी रसायनाचार्य 
को सहज ही प्राप्त हो गया। उस आचायेने इसकी परीक्षा करके इसे उपयोग में लिया । 
क्योंकि यह धातुओं का सार है और जझुद्ध दशा में इसमें उन धातुओं के अघुलनशील 
परिमाणु व्याप्त थे अतः रसायनाचाय्य को इसकी अनेक आभाओ ने विस्मित कर दिया और 
उसने अपनी शोधक वुद्धि का प्रयोग करते इसको गहन दष्टि से युक्ति प्रयुक्तियों द्वारा 
देखा तो इसमें नाग, वंग, वहि, मल, चापल्य, गरछ, गिरि और असद्याप्नि नाम के आठ 
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दोषो को पाया, और क्योंकि इस ग्राइत रस का स्वरूप अंतर्सुनील, वहिरूत्ड मध्याद 
सूर्य के प्रकाश की भांति, धूत्र, पाण्डर और चित्र विचित्र दरशनवाढ्ा था अतः उसने इस 
रूपवाढे पारद को अशुद्ध कहकर पुकारा, सत्य का एक ही स्वरूप होने के कारण तथा 
ताखिक द्रव्य में विस्मयोत्पादक विविधताओं के अभाव के कारण, और फिर उस महान 
आचार्य ने उपरोक्त आठ दोषो को अपने विरक्षण ज्ञान द्वारा इस रस में से बाहर निकाछा 
और देखा कि पारद विल्कुछ निर्दोष है और इसका वर्ण सम्पूण उच्ज्बढ है | इसप्रकार के 
शुद्ध पारद को रसायनाचाय ने अनेक प्रकार से औषधरूप मे प्रयुक्त किया और जहां 
भी इसका अयोग किया वहां सम्पूण सफलता पाई । यह भयंकर से भयंकर शेगों 
का नाश करनेवाछ्ा सिद्ध हुआ । क्षीणकायों ने इसके सेवन से बलिष्ट और ओजरस्‍्वी 
शरीर प्राप्त किए, अस्वस्थो को इसने स्वस्थ किया; स्वस्थों में इसके सेवन से शक्ति, 
ओज, तेज, वर्ण, बल और वुद्धि आदि की बृद्धि हुईं | सारांश में नहां भी इसका प्रयोग 
किया गया वहां यह सफछ औषध मिली । 

प्रत्येक शोधक की भांति, पारद के प्रथम शोधकर्ता रसायनाचाय्थ ने भी इसको अनेक 
रूप दिए और मप्रत्येक धातु, उपधातु, रस, उपरस आदि के साथ मिश्रित कर इसके स्वरूपों 
को देखा और जिस २ प्रकार जिन अवस्थाओं मे यह भिन्न २ प्रकार के उद्योधन करता 
गया वैसे ही रसायनाचार्य भी उनके उल्लेख करता गया। इसप्रकार पारद के अष्ट संस्कार, 
अष्टादश संस्कार, गंधक के साथ इसके अनेक ग्रकार से जारण, पारद्‌ मारण और पारद का 
विविध ढयो के साथ अनेक प्रकार के मिश्रणो का प्रादुर्भाव हुआ | पारद के संस्कारों 
का वणन कुप्पीपक्व रसायन प्रकरण में दिया गया है । 

ज्ञान उत्पन होने के बाद एक स्थान पर स्थित नहीं रहता । रसायनाचाप्ये ने अपनी 
शोध का चारो ओर प्रचार किया । सम्भवत' यह जानने के लिए कि वह अपनी क्रियाओं 
में कहां तक सत्पथ पर है और अन्य इस विषय में क्या जानते है और उनकी शोध कहां 
तक पहुंची है, रसायनाचार्य ने अन्य कुशछ आचार्यों को अपनी शोध बताई और अन्यों का इस 
विषय पर परामरे लिया। 

आयुर्वेद शात्ष मे अनेक स्सतंत्रो के नाम है। सम्भवतः इस रस दब्य के 
प्रथम शोषकाचाय्थ भगवान शंकर होंगे । रसतंत्रकारो के नाम सम्भवतः इसम्रकार है; श्री 
शंकर, नन्दीश्वर, मैरव, ब्रह्मा, विष्णु, दत्तात्रेय आदि देवता  पेत्पर्चात्‌ू अगस्त, 
भालकि, व्याडि, भत्त, माण्डव्य आंद महषिं, चन्दरसेन, लंकेश, विशारद, 
रुनकोप, स्वछंद भैरव, मंथान भैरव, काक चण्डीद्वर, नरवाहन, 








कपिल, 
भाष्कर, सुरसेन, 
फपालिक, रसेन्द्र तिलक, 
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सुरानंद, यशोवन, गोमुख, नरेन्द्र, मैथिठ्, स्कंद और भागवतगोविन्दपाद प्रभ्नत्ति प्राचीन 
रस सिद्ध तथा नागाजुन, भेरवनाथ, सोमनाथ, सिद्दनाथ, आदित्यनाथ, चपेटीनाथ, गोरखनाथ, 
मत्येनद्रनाथ आदि रसतंत्र के प्रसिद्ध आचाये हुए और सबने आदि आचाये के ज्ञान से 
छाम उठाकर, रस को अनेक रूप रूपान्तर देकर तथा इसे अन्य अनेक द्व्यो में मिश्रित कर 
प्रयोग मे छाने का प्रयास किया अथवा प्रयोग में छाकर उसके गुण कर्मों का ज्ञान प्राप्त 
किया । इन सिद्धों ने अपनी सिद्धियो को, अनेक रसग्रन्थों के रूप में, विश्व कल्याण की 
भावनाओं से प्रेरित होकर, अपने अनुयायि रसायनाचार्यों तक पहुंचाने का प्रयत्न किया । 
ये ग्रंथरन अनेक है यथाः-रसेन्द्रसंहिता, दत्तात्रेयसंहिता, अगत्स्यसहिता, नासत्यसंहिता, गोरक्ष 
संहिता, रुद्रयामरतंत्र, महारसायनतंत्र, कामपेनुतंत्र, दत्तत्रियतंत्र, सिद्ध रबमीशव॒रतंत्र, रुम्पंटतंत्र, 
स्वच्चन्दभैखतंत्र, मंथानमैरवर्ंत्र, काकचण्डीश्वरतंत्र, हरीखरतंत्र, महादेवतंत्र, नागाजुनतंत्र, 
बलितंत्र, चंद्रपेनसिद्धांत, रुकेशसिद्धांत, कपिलसिद्धांत, ब्रह्मसिद्धांत, रसरत्नाकर, रसरत्न- 
प्रदीप, रसपारिजात इत्यादि असंझ्य रसग्रन्थो का निर्माण हुआ। इनमें से कई लम्य है और 
कितनों के केवछ अब नाम मात्र ही अवशिष्ट रह गए है | 

उपरोक्त रसायनाचार्यों और रसम्रन्थ निर्माताओं के नामों को देखने से प्रतीत होता है 
कि रसतंत्र का चिकित्सा के अन्य अंगों के साथ ही प्रचार हुआ । आपें ग्रन्थों में भी कहीं 
२ रसों का वर्णन मिल्ता है, परन्तु वे अर्थात्‌ चरक-सुश्रत आदि इन औषधों का विशेष 
वर्णन नहीं करते | इससे यह प्रमाणित होता है कि प्राचीनकाछ में दो प्रकार के काय- 
चिकित्सक थे । (१) वे जो मानवों को यथासाध्य सात्विक औषधें देकर उनको स्वस्थ रखते 
थे और (२) रसायन द्र॒ब्यों के प्रयोग कर्ता । पहली श्रेणी के चिकित्सको में ब्रह्मा, इन्द्र, 
अश्विनीकुमार, भरद्ाज, पुनवेसु आत्रेय, भगवान धन्वन्तरि और इनके शिष्यो का समावेश 
होता है। ये चिकित्सक इन्द्‌ रस चिकित्सा को हेय दृष्टि से नहीं देखते थे, परन्तु, सम्भवतः, 
उनके ये विचार थे क्रि पृथ्वी के साथिक गुणों से; उत्पन्न होनेवाले औषघ द्रष्य अधिक 
सौम्य और सरहतया ग्रयुक्त क्रिए जानेबाले दत्य है, वे सरलता से संसार के अनेक स्थढों 
पर ग्राप्य है, उनको कहीं भी आरोपित किया जा सकता हैं; इन ऋूयो के औषध निर्माण 
में किसी प्रकार का विशेष व्यय और परिश्रम नहीं होता । ये औषध द्रव्य मानव निर्माण 
के तत्वों के अधिक समीपवर्ति है और इनके अधिक मात्रा में सेवन से भी किसी प्रकार की 
हानि की सम्भावना नहीं है । इसके अतिरिक्त इन महापुरुषों की यह भी धारणा थी कि जो 
सर्वसाधारण को समानतया प्राप्त हो और जिनको, अधिक उपयोगिता के कारण, देश के 
प्रत्येक स्थछ पर आरोपित करके अनेक बाग, वाटिका और वनस्थलियो की स्थापना की जा सके 
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तथा घो देश को हरामरा कर दे ऐसे औषध द्रव्य का जितना ही अधिक प्रचार होगा उतना 
ही देश के लिए अधिक हितकर होगा, कारण कि वनस्पति द्रव्य केवल औषध रूप में ही 
काम नहीं आते अपितु इनके फल, मूछ, फूल, व्वक, पत्र आदि मानवों तथा अन्य प्राणियों 
के लिए अनेक प्रकार से उपयोगी हैं। कई तो आहार रूप में भी काम में आते है। फों के 
स्वादिष्ट और रक्तव्तक रसो का सेवन मानवों मे सौम्यता और नवता की उत्पत्ति करता है। 
इन औषधियों मे अधिकतर रस पाए जाते है और शरीर के वद्धन, पोषण और निर्माण में ये 
अधिक उपयोगी सिद्ध होते है । प्रत्येक ऋतु इन औषपध तत्वों में ऋतु अनुसार परिवर्तन 
करके नवीन तत्वों का संचार करती है और प्रति वसंत ये अपनी वर्षभर की जीणता से मुक्त 
हो जाते है। ऐसे अनेक कारणो को लेकर ये चिकित्सक सदा अनेक प्रकार से जन 
कल्याणकारी औषध द्रव्यो का उपयोग ही अधिक प्रशंसनीय मानते थे । 
रस और धातु द्ब्यों के विषय मे सम्भवतः इनकी मान्यता यह रही होगी कि ये 
द्रव्य पृथ्वी के केवल तेजस सार है और इनमें तेज अंश का ही आधिक्य है | यह तेज 
अंश अपनी तेज वृत्ति के कारण शरीरों मे राजसिक्र और तामप्तिक दोषों की वृद्धि कर 
सकते है और ये दोष मानवों के पारस्परिक कल्याण के वाघक है तथा इनको प्राप्ति और 
इनके निर्षाण में बहुत परिश्रम करने पड़ते है और सम्भवतः वनस्पति द्रब्यों की भांति ये 
द्रव्य प्रचुर मात्रा मे रूम्य भी नहीं है । इनका उपयोग केवछू राजसिक और तामसिक वृत्ति 
के लिए ही अधिक किया जाता है । 
उन महापुरुषों के इन विचारों का पोषण, तत्कालीन प्रृथ्वी की अधिक उवरता और 
ओषेध द्रव्यो मे रसों की ग्रचुरता तथा वानस्पतियो की रस-धातु औषधों के समान क्रिया 
और उपादेयता आदि, करते थे । 
दूसरी ओर रसायनाचार्य थे । रस॒की प्राप्ति के बाद उन्हें यह ज्ञात करने की 
आवश्यकता प्रतीत हुई कि पारद को इस तीक्ष्णता और उम्रता को कम करने के लिए किन 
द्रब्यों का प्रयोग किया जाय | यह हम पहिले ही कह चुके है कि प्रथ्वी के, सूर्य तेज से 
अतिपरिपक् भागों में स्वर्णादि धातुओं का निर्माण हुआ और पारद इन धातुओं का तेजस 
सार हैं अतः पृथ्वी और इन धातुओं के सौम्य सार द्रव्य पारद की उम्रता का संशमन कर 
सकते है, । आचार्यों ने शीत्र ही यह भी जान लिया, अतः उन्होंने गंधक, स्वणे गैरिक, 
काशीस, कांक्षी, ताल, शिक्न, अजन और कंकुष्ट इन आठ दब्यों को रस निर्माण के लिए 
योग्य समझा जौर छन्‍हें उपस्स को सेज्ञा दी। इनमें से स्वणगैरिक में लोहांश विशिष्टता, 
कागीस में रूपान्तर छोहांग, अंजन में शीशकादि धातु अंग मिश्रण और पृथ्वीतत्व इन 
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सभी मे न्यूनाधिक मात्रा में विधमान है, अंतः धातु और प्रथ्वी के गुणोयुक्त होने के कारण 
ये दृब्य रस की तीक्ष्णता का शोषण करने मे उपयोगी है । इन ढद्रव्यों के उपयोग से रस 
के संस्कार होते है। न्‍ 
युगों के परिवतेनों के साथ २ पृथ्वी और प्रृध्वी पर बसनेवाले प्राणियों के शरीर-तत्बो में 
क्षीणता आती गई। प्रृथ्वी में उबरता और सौम्यता के गुणों का अभाव आने से औषध और 
अन्नादि के गुणों में भी क्षीणता हुई और मानवों में वैकारी भावो के कारण दिनोंदिन रोगो की 
वृद्धि होने छमी, इसलिए मध्यकाल के चिकित्सकों को वनस्पति दब्यो के उपयोग के साथ २ 
रस औषधियों का उपयोग भी अनिवाये रूप से करना पडा । यहां से तान्त्रिक युग प्रारम्भ 
हुआ | अनेक रसायनाचार्यों ने नवीन २ संशोधन करके रस औषधो के मिश्रण शोधे और अनेक 
रस तत्र कर्ताओं ने अपनी रस विषयक शोधों का ग्रन्थ रूप में निर्माण किया। यह काल 
कब तक फह्मफूछा यह नहीं कहा जा सकता परन्तु एसा छगता है कि बौद्ध काल के 
पश्चात्‌ इन औषधियों के प्रचार का कुछ अवरोध हो गया । यही कारण है कि अनेक प्रंथकर्ता, 
रसतत्राचाय, सिद्ध और उच्च कोटि के तंत्रकारों के नाम है परन्तु उन तंत्रो के दशन नहीं होते | 
ये कहां गए, इसकी शोध करनी आवश्यक है।हो सकता है, किन्हीं प्राचीन वंश वैदों के यहां 
इन रस ग्रन्थो की हस्तलिखित॑ प्रतिलिपि लम्य हो जाय । अब भी रस वैद्यों का अभाव नहीं 
है, परन्तु वे इस विषय में जो जानते हैं उसका प्रचार नहों चाहते | यह रसशात्ष के लिए 
एक प्रकार की क्षति है । इस तांत्रिक काछ से वनस्पति वैध और रस बेच एक हो गए और 
रसों में वनस्पतियों का मुक्तहस्त प्रयोग होने छगा । इसीलिए प्राय: प्रत्येक रस औषध के 
निर्माण मे एक या अनेक वनस्पति औषघ का भावना रूप में प्रयोग किया जाता है| कहीं 
- ये भावनांएु खनिज द्ब्यो के दोषो के नाश के लिए होती है, कहीं ये उनकी अति 
उग्रता का संशमन करने के लिए दी जाती हैं और कही ये उनके गुणों का 
वरद्नन करने के लिए प्रयोग में छाई जाती है | यह वनस्पति रस संयोग मध्यकालीन 
पंडितोने बडे ही विचार पूवेंक और शोध के बाद माहछम क्रिया प्रतीत होता है। 
वे यह तो जानते ही थे कि खनिज द्र॒ब्यो के गुणों में परिवर्तन नहीं होते परन्तु वे 
इससे भी अजाने नहीं थे कि प्रथ्वी में गुणो के अभाव के साथ २ वनस्पति द्ू्यों और अन्य 
ओऔषध तत्वों में भी अवश्य गुणो का अभाव हो जाता है। यही कारण था कि उन्होने इस 
अत्युपयोगी सम्मेछ़न को सुखावह समझा, इसीलिए प्रायः प्रत्येक रस॒औषध मे एक या 
अनेक वनस्पति औषधों को मिश्रित किया गया है या उनका निर्माण करते उन्हें वनस्पति 
ओऔषधों से परिभावित किया गया है | - 
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औषधो का यह मिश्रण बडा ही विस्मय कारक हैं। झृतयोग्य पुरुषो को उन्नत विचार 
शक्ति और सारगर्भित निर्णय इतने परिपृण है कि किसी को संशय करने का साधारण सा 
अवकाश भी नहीं है । एक रोग के अनेक बैकारी कारण और अनेक अनुबन्धि हो सकते 
है, अतः उस रोग की चिकित्सा तभी सम्भव है जब सम्पूर्ण वैकारी कारणों का विनाश किया 
जाय और रोग के साथ होने वाढे सभी अनुबन्धियों को भी साथ ही में मिद्रा दिया जाय । 
इन औषधों के निर्माताओं ने अपनी बहुमुखी विलक्षण बृत्ति का उपयोग करते 
हुए औषधों का ऐसा निर्माण किया है कि एक २ जऔषध अपने गुण धर्मों 
का पूरेपूरा पालन करे । रोग, रोग के कारण और रोग के अनुबन्धियों का एक ही औषध 
से, एक ही साथ विनाश, उसके ग्रशरत सम्मिश्रण पर आश्रित है।। प्रत्येक द्रूय दोष, दृष्य 
और रोग विरुद्ध हो और परस्पर रस, गुण, बी, विपाक और प्रभाव में अविरुद्ध हों ऐसे द्ूूयों 
का ऐसा संयोग साधारण बुद्धि से नही होत। और न साधारण शोध ही इनके लिए पर्याप्त 
होती है । जितना ही इस विषय पर चिंतन करने बेठते है, उतना ही अविक इस जऔषध 
सम्मिश्रण को एक विचित्र समस्या पाते है | ऐसी समस्या को इतनी सरहतापूवंक जिन 
महापुरुषो ने हल किया है वे अनेकश- बंध है | इसमे कोई शंका नहीं है कि औषधो के 
जितने मिश्रण पूर्वाचार्यों की प्रणाली से हमे ग्राप्य है, वे अद्भुत है । यह इन औषधो की क्रिया 
की ही महत्ता है कि आयुर्वेद आज भी अनंत विनाशक आधघातो को सहता और यदाकदा 
लुप्त प्रायः सा दीखता भी उसी अनिध रूप मे प्रचलित है । 

कहने की आवश्यकता नहीं है कि आयुर्वेद का औषध शात्र अनंत है। इसमे एक एक 
रोग के लिए अनेक प्रमाणित और शक्तिशाली औषधियां विधमान है। ऐसा कोई भी रोग 
नहीं है कि जिसकी औषध आयुर्वेद मे न हो | यह दूसरी बात है कि हम इतने तत्वचितक 
और विचारशीह नहीं है कि उनकी वास्तविक शक्ति से लाभ उठा सके | प्रत्येक औषण कही 
२ विविध अनुपानों के साथ प्रयोग मे छाई जाती है और अनुपानों के साथ उसको प्रयोग 
विधि भी मिन्‍न भिन्‍न होती है। इसप्रकार के अनुपानों का भेद्‌ यह स्पष्ट करता है कि 
ओऔषधों के विविध द्ब्यो के साथ का मिश्रण मिन कब्प का निर्माण करता है और शेसा 
सम्मिश्रण औषधि को भिन्न क्रियामयी बना देता है। जिस प्रकार रसायनाचार्यों और वनस्पति 
बेदों के मिन्‍न २ समुदायों ने अपने २ शात्र का अनेक शोधो के साथ परिवहन किया 
और प्रत्येक ने अनेक कल्प विकल्प युक्त औषधों का निर्माण किया, उसीप्रकार मध्यकाल 
के पश्चात्‌ रस-वैध और चनस्पति-वैद्यो के एकत्रित समुदाय ने रस-वनस्प 


। है ति औषध मिश्रणो 
की अमित संज्या और अपरिमित स्वरूपों में निर्मित किया | इन्हीं निर्माणों को आज हम 


$ 
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रस औषध स्वरूपो में यथावश्यक क्रिया और गुण के लिए प्रयोग में छाकर कोर्ति सम्पादन 
करते है और आरतों का कष्ट निवारण करते है। 
रस 
इन औषध तल्बों में सवोपरि स्थान पारद-को दिया गया है और यह अकेला ही रस 
नाम से पुकारा जाता है । 


उपरस 
गन्वक, काशीस, गेरिक, कांक्षि, ताल, सिछा, अंजन और कंकृष्ट ये आठ उपरस है । 
साधारण रस न 


कंपिल्छ, चपल, गौरिपाषाणे, नवसादर, कप, वहित्राल, हिंगुल और मृदारसिंग ये 
आठ साधारण सस हैं । े 
धातु 
स्पण, रजत, ताम्र, वंग, नाग, यशद और लौह ये सात धातुएं है । 
उपधातु 
स्वणमाक्षिक, तारमाक्षिक, तुत्थ, कांस्य, पित्तल, [सन्दूर और शिलाजतु ये सात उपधा- 
तुएं है । स्वणमाक्षिक स्व की, तारमाक्षिक रजत की, तुत्थ ताम्र की, कांस्य ताम्र और बंग 
की, पित्त यशद्‌ और ताम्र की, सिन्दूर शीशे की और शिल्ाजतु छौह की उपधातु मानी गई है। 
जिसग्रकार उपरस और साधारण रसो में रस के गुणों का न्यूनाधिक मात्रा में समावेश 
पु हि | भ्पे 
हैं, उसीप्रकार उपधातुओं में धातुओ के गुण न्यूनाधिक मात्रा में विचमान रहते है । - 
महारत्न 
जिसप्रकार रस, उपरस, धातु, उपधातु, वानस्पततिज और जान्तव द्रव्य औषध निर्माण 
में उपयोगी है, उसीप्रकार रन और उपरत्न भी अन्य औषधो के मिश्रण की भांति ही कहीं 
मिश्रणों के साथ और कही भकेले, चिक्रित्सकों के नित्य काम में आनेवाले पदार्थ है' | कुछ 
रन और उपरतन खनिज है और कुछ समुद्र लम्य | हीरा, वैक्रान्त, माणिक्य, पुष्पराग, नीलम, 
पद्मराग, गोमेद आदि खनिज रन है जबकि मुक्ता, विहुम आदि समुद्र रुम्य है | मुक्ता 
मुक्ता-शुक्तियों से ग्राप्य हैं। प्रवाल समुद्र में इतस्ततः होनेवाढ्ा पदाथ है । 


५२ सैषज्य-सार-संग्रह 

| छढ शाह् के आचायो ने रत्नों को उनके रमणीय अथवा आकर्षक होने के कारण 
यह नाम दिया है। महारन ९ है । (१) हीरक, (२) माणिक्य, (३) झक्ता, (४) 
पुष्पराग, (५) नीहम, (६) ताहय, (७) बैदूये, (८) गोमेद और (५) विद्रम । ये रन कृम- 
पूर्वक नवग्रह रुन भी माने जाते है । 





छुद्र-एत्न अथवा उपरत्न 


बैक्रान्त, सूर्यकान्त, चन्द्रकान्‍्त, राजावते, पीरोजक, स्फटिक, मुक्ता-थक्ति, गंख और 
कांच उपरतनों के नाम से प्रसिद्ध है । 


औषध निर्माण मे अति उपयोगी इन द्रव्यों का यथास्थान शाधन, मारण, प्रयोग, 
मात्रा आदि का उल्लेख किया गया है। कुप्पीपक्व प्रकरण मे पारद और उसके 
निर्माणों का वर्णन है। भस्म प्रकरण में धातु, उपधातु, उपरस, रूच और उपरत्नों का 
शोधन, मारण और गुणघर्म आदि का उल्लेख है । 


विष-उपधिप 


जिनके दशेन, भक्षण, स्परशी और गन्ध से मानवो या प्राणियों को विषाद हो जाय या 
वे मूच्छित हो जाएं या उनमे अनेक वैकारी रक्षणों की उत्पत्ति हो जाय अथवा उनकी मृत्यु 
हो जाय ऐसे द्रब्यो का नाम विष है अर्थात जीवन के नाश करनेवाले द्वब्यों का नाम 
विष है । ये विष दो प्रकार के होते है । (१) कृत्रिम और (२) प्राकृतिक । स्थावर और 
जज्ञम ये प्राकृतिक विषों के भेद है । गर कृत्रिम विष है । क्त्रिमतया अथवा खाद्यादि के 
विप्रह से होनेवाले विष का नाम गर है | ऋत्रिम विषो का आयुर्वेद में प्रयोग साधारणत- 
कहीं देखने में नहीं आता अतः इसका विशेष वर्णन नहीं किया जा रहा हैं। खनिज और 
औषध मे रहनेवाके विष को स्थावर विष कहते है । इनके ५५ भेद है जबकि बहूम विष 
असंल्य होते है, क्योकि जद्वम विष सर्पादि जन्तुओ मे रहता है। इन विषों की उत्पत्ति के 
विषय में अनेक प्रकार की छोकोक्तियां प्रचलित है । 


अधिष्ठान भेद से स्थावर विष के १० भेद है (१) कन्द, (२) सार, (३) निर्यात, (४) 
उप, (५) मूल, (६) फछ, (७) त्वक, (८) दछ, (९) क्षीर और (१ ०) खनिज | 
ये मूझादि भेद से ५५ है यथाः-मूलविष आठ, पत्रविष पांच, 


ह फलविष बारह, पुष्प 
विष पांच, व्वक-सार-निर्यासविष सात, श्षीरविप तीन, धातुविष दो और कृन्द्‌ विष तेरह 
होते है । द्ब्यों और स्थानों से ये स्था 


वर विष प्राप्त हो सकते है । स्थावर कि के 
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प्रकारान्‍्तर से दो भेद होते है । (१) विष और (२) उपविष । विष में वत्सनाभ इत्यादि 
और उपविप में विषतिन्दुक इत्यादि सम्मिह्ठित किए जाते है | 


विष 


विष के ९ भेद होते है (१) हछाहछ, (२) कालकूट, (३) श्रृंगक, (७) प्रदीपन, (५) 
सौराष्टिक, (६) ब्रह्मपुत्र, (७) हार््रि, (८) सक्तुक और (९) वत्सनाभ । इनेंम पहले ८ 
बिषो का प्रयोग कहीं नहीं देखा गया है । वत्सनाभ ही अधिकतर प्रयोग में जाता है। 


वत्सनाभ 


यह पर्वतीय स्थानों पर होता है और विशेषकर गढवाछू, काइमीर और नेपाल में उत्पन्न 
होता है । यह कन्द दीर्घमूल और स्थूछ होती है । वत्सनाभ काछा, कपिश जौर पाण्डुर 
तीन वर्ण का होता है । इनमें क्रमपृवंक वत्सनाभ के गुण उत्तम होते है। वत्सनाभ का 
प्रयोग बिना झुद्ध किए कभी भी न करना चाहिए। अशुद्ध वत्सनाभ का प्रयोग 
करने से दाह, मोह, हृदरोध और मृत्यु तक सम्भव है। वत्सनाभ के शोधन में, सुन्दर 
गुणसंम्पन्न वत्सनाभ के छोटे २ टुकडे करें और इन टुकडों को पत्थर या मिट्ढी के पात्र में 
रख एवं गोमूत्र से परिष्छावित कर पात्र को ३ दिन तक तीव्र अम्नि पर उबाहें। पात्र में 
नित्य नवीन गोमूत्र का प्रवेश कराते रहें। उपरोक्त कथित समय के अंनतर द्रव्य को सुखाहें । 


अथवा 

दोलायंत्र विधि से वत्सनाभ के छोटे २ हुकडों को बांधकर गोमूत्र में पकवे | १-२ 
याम तक इसम्रकार इनका स्वेदन करने से यह शुद्ध हो जाता है । इसीप्रकार गोदुग्ध में भी 
वत्सनाभ का स्वेदन करने से यह शुद्ध हो जीता है। वत्सनाभ कट, तिक्त, ऊष्ण, कषाय, 
योगवाही और उत्कृष्ट रसायन हैं | यह त्रिदोषनाशक है एवं विशेषकर कफ वात का नाश 
करता हैं । यह अग्निवद्धक, शीतनाशक, पुष्टिकारक, बलुवद्धंक, अम्निमांध नाशक, छ्लीहोदर 
रोगों का नाश करनेवाछा है । वातरक्त, श्वास, कास, अण, ग्रहणीरोग, गुल्मरोग, कुष्ट, पाण्ड, 
- ज्वर, आमवात, तिमिर, रात्यांघता, अमिष्यंद, नेत्रशोथ, कणेशोथ, कणशूल, शिर'शुर्, ग्रधृसि, 

कटिवेदना आदि रोगों का नाशक है तथा आखु या चूहे के विष की औषध है । 


वत्सनाभ का सेवन बाल, बृद्ध, रोगी या रोगिणी, गर्भिणी, अतिक्षीण यक्ष्मापीडित, क्रोघी, 
भ्रांत, हदौबल्य आदि से पीडित को नहीं कराना चाहिए । 
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उपधिष्‌ 
विष-तिन्दुक 


विषतिन्दुक के अनेक पर्याय है। यथाः-कुचिछा, तिन्दुक, कास्कर, कुपाक, 
विषमुष्टि आदि | 


विषतिन्दुक के बीजों का ही चिकित्साथ प्रयोग किया जाता है। यह बृक्ष कॉकण, 
बंग और दक्षिण भारत में विशेषकर होता है। विपतिन्दुक के वीजों का, दोलायंत्र विधि से, 
३-४ घण्टे गोकुग्ध में शोधन करने से यह शुद्ध हो जायगा | यह कट, तिक्त, आग्नेय, दीपन, 
उम्र बीय, तीएणसार, कामोदीपक, अम्लृपित्त प्रशमक, मूत्र, क्षुधावद्धेक, पाचक, *लेप्मनाशक, 

जि क्त्ते ण_ े 
बलवद्धक, मेदनाशक, रुचिकारक और सारमेह अर्थात्‌ पागल कुत्ते के विष का नाशक है। 


विषतिन्दुक का प्रयोग ग्रहणी रोग, उन्‍्माद, आध्मान, अजीर्ण, आमाशय शूल, हृदौव॑स्य, 
श्वास, फुफ्फुस विकार, अधीगवात, अर्दित, नाडी दौवल्य, माँशपेशी जोष, मांगपेशी काडिन्य, 
पक्षाघात, स्पर्शाभाव, मदात्यय, नाडीशूछ, अनिद्रा, अश, राजयक्ष्माजन्य निगास्वेद् _ आदि 
में हितकर है। 


अहिफेन 


अहिफेन को भी णुद्ध करके प्रयोग में छाना चाहिए । अहिफेन को अदरक के रस की 
सात भावना देने से यह शुद्ध हो जाता है। यह निद्गाजनक, संग्राही, वेदनानाशक, सन्निपात 
नाशक, वमिनाशक तथा अतिसार नाशक है। इसके सेवन से आमाहँय का त्रण, मांसार्बुद 
वेदना, मध्यपानोत्थ शोथ, आमाशयिक शूल, अंगों की अतिक्रिया-दोष, विसूचिका, प्रवाहिका, 
उन्‍्माद, रज:शुर्, अत्थिभप्रव्यथा, शुष्क कास, गर्मस्राव, राजयक्ष्मा, <निणा[स्वेद, अंत्र और 
फुफ्फुसीय रक्तत्नाव, अति कफ प्रवृत्ति, कण्ठ कण्ड्ू, कास, नाडी, धमनि, हृदय की तीत्र गति 
जादि नष्ट होते है। हद्दोगियों को इसका सेवन विचारपूर्वक कराना चाहिए क्योंकि यह हृदय 
की गति को मंद करती है । विशेषतः बाल, इद्ध, मधुमेह पीडित, बक्कशोेथी और जिनके 
हाथ पैर शीतल हो जाते हों, ऐसे व्यक्तियों को इसका प्रयोग नहीं कराना चाहिए | 


जयपाछ (जमार गोटा) 
जयपाल का शोधन३$-वाह्य त्वचा को निकालकर और दो ठुकडे करके उसकी 
हरिद्राव्ण निद्दा को निकाल ले तथा एक पोटलो में बांधकर, दोलायंत्र विधि से गोदुग्ध मे तीन 
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बार स्वेदन करे । यह तिक्त और रेचक है। इसके सेवन से जछोदर, नव ज्वर, कृमि और 
वातशलेष्म का नाश होता है एवं वमन और पित्त को बृद्धि होती है । इश्चिक दंश विष की 
यह भौषधि है | 

धतूरे के बीज 


धत्रे के बीजों का शोधन, उनको एक पोटली में बांधकर दोलाय॑त्र विधि से गोदुः में 
एक याम तक पकाकर तत्पश्चात्‌ गरम जछ में धोकर और सुखाकर, करें । 


यह कटु और ऊष्ण है । यह शोथ, कमि, कुष्ट, ज्वर, व्वकूदोष और -कण्ड्ू का नाश 
करता है । इसके अति प्रयोग से श्रम और मोह विकार उत्पन्न होते है। 


धतूरे का उपयोग।-श्वास संशमन, कफ शोषण, भाक्षेपोन्माद हरण, हर्षवर्दन, अभिष्यंदि 
प्रभमन, कणशुरुनाशन हसिकाग्रन्थिशोथ नाशन, कृमिदंतत्यथा हरण, आमवात प्रशमन, 
स्तनदोष नाशन, प्रछाप हरण आदि अनेक विकारों पर इसका प्रयोग किया जाता है। 


भांग 


भांग, भंगि, माकुछानि, मादनि, मादिका, मातुलि, विजया, बहादिनी, तंद्राकारिणी, 
आइढि भांग के पर्याय है । 


भांग का क्षुप सत्र भारत में उत्पन्न होता हैं। इसके पत्तों और बीजों का औषध 
निर्माण हिंत उपयोग किया जाता है । 


भांग का शोधन उसके पत्तों को पानी में कुछ का रखकर एवं मथकर सुखाने 

और गोघृत में अच्छी तरह से भूनने से होता है । 
| अथवा 

इसीप्रकार सूखी हुई भांग को कीकर को छाढ के क्वाथ में आधे घण्टे तक पकाकर 
एवं सुखाकर गोदुग्ध में पीसकर प्रयोग में छवें । | 

यह तिक्त, लघु, तीदण, ग्राही, कफनाशक, दीपक, पाचक और मदोत्यादक है । इसका 
प्रयोग अधिकतर कामोदीपन के लिए किया जाता है। खप्ममेह नाशन और शुक्र स्तम्भन 
के लिए भी इसका प्रयोग किया जाता है । भांग के सेवन से निद्रा आती है एवं धनुस्तेंभ, 
अन्त्रशूल, चृकशूल, पित्तशोपजन्य झूठ, अजीणे, अतिसार, .उन्‍्माद, इक्कशोथ और व्यथा 
का नाश होता है । भांग आमाशय को बल देनेवाली और मृत्रल हैं। इसके सेवन से अशी, 

(#4६ 
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त्रणमेह, नोडी दौषैल्य, रजः झल, आमाशयोत्थ शूल, यक्ष्मा-कास, वरस्ति आक्षिप, दारुण आश्ेप, 
संक्रामक कास, शीर्ष व्यथा, मस्तिष्क स्राव या गर्मसाव में होनेवाल। रक्तप्रदर, रक्तज्नाव आदि 
का नाश होता है। 








भांग का उपयोग २ से 9 रत्ति की मात्रा में करना चाहिए । 
गुजा 
रक्ता, रक्तिका, ताप्रिका, कंष्णचूडिका, उच्चरटा, शीतपाकी, अरुणा, मिछभृषणिका, 
चूडामणि, शिखण्डी, कृष्णला, काम्भोजी आदि रत्ति के पर्याय है । 


गुंजा के पत्र, पत्रसस, मूल एवं बीजों का औषध हेतु प्रयोग किया जाता हैं। विष 
केवल इसके बीजो में हो होता है अतः शोधन के पश्चात्‌ ही इसके बीजों का प्रयोग करना 
चाहिए । अश्ुद्ध गुंगा वामक, तीत्र रेचक और भयंकर विष है । 


गुंजा के नए बीजो के चूण को दो तह वाले कपडे में रखकर पोटली बनालें और 
दोछायंत्र विधि से दो याम तक गोदुग्ध में इसको पकांवे | इसीग्रकार इसको कांजी में पकाकर 
शुद्ध किया जा सकता है । 


गुंजा बीज कामोद्दीपक, उरुस्तंभनाशक और बल्वधेक होते है । 
गुंजा ०॥ से १॥ रत्ति तक को मात्रा में ग्रयोग में छाएं । 
भिलावा (भलछातक) 
भल्‍्छातक, भल्टातः, तपनः, अरुष्कर: अग्निकः ऋमिन्न और वाबारि मिले के पर्याय है । 
मिछावे के परिषक्व फल, जो जल में डाहूमे पर डूब जांय, को ही उपयोग में छाते है। 


भिछावे का रस यदि त्वचा पर भी पड जाय तो दाह, त्रण, शोथ आदि उत्पन्न कर 
देता है, अतः अशुद्ध बीजो का कभी भी प्रयोग नहीं करना चाहिए । 


मिलावे के फलों को ईंटो के चूण के साथ पोटली में बांधकर, पोटली को घिसे एवं गरम 


यह कढ़, तिक्त, ऊण, कृमिनाशक, रसायन और बल्य है । गुल्म, अर 
॥। ग 


; अहणी 
कुष्ट, आमवात, कफवातोदर, विवन्ध, आध्मान, शूह, श्रासादि रोगों हणीरोग, 


को यह नष्ट करता है। 
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भल्‍्छातक का १ से ३ रत्ति तक अयोग करे | 
कर्वीर 

हयारि, हयमारि, अश्वमारक, अश्वान्तक, अश्वहा, अश्वन्न, मत्त, चण्डातक आदि कन्हेर 
के अन्य नाम है । 

कन्हेर खेत, रक्त और पीत वर्ण के पुष्पो के भेद से तीन प्रकार की होती है। विष केबल 
कन्हेर की मूल में होता है | कन्हेर की मूछ या उसके रस के सेवन से मोह, दाह, भ्रम 
जादि विकार होते है | कन्हेर की मूल का वाह्म प्रयोग किया जाता है। इसका आन्तरिक 
प्रयोग कहीं देखा नहीं गया । वाद्य प्रयोग में इसकी मूल को घिसकर प्रलेप रूप में त्रण पर 
लगाते हैं | इसके क्वाथ में पकव तैछ को त्वक रोगो में मालिश के लिए प्रयोग में छाते है। 

अके-प्षीर 


रवि क्षीर, सूथ क्षीर, रविदुग्घ, सू्यदुग्घ आदि अन्य इसके पर्याय है । 








यह स्निग्घ, तिकत और ऊष्ण होता है | यह कुष्ट, गुल्म और उदर रोग नाशक है और 
रेचक तथा वामक है | इसके प्रढेप से गुदान्कुर, ऋमिदन्त व्यथा आदि का नाश होता है । 
रक्तचित्रक 
खतचित्रक मूछ को धचूने के पानी में डुबाकर रखे और धूप में सुखाले | इसप्रकार 
स्तचित्रक मूल जुद्ध हो जाती है । 
वृद्धदारुक 


वृद्ध दारु के बीओ को दोछायंत्र विधि से एक यान तक गोदुग्ध मे पकाने से वे 
विशुद्ध हो जाते है | 


निम्बु के बीज 
अपामागे क्वाथ में दोलायंत्र विधि से निम्चु के बौजों को एक यान तक पकाने से वे 
विद्ुद्ध हो जाते है । 
हींग ; 
गमे तए पर घी डालकर और उप्त पर हींग को डालकर भूनने से हींग का 
शोधन होता है । 
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वनस्पति ओषध 

वनस्पति औषधो की संख्या अनंत है। इन औषधियों का प्रयोग करने से पूर्व डे 
निर्विकार करके थो लिया जाता है. और यथा शाब्ादेश इनका प्रयोग क्रिया जाता है । 
शाह्षकारों ने विभिन्न औषधियों के भिन्‍न २ ग्रहण काछ हिखे है और कहीं २ तो नक्षत्रों तक का 
वर्णन मिलता है, परन्तु इन सब आदेशों का पाछन आज सम्भव नहीं, तद॒पि जो औपधियां 
६ मास तक पडी रही हों उनको प्रयोग में नहीं छाता चाहिए। जहां तक हो सके परिपक्व, 
वीयेबान वनौषधियो को ताजी २ छाक्रर औषधियों का निर्माण क्रिया जाय । इन 
औषधियों के मूल, व्वक, सार, निर्यात, बाल, स्व॒सस, पल्टव, क्षार, क्षीर, फल, पुष्प, भस्म, 
तैछ, कण्टक, पत्र, कंद, श॒ु्ध और कैंपछो (कसलयो) का प्रयोग होता है | 
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जान्तव द्रव्य 


विश, मूत्र, चम, वीये, अर्थ, स्नायु, श्रेग, खुर, नख, केश, छोम, रोचन इत्यादि 
जान्तव अथवा जक्भम द्रव्य है । इनको शालादेश पान करते ग्रहण करना और यथावसश्यक्र 
जुद्ध करके प्रयोग में छाना चाहिए | 


इन द्ब्यों के अतिरिक्त वायुमण्डल की वायु, जछ, (जिसके अनेक भेद है), सूश्रीञ, 
चंद्रांश और वृक्ष छाया, यृह छाया भादि अन्य दुज्य है जिनका जाने अज्ञाने औषधों मे 
प्रयोग होता है । 

रस जौषवों के निर्माण में उपयुक्त सभी द्रव्यों का आवश्यकतानुसार प्रयोग क्रिया जाता 


रे न ५ 0 ४ 
है । इन द्रव्यों को प्रयुक्त मात्राएं, प्रयोग्य पदार्थ तथा निर्माण प्रकार शाल मे सप्टतया 
वर्णित है । 


इस अर्थात्‌ रस प्रकरण मे इन रस, उपरस, धातु, उपधातु के शोधन, मारण और 
परिषाक के परचात्‌ होनेवाडे उपयोग का निद्दीत हैं | इस प्रकरण भे सभी औषधो को 
यथावश्यक मात्रा मे शाब्ादेश करते विविध धातु, उपधातु, रस, उपरस, रत्न, उपरत्न, विष 
आर उपविषों के साथ विधानपूर्वक का मिश्रण करने का मांगे और इस मिश्रण को किन २ 
वनस्पति औषधों के साथ किसप्रकार परिभावित करके उसको भिन्न स्वरूप और अपने 
ग रूप से मिन्‍त गुण बनाया जा सकता है, इस विषय का उल्लेख है । वस्तुतः एक 
द्रव्य को ढेकर उनके गुणधर्मों का वर्णन करना और तदनुसार उनका विविध रोगो पर 
उपयोग करना यह सरहू है, परन्तु विविध द्उ्यो को समान तथा सिर 


| न्‍न मात्रा में अमुकक 
विधानपूर्वक मिश्रित कर उसको अमुक औौषध द्रब्यों से परिभावित कर उस मिश्रण के 
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गुणधर्मों का निरूपण करना और उसको अमुक रोगों के लिए उपयोगी तिद्ध करना तथा 
यौगिक पदार्थ की मात्रा और अनुपान की शोध करना यह साधारण काये नहीं है । जबकि इन 
औषधियों के आचायों द्वारा कथित योगो को देखकर और उनके गुणवर्मों पर इश्टिपात कर 
यह प्रतीत होता है कि जो सिद्ध है और जो इस शोध कार्य में आत्मसमपंण कर 
देते है उनके लिए यह कार्य सर्वथा सरल है। कहीं औषध दृब्य एक है केवछ उनकी 
भावनाओं में अन्तर है और कहीं भावनाएं एक ही प्रकार की है और उनके औषध द्रब्यों 
मे अन्तर है, परन्तु गुणधर्म की दृष्टि से ये औषधियां एक दूसेरे से नितांत भिन्‍न है। 
इस्रप्रकार की भिन्‍नता मुख्यतः बुद्धिशालियों के लिए विशेष छक्ष्य का विषय है । 


अन्य औषधियों के समान ही रस-औषधों की क्रियाएँ रस, वी, विपाक्ष 
और प्रभाव द्वारा होती हैं और किन्हीं २ अवस्थाओं में केवल उनकी आंतरिक 
अचित्य शक्ति के प्रभाव से सम्पादित होती है । अनुपान के मिश्रणीक सार छाछ्य प्रन्थि, 
आमाशय के रस, पक्राशय के रस, अग्नि, वायु, शलेष्म, रस, रक्तादि द्रव्यों द्वारा तीश्ण या मृदु 
बनकर ये औपध द्रव्य यथा प्रभाव नाडी, शिरा, धमनी, कण्डरा, छप्तिका ग्रन्थि, कछा, मांस, 
मजा, मेद, आशय, अस्थि, उपस्थि आदि स्थानों पर तथा मस्तिष्क, हृदय, फुफ्फुस, उद्र, 
यक्द, प्हीहा, बृक्क, वीर्यग्रन्थि, मूत्राशय, झुक्राशय तथा यथेप्सित अंगों पर क्रिया करते है । 
कुछ रस औषध ऐसी है जिनकी क्रिया अनेक निर्माण, मिश्रण और अनुपान के आधार पर 
केवल मस्तिष्क पर ही होती है । यणा-निद्राकारक्क औषधियां,-निद्रोद्य रस आदि। 
कुछ रस औषंध ऐसी हैं जिनकी क्रिया हृदय पर ही होती है। यथा-हृदयाणव रस, 
अजुनाभ्र रस आदि । कुठ ऐसी है जो श्वास संस्थान पर ही प्रभाव डाठती है । यथा- 
श्वास-कास चिन्तामणि, श्वास कुठर, स्वरणमूषति रस, श्रंगाराग्रक रस आदि | कुछ ऐसी 
है! जिनकी क्रिया श्लेष्मकछाओं पर होती है। यथा-कफ चिन्तामणि, '्लेष्म-हीलेन्द्र 
बृहत करतुरी भैरव, लक्ष्मी बिछास आदि | कुछ ऐसी है' जिनकी क्रिया अम्निवर्धन तक ही 
सीमित है । यथा-अग्निमुख छौह, अजीण कण्टक रस, अग्नितुण्डी वी, विषतिन्दुक आदि। कुछ 
ऐसी है जो मूत्रढन है । यथा-त्रिविक्रम रस, गोश्ुरादि गुग्मुल, चंद्र॒प्रभा, पुनर्नवादि गुग्गुल 
इ्यादि | कुछ ऐसी है' जिनकी क्रिया पित्त निस्सरण की होती है । यथा-पुननवादि 
मण्टूर, यझ्दाःलीहारि छोह, महाम्ृत्युनय लौह, पुननवादि क्वाथ इत्यादि । कुछ ऐसी 
है जिनकी क्रियाएं अण्डग्रन्थियो पर ही होती है। यथा-अष्टावक्र रस, माणिक्य भस्म, 
सिद्ध मकरध्वज, कस्तूर्यादि बटी | कुछ ऐसे है” जिनकी क्रियाएं, एक ही साथ मांस, कण्डरा, 
और नाडियां पर होती है' | यथाः-महायोगराज गुर्गल, महावात विध्वंसक रस, वातकुलांतक 
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रस आदि। कुछ ऐसी है जिनकी क्रिया पाचन संस्थान के विकारों द्वारा उत्पन्न होते बाडे 
विक्ृत दब्यों के शोषण और पाचक रसवाही ग्रन्थियों के दोषो की नामक होती है | यथा-वसंत 
कुसुमाकर, बृहत्‌ बंगेश्वर, चसंततिरुक, वसंतमाछती आदि । कुछ योग ऐसे है! जिनकी क्रिया 
दाहनाशक है। यथा चन्दनादि चूण, चंदनादिलौह, पित्तान्तक लौह, गहापित्तान्तक ढौद आदि 
कुछ औषध ऐसी है जो रक्‍्तरोधक है, यथा-रक्तपित्त कुठार रस आदि । सागंश यह है 
कि शरीर में जितने अंग, जितनी क्रियाएं, जितने दोष, धातु, मर, शिराए, धमनिया, मर्म 
और विभिन्न आशय इत्यादि है उन सत्र पर रसायन रूप में और विकार प्रझमक्क रुप में 
काम करने वाले विविध प्रकार के अनेक रस शात्र मे विद्यमान हैं | सम्भवतः गेगों की 
संख्या से कहीं अधिक जौषधियां आयुर्वेद शात्ञ अनत वर्षों पूर्व निर्मित कर चुका है जौर 
शा्कारों के नियमों का ज्ञान, विज्ञान, तर्क, युक्ति आदि को यथा व्यवस्थित प्रयोग करके 
आज भी अनेक नवीन औपधों का आविष्कार और निर्माण हो सकता है । 


औषधियां चाहे जद्गम प्रधान हों या उदभिद्‌ प्रधान हों अथवा पार्थिव प्रधान हो सबके 
निर्माण में विशेष विचारणीय यह है कि कही मिन्‍न रस, वीप, विपाक और प्रभाव की औपधियों। 
का संयोग तो नहीं हो रहा है, कहीं अगोग्य मिश्रण तो नहीं है, कहीं बैकारी संयोग तो नहीं 
हो रहा है, कहीं हितकारक के स्थानपर अहितकारक दव्यों का निमांण तो नहीं: हो. उोया 
है । ऐसा होने से औषधों की क्रिया न शात्र कश्रित गुणधर्म के अनुरूप होगी और न वे 
हितकर ही होंगी । औषधों का संयोग एक ऐसी क्रिया है 


कि जिसको वुद्धि पृवेक करने से 
विष अमृत का काम करने छूगते है और विचार विहीन 


तथा अयुक्‍त संयोग सुन्दर, सगुण 
और कल्याणकारी औषधों के मिश्रण को भी विष बना देता है । अतः औपध निर्माताओं को 
औषध के निर्माण के पूवे जसभ्रकार द्ब्यों को स्वच्छ, निर्विंष और निर्विकार करके ग्रहण 
करना चाहिए, उसीप्रकार औषध मिश्रण को भी अनेक तर्क वितर्क और विवेकमयी क्रियाओं 
का आश्रय लेते हुए करना चाहिए । 

जिसप्रकार औषधों के निर्माण में सावधानी की पूर्ण आवश्यकता 


| फता है उसीग्रकार उनके 
प्रयोग मे भी बुद्धि की सतर्क उपस्थिति अनिवार्य है। कमी किसी रोग के लक्षणों और 
कारणों के अनुरूप अनेक औषधियों को मिश्रित कर प्रयोग मे छाना आवश्यक प्रतीत होता 


है, ऐसी परिस्थिति मे जिन मिश्रणो का एकीकरण करना हो उनके दोष, गुण, रस, वीर्य, 
विपाक, प्रभाव, परस्पर मिश्रण योग्यता, क्रिया की समानता आदि का पूर्ण अध्ययन करती 
चाहिए | जहां इन विषयों को गौण रूप दिया जाता है वहां औषधियों का उपयोग जिस 
दृष्टि से किया जाता है, कभी २ अंशतः और कभी पूर्णतः ही, वह सिद्ध नही होता । 
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चिकित्सकों का ध्येय सबेदा एक ही होता है और वह है पीडितो के विकार प्रशमन 
का। यह क्रिया तभी सम्भव है जब औषधियां अपनी क्रिया तात्विक मार्गों को छेकर करती 
हों और यह तभी सम्भव है जब औषधियों के मिश्रण और अनुपान विचार पूर्षक निश्चित 
किए गए हो | 

रस-औषधियों में कभी गुणों का अभाव नहीं होता । ये जितनी ही पुरातन होती 
जाती है उतनी ही उनमें अधिक गुण की बृद्धि होती है। 

रसों की शक्ति अचित्य है, जहां अन्य समस्त औषधियां निष्प्रयोजन सिद्ध होती हैं वहां 
रस अपने अनन्य प्रभाव से चिकित्सकों तक को आइचर्य मे डाल देते हैं । रसों के सेवन 
से वृद्धावस्था का निरोध, रोगो का बहिष्कार और स्वस्थ शरीरों में शक्ति का संचार होता है। 

कहीं २ छोगों का अनुमान है कि रसों का 9० वष से पूर्व सेवन करना अहितकर 
है परन्तु वस्तुतः उनकी यह मान्यता सम्पूर्णतया निम्मे७छ है । संसार के निर्माण, द्रव्यों के 
संयोग और उनके पारस्परिक सम्बन्धो पर विचार करने से स्वभाविक ही यह सिद्ध होता हैं 
कि संसार की प्रत्येक वस्तु पांच भौतिक है और रोग गरीरो में उन भूतों की इद्धि या 
द्वास से होता है | जिन द्रव्यों का औषध रूपमे सेवन किया जाता है वे उन भूतो के बृद्धि 
या हास के विनाश के लिए होती है और जब चिकित्सा भूतों को समान अवस्था मे रखने 
तंक सीमित है तब ख्रभी गुणकारी दरज्य सभी अवस्थाओ मे सिद्ध होते है। फिर रसों की 
तो बात ही कया हैं ? भी प्रकार शोधे, मारे और प्रयुक्त किए हुए रस सर्वश्रेष्ठ रोगनाशक, 
स्वास्थ्यवद्धक, और जरारोधक क्रिया करते है। ये सभी के लिए समान उपयोगी हैं 
केवल निर्माताओं को यह ध्यान रखने की "आवश्यकता है कि शाज्रादेशानुसार रसों का 
शोधन और मारण होता है या नही । 
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प्रथम प्रकरण 
रस ओपषध 
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अगस्तिमतराजो रस; [ भा. मै. र. २३२ ] 
[ यो, र., र. रा, सु, र. थे । ग्रहण्या, व यो. त., त. ६७ ] 


द्रव्य तथा निर्माण विधान--आारा. गंवक और हिंगुल प्रत्येक १-१ भाग, पत्ूरे के 
बीज २ भाग तथा शोधित अफीम श भाग। पार और गन्धककी कजछी बताकर अन्य ढ्व्योका 
सम्मिश्रित वारीकचृण उसमे मिलादे | इस मिश्रणकों ७ ढिन पर्यन्त भांगेर के रसमे घोटे । 
[ भावना के लिये स्वच्छ काले भांगरेका पदञ्माग छेकर उसको कूटकर उसमे से रस 
निकाल कर प्रयोगमे छावे | काछा भांगरा रस कम के लिये श्रेट माना जाता है।] भी 
भान्ति घुटकर तैयार होने पर १-१ रत्ति की गोलियां बनाठे, और छाया में सुखाकर 
सुरक्षित रखे | 
भात्रा:--१/२ से १ रत्ती तक । 
अनुपान+---(१) 'त' और काछी मिच के चृणे के साथ मिछाकर सेवन करने से अवाहिका 
(मरोडा) को रोकता है । 
(२) जीरे और जायफल के चूण के सा4 देने से छओ प्रकार के अतिसारो 
में हितावह है । 
(३) त्रिकढ् चूण और मधु के साथ प्रयोग किया जाय तो बमन, उदरशूल, 
कफ और वातविकार, अग्निमान्य और अनिठा आदि रोगो को मिटानेमे श्रेष्ठ 
काम करता है | 
संक्षिप्त विवेचन+--यह औषध पाचक, दीपक, आमशोपक तथा वेदनान्तक है। 
इसके प्रयोग से उद्रस्थ दीवेकाढीन आमविष का नाथ होता है तथा आम द्वारा गिथिल हुईं 
उबर इ्लेप्मकछाओं मे नवीन क्रिया-शक्ति का संचार होता है । अफीम और धत्ृरे का योग 
जहां वेदना, आक्षेप और उम्रता का नाश करता है वहां कजछी का योग आमपाचक, शोषक, 
शूलनागक, विषनाशक और रसायन होने के अतिरिक्ति, ग्रहणी तथा अन्त्रणतणोथ, त्रण, क्षत 


२ जैपज्य-सार-संग्रह 
आदि विकार न नी को है। सम्पृण योग जन्त॒न्न है और आम द्वाग होने बाल विकारों 
को शीघ्रता से मिटाने की साम्य रखता है । 
अभिकुमारों रस; [सा थे. र. २३७ | 
(7 7.सस्‍्से वि) 
दृव्य तथा निर्माण विधान--झद्व खुहागा, सरकारित पारू, शुद्र गन्बक, प्रत्येक 
१-१ तोला, झुद़् विष ३॥ तोछ, कौडीमस्म, सह्चीबार, पीपल और सोठ १|-१। तोन्ग, 
काढी मिचे १० तोढा । प्रथम पारद और गन्‍्वक की कन्नटी वनाव, अन्तर थन्य पढ़ाओ का 
चृणे उसमें मिलावे | व्स मिश्रण को छ-सात बार निम्बु के स्समे घोट | छायाम शझ॒प्क करते 
१-१ रत्तो की गोलियां बना छे । घ 
भात्रा---१ से २ रत्ती तक जल के साथ दे | 
प्रन्थोक्त गुण धम।---यह रस विपृनिका, उदर घल, अग्रिमांध भर अजीण गेगयो 
मिटाता है । 
से. वि;--यह रस दीपक, पाचक, आमशोपक, शोवक, मृत्रठ और विपनाथक |ै। यह 
दूषिविष का नाग करने मे बहुत सुन्दर क्रिया करता है। आमगविष दाग होने वा विकार 
को यह अपने जोषक, ओोवक और पाचक गुण द्वाग मिटाता है, और अन्त्रगत अग्निमांय जन्य 
विकारों का नाश करता है। यह वातानुलोमक, क्षोमनाञक, ज॑तुत्न और कफवातप्त है| ट्सका 
प्रयोग त्रोत शोधन के छिये श्रेष्ठ है। 
अमितुण्डी (रस) ) वरटीवा मै. २ ९८] 
(भें. र।अ. मा ) 
द्रव्य तथा निर्माण विधान--झुद्ध पार, झुद्र बिप, शुद्ध गन्धक, अजमोद, त्रिफन्ग, 
सजोखार, यव्षार, चीतामूल, सैधानमक, जीरा, संचल नमक, वायविडज्गन, सामुहह़॒बण और 
यद्र सुहागा, अव्येक् दय समान भाग छे, तथा कुचछा सबके वगबर छ | 
मय पोरे और गन्धक की कजली बनावे, तढनतर कुचले का चूणे और अन्य हत्यों 
का चृणे उसमे मिछावे। इस मिश्रण को जम्बीरी निम्बु के रस की & से आठ 


का आर 
भावनाये द्‌। भी भान्ति घुटकर तैयार होने पर १-१ रत्तो को गोलियां वना ले, और छाया 
शुष्क करके ग॒द्ध कांच पात्र में भरहे | 


मात्राई:--१ से २ रत्ती । जल के साथ | 
ग्रन्योक्त गुणध्ः--अम्निमान्य के छिये उपयोगी है। 


रस औषध ई 
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सं, वि,-अग्नितुण्डी बटी परमोपयोगी औषध है। अग्निमान्य तथा महात्रोत की अन्य 
विक्ृतियोमे, जिनमे खाद्य पदार्थों का परिपाक न होता हो और रस न बनकर आम ही बनता हो 
वहां यह औषध पाचन क्रिया द्वारा अद्ज। की विक्ृति दूर करती है। दोषोका शोषण करती है। और 
आमाशय, पक्राणय, यक्ृत्‌, छोम, प्टीहा आहि अद्जो को गिथिलता दूर करती है। वाताध्मान 
के लिये यह अध्ुत्तम औषध है। आम द्वारा अन्त्र में होते हुए आक्षेपो का इसके प्रयोग 
से ओऔीत्र नाश होता है। इसकी क्रिया अजीण द्वारा होनेवाले यक्ृत्‌, छीहा, बक्त आदि के शोथो 
पर बहुत ही सराहनीय होती है । 
अम्नितुण्डी म ७.० प्रतिशत कुचछा पहता है, इसलिये अधिकतर क्रिया कुचले के 
गुणा के आधार पर होती हैं। कुचछे का कफज अन्त्रणोथ और अम्निमान्य पर, जिसके 
साथ आश्मान, वातशूलछ, आमसंग्रह और अन्त्र की सकोच प्रसार क्रिया मन्द हो जाती है, प्रयोग 
बहुत ही छाभग्रद्‌ सिद्ध होता है । माण पेशियों की शिथिरूता, गात्रकम्प, आमजन्य ग्रहाप, 
आमजन्य नाडियो के अबसाद आदिम अग्रितुण्डी सवथा फलगप्रद सिद्ध होती है । पक्षाघात के 
प्रभावकों दूर करने में इसकी सहायता युक्ति युक्त है। यह अनन्‍्त्र के शोथ और क्षोम का 
नाश करती है। 
अग्निमुखों रस [ भा. मे र. २७१ ] 
(यो र., अजी, | २ का. थे. वृ यो त । त. ७१ ) 
द्रध्य तथा निर्माण विधान --अआद्व पारा, शुद्ध गन्धक और शुद्ध बच्छनाग॑ १-१ 
भाग लेकर अदरक के रसमे घोटकर कजली बनावे, फिर उसमे पीपछ, इमछी और अपामारी 
के क्षार तथा यवक्षार, सजीखार, सुहागे की खीछ, जायफछ, ढाग, सोठ, काछी मिचे, हेड, 
बहडा और आंबछा १-१ भाग हें, तथा अंखमरम, पांचोनमक, हीग और जीरा २-२ भाग 
ले । सबको यथा क्रम घूण करके मिलावे | अनन्तर मिश्रित चूणे को छ सात भावना निम्बु 
के रस की दे, और तैयार होने पर 2-१ रत्ती की गोलियां बनाकर छाया शुष्क करले । 
भात्रा:--१ से २ रती | जल के साथ । 
शास्रोक्त गुणधमे;--यह रस पाचन करता ह, जठराग्रिको दीपन करता हु और अजीणे, 
पूछ, विषृचिका, हिचकी, गुल्म (वायुका गोछा) और मोह (मूर्च्छा) को शीत्र नष्ट करता है। 
से, वि,--यह औषध व्यवायी, विकाशी, रसायन और आग्नेय गुण विशिष्ट है । 

इराकी वात कफनाशक क्रिया निर्विवाद बहुत ही प्रशंसनीय और उच्च कोटि को है। इसके 
प्रयोग से यक्ृत्‌ के बातकफ के प्रभाव से भिथिल हुए, कोषो मे नवजीवन का सद्चार होता है 
और वे अपने कार्य मे अविरुद्ध संखून हो जाते है। पित्त अच्छी मात्रा मे उपपन्न होता है और 
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अपऊ रस जीत्र पचकर रक्त की बृद्धि करता है | यक्नत्‌ की शिथ्रिल्ता के कारण रक्त मे जो 
रन का अभाव आ जाता है, वह इसके प्रयोग से जीत्र दृर हो जाता ह। उदर की कछाओं 
के त्रोत, पित्त का संयाग पाते ही झुद्द और कार्यरत हो जाते है। संपूण महात्रोत जो बुतकफ 
के सन्नय और प्रकोप के कारण जडता और बून्यता का अनुभव करता है वह इसके 
प्रयोगसे नवता अनुभव करते हुए सम्यूण शरीर को झुद्ध सशक्त और पोपक हव्यों से पर्ठ्िवित 
कर देता है। इसका प्रयोग अन्त्र को थुद्ध और सक्रिय रखता है । 


“ अग्नियुखल्ोहम [सा भ र २७३ ] 
(भ. र. | अर्ण ) 
द्रब्य तथा निर्माण विधान+--निसोत, चीता, निर्गुण्डी, थूहर, मुण्डी की जट, प्रस्येक्र 
४०-४० तोढे ले । सबको अथकुटा करे | ३२ सेर जल मे पकावे | आठ सेर रहने पर 
छान ले और किर पकावे | गाढय (धन) होने पर उतार छे | ठण्डा होने पर उसमे वायविडज्ञ 
१० तोले, तिकुटा ३॥ तोे, और त्रिफश २५ तोहे, प्रत्येक का बारीक चूण मिल्णवे। 
तद॒नन्तर इसमे गिलाजीत ५ तोले, मनसिल या वैकंकत से भस्म हुवा तीःण लौह ६० तोले, 
घी, मधु और खाएड प्रत्येक १२० तोढे, सबको मिश्रित कर भांति आहलोडित करे और 
गोठी बनाने छायक घन होने पर २-२ रत्ती की गोलिया बनाडे | 
सात्रा। --१ से २ गोडी ग्रात साथ मधुमे मिछाकर | 
शाद्रोक्त गुणधरम .----अर्ैनाणक | इसके सेवन से मन्‍्दाप्नि शीत्र कालप्नि के समान तीज 


हा जाती हैं । यह पाण्ड, शो, कुछ, तिही, उदररोग, अकाल में बाढो का पकना, आमवात 
चर + कर हे 
और गुदभ्रंश का नाग करता है। 


_पथ्य+--इसके सेवन काल मे काल्शाक, कुप्माण्ड, कर्कटी, कर्क ) कैकोंटिक, कुलिद्ि 
करमद, कतक, कसेर और काज्ञी का सेवन नहीं करना चाहिये। ह 





- ञ् पे प्रमुख _ दाह मुख्यत अच रोगनाशक €# 5 /ञ. बे 

सं, वि  लोह मुख्यत अभरोगनाणक विशिष्ट औषध है। जितनी शक्ति के 
ताथ यह अर का संजमन करती ह उतनी ही शक्ति के साथ यह तजन्य अन्य अनेक रोगो 
का नाथ करती है। 


“बियर होह आमाणय संकोच, संकोर्णता और गिथ्रिल्ता को दूर करता है। 
आत्मान का गो करता है। हिक्का, चमन, अरुचि, डाह, जोश्र, आमागयंगूछ जौरसख 
अनेक वात- अतिडोम दाग होनेवाले विकारो को मिटाता हैं | अरमे दोष प्रतिकोम | होते है 
उनके अनुलोमन मे इसको क्रिया भीत्र लामृप्रद होती है । यह गोथन्न, वायुनाशक पा 

श़क, रेचक, 


रस -ओषध ५ 
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पाचक, आमशोषक, वातानुलोमक, शक्तिवधक, मूत्रठठ और दोषनाशक है, अतः स्वभावत' इसका 
प्रयोग अश और अशरोग के उपद्रवों में छामप्रद्‌ सिद्ध होता है| _ 


जज डिटडजजा 5 


0 अप्निरस; [ भा मे. र २७४ ] 
(२ २. स, | अ १३ ) 
द्रव्य तथा निर्माण विधान;-अआद्ध पारा १ भाग, युद्ध गन्धक २ भाग, पीपछ ३ भाग, 
हरीतकि चुण 9 भाग, बहेडा ५ भाग, अड्रसा ६ भाग | प्रथम परे गन्धककी कजछी बनावे। 
अनन्तर अन्य द्रज्यों के बारीक चूण उसमे मिछावे | जब सब दूय भलिभांति मिश्रित हो जाय, 
तब उसे कीकर (बबूल)की छाल के क्राथ की २१ भावना देकर १-१ रत्ती की गोलियां बनाले। 
मात्रा:--१ से ३२ रत्ती तक | मधुके साथ । 
शास्रोक्त गुण धम--कासनाशक (खांसी के मिटाता) है। 
से, बि.-ज्रातज कासमे जिसमे कास नलिकाओ के अन्दर रुक्षता आनेसे कर्क 
न्वनि उत्पन्त होने छाती है, अथवा कासकी ऐसी ढणा में जिसमे रूल, गीत, कषाय आहिं 
द्रब्यो के सेवन करने से दुबंठता के कारण और परिश्रम आदि से वायु की बृद्धि हो जाती 
है और हय, पारश्य तथा बश्षमे आश्षेप भी होने छगते हे, इस औपधि का सेवन विशेषतः 
लाभप्रढ होता है । यह औषध वायुनाशक, कण्ड और मुख के शोप को दूर करने बाढी, 
वायु का अनुछोमन करने वाली तथा वातावरुद्ग यत्यों से वायु को निकालकर उनमे स्निग्धता 
पैठा करके कासविकार को दूर करने वाली है । 
काछी खांसी (कुत्ता खांसी 90णशगत्र 200०) में इसका ग्रयोग बहुत छाभ 
प्रठ सिद्द हुआ है। बच्चोकी सभी प्रकार की खांसी में इसको सरछता से मधु के साथ 
मिलाकर बच्चो के चटा सकते है, अथवा सैन्धव, हीग और पीपल मिल्यकर टसको पानी के 
साथ दे सकते है। यह पाचक और वायु नाक भी है। 
अग्निसंदीपनों रसः [मा भें र. २७६ ] 
(र रा सु * भे र। अजी ) 
द्रव्य तथा निर्माण विधान--पीपल, पीपछामूछ, चब्य, चित्रक, सोठ, काली मिर्च, 
पांचों नमक, यवक्षार, सज्जीक्षार, सुहागे की खील, सफेद जीरा, काछा जीरा, अजवायन, 
चच, सीफ, भुनीहुई हींग, चीते की छाल, जायफल, कूट, जाचित्री, ठाल्चीनी, तेजपात, इल्छ 
बची, इसलीकाक्षार, चिरचिटे का क्षार, शुद्र वच्छनाग, शुद्ध पारा, झुद्ध गन्धक, छलोहभस्म, 
अभ्रक भस्म, वह्ठ भस्म, छाग और हरड का चूण, प्रत्येक १-१ भाग छे तथा अम्छ्वेतस 3 





5 भैपज्य-सार-संग्रह 
भाग और उख भस्म ४ भाग लेकर प्रथम पांर और गन्धक की क्जटी तनाव | तदसन्तर 
लौह, अश्न और वह्ध भस्म उसमे मिलावे और फिर अन्य सब हत्या करा उसमे मिलाकर 
उसको पत्नकोढ के क्राथ, चीतेके काथ, चिरचिट के क्राथ और खडे छोनियों के काथ या रस 
की ३-३ भावनाये प्रथक्‌ प्रथक्‌ देव | और अन्तम निम्वु की २१ भावनाय देकर २-२ 
रत्तीकी गोल्या बनाकर छाया ज्॒ुप्क करके रखे। 
मात्रा --२्से ४ रती। 

शास्रोक्त गुण धम--इसके सेवन से अज्निव्ृद्धि होती ह। अजीर्श, अम्दपिन, 
और उदरा॒त्म आहिका झीत्र नाग होता है। 





से, वि.--तीनोही ढापो को संजमन करने बाली ओपयियो के ब्रोग से बरी 
हुई यह औषध उठर के अनेक रोगो के लिये हिलावह है। दसके सेवन से पालक जग्न 
बढती ह। आम का शोषण होता है। वायु का अनुलोमन होता है और जठर के दोषों 
से एकत हुये बिपा का संगोवन होता है। 

यह पाचक, दीपक, वातानुलोमक. आम ओपक, अग्निवर्षक, यकृत, पीहा और 
प्रहणी के ढोषो को दूर करके रक्त की बृद्धि करने वाली सुन्दर औपथध है। व्सका सेवन प्रात 
साथ जछ मे मिलाकर करने से जठराण्नि प्रदी्त होती है तथा अस्त की गिश्विल्ता मिटती ह 


<“ अग्निसृतरसः [वे सा. सं ] 

द्रव्य तथा निर्माण विधान--कौडी भस्म १ भाग, झंख भस्म २ भाग, जुंद 
पारद तथा गन्धक को सम भाग मिश्रित कज्जडी १ भाग और कालीमिय ३| भाग डे | कब्ज 
में अन्य सब ऋत्येंका सूक्ष्म मिश्रित चूर्ण मिलाकर निम्बु के रस की ७ भावना दे 


४ | तदनन्तर 
३-३ रत्ती की गालियां बनाले | 


सात्रा--१-१ गेली | दिन में २-३ बार | छाछ या जह के साथ | 
से (0 /् 
शा्वाक्त गुण धर्--इसके सेवन से अग्निमान्य, प्रहणी, उदरञूल, अजीग और 
प्रमेह आदि राग नष्ट हेते है । क्षय मे जकरा और 


न बइतके साथ मिलाकर देने से यह 
लाभकारी हेता ह। संग्रहणी में पीपल और मधु मिलाकर दे | 


से, बि,--बह औषध वातानुछोमक, शेधकर, आमपाचक, 
गैथिल्यनाणक है | इसके सेवन से आम 
ह तथा अग्निकी बृद्धि हेतती है १ 


अप्निबर्क्ष और अन्ज 
! कैफ और वात द्वारा उत्पन्न हुये विकार नष्ट होते 


रस औपध 

दीर्धकाल से आमकी होती हुई इद्धिद्वारा अन्रमें जे आम दोषो का संग्रह हे।जाता है, वह _ 
इसके सेवन से शीघ्र नष्ट होता है, तथा आमाणग्र, प्रहणी और पक्रागय की श्लेमकलाओं 

में आम, कफ और वात द्वारा जे| उम्रता उन हे। जाती है और जिसके कारण से झ्लेष्म 
कछाये अनावध्यक क्षुब्ध और दुष्ट रसोकी उत्पत्ति करती है, इस औपध के सेवन से कछाओ 

की इस क्रिया में भीत्र संशोधन हे।ता है और यथावश्यक पाचक् रसोकी उत्पत्ति हेतती है । 

अन्त्र में उत्पन हुए यक्ृत्‌, प्लीहा, संयुक्त गिरा तथा उदर कछा के विकार “अग्निसूतरस ” 

के सेवन से नष्ट हाते है । ह । 


हाफ जी ली आता 5०: 








अजीणकंटके। रस; [मा. मै. र. २७९ ] 
(मै, र. ; रसे. थि. म | अ. ९, ये. र. । अजी.) 


द्रव्य तथा निर्माण विधान--शआद्ग पारा, छुद्ध बच्छनाग और झुद्ध गन्यक प्रत्येक 
१-१ भाग, काछीमिच ३ भाग | प्रथम परे और गन्धक की कज्जढी बनावे | अनन्तर 
वच्छनाग का बारीक चूण मिलाकर घोटें | तकश्रात्‌ काछीमिच का चूण डालकर भछीमांति ” 
मिश्रित करले | इस मिश्रण के। २१ भावना कटेछी के रस की ढे, और जब गेली बनाने 
छायक लुगदी है| जाय तब २-२ रत्ती की गेलियो बनाकर छाया शुप्क कर के रक्ंखे । 
मात्रा;---३ रतती | जल के साथ | 


शास्त्रोक्त गुण धरम--यह सथ जटरामि वर्धक, विषृचिका, अजीर्ण और वातरोग 
नाशक है । 


से, पि,--यह रस वातज अग्निमान्य के लिए उत्तम औषध है । आजकल मानवो के 
प्रकृति देष के कारण और अन्नजछ में पेपषक तत्वों के अभाव के कारण -शरीरों में रुक्षता, 
गक्तिहीनता और गिश्चिल्ता प्राय * अधिकतर मिलती है। वायु रूश्ष और रुघु गुण से प्रकुपित 
होकर प्रथम उदरविकार उत्पन्न करता है और रस के साथ प्रवाहित हो सम्पृ्ण अब्नो को 
बातदोप विशिष्ट कर देता है। ञ 
अजीण कंटक रस वायु दायरा उत्पन्न अग्नि की मन्दता को, वायु को संधमन करके और 
अपने उष्णा, तीश्ण गुणों से पित्त की बृद्धि करके वातज अग्निमान्य तथा वात गुल्म आदि 
विकारों के दूर करता है | अग्नि वृद्धि करके दृष्ट मछ के बाहर फेकता है और अपक्व के 
अन्न का पाचन करता है। आम दे।प का अग्नि बृद्धि के साथ साथ पाचन हे जाता है । 
इस प्रकार यह रस मन्दाग्नि में प्रशस्त कारय करता है | 


८ भैपज्य-सार-संग्रह 
अजीर्ण बल-कालानलो रस ; [सा. भे. र, २८० | 
(7? रा, सु. | अजी, ) 

द्रव्य तथा निर्माण विधान--शद्ध पाण, शुद्ध गन्बक्े १०-१० तो, छोहमस्म, 
ताम्रभस्म, हरताछ, शुद्ध वच्छवाग, छुद्ध नींड थोथ की भस्म, बद्च भस्म, छोग, सुहाग की 
खील, देतिमूल और निसेत ५-५ तोले | अजमोंद, अजवायन, सम्जीक्षार, यवश्लार, 
पांचों नमक २॥-श॥ तोले | प्रथम पोरें और गख्बक की कम्जली बनाव तदनंतर 
उसमें अन्य द्व्यों का मिश्रण करे। मिश्रणकों भति प्रकार बारीक बनाकर अदस्क के रस की 
२१, पत्नकेल के क्वाथ की १०, गिलेय के रस की १०, टस प्रकार क्रम प्रवेक्े भावनाय 
दें | तदनन्तर इसमें सब दन्यों के वजन से आधे वजनका काछीमिच का कपटछन चृण 
मिलाकर गेली बनाने लायक लुगढी तम्यार होने पर २-२ रत्ती की गाल्यों बनाकर छाब्राम 
सुखाकर रख छे । 
मात्रा।---२-से 9 रत्ती । जल के साथ | 

शास्रोक्त गुण धर्म--बहुत समय से नष्ट हुई अग्नि के प्रदीम करने क डिये यह 
अत्युत्तम औपध है । यह रस आमवात तथा तब्जन्य अन्य 'रागें को नष्ट करता है। इसका 
प्रयोग तिलली, पाए्ड, प्रमेह, अफारा, प्रसतिका रोग, ग्रहणी विकार, व्यास, खांसी, ग्रतिश्याय, 
राजयश्मा, क्षय, अम्लपित्त, शल, भगन्दर, अर्श, ज्वर आदि रोगो पर हितावह होता है। 

सं, वि.--ठथट दोषों हारा प्रकुपित वात और कफ का नाथ करने मे यह औपध 
अतुल क्रिया करती है। अग्नि संदीपन करके रस रक्त आढ़ि मे प्रवि आम दोपा का ओपण 
करती हुई आमबात के विकारों को दूर करती है। इसके सेवन से आम और रक्त द्वारा होने 
वाले संवियों के विकार, गछे के विकार, आमागय ओोथ, यकृत्‌ तथा ऐहीहाइड्रि और 
उरातन ग्रतिश्याय तथा शीतका ना होता है। इसका प्रयोग यक्नत्‌ के आवर्ण के ओथ, 
आल जक आड़ि पर बहुत ही छाभग्रद होता है, अपि च पुफ्कुसावण की जडता, रुक्षता, 
गिथिल्ता तथा तहत वात द्वारा एकत्रित हुये जल का शोषण करने में यह औषध विशेष 
लाभप्रद है। अग्निप्रदीप्त करे वायु का नाग करती है। इसका प्रयोग वक्ष और उदर के 
सभी वायु रोगो पर छामप्रद सिद्ध होता है। 


७ अजीर्णारि रस; [भा मे र. 5040] 
॥08 


(व्‌. नि. र.। अ्ज 
द्रव्य तथा निर्माण विधान--झद्ध पारा, श॒द्, गन्बक प्रत्येक ५-५ तोले, हैड 
॥ ७ 


१० तोले, सॉठ, पीपछ, काब्ीमिर्च, सेथानमक, १५-१७०-तोले, भांग २० तोले। 





प्रथम परे और गन्धक की कज्जछी बनावे | इस कज्जली में अन्य पदार्थों का मिश्रित बारीक 
चूर्ण मिलावे | इस मिश्रण को निम्बु के रस की भावना दे और धूप में सुखाढे। इस 
प्रकार ७ भावना देनी चाहिये। २-२ रत्ती की गोडी बनाडे. गोल्यों को धूप भे खुखाकर 
प्रयोग करें। 
मात्रा।--४-से ६ रती तक। जरू के साथ | 

शास्रोक्त गुण धम--यह आहारका पाचन करता है; और मलो की श॒द्धि करता है। 

से, वि,--“ अजार्णारि रस" कोष्ठ शोबक, पाचक और दीपक है। जठरागि की 
वृद्धि करता है और मठ का शोबन करता है। आम के शोषण करने के छिये इसमे शिकट् 
का योग अच्छा काम करता है। मन्दाग्निक कारण वायुकी विक्ृति से हिक्का और उर्द्भगत 
वात विकारों को भान्‍्त करता है। इसमे विजया (भांग) का योग अग्निवर्धन में विशेष 
काम करता है, यह ध्यान में रखने की बात है। 

2 अनद्गविास रस 


द्रव्य तथा निर्माण विधान--ताम्र भस्म, हीरा भस्म, मोती भस्म, हरताल भस्म, _ 


वैक्रान्त भस्म, सूयक्रान्तमणि भस्म, माणिक््य भस्म, स्वण भस्म, रौप्य भस्म, अत्येक समान 
भाग छे तथा इन सबके बराबर पारढ तथा उतना ही गन्धक छे | प्रथम पारद और गन्धक 
की कज्जली बनावे | तत्पश्चात्‌ अन्य औषधो को मिलाकर भी प्रकार खरहू करे और छाल 


कपास के फूछों के रसकी भावना देकर सुखाकर इसे आतशी शीी में भरें, आतशी 


शीगी पर ७ कपड मिट्टी करे और बाढ़का यन्त्रमे उसे तीन दिन पकावे, जब यन्त्र 
स्वांगगीतल हो जाय तो तलुस्थ और कण्टस्थ दोनों स्थानो के द्रव्य लेकर एकत्र घोटे और 
उसमें काली मिच, कपूर, वशछोचन, जावित्री, लोग, और कस्तूरी १-१ तोछा मिलाकर 
पानके रस में घोटकर २-२ रत्ती की गोलियां बनावे । 

मात्रा:---१-१ गोली | पानमे रखकर खांबे | 


शास्रोक्त गुणधर्म---इसके सेवन से वीयैक्षीणता, नपुंसकता, दबैल्य आदि रोगों का 
नाश होता है । 


से, बि,--यह औषध श्रेष्ठ वजीकरण तथा रसायन है। इसके सेवन से नवीन और 


पुरातन सभी प्रकारके गारीरिक विकार दूर होते है, विशेषतः यह वीयेकी बृद्धि करके 
प्रतिकोम क्षय, शोष, नपुंसकता, अकाल जरा, गरीरक्षीणता, बल्पिल्ित आदि रोगों का नाश 
करती है । तथा सम्पूण धातुओ की वृद्धि करके शरीर मे नवता उत्पन्न करती है । 

न 





१० सैपज्य-सार-संग्रह 
० अजुनाभ्र रसः [भे. र.] 

द्रढ्य तथा निर्माण विधान--१०० से अधिक पुर दी हुई अश्षक भस्म १० 
वीं के और इसे अजुन वृक्ष की छाह के क्याथ की १ के पश्चात्‌ अन्य इस प्रकार २१ 
भावना दे, अन्तिम भावना पर्ण होने पर औषध को, जब तक सक्म चूर्ण न हो जाय तब 
तक, खरल करे। तैथ्यार होने पर प्रयोगाथ सुरक्षित रकवे। 
मात्रा+-१ से ४ सती तक। मधु, इृत, दूध अथवा अजुन के इक्षकी छाछ के क्राथ के साथ । 

शास्रोक्त गुण धमं--सम्पृण हृदय रोगों के लिये यह औपध श्रेष्ठ 

से, वि,--अंश्रक भस्म गीतवीय, शरीर पोपक, बात, पित्त और क्षय नाक, बुद्धि-बल 
और आयु वद्धक तथा शरीर के किसी भाग के तन्तुओ में अन्तर्गत जोथ को दर करती है | 

अजुन ६--हेंदय रोगो के छिये एक पसिद्ध औपध है। क्षीण और अवसाद होते 
हुये हृदयकों भीत्र ही तत्काल लाभ करने बाली है | हृठयकी अधिक धड़कन मे इसका सेवन 
हम्ताडियों को शक्ति प्रदान करके स्वस्थ करता हैं । वात और पितज हठोंगों मे अथाव 
हंच्छुल, हन्मांसशूछ, हन्मांसक्ष्छता, हत्कपाट विकार, महावमनों सक्रीणता तथा प्रसार, 
हद्दाह, हन्मांस गोथ, और उद्धेगत रक्तपित्त मे इसका प्रयोग बहुत ही हितावह सिद्धहोता * 

४अजुनाभ्र रस ;--उच्चकोटिकी अश्रकभरम को अर्जुन के काथ की २१ भावना 
देकर तैयार किया जाता है। यह औषध, स्निग्प, सौम्य, पोषक, शक्ति चद्धक, वात-पित्त 
द्वारा उत्पन्न होने वाले हन्मांस, हृत्कपाट, महाधमनी और फुफ्फुस धमनियों के बात-पित्तज 
णोष, शोथ और अवरोध को नष्ट करता है । 
आधुनिको का मत है कि “ह्याप (न,8 ?2,)की बृद्धि मे अर्जुन का प्रयोग करने से 
| बेद्धि होती है” | दोषका अंगांग विचार करके औषधकी योजना करने पर यह सम्भव 
नहीं ही सकता कि वात-पित्त द्वारा उत्पन्न हुये रक्त चाप की बृद्धि मे यह हानि कारक हो 
तो भी उनकी उक्ति का विरोध न करते हुये, मै केवल यही व्यक्त करना चाहता हं कि अश्रक 
हेथ, पोष्य और दोषानुछोमक है। शीतवीर्य और नाडियो का पोषण करता है। अर्जेन के 
योग छवारा रक्तचाप की बृद्धि को दूर करने और हृदय को भविष्य के विकारों के आक्रमण 
से सुरक्षित रखने के लिये यह एक श्रेष्ठ औषध है । 

अपूब भाढिनी बसन्‍्त [भा. मै र. २९१] 
(यो. र । वि. ब्व ) 

द्रव्य तथा निर्माण विधान--वैक्रान्तमणिभस्म, अश्रकमस्म, ताम्रभ्स्म, स्वण- 
मा््िक भस्म, चांदी भस्म, वह भस्म, प्रवारू भस्म, पौरद भस्म, छोह भस्म, शुद्ध सुहागा 
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तथा अ“ंख भस्म | प्रत्येक समान साग ले | यथा क्रम खरल में डालते जांय और मद्दन करते 
जांय | ऐसा करने से सभी द्ृब्य एक दूसरे के साथ भल्ही प्रकार मिल जायेंगे। अनन्तर 
झतावरी के रस की ७ भावनाये दे । किर हल्दी के रस की ७ भावनायें दे, गाढा होने पर्र 
१-१ री की गोलियां बनाले और चांदनी मे रखकर सुखावे । 
मात्राः--१ से २ रत्ती । 
शाख्रोक्त गुणधम---अनुपानानुसार- १-पीपछ और मधु मिलाकर चाटने से जीणेन्वर 
तथा धातुगतज्बर का नाश करती हैं । 
२---गिलोयसत्व और मिश्री के साथ सेवन करने से प्रमेह रोग में छाभग्रदहे। 
३---बिजौर निम्वु की जड के रस म देने से यह रस पत्थरी को नष्ठ करता है | 
सं. वि,-यह पदूरस युक्त औषध मधुर, अम्ल, लवण रस द्वारा वायु, कपाय, मधुर, तिक्त 
द्वारा पित्त, कपाय कढु, तिक्त के योंग से कफ, इस प्रकार तीनो दोषो का संगमन करती है| 
पुष्ठिकर, क्षयन्न, श्वास, कास, ज्वर, कुष्ठ आदि रोगो को नाथ करने वाली तथा पाचक, अग्नि- 
वद्भेक, संतापनाञअक, मेथा, स्ट्ृति, बीय और ओज को बढाने वाली है। यह सभी धातुओकी 
यथामक्र वृद्धि करती है। ग्रमेह, मधुमेह आदि रोगो मे इसकी क्रिया हरिद्रा और शतावरी 
की भावना से शीघ्र गुणकारी होती है । मधुमेह मे होनेवाले उपद्रवों पर भी इसका प्रयोग 
किया जा सकता हैं| बृकतंतुक्षय तथा बृक्कगंत शोथ के कारण होनेवाले सर्वाज्गगोथ तथा 
मूत्रदाह इयादि रोगो में यह हितावह हैं। अनतिप्रवृद्ध अश्मरी (पथरी) को भेद करके 
मृत्रमाग द्वारा निकाहने के लिये बिजोर निम्यु के रस के साथ इसका प्रयोग करना हितकर है 
बस्तिगत ढोषो का शोधन करने में इसकी क्रिया प्रशस्त होती 
अभयनन्‍्सिहों रसः [ भा. भे र. २९२ |] 
( भे. र. । अति ) 
द्रव्य तथा निर्माण विधान--अद्ध हि, घुद्ध मीठा तेलिया, त्रिकुटा, जीरा, सुहागेकी 
खीछ, झुद्ध गन्धक, झुद्र पारा और अश्रक भस्म ।अत्येक इय १-१ भाग ले। मण्छूर भस्म 
सबके बराबर हे । प्रथम पारे और गन्धक को कज़छी बनावे । फिर अन्य. द्वब्यों का मिश्रण 
करें और निम्बु के रस की भावना देकर २-२ रत्ती की गोलियां बनावे । 
मात्रा:--२ से ८ रत्ती तक | मधु के साथ । । 
शास्रोक्त गुणघमः--मधु और जीरेके चूर्ण के साथ मिलाकर सेवन करने से ज्यर 
युक्त -अथन्ना, ज्यर रहित त्रिदाषंज अतिसार, संग्रहणी और अन्य सब प्रकार के अतिसारो का 
नाश होता 


१३ सैपज्य-सा२-संग्रद 
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से, वि.--इसके सेवन से दीव कालसे गिथ्रिद्ठ अन्त्र, यक्ृत्‌ ओर हा 2 सक्रिय 
हो जाते है | प्रहणी गत आमदाष का शोषण करने के डिये वसा 8 स्तुत्य ह आम 
दाप द्वारा जहां दीधकाछ से ज्वर आता हो वहां इसका प्रयोग निर्भय हो कर करने प सदा 
लाभ होता है। यह पाचक वातानुछोमक, विपन्न, आमगोपक, व्यरन्ष और रक्तवर्मक हे | 
अश्वक करप [भा भें. र. ३०७] 
(आ. वे. प्र. । अ. ४ ) 

द्रव्य तथा निर्माण विधान/--निश्चन्द्र अश्रक भस्ग, आमछा, जिकुटा, और साय- 
विड॒ज्ठ, सब द्रव्य समान भाग लेकर भांगर के रस अथवा पानी में २ पहर थोंट कर 
२-२ रत्ती की गोलियां बनाकर छाया मे सुखालें । 

मात्रा तथा शास्नोक्त गुणयमः--१-१ गोछो प्रतिदिन वपमर तक सेवन करे । 
फिर दूसरे वष २-२ गोली वरषभर तक प्रतिदिन खाबे और तीसरे वे ३-३ गोली प्रतिदिन 
वर्षभर तक खाबे | इस प्रकार १०० पछ अश्रक कन्प सेवन करने से मनुष्य वजकाय (सर्व 
दोष रहित, प्रसन्‍तवर्ण और सगक्त इन्द्रियो युक्त ) हो जाता है । 

तीन मास मे क्षय, श्वास, पांचों प्रकार की खांसी, हृदय का शूल, ग्रहणी, अशञ, 
आमवात, थोष, पाण्ड तथा १८ प्रकार के कुष्ठों का नाथ होता है। परन्तु पथ्य सेवन 
करना अध्यावस्यक है । इस कर को पूरे ३ वर्ष तक सेवन करने से झरीर अन्यन्त बलि 
हो जाता ह | 

अश्नकादि वटी [भा. मे. र. ११५ ] 
(छू, नि र.; भा. 9. स. वि. ) 

दव्य तथा निर्माण विधान;--झुद्ध पारा, चुद्ध गन्धक, झुद्ध विष, त्रिकढु, सुहागे 
की खील, लोह भस्म, अजमोद, अफीम । इनमे से प्रत्येक द्य समान भाग छे। अश्रक भस्म 
सम्पूण दब्यों के बराबर हे । प्रथम पोरे और गन्धक की कजली बनाहे और इसमे अश्रक 
भस्म तथा छौह भस्म मिलाकर भल्ली प्रकार घोटे | तदनन्तर अन्य दरब्यो का सूह्म चूत 
मिश्रित करे । इस मिश्रण को चीते की छाल के काश्व मे १ पहर तक धो और छुगदी होने 
पर २-२ री की गोलियां बनावे १ 
मात्रा:---९ से ४ रत्ती तक । पानी के साथ, अथवा छाछ के साथ | 

शास्रोक्त ग॒ुणधमः--चारो प्रकार की संग्रहणी को मिटाती डर 
सं, वि.--अहिफेन + अफीम ) का योग स्पष्टतया इस योग को अतिसाराबरोधक 
मिड करता है। इसके साथ साथ आमणोषण, पाचन, और दौपन गुणों का इस-औषधि के 


रस औषध १३ 


कीट 


3 कस कक न सन कप 
अन्दर समावेश है | अन्य की गिथिलता को दूर करने में. आमाशय की श्लेष्म कछा के शोथ 
को मिंटाने के लिये, ग्रहणी के शोथ, शूछ तथा जोपण और अमन्‍्त्र की निष्कियता में इसका 
उपयोग श्रेयष्कर है । 
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अम्रतकला निधि [भा भे. र ३१४ ] 
(बू. नि. र.; ज्वरे ) 
द्रव्य तथा निर्माण विधान;--शुद्ध वच्छताग २ भाग, कौडी भस्म ५ भाग, काछी 
मिच ९ भाग। सब दूतयो का वारीक घचूणे बनाकर मिश्रित करके जछ के साथ घोटकर २-२ 
रत्ती की गोलियां वनावे | 


मात्रा:---२ से ४ रत्ती । जल के साथ । 


शाखरोक्त गुणधम;--यह ब्यर, पित्त, कफ और अम्निमान्य- का नाश करता है । 
से, बि.--यह रस अग्निबद्धक, अन्त्राक्षेपताअक, वातानुछमक और आम पाचक है। 
अजीण द्वारा होनेवाले सामान्य व्यर मे इसका प्रयोग अत्यन्त हितावह है । बातकफज 
अन्त्र दोष में अमृतकलानिधि रस का सेवन सर्वथा स्वस्थावस्था प्रदान करता है। विषम 
खाद द्वारा अन्त्र दोष में भी इसका प्रयोग उपादेय है | 
अमृताहुर लोहम [ भा. भे. र. ३२१ | 
(भें. र., र. र., कुष्ठा | रसे. थि | अ. ९) 
द्ृब्य तथा निर्माण विधान:--रससिन्दुर ५ तोछा, छोह भस्म ५ तोलछा, तात्र 
भस्म ५ तोला, भिलावा, गन्धक, अश्रक भस्म और गूगछ ५-० तोढा, हैड, बहेडा २॥-२॥ 
तोछा, आमछा ८ तोछा २ मारा, घी १ सेर, त्रिफले का क्राथ २ सेर। सब द्रब्यो को भी 
भांति मिश्रित करके श्वृत सहित त्रिफल्यक्राथ मे मिलावे और लोहे के बतेन में इसको पकावे। 
हसके पाककी विधि छोंहे के पाक के समान है । 
मात्रा और सेबन विधि-१-१ रतती । लोहेके दण्डे से-मधु और घृत के साथ 
मदन करके सेवन करें और ऊपर से नारियल का पानी पीवे | 
शास्घोक्त गण धमे---इसके सेवन से सब प्रकार के कुष्ठ, वलिपलित, पाण्डु, प्रमेह, 
आमवात, वातरक्त, कृमि, जोथ, पथरी, घूल, अश, वातवब्याधि, क्षय, श्वास आदि रोगों का 
नाग होता है तथा यह झुक्र बृद्धि, अम्निसंदीपन, बल, बुद्धि और कान्ति की वृद्धि करता है। 
अपधथ्य--अम्लरसयुक्त जाक और स्त्री प्रसद्ञ । 
पथ्य--शालिचाबल, गाटीचावल, घी, मूंग, जहद, शुढड और दूध । 


डे 
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से, वि,--यह औपषब रक्तवथन, आमझोपण, अम्निमान्य और बगंदाव के व्थि 


उपग्रोगी है । इसके सेवन से यक्ृत्‌ के विकार शान्‍्त होते है। रक्त में छाल्िमा की दृद्धि 


हे 


होती है । उपयुक्त व्याधियो म इसका प्रयोग वस्तुत स्तुस्य ह। 
अमृतमज्ञरी रसः [मा भे. र. ३१७ | 


(२ सा. स. | कासे ) 

द्रव्य तथा निर्माण विधान--झद्ध हिड्ुल, झुद्ध वच्छनाग, पीपल काली मिच 
सुहागे की खील और जावित्री प्रत्येक उरव्य॒ समान भाग लेकर भर्ती प्रकार मिश्रग कर्क 
जम्बीरी तिम्बु के रसमे खरल करें | तेयार होने पर १-१ गरत्ती की गोलिया बनांल | 
मात्रा।--१ से ३ गोली तक । अदरक के ग्स के साथ अथवा उप्ण जल के साथ | 

शास्रोक्त गुण धरम--इसके सेबत से ढारुण सक्निषात, मन्द्रा्नि, अज्ीर्म और 
आमवबात रोग नष्ट होते है । गरम जल के साथ सेवन करने से सब प्रकास्के गंग अमन 
होते है। इससे पांच ग्रकारकी खांसी, रास सर्वाज्भपीढ्ठ, जीगब्बर और क्षय्र की खांसी 
दूर होती है । 


से, वि,--यह औपबध जीत्र ही साम दोषों को निराम करतो हैं । कफ का शोषण 
त्र मिट 


५ ५ 5 / « 
करती हैं और उदर गत बात, अजीर्ण और अभ्रिमान्यादि रोगो को झीत्र मिटाती है। इसका 
सेवन बह के कं _कत हि अन्दर बहुत उ्त्त / सिद्ठ जद बज आ कट कद 
संबन चडु ढाप उक्त सॉजपात के अन्दर बहुत ही उत्तम सिद्ध होता है। आन्व्रिक सब्रिपात 
मे इसका सेवन गरम पानी के साथ करने से आध्मान नहीं होता | ब्यर धीरे धीर उतरता 
जाता है और अन्य विकार नहीं बढने पाते | 


अमृतार्णवों रसः [भा. भे. र. ३२४ | 

(२. रा. सु । खा. ) 
द्रव्य तथा निर्माण विधान--सस्कारित पारद, शोधित गर 
३ आह वायबिडन्न, त्रिफल्ाय. देवढारु, त्रिकुटा, गिलोय, पद्माख, मधु और जुद्ग विष प्रत्येक 
पव्य समान भाग ल | प्रथम पोरे और गन्ध क की कजली बनावे | ३ लग बन के 
चूणको कत्नढीमे मित्यकर एकीकरण पर्थन्त 5 लक विष के बारीक 
अन्य ऋत्यो के बारीक चूण को मिलाकर | 


और गोली बन सके ऐसी लुगदी बनने पर 
शीशियो मे ख़खे | 


/॥१ | 


न्ध्क लोहभत्म * 
'वक्र, लाहमत्म, झुहाग को 


टकंण और तल्श्चात्‌ 
जब तक सब एकन्वभाव प्राप्त करे तब तक घोटे । 
२-९ रत्ती की गोल्यि बनाकर छाया मे सुखाकर 


मात्राई--डिन मे १ से ३ गोली पर्न्त चंंस | 


दे 
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शास्रोक्त गुणधर्म--श्वास और खांसी में इसका प्रयोग होता है । 
से, वि,--अश्तार्णव रस के सेवन से >डेष्म का विल्यन होता है | कण्ठ और गे 
की ”डेष्मकलाओं का तनाव दर होता है। कण्ठ के लछोत विद्युद्भ और नासिका की रूक्षता 
दूर होती है। मुख की दुर्गन्‍्व, कषायता और विर्सता दूर होती है । जीण तौन्सिलप्रदाह 
([०॥»]॥॥8 ), कण्ठणोष और शुप्ककास नष्ट हो जाते है और छालाग्रन्थियां पुनः अपनी 
स्वस्थ क्रिया करने लगती है । 
अमृताणव रस की गोलियां मुख रखकर चंसी-जाती हैं, अत' इनका कण्ठ के साथ 
सतत सम्पके रहता है, इससे कः्ठ स्रोतों का विशोवन सुचारु रूप से होता है और जीर्णतमक 
श्वास विकार भीत्र मिद जाता है तथा विक्षत्‌ कण्ठ ”लेष्म कूछाये स्वास्थ छाम करती है | 
अमीर रस; [र स. सा. ] 
द्रव्य तथा निर्माण विधान--रसकपूर, हिड्डछठ, दालचिकना और सुन्हरी गोटा 
प्रत्येक वस्तु समान भाग लेकर एकत्र खरल करके जल के योग से १/२-१/२ रत्ती की 
गोलियां बनावे | 
मात्राः-- १-१ गोढी | मक्खन मे रखकर ढांत और गले का स्पर्श न हो इस प्रकार 
निगल जाएं | 
शास्रोक्त गणधम--इसके सेवन से सम्पृण छक्षणों युक्त फिरज्ञ रोग नष्ट होता है । 
फिरज्जजन्य अन्य विकारों मे भी इसका सेवन लाभग्रढ सिद्ध होता है । 
०» अम्छपित्तान्तकों रसः [ भा. भे, र. ३२७ ] 
(२. रा. सु. । अम्ऊं, । रसे. थि. म. | अ. ९ ) 
द्रब्य तंथा निमोण विधान--रससिन्दुर, अश्रकमस्म और लौहमस्म समान भाग 
लेकर, सब के बरावर हरड मिल्मकर चूण करे | 
भात्रा:--४ रत्ती । मधु मिलाकर चांटे । द 
शास्रोक्त गुणघम--अम्लपितत की ञान्ति करता है | ' 
से, बवि,--अम्ल पित्तान्तक रस एक मात्र गोषक, दाहनाशक, पित्तमाअक, मंधुर- 
विपाकी, क्षोमन्न और अन्त्र कछाओ के ओोथ को दूर करनेवांछा ही नहीं है, अपितु इसके 
सेवन से यकृत्‌ और प्लीहा के विकार भी श्ञान्त होते है। अग्नि की बृद्धि होती है । रसरक्त का 
शोबन, धातुगतज्व़न की शान्ति और विढाह के कारण होनेबाले शिरोरोग का नाथ होता है। 
इसके सेवन से डदर की सभी र्लेप्म कछाये निर्बिष होकर णरीबद्रेक रसों को उत्पत्ति करती 
* है। इसका सेवन उद्ध और अधोगत दोनो ही अम्लपिति विकारों मे किया जाता है | 
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अद्धनारीनाटेश्वरो रसः [ भा. भै. र. ३३३ ] 
(२. रा. सु. । सन्नि ) 

द्ृब्य तथा निमोण विधान--जमालढ गोठे की छाल, अद्भोढ, तेजपत्र, परवल, 
अजमोद और मेथी | सव को समान भाग लेकर चूण करके इसमे आधा भाग शुद्ध 
नीलाथोशा मिलावे | 

शाद्धोक्त गुणधम--#सका नस्य लेने या देने से वेहोगी, सन्रिपात, अत्यन्त निंदा, 
तन्द्रा, मस्तिष्क पीडा. श्वास, खांसी, प्रछलाष और उम्र कफ का नाश होता है । 

से, वि,--यह सुन्दर शिरोव्रिचनीय औषध है । इसके सेवन से जीणे प्रतिध्याय 
कण्टघुधेर, मस्तिष्क पर झंडी की असर आदि रोग नास मात्र से मिट जाते है | 


अद्धाडरबातारि रसः [ मा. मे. र. ३३४ ] 
(२. २, २. चं. | वा. ज्या. ) 

द्रव्य तथा निर्माण विधान--शु॒द्ध पारा २० तोढा, झ॒ुद्ध गंधक २० तोला, 
ताम्रभस्म ७ तोढछा, इन सबको नागरवेछ के पान के रस और जम्बीरी निम्धु के रस में 
घोटकर मृसा मे रखकर मुख बन्द करके रूघु पुट भे फूंक दे । फिर निकाल कर इस रस में 
त्रिकुट का चूर्ण मिलाकर खखे । 
सान्ना:--२-२ रत्ती | मधु से । 

शासत्रोक्त गुणधर्--अर्द्धा्न वात पर प्रयुक्त होता है । 


से, बि.--साधारणत' नाडियों की दबेछता के कारण होनेवाले अद्भाज्न वातमे इसका 
प्रयोग सराहनीय है। रक्तचापकी इड्निके कारण होनेवाले अड्भोड्बात मे इसका प्रयोग 
छाभप्रद होता है । 


अशै+कुठारो रस; [ भा. भै. र. ३६७ ] 
(२. र. स., यो त; का. घे-) 
द्रव्य तथा निर्माण विधान--झुद्ध पाग ५ तोढा, झुद्ध गन्बक १० तोहा 
ताप्रभस्म और छीहभमस्म १०-१५ तोढछा । त्रिकुटा, कलिहारी, बनती, पीढ़, चीता, प ९ 
१०-१० तोला, जवाखार और सुहागे की खीढ २५-२५ तोले, सेन्धानमक २५ तोढा, 
गोमृतर २ सेर, थूहर का दूध २ सेर | प्रथम पार और गन्बक की कजछी बनावे, फिर - 
उसम अन्य ओऔपतियों का चूण मिलाकर पात्र मे भरकर मन्दाग्रि 
होजाय तब ३-३ रत्ती की गोलिया वनांल | 


ञऊ 


पर पकावे । जब गाढा 


श् 
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मात्रा:---१ से ३ गोढी तक | छाछ के साथ, या अनार के रस या जिमीकन्द के 
रस के साथ | ; 

शास्रोक्त गणधम--अर्शनाशक । 

से, बि,-यह औपध वातज अर के लिये बहुत उपयोगी है । वायु द्वारा शुष्क मछ अन्त्र 
को कठिन कर देता है, गुदवल्यों मे झुप्कता उत्पन्न कर देता है और गुद मार्ग को सद्ढीण कर 
देता है | वलियों के अन्दर सतत झ॒ुप्कमढ की चुमन से अथवा जीण कोपबद्धता के कारण 
यहुर उन हो जाते है | ये अड्डर, तोद, दाह, रुक्षता, चुसन, गूल, आदि उत्पन्न करते हैं 
इन सब रोगों को नष्ट करने के लिये अशकुठार रस अच्छा काम करता है । 

अशऊुठार तीत्र रेचक है । वातनागक है और अन्‍्त्र तथा गुद वलियों के भोभ, 
शुष्कृता और तोद आदि बलियों पर श्रुप्फमछ द्वाग होनेवाले विकारों को दूर करता हैं | 

अश्वचोली (अश्रर्कंचुकी) रस; [ ना. भै, र. ३४१ 
( २. रा. सुं. । श्ासे ) 

द्रव्य तथा निमाण विधान--अद्ध पारा, झुद्ध गन्धक, सुहागे की खीछ, परिशोधित 
विष, त्रिकट, त्रिफला, चुद्ध हरताह और शुद्ध जमारुगोटा। प्रत्येक हन्य समान भाग ढें। 
प्रथम पार और गन्धक की कली बनावे | अनन्तर अन्य द्रब्यों का मिश्रण करे | औषधि के 
मिश्रित होने पर भांगरे के रस की २१ भावना दे और १-१ रत्ती की गोढियां बनाकर 
छाया शुप्क करके रक्खे । है 
मात्रा: 


अनुपानतरब्निणी के मतानुसार आमग्रिक अयोग: --- हे 

(१) मूली के रस के साथ या अदरक के रस और पीपल तथा शहद के साथ सेवन 
करने से वातजयूलछ, क्षय, खांसी और श्वासका नाश होता है । 

(२) मस्तु के साथ सेवन करने से अजीण का नाश करता है।.., न 

(३) चावल के पानी के साथ छेने से विष का नाश करता है | 

(४) तिल्पर्णी में घिसकर यदि आंख मे लगाया जाय तो पित्ताभिष्यन्द चक्षुरोग का 
नाश करता है । 

(५) खांड के और जीरे के साथ सेवन करने से प्तिज्वर को नाश करता है।.. 

(६) देवदारु, वंच और कुष्ठ के काथ-के साथ सेवन करने से अस्थिगंत-चायु 
रोग को नाश करता है | 

| 
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(७) जायफल के चूण के साथ मिलाकर देने से रक्ताज का नाथ करता है। 

(८) सर्पविष मे इसका निम्बु के रस में घोटकर प्रढेप क्रिया जाता है। अथवा 
सिरस के रस में या घी अथवा नागरमोये के रस मे पीसकर छेप करने से भी 
सपेविष का नाथ करता है । 

(९) तुलसी के रस के साथ इसका बज्वर में प्रयोग करते है । 

. (१०) दैनिक ज्वर में धीकुमार के रस में देना छामप्रद है | 

(११) दाह युक्त फ्तिज्वर में आंवले के रस था क्वाथ मे देन से ल्भग्रद होता है । 

(१२) मन्दाप्नि में इसका प्रयोग कसौन्दी के रस और सुहागे के साथ करते हैं । 

(१३) वायुगोंढे के अन्दर इसका प्रयोग थूहर के दूध या निर्गुण्ी के रस के साथ 
करना चाहिये । 

(१४) अजवायन के क्ाथ के साथ लछेने ते यह दारुण सन्निषात नागक हे | 

(१०) वातव्याधि में इंसका प्रयोग बकरी के दूध तथा गोब्ृत के साथ करते हैं. अथवा 
भांगरे की जड का रस, अजमोद और भांग के साथ अथवा त्रिफला या असगन्ध 


के चूण और गहृद के साथ इसका प्रयोग वायु के रोगों को दूर करने में 
किया जाता है । 


(१६) एएण्ड ते के साथ यह व्स्विक है । 


६७) अदरक के रस के साथ विसकर छगाने से बिच्छु के काटे को आराम करता है | 
(१८) भांगेरे के रस मे देने से स्वेद और चम्पा के रस मे देने से शरीर की दुर्गन्धि 
को दूर करता है । है 
(१९) आंवछा और मिश्री के साथ खाने से यह पित्त का नाण करता है। | 
(२०) त्रिफश और एएरण्ड के साथ खाने से उदर रोगों को नाथ करता है अथवा 
मकोय के रस के साथ सेवन करने से भी यह उद्र रोगों को मिटाता है। 
(२१) भांगरे की जुड के रस या प्याज के रस के साथ दिये जाने से यह थोथ नाशक्‌ है 
(२२) करंजवे की जड की छाल के रस के साथ देने से यह क्मिरोग नाशक ह्ढे। 
(९३) जौरे और शहद के साथ खाने से उष्णवात का नाश कंरता है। 
अश्वनिकृमारों रस; [ सा. मै. र. ३४८ ] 
( अनु. त. ) 
. - द्न्य तथा निर्माण विधानः--ज्रिकुटा, त्रिफछा, अफीम, शुद्ध मीठातेलिया, पीपलछा 
पल, छोंग, जमाव्गोरा, शुद्ध हरताल, युहागे की ख़ीढ़, शुद्ध गन्धक और शुद्ध पारा । प्रत्येक 
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द्रब्य- १-१। तोला लें । प्रथम प्रोरे और गन्धक की कजली बनावे । तद॒नन्तर अन्य द्रव्य _ 
मिश्रित करे । पश्चात्‌ यथाक्रम उसको आधिे-आधे सेर गायके दूध गोमूत्र और भांग के रस में 
घोटकर १-१ रत्ती की गोलियां बनावे | 
प्रात्राः--१-१ गोछ़ी । यथानुपान । 
शास्रोक्त गुणधर्म१---अनुपान भेद से अनेक रोगों का नाश करता है । 
सं, बि,--शवास, कास, वातगूछ, आमातिसार, वाताध्मान, शरीरुगन्धि, इृमि 
रक्तदाष, कफजमेह आदि अनेक रोगों में इसका प्रयोग “अश्वकश्नकी” वत्‌ किया जाता है । 
यह आमदोष नाशक, वेदनान्तक, कृमिन्न और वातनाशक है । 
अष्ठादशाड़ लोहमू (भा. मै. र. ३५४ |] || 
भा. प्र. । पाण्डु ) 
द्रव्य तथा निर्माण विधान;--चिरायता, देवदारु, दारुहलदी, नागरमोथा, गिलोय, 
कुटकी, परवलछ, धभासा, पित्तपापडा, नीम, त्रिकुटा, चीता, हरड, बहेडा, आंबछा और बाय- 
विडन्न । प्रत्येक दृब्य समान भाग ले और बारीक घूणे बनाछें । तदनन्तर घी ' और मधु 
मिलाकर गोलियां बनाकर रख ढें | 
मात्रा।--३-२ रत्ती । छाछ के साथ | ह 
शास्रोक्त गुण धम---हलीमक, सूजन,-प्रमेह, संग्रहणो, श्वास, खांसी, रक्तपित्त, 
अशे, जीभ का रुकजाना, आमवात, व्रणग, वातगुल्म, कफजविद्रणि, खेत कुष्ठ आदि का 
नाश होता है । 
से, वि,-यह  औषध पित्तणोमक, दाहनाशक, विषप्न और मूत्रल है। इसके सेवन से 
पित्तजन्य उदर रोगो का नाथ होता है । यह ब्वरन्त और रक्तवर्घक्तर औषधियों के योगसे बनी 
हुई है। यह औषध वायु द्वारा उर्धगत' पित्त के विकारों को संगमन करने मे सुचारु काम करती 
है। यह रक्त में पित्तद्वारा होनेवाले विकारों को ञान्त करके त्वचा के दाषो को मिटाती है | 
इसका प्रयोग यक्ृत्‌ जोथ, यक्ृत्‌ ब्द्धि, यक्रत्‌ तन्तुगत क्षोम, तथा अन्य यक्षत्‌ के पित्तद्वारा 
होनेवाले विकारों को यथा पाण्डु, हलीमक, कामछा तथा ज्वर, ढाह और रञ्नन के अभाव से 
होनेवाल बिकारों को भान्त करती है। दूपित उ़्त्तिद्वारा बृक्क में होनेवाले विकार को मूत्रद्वारा 
निकाल कर यह आमवात, शिरेवेदना, चल्कुदाह आदि रोगो को नाश करती है । 
अकेलोकेश्वरों रस; [ भ. मै. र. ३२८ ] 
( २. सं. क 9 उलछा. ) 
दृव्य तथा निर्माण विधान--« तोले शुद्ध पारद को आक के रसमे बार बार 
खर॒ह करे | १० तोले शुद्ध गन्धक और 9० ताले बडे शंख की भस्म के मिश्रण को चीते 


२७ औषज्य-सार-संग्रई ा 
___ कुल ्ँल  ्ॉ्न्‍ल्‍न्?्यञ> य्् ््े््हय्य्य्य्य्य्य्य्््ण 
के कराथ की ३ भावना देकर भुष्क होने पर पार मे मिलावें | तदनन्तर २॥ तोले मुहामे 
की खीड़ को उक्त मिश्रण के साथ मिला ढे । फिर उसको सुखाकर शराब सम्पुट में फूंक दे । 
सम्पुट के स्वांगगीतल होने पर औषधि को तिकाछ कर पीस कर सुरक्षित खखे । 
मात्रा;--२ से ४ सती तक । काहछी मिर्च के चूणे और घी के साथ मिलाकर खिलावें। 
पथ्य!--दहो, भात तथा रात्िके समय गुड़ मिश्रित भांग खिलावे । 

शालोर्त गुणधमेः--इसके सेवन से संप्रहणी रोग का नाश होता है। इससे बढ़कर 
सँप्रहणी रोग की दूसरी औषध नहीं है । 

सं, वि,---यह औषध पित, विष और कोटाणुओ के दोष से उत्पन्न हुये म्रहणी रोग 
के लिये अत्युत्तम है। क्यो कि यह कृमिन्न है, अत' रक्तणोघषक, विषनाशक और छ्लेप्पकलाओं 
मे दूर तक ग्रविष्ट हुये दाष का नाश करनेवाढी है । मछ को पाचन करके निकालना और 
पित्तका संगमन करना इसका मुख्य धर्म है । 

प्रहणी में होनवाले दाह, क्षोम, आध्यान आदि विकार इसके सेवन से जीघ्र दूर हो 
जाते है, और अन्न पाचन मे यह बहुत सहायभूत होती है । 

दीपकालीन दोषो से उत्पन्न हुई प्रहणी में क्षत, शोथ तथा अन्य पित्तज विकार इसके 
सेवन से न हो जाते ६ और रस रक्त जादि में प्रविष्ठ हुवा ढोष मिट जाता है । 











उद्रर में हुप्जछ, वुष्ठट, अपक, कथित, अबसम्रह, सतत दाह आढि से उत्पन्न हुये 
कोदाशु, और विष, जिनसे कीटाणुज तथा विषज संग्रहणी का जन्म होता है, जिसे आधुनिक 
"ऐमेबिक” और “बैसिहरी” [ अयवलंणर बाते छेवजीवणप 098०ए0८०७ ] 
डसेन्ट्री कहते है, वह इस औषध के सेवन से मिट जाती है । 

यह फिति का संगमन करनेवाली औषध है. और पित्त का अधिक निस्सरण, प्रहणी का 
मुल्य कारण होता है । अत बात-कफ ढोषो का पाचन करती हुई यह औषध पिति का 
संदामन करती है और इस प्रकार प्हणी के ल्यि यह एक सुन्दर औषध सिद्ध हुई है। 
हि ० अक्रेब्वरः [ भा. से र. ३३० ] 

( २. रा. सु., र. सा. से । रक्तप्ति. ) 


द्रव्य तथा निर्माण विधान---ताम्रभस्म, वहभस्म, शश्रकृमस्म और स्वणैमाश्षिभस्म 
समान भाग लेकर सबको गिलोब और सुगन्ववाला के रसकी २ १ भावना देकर शराब 
सम्पुट में रखकर पूंक दें । तदनन्तर अड्डसा, गहद और विदारी कन्ठ के रस मे घोहकर 
(आबोक्त 9-9 रत्ती) १-१ रत्ती की गोलियां बनावे ! 


, रस औषध- २१ 
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मात्रा।--- १-१ गोढी | बासा के रस और मधु के साथ अथवा दोषोचित अनुपान के साथ 
शास्रोक्त गुणधम--इसके सेवन से रक्तपित्त का तत्काल नाश होता है । 
से, वि.--यह औषमध्र शामक गुण द्वारा रक्त का अवरोध करती है और उद्ध और 
अधोगत रक्तपित्त में प्रयुक्त की जाती है। यह औपषध जशोधक, आमनाणक, रक्तगोधक, 
दाहनाशक, पित्ततामक और कफ-वात नाशक्‌ हु | 
अचिन्त्यशक्ति रसः [ रसतन्त्र सार | 
ड्र्य तथा निर्माण विधान+--झुद्ध सोमल, झुद्ध हरताल और शुद्ध हिंछुछ 
१-१ तोछा एकत्र मिलाकर करेंे के ?॥ सेर रस में खरर करके सरसो के बराबर 
(१/२-१॥/२ रत्ती की) गोल्यिां बनावे । (करेले के रस को थोडा थोडा मिलाकर जोषण 
कराना चाहिये ।] 
मात्रा।---१ से २ गोछी । दिन में २ बार बढाबल देखकर देवे । 
अन्नपान और उपयोग-इस रसायन को व्वसनक सन्निषात ([श७प्राणाव ), 
फुफ्फुसओथ, व्वास, कास, कफ, ज्वर और सन्निपात आदि में शर्करा के साथ देने से सत्वर 
चमत्कारिक छाम होता है । 
भोजन में केवल दूध ही ढ, अन्य भोजन न देना चाहिये । रोग का वेग शान्त होने 
पर थोडे दिनो तक प्रात सायंश्वृंगमस्म और अश्नकभस्म ?-१ रत्ती मिलाकर शहद, 
प्रृत और शक्कर या केवल बृत के साथ चटाना चाहिये। ख़सनक सन्निपात के समान ही यह 
रसायन विषम ब्वरों मं भी अच्छा छाभ पहुंचाता है। सतत, एकाहिक, वृतीयक और चातुर्थिक 
इन सब पर इसका सत्वर प्रभाव पडता है। पाछी के ज्वर भ १ दिन में हौ ३ समय औषध 
सेवन करने पर बहुधा रुक जाते है | ज्वर रुक जाने पर भी 9-६ ढिन इस रसायन का सेवन 
करते रहना चाहिये | अनुभव करने पर यह रस वस्तुत अचित्य गक्तिणाली ही सिद्ध हुवा है। 
यह रस हमे सुजानगढ़ के खवनीय यतीजी महाराज के शिष्य पण्डित नारायणदत्तजी 
ज्योतिविंद कलकत्ता निवासी से प्राप्त हुवा है । हम उनके नितान्त कृतन्न है । 
के ह [ रसतनत्र सार से उद्धन ] 
अधश्मरीकण्डनो रसः [ भा. भे. २. ३४१ ]* 
देय तथा निर्माण विधान-हाक, केछा, तिल, करूठ, जा, इमली, चिरचिटा 
और हल्दी इसमे से प्रत्येक का क्षार १६-१६ भाग, झुद्ध पारा, शुद्र गग्धक १-१ भाग 
तथा लोहभस्म २ भाग छे | प्रथम पार ओर गन्बक को कंजली बनावे फिर उसमे अन्य 
औषधियों का चृणे मित्याकर खरह करे | ' 


श्र मैषब्य-सार-संग्रद 
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मात्रा --9 रत्ती से १/४ तोछा तक । रोग और रोगी के बछावल अनुसार दही या 
बरने की छाल के क्ाथ के साथ सेवन करावे | 
. शाख्रोक्त गुणधर्म--इसके सेवन से पथरी और गर्करा का नाश होता है। 

स॑, वि,--यह औषव शोधक, मूत्रछठ, भेदक, दाहनागक, क्षोभनाणक, दोपानुछोमक 
तथा इक, इक्कनलिका और बस्ति में स्थित और अवरुद्ध अक्मरी को भेद कर निकाल देती है। 
यह क्षारों का योग है, और अश्मरी नाश करने के लिये अत्यन्त प्रबल है । 

अन्त्रशोपान्तक रस; [र. यो. सा. ] 

द्रव्य तथा निर्माण विधान-निम्बु का रस, सुहाजने का स्वस्स अथवा काथ, मौल्सरी 
की छाछ, चिगयता, गिलोय, शतावरी, अजुन, त्रिफछा, विदारीकन्दु, बला, असगन्ध, मूसली, 
वायविड्ट आदि द्रव्यों के क्राथ अथवा स्व॒स्स॒ की भावना देकर तैयार की हुई (अर्थात्‌ 
कानन्‍लपाषाण के घुण को उपरोक्त प्रत्येक रूय की भावना “देकर शराब सम्पुरों मे बन्द 
कस्के अग्नि द्वारा भस्म करें ] कान्तपापाण भस्म १ भाग, नागभस्म १ भाग, अश्रकभस्म 
१/२ भाग, स्वणमस्म १/२ भाग, ताम्रभस्म १/२ भाग, लोहभस्म १/२ भाग, खरपरभस्म 
१/२ भाग और २४ भाग चुद्ध गन्धक छे। सब द्रब्यों को भलीमान्ति एकत्र खरल 
करें, सुहाज्ञने तथा श्वतकुमारी के रस की ३०-३० भावना देकर गोछा बनाकर उसे 
शराब सम्पुट में बन्द्र करे और बाराह पुट में फूंक दे । इस को तीस पुट ढे। और 
तख्यार होने पर सूक्ष्म चूणे करके प्रयोगार्थ सुरक्षित खखे । 
भात्रा:---१/२ से १ री तक | मधु शर्कग अथवा मक्खन के साथ | 

शास्रोक्त गुणधर्म--इसके सेवन से अन्त्रणोष, फुफ्फुसगोथ, जीगैब्बर, धातुक्षय, 
दुःसाध्य संप्रहणी, राजयक्ष्मा का स्वास, गुल्म, अरुचि और अतिसार आदि नष्ट होते है। 

सं. वि.---यह औषध शोधक, दोपानुछोमक, वात-फ्ति आमक, शोथनाशक, आम 
पाचक ज्यस्नाशक, गक्तिवद्धेक, अम्निवद्धक और उदर भे होनेवाले जग और जणशोथ क्रो 
नष्ट करती ह । 

इसके सेवन के उठरच्टठा कहा का उम्र अथवा पुरातन शोथ नह्ट होता है। यह 
क्षय ढोपनागक, वस्तिशोधक और अनुछोम अथवा प्रतिछोम क्षय को नारा ऋरती है। यह 
फुफ्कुस के बिकारो में भी प्रयुक्त की जाती है | 

अन्त्रणोपान्तको रसः [र. त. ] 
द्रव्य तथा निर्माण विधान--मन्सिल के योग से भस्म किया हुवा नाग ३ तोछा 


और कान्तपापाण भस्म २ ताला, सुबणमस्म, यणठभस्म, अश्रकमरम, ताम्रभस्म, लौहभस्म 
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प्रत्येक १-१ तोहछा । उपगेक्त सब दहव्यों से प्रमाण मे आधी गन्बक लेकर सब हव्यों को 
भल्ीभान्ति मिश्रण करके इस योग को घृतकुमारी के रस में मदन करे और तीन बार बाराह 
पुर दें । प्रत्येक वार घृतकुमारी के रस में घोटें और शराब भें रखकर पुट दें | अन्तिम 
बार चूण करके भीणी में भर कर रख दे | 
मात्रा:--१/२ से १ रत्ती तक । 
शास्रोक्त गुणधरम+-- अन्त्रशोष का नाञ करनेवाढ् है। ग्रहणी दोषों को दूर करता है । 
पुरातन अजीण को नष्ट करता 8 और आन्त्रिक क्षय को मिटाता है। दीघेका् से हुई अरुचि 
का नाथ करता है और अतिसार को, भर ही वह अन्त्रगोप के कारण होता हो, दूर करता 
है। आध्मान को दूर करता है | वायुगोल्या और तिछी रोग को मिटाता है। जीरणज्वर नाशके 
और शक्तिवद्ठक है । इसका प्रयोग बल, कालादि को ध्यान मे रखकर करना चाहिये । 
अभ्रक इरीतकीः [ भा. भे. र. ११४ ] 
(२. रा सु. ) सा 
द्रव्य तथा निर्माण विधान; --अमभ्रकमस्म १। सेर, छोहमस्म २० तोछा, शुद्ध 
गन्धक २० तोछा, सानामक्खी भस्म ३॥। सेर, हरीतक ६। सेर, आमछा १०२॥ सेर, इन 
सबको एकत्र चूण करके जम्बीरी निम्बु, भांगरा, पुननेवा, पातालूगरुडी, मिलावा, चीता, 
हाथीसुण्डी, कलिहारी, दूधी तथा जलकुम्भी के रस में १-१ दिन खरल करके अहद कौर 
घृत में मिछाकर चिकने पात्र में सुरक्षित रक्खे | 
मात्रा:---9 से ६ रत्ती तक | जछ अथवा मधु और जरू के साथ । 
शास्रोक्त गुण धरम--यह त्रिदोपज अर्ण का नाश करती है । 
से, वि,---यह औपध शोवक, दाहनाशक, पितिगामक, वातानुढेमक, आम-कफनाशक 
शोथनाशक और आश्षिपनाशक है । 
इसके सेवन से सभी प्रकार के अई नष्ट होते है | यह रक्तरोषक, पाचक, दोषानुलोमक 
क्षौर कफ-मेद नाञक हे । 
आखुविषान्तकों रसः [यो. र. ] 
द्रव्य तथा निर्माण विधान--शुरू पारेंद, परिशोधित गन्धके, शुद्ध वच्छनाग, 
त्रिकढु चूण और कुटकी, प्रत्येक दृब्य समान भाग हें । अ्थम पारद और गन्धककी 
कजली बनावे | तदनन्तर इसमे अन्य (द्रन्यों का सूक्ष्म चूण मिलावें | मिश्रणको पुतनवा के 
रस की ७ भावनायें दे | तथ्यार होने पर २-२ री को गोलियां बनावे | छांयामे खुखाकर 
सुरक्षित रक्खे | 
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मात्रा:--१ से ३ गोली तक । दिन मे ३-४७ वार गोमूत्र भे मिलाकर खिलावे । रु 
शास्धोक्त गरुणधम। --+इसके सेवन से आखु अर्थात्‌ ध्यूहों के विषका नाश होता है । 
- झूं, वि,---यह औषध आश्षेपताशक, गोघक, दाहनाशक, दोषानुकोमक, सहज वात-- 
पित्तान्तक, मृत्र॒ठ, आमनागक और अजीर्ण तथा आश्मान नागक है । 
आख़ुबिष में सारे शरीर के अन्दर आश्षेप जैसा अनुभव होता है, वेदना होती है, विष की 
मात्रा यढि अधिक प्रमाण में प्रविष्ट हुई हो तो सम्पृणे गरीर में ग्रन्थियां उत्पन्न हों जाती हैं। 
यह विष अधिकतर गरीर की सम्पूर्ण स्लेप्पकछाओं द्वारा शरीर में प्रसृत होता है और जहां 
श्लेष्मकछाओ का समुदाय होता है वहीं अधिक प्रमाण में ग्रन्थियां अथवा ग्रन्थिशोश्र उत्पन्न 
करता है । ज्वर, कोछबद्धता, नेत्रदाह, अरुचि आदि अनेक छुक्षण होते है । 
आखुबिषान्तक रस उपरोक्त सभी विकारों को नष्ट करता है और यदि इसका दीवकाल 
तक सेवन किया जाय तो रोग सदा के लिये निर्मूल हो जाता है | इस रोग में कमी वेदना 
रुक रुक के होती है । झरीर श््यामवर्ण हो जाता है | अत अगत रोग विनाश के छिये 
औषध का दीरघकाल सेवन हितावह है। 
आनन्दभेरवों रसः [ भा. मे. र. ४३८ ] 
[ मै. र., व नि. र. । अति. ] 
द्रव्य तथा निमौण विधान--परिशोधित हिज्लुल, कालि मिच, सुहागे की खीढ, 
शुद्ध मीठा तेल्या और पीपछ । सब दू्य समान भाग हे | महीन चूण करे | या तो जल 
के साथ घोटकर गोलियां बना ले अथवा चूर्ण को ही प्रयोग मे छावें । 
मात्रा:--१ से ३ रत्ती तक । कूंडे की छाल के क्वाथ के साथ | 
शात्रोक्त गुणधर्म--इसके सेवन से त्रिदोषज अतिसार का नाश होता है । 
पंथ्य;--इही, भात, बकरी की दहो तथा तक्र और प्यास छूगने पर शीतल जल पियें । रात्रि 
के समय सांग घोटकर छान के पिवें तो अतिसार मे अधिक हितकारक होता है। 
आनन्द्भेरवों रसः [ भा. मै. र. 9४० ] 
( २ रा. सु. । खासे ) 


द्रव्य तथा निर्माण विधान--संस्कारित पारद, गोधित गन्धक दोनों को समान 
भाग लेकर कजली बनावें और भांगरेके रस की एक भावना 


के ना दे । अनन्तर इसमे शुद्ध हिन्लुल, 
शुद्ध मीठा तैलिया, जिकढ़ चूर्ण, सुहागे की खीछ और पीपछ प्रत्येक द्रव्य पारे के बराबर हें 
और सम्पूर्ण मिश्रण को विजौरे निम्चु के रस में खरह करके गोलियां बना ले | गोलियां 
२-२ रती की चनावे | 





के रा ओऔषध हि 
मात्रा।--१ से ३ रत्ती । मधु के साथ । 


शास्रोक्त गुणघमं--यह खांसी, खास, राजयक्षमा, गुल्म, संग्रहिंणी, सल्िपात और 
घोर अपस्मार का नाथ करता है । 

सं, वि,--यह त्रिदोषशामक, पाचक, दीपक और वातानुलोमक है । अजीण द्वारा 
होनेवाले कास, और ख़ास में यह अधिक छाभ्षग्रद है | इसके सेवन से मह्ती प्रकार पाचन 
होकर दस्त होता हैं । 

आनन्दोदय रस; [ भा. भे. र. ४४२ ] 
( भै. र. । पाण्ड ) 

द्रव्य तथा निर्माण विधान--शुद्धपारद, झुद्धगन्थक, छौहमरम, अश्रकभस्म और 
शुद्ध मीठा तेलिया, प्रत्येक १-१ भाग, कालि मिच ८ भाग सुहांगे की खीछ 9 भाग। प्रथम 
पुरे और गन्धक की कजरी बनावे, तदनन्तर उसमे अन्य द्रव्य मिछावे और खड़े अनार के 
रस की यथाक्रम ७-७ भावनाये दे । लुगदी तम्यार होने पर २-२ री की गोलियाँ बनावे | 
मात्रा:---२ रत्ती | पान के साथ | 

शास्रोक्त गुणघम--पान मे रखकर सायंकाढ के समय सेवन करने से वातः्लेष्मज 
रोग (वात और कफ के विकार), मन्दाप्नि, संग्रहणी, ज्यर, अरुचि और पाण्डु का नाश होता 
है । इसके सेवन से गुरु अन्न, अम्ल तथा उड़द आदि जीण होते है । 

से, बि,--यह आमनाशक, दीपक, पाचक और आश्षेप नाशक है | इसके सेवन से 
णीर्णाम्रि की बद्धि होती है और यह रुचिप्रद और दाहनाशक है । 

आमवातारि रसः [ भा. भे. र. 9१४५ ] 
( भे. २. । आ. वा. ) 

द्रव्य तथा निर्माण विधान--आद्ध पारा १ भाग, झुद्ध गन्धक २ भाग, त्रिफला 
३ भाग, चीता 9 भाग, झुद्ध गुग्युछ ५ भाग । प्रथम पारे और गन्धक की कजलछी बनावें। 
फिर यथाक्रम अन्य द्रव्यो-के चूण मिलावे । तदनन्तर इस मिश्रण को आरण्ड के पत्तों के 
रस में घोटकर या तो २-२ रत्ती की गोलियां बनाढे अथवा चूण करके रख छे | 
मात्रा:---२ से ६ रत्ती तक । अरण्ड तेह और गरम 'जर के साथ । 

शास्रोक्त गुणधम---आमवात का नाश करता है । 
पथ्य३---दृंघ मूंगाद्ि पदार्थों का उपयोग बन्द खखे । 

से, वि,--यह दृब्य आमनागक, पाचक और अम्िवद्धक है। इसके सेवन से 
आमविष का नाश होता है । दोषों का संशमन होता है और उद्रगत आम आदि विकार 
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विरिवन होकर निकल जाते है | यह सर्वाड्र बेंढना का नाथ करता है, और जझरीरकी 
मिथिल्ता तथा जकडे पन का नाश करता है । 
आरोग्यवर्ड्िनी गुटिका (रस) [ भा. से. र. 9३८ ] 
( २. र. स. | अ. २० ) 

दृब्य तथा निर्माण विधान--चुद्ध पाग, छुद्ध गलक, लौहसरम, अरूकमस्म 
और ताम्रभस्म, प्रत्येक ९ भाग, त्रिफला २ भाग, झुद्ध गिलाजीत ३ भाग, बुद्ध मुगुल 
४ भाग चीतायूढ 9 भ्रग और कुटकी सबके वरावर । ग्रथय पारे और गन्धक की कजजछी 
बनावे, फिर इसमे अन्य ह््यो का चृण मिलाकर मलीमान्ति घोटे | तदनन्तर इसको २ दिन 
तक नीम के पत्तो के रसमे घोटकर २-२ रती की गोलियां बनावे |. - 
साज्ञा।--२ से 9 गोढी तक | 

शास्रोक्त गुणधम--इसके सेवन से मण्डलकुए, अन्य सर्व प्रकार के कुष्ट तथा 
वातज, पित्तन और कफजज्वरादि का नाश होता है | इन्हे व्वर आने के "वे ढिन से 
सेवन कराना चाहिये । ये गोलियां पाचनी, दीपनो, पथ्या, हबा (छय के लिये हितक कारिणी) 
सेढनाजक, मल्शोधक्‌. अत्यन्त जुधावर्धक तथा अन्य सब प्रकार के रोगो को नाम कस्नेवाली नेवाली है । 

से, बि,--श्री नागाजुंन योगी द्वारा वनाई हुई यह औषपयध पस्म पाचक, विपनाण्क, 
'कदद्क, रक्तणपक, रक्तढोपे से होनेवाले विकारों को नाग करनेवालढी, दाहनाशिका और 
अग्निबद्रक हैं| इसके ग्रवोग से वातज हृदयरोम, हृदयगूछ, वक्षणल 


छ. वातज फुफ्फुसावर्ण 
विकार तथा अज्ञातकारण से गरीर जोष आढि विकार दर होते है 


आनन्द रस; [ सा. 82९ | 
( हू. नि र. | अति. ) 
द्रव्य तथा निर्माण विधान--जायफल संधानमक. णुद्ध हिदुल, कौडीमस्म, सोठ 
मे दूर, युद् मीठा तैडिया, धतूरे के वीज और पीपल का चूण | प्रत्येक दृब्य समान भाग छे | 
भर प्रकार घोट | पानी के साथ घोटकर १-१ रत्ती को गोलियां बना छे | 
मात्रा:--१-१ रत्ती | खांड के साथ । 
.._जीक्ति गुण धम्--झसके प्रयोग से उदरगत वायु, कफ गह आमातिसार, प्रहणी 
विकार और सखारोग (सृखिया मसाण] का नाझ होता है | 
से. वि,--बह जीर्ण वात, कफ और अजीए के लिये सुन्दर औषध है | दीपैकाल तक 
आम के होने से गिथिद हुये अन्त्र की विकृति को दूर करती है | उपान्त्रणोध और अन्तर 
अथिन्य को मिटाती है | पेट की वायु के छिये अच्छी औपध है। 
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० आमवातेश्वरों रसः [ मा. से. र. ४४६ ] 
[ मै. २. । आ. वा. ] 
द्रव्य तथा निर्माण विधान--शु॒द्ध ग्बक २॥ तोला, ताम्रभस्म २॥ तोढछा, शुद्ध 
जीरा १। तोछा । प्रथम पार और गन्धक की कजली बनावे । फिर उसे पीसकर पश्चकोल 
के क्राथ में घोटे और धूप मे सुखा हे । इसी ग्रकार पत्चकोछ के क्राथ की २० भावना और 
गिलोय के रस की १० भावना देकर इसमे सुहागे की खीछ सबके बराबर, विडल्बण सुहागे 
से आया, काली मिच का चूंण विइल्वण के बराबर, तिन्तडीक के बीज १। तोलछा, दुन्ती 
१। तोछा, जिकुटा, त्रिकश और हछाग प्रत्येक ७॥-७॥ मासा मिलाकर सब द्रब्यो को 
खरल करे । 
मात्रा:--२ से ६ रत्ती तक | जल के साथ या यथा रोग । 
शास्रोक्त सुणधरमः--यह रस अत्यन्त अग्निवद्धेक है और आमवात के लिये अत्यन्त 
उपयोगी हैं । इसके सेवन से ख्नावम्यक अनावश्यक रथूछता दर होती है और छणता नष्ट होकर भरीर है और कृणता नष्ट होकर_भरीर 
युडौछ हो जाता हैं । वह अनुपान भेद से सभी रोगो पर प्रयुक्त को जाती है । साध्य हो या. 
असाध्य भयद्गलर आमवात का यह नाश करती है । अत्यधिक भोजन करने के बाद इसमे से 
४ रत्ती दवा खा छी जाय तो यह सबको पचा देती है । इसके समान अम्निसन्दीपन गुल्म, 
अर्ज, प्रहणी, शोथ, पाण्ड ओर उदररोग नाशक अन्य औषधि नहीं है । 
अन्नुपान+-मधुर, कप्राय और लवण रस से युक्त पढाथे । 
से. बि,--अपध्य द्वारा अन्यान्य उठर रोगों से पीडित, अन्त्र के शोथ गुल्म, शरण, 
अजीण, वायु के अनेक भेद [गेस आढि के रागो] से परिपी्ित आजकल के क्षीण का्यियों 
लिये यह औषध असमान गुणकारिगी है । ४ 
आरोग्य सागरो रसः [ भा भे. र. 9४९ ] 
[ २. र. स। अ. १९ | 
व्य तथा निर्माण विधान--शु॒द्ध पारा ५ तोछा, शुद्ध गन्धक ५ तोला दोनो 
की कजढी करले । उसमे स्वणमाक्षिक भर्म १० तोहा, जुद्ध हरतारु ५ तोछा, शुद्ध मन्सिल 
० तोढा, अभ्रकभस्म ५ तोला, स्फटिकमणिभस्म ?। तोछा मिलाकर खश्छ करके मूषा में 
भरकर उसका मुख ३॥ तोढछा वजनी ताम्ब के गुद्र पत्र से बन्द कर दें | एवं उसके उपर 
मजबूत कृपड मिद्टी करके उसे सुखाे और अरने उपछो की अग्नि मे गज पुट छृगा दे | जब 
स्वांगंशीतल हो जाय तो निकाछ कर खरल करे और उसमे शुद्ध गन्धक, शुद्ध हरतार तथा 
शुद्ध मन्सिक का चूणे परे के बराबर मिलाकर वराह पुटमें फूंके | इसी प्रकार १० पुट दे । 
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हर पुट में गन्धक, हरताल और मन्सिछ मिलछाते रहें । इसके बाद उसमें सबके वजन से 
२० वां भाग वैक्तान्त भस्म मिलाकर घोटकर कपडछन करके चान्दी की शीजियो [करुण्ड] 
में भरकर रखें । 
मात्रा:--१-१ रत्ती | मिच और घी के साथ | >> 

शास्रोक्त गुणधम--इसके सेवन से पाण्डु, अरुचि, गुदरोग, वातव्याथि, पित्तज 
और कफज रोग, गुल्म, अफारा, सूजन, श्वास, मस्तक पीड़ा, बमन, अत्यन्त अग्निमान्थ, 
भय्डूर उठावत, नाना प्रकार के ब्वर और अन्य अनेक रोगों का नाग होता है । 

इच्छाभेदी रसः [ भा. भे र. 9६३ ] 
[ रसा. सा. ] 

द्रव्य तथा निर्माण विधान--हिडुल मे से निकाला हुवा पारा, सोठ, चित्रक, 
काछी मिच, प्रत्येक १-१ तोढछा और झुद्ध गन्धक २ तोछा छेकर प्रथम पारे गन्धक की 
कजली बना, वादमें अन्य दब्यो के चू्णों को मिलांदे। इस मिश्रण मे ६ तोढे निशोथ का 
चूंण और १२ तोे बुद्ध जमारुगेंटे का चूंण मिलावे और इसका भल्ी प्रकार मर्दन करे, इस 
मिश्रण को चित्रक के क्राथ की ३ से ७ तक भावना दे और २-२ रत्ती की गोलियां बनाले | 
भात्रा--१ से २ गोली | ताजे पानी के साथ या धारोष्ण दूध के साथ वल्ावकु देखकर । 

शास्तोक्त गुणधम--इसके सेवन से केसा भी कूरकोठ मनुष्य क्यो ना हो जुलाब 
अवश्य होता हैं । 

से, वि.--यह प्रसिद्ध तीतर विसिचक औषध है | आधुनिक युग मे क्षीण शरीरो में 
मग्दाप्नि के कारण वात की इृद्धि पाई जाती है, कहीं २ बायु उर्धगत हो जाती है और 
आमाञय आदियो को विकृत करती है, कहीं अधोगत होकर उद्रस्थ निम्न भागो को आल्ोडित 
करती है और आमदोष, संग्रहिणी, अतिसार आदि अनेक प्रकार के विकार पैदा करती है । 
इसका प्रयोग ऐसे समय में देण, काल, आत्य, साम्य, अप्निबल आदि की अपेक्षा करके 
ही करना युक्ति युक्त हो सकता है । मेरी दृष्टि से क्षीणाप्नि जरीरो मे अम्निद्वद्धि करके साधारण 
रेचक द्व्यो का उपयोग करना छामप्रद है । 

०७ ईन्हुशेखरों रसः [भा मै. र. ४७१ ] 
(मै. र. । ली. रो ) 


द्रव्य तथा निर्माण विधान--आ॒द्ध गिलाजीत, अप्रकभस्म, रससिन्दुर, प्रवाह्मस्म, 

लोहभस्म, स्वर्णमाक्षिक भस्म और जुद्ध हरताल प्रत्येक दब्य समान माग छेकर सबको एकत्र 
० ३ ९५ निगुए ्‌] 

खरल करके भांगरा, अजुन, निरशुण्डी (संभाढ), वासा, स्थरुपग्र, कमछ और कूडे की छाल के 
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यथालुम्य रस या क्वाथ की यथाक्रम भावना दें। तदुनत्तर २-२ सती की गोलियां बनाकर 
छाया शुष्क करके रखें । 
मात्रा।--१ से २ गोली | यथा दोपानुपान । 
शास्तोक्त गुणघमें--इस औषव को यथोचित अनुपान के साथ सेवन करने से गर्मिणी 
खी का घोर ज्वर, श्वास, खांसी, शिरोवेदना, रक्तातिसार, संग्रहिणी, वमन, अग्निमान्ध, 
आहुस्य, दुर्बहता आदि रोगोका नाथ होता है । 
से, वि.--गर्भावस्‍था में प्रथम दिन से अन्तिम दिन तक अरुचि, अनिद्रा, वमन, 
अतिसार, उदरदाह, ज्वर, रक्तहीनता, मूत्रदाह आदि अनेक विकारो की उत्पत्ति हो जाती है। 
यथा दोष औषध सेवन से विकार शान्ति हो जाती है । इन्दु शेखर रस केवल अनुपान भेद 
से इन सभी विकारों मे प्रयुक्त किया जाता है और गर्भिणी को पुष्ट, निरामय औरनिराल्स्य 
रखता है । यह निर्विकार रागुण औषध है । 
उपदंश कुठारः [ भा. मे. र. ५३० ] 
(व नि र., | उपदंग ) 
द्रव्य तथा निर्मोण विधान--सुर्दासिंह १ तोछा, कूठ १ तोछा, नीछाथोथा & 
मासे इन सब द्रब्यो को भलीमान्ति मिश्रण करके इसे अदरक के रस मे घोटे और १-१ 
रत्ती की गोलियां बनावे । 
मात्रा:--१/₹ से १ री तक | रोग बह्नुसार । 
शास्रोक्त गुणघमें--इस औषध को अदरक के साथ सेवन करने से उपदंश का 
नाश होता हैं । 
पथ्य--मधुर और अम्छ रस तथा मछली और दूध एवं पेठा नहीं खाना चाहिये । 
उदयभास्कर; [ भा. भे. र. ५१७ ] 
(वू नि. २. | पाण्डु ] डे 
द्रव्य तथा निर्माण विधान--शुद्ध पारा १ भाग, झुद्ध गन्धक २ भाग, 
ताम्रभस्म ८ भाग, शुद्ध शिछाजीत ३ भाग, झुद्ध हरताछ २ भाग, त्रिकुटा ४ भाग, शुद्ध 
मीठा तेलिया २ भाग | प्रथम पारे और गनन्‍्धक को कजछी बनावे फिर अन्य द्रब्यों का 
'चूण मिलाकर निगु०्डी, अदरक और जयन्ती के रस मे क्रमणः ७-७ भावना दे और धूप 
में सुखाकर सुरक्षित सखे | 
भात्रा:--१ रत्ती । सोठ, कारीमिर्च, पीपल का चूण और अदरक के रस के साथ | 
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शास्ोक्त गुणधर्म--इसका सेवन उपरोक्त अनुपान के साथ करने से पाण्ड, कामला, 
सूजन, मन्दाप्नि, सल्िपात ज्वर, अमेह, तिली जछोदर, ग्रहणी, कुट्ट और थनुवात का 
नाग होता है । 

पथ्य---शाठीचावछ, नवनीत, तक्र और आलीचावछ । 

से, वि,--यह औपध वातानुछोमक, पाचक्र और दीपक है । यह आमढाप का 
नाथ करती है। दृषित पित का शोषण करती हैं और क्षीग पिच को इद्धि करती है । 
बात और पित्त द्वारा होनेवाले उठर विकारों में इसका उपयोग बहुत छामदायक है । यह 
मूत्रढठ और दोपानुलोमक है । 

उदयादित्यों रसः [ भा. में र. ५२० | 
[र रस | झआ. २० | 

द्रव्य तथा निर्माण विधान।--शझुद्ध पारा ५ तो और झुद्र सन्धक्ू ?० तोले 
लेकर दानो की कजलछी बनावे और इसे १ दिन धीकुमार के रस भे घोट । इस छुगढी का 
गोल बनाकर उसे एक हांडी मे खखे और उसके ऊपर पार से ३ शुने प्रमाण का झुद्ध 
ताम्बे का बर्तन (कटोरी आदि) ऊछटा करके ढक ढे । (कटोरी आदि की सन्वि को चिकनी 
मिट्टी आदि जे बन्ठ करके) उसके चारो ओर राख भग्कर उसे चूल्ह म चढाव | अब इसके 
नीचे २ पहर तक तो अप्नि जछाबे और इस क्रिया को करते हुये ताम्र के बतेन के उपर 
थोडा थोडा गोबर का पानी डालते रहे | इसके वाद हांडी के स्वांगगीतल हाने पर ताम्बे के 
पात्र सहित औषधि को निकाछ कर उसे पीस छे और फिर काकोदुम्बरिका, चीता. 
त्रिफडा, अमल्तास, वायविडद्न और बावची के बीज के क्याथ मे १-१ ढिन धोट । 

सात्रा और सेवन विधि--खैर के काथ मे समान भाग बाबची का चूर्ण मिलाकर 
भन्दाप्नि पर पकावे । छगदी सी बनाने पर इस छगदी को ६ या ९ रत्ती लेकर २ रत्ती 
उदयाठित्य रस मिलाकर चाटे और ऊपर से आक का दूध या त्रिफले का काथ पीवे । 

शास्ोक्त सुणधर्म--उदयादित्व का उपरोक्त प्रमाण से प्रयोग करने पर तीसेर या 
७ वे ढिन कोढ के स्थान पर छाछा पड जायगा, उसके उपर नीढी, चोटली, कसीस, धतूरा, 
हसपादी, सूरजमुखी और चांगेरी समान भाग लेकर सबको पीसकर ७ दिन तक छेप करे | 
इससे निससंदेह साथ्यासाध्य श्वेतकुष्ठ अत्यन्त गीघ्र न हो जाता है | 

से. बि.--यह जौषध प्रयोग करके अनुभव करने योग्य है 
प्रयोग विधान और पश्चात्‌ लेप हे 
प्रतिशत छामप्रढ सिद्ध होगी | 


गा । औषधियों के योग, 
इ्थाडियों को क्रिया उच कोदि की होने से यह अंबश्य गत 
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उदरारि रसः [ भा. मे. र. ५२० ] 
( र. र. | उठर. ) 

द्रव्य तथा निर्माण विधान--रससिन्दुर, ताम्र भस्म, छौहमस्म, झुद्ध गन्बक, 
शुद्ध मन्सिल, हल्दी, जुद्ध जमालगोटां, झुद्ध गिद्जीत, और सुहागे की खीठ, सब चीजें 
समान भाग लेकर चूण करके संमाद, त्रिकुटा, भांगरा, चीता, आक और नीम के रस में 
क्रमण: १-१ द्विन घोटे । 
मात्रा:---१-१ रत्ती | यथा दोपालुपान | 
शाद्वोक्त गुणघरम;--यह उदर रोगो के लिये उत्तम उपयोगी औष॑ध है | 

से, बि,--यह रेचक, पाचक, आमभोधक और वातनागक औषध है। इसके सेवन से 
उद्रगत ढोषो द्वारा द्ोनेवाले विकार गान्त होते है। यह रेचक और दोषानुलोमक है। 

उन्मसाख्यों रस+ [ भा. भे. र ५२९ ] 
(२. सं. कू.,, उ. 9 ) 

द्रव्य तथा निर्माण विधान+--झ॒द्ग पारा, झुद्ध गन्धक और तिकुट समान भाग 
हे | प्रथम पारे और गन्धक की कजछी बनावे तदनन्तर त्रिकुटा का चूर्ण मिलाकर १ दिन 
तक धतूरे के रस मे खरल करें । 

शास्धोक्त गुणधम--इसके नस्य लेने से सन्निषात रोग का नाथ होता है । 

सं, वि,--यह औषध गीतद्वारा होनेवाले तथा रूक्षता से उत्पन्न वायु द्वारा होनेवाले 
प्रतिश्याय और पृति नस्य में भी सफलता एवक प्रयुक्त की जा सकती है | 

उन्‍्माद गजकेसरी रस्तः मा. मै र ५११ ] 
। ( २. २. सु । उनन्‍्मा ) 

द्रव्य तथा निर्माण विधान;--झुद्ध पारा, झुद्ध गन्बक, झुद्ध मन्सिछ और धत्ूरे 
के बीज | प्रत्येक दृव्य समान के | सबका चूर्ण बनाकर बच के काथ और ब्राह्मी के रस की 
७-७ भावनाये देकर खखे । 

साज्रा ओर सेवन विधि-इस रस को २ से ४ रची लेकर घी के साथ चांटे | 

शास्रोक्त गुणधर्म:--इसका सेवन उन्माढ, अपस्मार, भूतोन्माद और ब्वर में 
किया जाता है । 

से, धि.---यह औषध तीर वायु द्वारा होनेवाले नाडी विछ्ठय को दूर करती है। 
सस्तिष्क की शिथिलता जडता तथा बिछ्ुबता को दूर करती है । 
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उन्माद गजाडुशः [ भा. भै.र. ५३१२ ] 
(मे. २. । उन्‍्मा. ) 
द्रव्य तथा निर्माण विधान--पांर को तीन तीन ढिन तक बुरा, जलपीप 
और कुचले के रस में ऋमणः तियेक्रपातन करें | तदनन्तर समान साग गन्वक्त उसमे मिल्मकर 
उसकी टिंकिया वनावे | इन गोलियों को धृपम सुखाने के बाद अग्नि में गरम कर। तत्पथ्ात 
उसमें समान भाग थधत्रे के बीज, अम्रकभस्म, शुद्ध ग्बक और झुद्ध मीठातेश्या मिल्यका 
तीव दिन तक खरल करे | 
मात्रा।--२ से ३ रत्ती | 
शाखोक्त गुणधम--इसके सेवन से रज और तम से होनेवाले दोपोन्माठ और 
भूतोन्‍्माद अत्यन्त जीत्र न होते है । 
उदरामय कुम्भकेशरी रसः [ भा. भे र. ५२३ ] 
(२. सा. सं. | छी ) 
द्रष्य तथा निर्माण विधान--अद्ध पारा, चुद्ध गन्थक, ताम्रभस्म, तिकुटा, सुहांगे 
की खीछ, सजीखार, जवाखार, पीपछामूल, चव, चीता, पाम्चेत्मक, अजवायन और हींग । सत्र 
द्रव्य समान भाग छे । प्रथम परे और गन्धक की कजछी बनावे | फिर अन्य द्रब्यों का चूण 
मिलावे । तदनन्तर तेजधूपमे निम्बु के रस की ७-७ भावनायें दे और २-२५ रत्ती की 
गोलियां वनावे (पाठानुसार १-१ मासे का योग है, परन्तु हमे यह मात्रा आधुनिक काल 
के अनुरूप बहुत वडी माछ्म होती है, अत' २-२ री का प्रमाण दिया है |) 
साजाई--२ से ४ रती | जल तथा देवदारु के क्राथ के साथ । 
शाख्रोक्त गुणधर्म--इस औषध को देवदारु के फ्राथ के साथ सेवन करने से 
त्रणजन्य रोग, जिगर, कृमि, अग्रमांस, कमठ, तिली, जलोदर, अग्निमान्य, गुल्म, आमरोंग 
और अम्लफ्ति का नाग होता है । 
सं, वि.--्स औषध का प्रयोग, अन्त्रों के किसी भाग में होनेवाले ब्रणमे, किये जाने 
पर शीघ्र लाभ होता है, दु्ट पूथ ढ्वारा छुब्ध जीए्रण के नाश के हिये इसका प्रयोग 
युक्ति संगत है । 
ह उन्मत्तभरव रसः [ भा. भे. र. ५२८ ] 
( यो. र. । कासे ) 
द्रव्य तथा निर्माण विधान--शुद्ध पारा, झुद्ध शिंगरफ और शुद्ध गन्धक समान 
भाग के, इन सबकी कजछो बनावे | उसमे गजपीपल, शुद्ध मठातेलिया, सोंठ, पुरे के बीज, 
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जायफल, जावित्री, कोंग, कालीमिच और अकरकरे का घू्ण समान भाग मिलाकर ३ दिन 
तक अदरक के रस में घोटें और ३-३ रत्ती की गोलियां बनावे । 
मात्राःा--३-३ रत्ती | पीपल और मधु के साथ । 

शास्रोक्त गुणधम--इसके सेवन से क्षय, श्वास, और कफ रोगों का नाश होता है। 


स॑, बि,--यह औषध पौष्टिक है। विभिन्न अनुपानों के साथ इसके सेवन से विविध 
स्थानों, धातुओं और प्रन्थियों का पोषण किया जाता है। यह औषध क्षयरोग की सभी 
अवस्थाओं में शक्तिवधन के लिये देते रहेने से रोगी अधिक क्षीणता से बचा रहता है और 
धीरे २ स्वास्थ्य छाभ करता है । 


उन्मादभज्ञनो रसः [सा भें. र. ५३३ ] 
( २ सा. सं. । उन्‍्मा. ) 

द्रव्य तथा निर्माण विधान--शिकुटां, त्रिफका, गजपीपढछ, वायविडज्न, देवदारु, 
चिरायता, कुटकी, कठेी, मूलेटी, इनद्रजी, चीता, खेरेंटी, पीपछामूल, खस, सुहांजने के बीज, 
निसोत, इन्द्रायण, बच्चभस्म, चान्दीमस्म, अश्रकमस्म और मुूंगाभस्म । सब द्रष्य समान भाग हें । 
लौहभर्म सबके बराबर । सबका घूर्ण करके पानी मे घोटकर या तो २-२ रत्ती की गोलियां 
बनालें अथवा चूणे करके प्रयोग में लावें । 
मात्रा:---२ से 9 रती तक । मधु के साथ | 


शास्रोक्त ग्रणधम--इसके सेवन से उन्‍्माढद, मूतोन्माद, अपरमार, कृणता और 
: दारुण रक्तपित्त का नाग होता है । 


से, वि,--यह औषध दाहनागक, सहज रेचक, शोधक और विषनाशक है। इसका 
उपयोग ज्वर, उदरगत विष, वात, रक्तचाप की इड़ि, नाडियो की विक्ृति, मस्तिष्क की अस्थिरता 
और बात तथा रज और तम द्वारा होनेवाले श्रममे सफलता पूर्वक किया जाता है । 


उदरप्न रसः [ भा. मे. र. ५११ ] 
(२. र. स. | १६ अ. ) 
द्रव्य तथा निर्माण विधान।--अश्रकभस्म, रौहभस्म, शुद्ध पारद, शुद्ध गन्धक, 
शुद्ध मनसिल, शुद्ध हरताल, ताम्रभस्म, निकुटा, चीता, कूठ, मुसली, शुद्ध मीठा तेलिया और 
अजवायन | प्रथम पारे और गन्धक की कजली बनावे । तदनन्तर अन्य द्रव्यों का चूणे मिलकर 
१-१ रती की गोलियां बनावे | 
- सात्रा:--१ से २ रत्ती | रात को मधु के साथ | 


प्‌ 
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शास्रोक्त गुणधर्स।-- इसके सेवन से सब प्रकार के डदर रोगों का नाथ होता है । 
यह औषध उदर रोगों को नाग करनेवाली, कृमिन्न, आमगोपक, रेचक, ढोपानुटामक, विपनाभक, 
बकृत्‌ छीहा की क्रिया को दर करनेवाली ओर मृत्र् है | 

से, वि:--शालकारने इसका निर्देश उदर में होनेवाल सभी गेगों पर किया है । 
उदररोग रक्तदोषज, इन्द्रज ओर त्रिदोपज, रक्तज, कृमिजन्य तथा आगंतुक सभी प्रकार के 
होते है । अछ्टोदर रोग पर विचार न करके स्वाभाविक उदर की क्रियात्मक आर रचनात्मक 
व्याधियों का सिंहावलोकन करे तो अन्त्र के प्रत्येक स्थल में उत्पन्न होनेवाले पाचक रसें की 
विकृति को प्रथम स्थान देना चाहिये | इन के अभाव में वायु की वृद्धि होती हैं और इनकी 
अच्युत्पत्ति मे पित्त तथा कफ की बहुछुता होती है तथा विविध प्रकार के आमजन्य और 
अम्त्त्व युक्त रोग उत्पन हो जाते है । वायु की प्रवत्वतता से अनेक प्रकार के झ्ूछ, कोट 
बद्घता, मल ज॒ुष्कता और अन््रावरोध, आव्मान, उठावत आदि अनेक रोग हो जाते है। संक्षेप 
में “ यह हरब्य इन सब पर क्रिया करता है या नहीं” इसकी आलोचना करते हुये यह कहना 
सत्युक्ति नहीं होगी कि यह वातनागक, अग्निवर्धक, सहज रेचक और अन्‍्त्र की मिथिल्ता को 
दूर करनेबाल्य है और अन्त्र को सक्रिय करके सभी प्रकार के विकारों को मिटाने में सम है। 

एकाइवीर रसः [ भा. मे. र. ५८० ] 
(वू. नि. २. । वा व्या. ) 

द्रव्य तथा निर्माण विधान--झुद्ध गन्धक, रससिनदुर, कान्तरीह भस्म, बद्धभस्म, 
सीसाभत्म, ताम्रभस्म, अश्रकभस्म, तीश्णछोहभस्म, सॉठ, मस्चि, पीपछ | सब हव्य समान भाग 
हें । सबका चूणे करके तरिफला, निकुटा, संभाढ़, चीता, अदरक, सुहांजना, कूठ, आम, 
कुचला, आक, धतुरा और अढरक के रस में यथाक्रम ३-३ भावनाये देकर १-१ रत्ती 
की गोलियां बनावें । 
सात्रा।--१ से ३ गोली तक । मघुके साथ । 

शास्तोक्त ग्रुणधर्--सके सेवन से पक्षाघात. अर्दित, धनुर्वात, अर्धाड्ठ, गृप्नसी, 
विश्वाची, अपवाहुक आदि समस्त वातज रोगों का नाज होता है [ 
शा पी 0 28 हक ही ही किसी भी 

हे तज व्याषि उत्पन्न हुई हो, 

इसका प्रयोग उसको सर्वथा निर्मेठ करता है। यह 


हू विषनाशक, आमशोषक, रक्तवर्द्धक, 
मूतरेचक, णनाशक, हृदयपोषक, कोहशोधक, दोपानुलोमक तथा बातनाडी-उम्रता को दूर 
करनेवाल्य है । इसके 


सेवन से कृण्डराओं, पेगियों, धमनियों, जिराओं और लसक्िओमें 
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प्रकुषित वात उस स्थान से दूर हो जाता है । यह वायु द्वारा होनेवाले रक्तचाप की बृद्धि में 
प्रयुक्त किया जाय तो अवश्य छामप्रद सिद्ध होता है । 
एकादशायश रसः [ भा. भे. र. ९१७३ ] 
( २. च॑ं.; र. र. । वृद्ध. ) 

द्रव्य तथा निर्माण विधान।--छोहमभस्म, झुद्ध पारद, ताम्रभस्म, स्वरणमाक्षिकसस्म, 
शुद्ध हिहुल, शुद्ध गन्धक, अभ्रकभस्म, पुखराजमस्म, केसर, पीतछभस्म और सीसाभस्म १-१ 
भाग छेकर प्रथम पोरे ओर गन्धक की कज्जली बनावे ओर फिर उसमें अन्य ओषधियां 
मिछाकर खरलू करे, तदनन्तर निम्ल लिखित ओबधियां के क्राथ या रस की भावना देकर 
युरक्षित रक्ख । 

भावना द्रव्य-बायविदद्, त्रिफटा, हींग, अज॑बायन, सफेद जीरा, काछा जीरा, सज्नीक्षार, 
जायफल, बच, काकडासिंगी, कालछीमिचे, पीपछ, गजपीपछ, चर, धमासा, चीता और सोंठ। 
मात्रा।--२-२ रत्ती | उष्णजढ के साथ । 

शास्रोक्त गुणधम--इसके सेवन से अण्डकोष की वायु, अन्त्रवृद्धि, मृत्कच्छू, उरुमरह 
ओर अण्डकोष के रोगो का नाश होता है । 

से, वि,--यह ओषध शोधक, शोषक, वात-कफनाशकं, वीयंदोषनाशक, क्षोमनाशक् 
ओर मृत्नके विकार यथा मूत्रकृच्छू, इक्॒दाह, इक भादि का नाश करती है और 
अण्डबृद्धि के लिये बहुत ही उपयुक्त है । | 

' इसके सेंवन से अन्त्रन्नद्धि, मेदन हो अथवा अन्य किजी प्रकार की, अवश्य धीरे २ 
मष्ट हो जाती है समय अवश्य अधिक लगता है, परन्तु छाभ निश्चित होता है । 

कनकसुन्दरों रस [ भा. भे. र. ९४३ ] 
( रसे. सा. सं. | ज्वराति, ) 

द्रव्य तथां निर्माण विधान।--आुद्ध गिंगरफ, काछीमि्च, शुद्ध गन्धक, सुहागेकी 
ख़ील, पीपल, झुद्ध मीठातेल्या और घतुंर्‌ के बीज | सब दृब्य समान भाग छे । सबका घृर्ण 
बनाकर १ प्रहर तक भांग के रस में घोटकर २-२ रक्ती की गोलियां बनावे । ४ 
माँत्रो;--१ से २ गोढी तक | छाछ, जछ अथवा जीरे के क्राथ के साथ | 

शाख्रोक्त गुणधर्म;:---इसको सेवन करने से संग्रहिणी, अभिमान्ध, ज्वर और प्रबल 
अतिसार का नाश होता है । 
हु से. वि,--यह ओऔषध रोधक होने के अतिरक्त पाचक, आमशोषक और अम्निवद्धेक 
हैं । इसका सेवन पुरातन संग्रहिणी मे भी किया जाता है। क्षीणाप्नि मनुष्यों को, जिनको 
कांछान्तर से अपक मर निस्सरण हो जाता है, दी जाय तो बहुत छामप्रद सिद्ध होती है। 
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कफकुज्जरों रसः [ भा. भे र. ९५१ | 
(यो चथि. म. | अ. ३ ) 

ट्ृष्य तथा निर्माण परिधान--रासे की भरग, झुद्ध पारा, काछी मिर्च और शुद्ध 
सीगतेलिया । सब समान भाग ले । सबको एकत्र खरल कर | तदनन्तर देवदाली, फीच और 
अकरकरे के रस की ७-७ भावनाये देकर २-२ रती की गोलियां बना । 
मान्नाः--१ से २ गोढी | अदरक के रस ओर पान के रस के साथ सेवन करे । 

शाख्रोक्त गुणधभ--इसके सेवन से कफज आर वातजरोग, उद्रविकार तथा 
सन्निपात का नाश होता है । 

से, बि,--यह शोधक, कमिन्न, दोषानुछोमक ओर क्षोम तथा शोथनागक ओपम है। 
इसके सेवन से उदर के बात कफज विकार जीत्र नष्ट होते है । 

कफकुढार रस | भा. भे र. ९५२ ] 
(२ रा. मुं. । ज्य, ) 

दृष्य दथा निर्माण विधान--झद्ग पारा, शुक्र गन्धक, त्रिकुटा, ताम्रभस्म और 
लोहभस्म समान भाग हे | कटेली के फल के रस, कुटकी के रस तथा धतुरे के स्वसस मे 
३-३ पहर तक घोटकर २-२ रत्ती की गोलियां बनाले । 
सात्रा।--१-१ गोछी पान भे रखकर खादे । 

शाह्तोक्त गुणध्म--यह औपध स्लेप्मजय्वर नागक है । 

से. वि,-यह ओषध आमणोषक, पाचक ओर विप नाशक हर । भामागयगत कफज 
विकारों में इसका प्रयोग शीघ्र छामग्रद सिद्ध होता है । 

कफकेतु रस) [भा भे.र. ९५५ ] 
( र. रा. सुं. | कास ) 
द्रव्य तथा निर्माण विधान--अकरकरा, शुद्ध मीठातेल्या और समन्दरफह १-१ 
गे ट् को अंदर 

पा २ भाग के । इन सबको अदरक के रसमे घोटकर १-१ री की 
मात्रा:---१ से २ गोली | गरम जछू अथवा अदरक और मधु के साथ | 

शाख्रोक्त गुणधर्म--इसके सेवन से कफरोगो का नाश होता है । आमाशय और 
अन्त्र की शिथिल्ता, जड़ता और अति रसोथ्त्ति मे इसका सेवन युक्ति युक्त है । 

कफचिन्तामणि रसः [ भा. मै. र. ९६० ] 
( रे. सा. स | कफ रो. ) 
द्रव्य तथा निर्माण विधान--ुद्ध शिंगरफ, इन्द्रजो, सुद्दागे की खीर, भांगरे के 
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बीज और काली मिच १-१ भाग ले तथा रससिन्दुर ३ भाग लेकर १ प्रहर पर्यन्त अदरक 
के रसमे घोटे । तद॒तन्तर २-२ रची की गोलियां बचाढे | 
मात्रा।+- १ से २ गोही तक | अदरक ओर मथु अथवा पान के रस के साथ | 

शास्रोक्त गुणघधमे--इसके सेवन से वातज और कफज रोगो का नाश होता है । 

से. बि,--यह औषध मुखशोधक, कासनाजक, पाचक, ओर अग्निवर्द्धक है | कफ द्वारा 
होनेवाके गछे के विकार यथा तौसिल बृद्धि, कण्ड्र, छालाग्रन्थिशोथ और कासनलिका अवरोध 
तथा शोथ और खांसी आदि रोगो पर इसका उपयोग लछामग्रद पाया गया है।.*,& 

कपूर रसः [ भा. मै. र. ९६५ ] 
( भे. र. | अति. ) 

द्रव्य तथा निर्माण विधाय--आुद्व दिंगरफ, अफीम, नागरमोथा, इन्द्रजी, जायफल 
और कपूर सब को समान भाग छेवे । तदनन्तर खरल करके पानी के द्वारा १-२ रत्ती की 
गोलियां बनावे । 
मात्रा।--अवस्थानुसार २ से ३ गोली तक | मधु, छाछ, जछ तथा अन्य यथोचित 

अनुपान के साथ । 

शास्घोक्त ग्रणधमं--इसके सेवन से ज्वरातिसार, अतिसार, ७' प्रकार की संग्रहिणी 
आर रक्तातिसार का नाश होता है 

से, बि,---यह अतिसार, आमातिसार, प्रवाहिका और बाल्ातिसार की प्रसिद्ध औषध है। 

6 कफकतेरी 

द्रव्य तथा निर्माण विधान--जाविन्नी २ तोछा, जायफल २ तोहा, पुराना बांस 
४ तोछा, पुनर्नवामूछ ४ तोछा, कठेही के फल २ तोछा और गांजे की भस्म २ तोछा तथा 
अपामार्ग १ सेर । प्रथम अपामार्ग को कढ़ाई में डाले । तदनन्तर अन्य द्र॒व्यो को उसके 
उपर डाले और मन्दाप्नि से इन सब दृब्यो की भस्म तैयार करने और तैयार होने पर खरल 
करके शीगीमे भरकर भप्रयोगार्थ रक्खे । 
म्रात्नाः---+-२ रत्ती | पान मे रखकर । 

शास्घोक्त गणधर्म--शवास, कास, हिंक्का आदि रोग इसके सेवन से नष्ठ होते है । 

सं, वि,--यह ओपध दीर्घकाल से आनेवाले ख्वास और कास जिनमें बात प्राबल्य 
के कारण फुफ्फुस तथा कासनलिकाये शुष्क होकर संकुचित हो जाती है उनमें इसका 
सेवन बहुत ही उपयोगी है । 

यह आशक्षेपनाशक सरह्तया कफको निकालनेवाली तथा सारक है । 


श्८ट सेषज्य-सार-संग्रद 
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० कृटपतरु रसः [£ मा. भे. र. ९६७ ] 
( भा. प्र. । ज्व, र. रा सुं. ) 

दृव्य तथा निर्माण विधान--झद्ध पारद १। तोला, झुद्ध गन्धक २। तोला, झुद्ध 
मीछा तेडिया १। तोछा, मससिर १। तोछा, बिमल (रूप़ामक्खी) भस्म १। तोला, सुहागे की 
खीछ १। तोछा, सोंठ २॥ तोछा, पीपर २॥ तोछय और काली मिर्च १२॥ तोला ले। प्रथम 
पारद और गन्धक के अतिरिक्त अन्य दब्यो को बारोक पीस कर कपडछन करडे और इसे 
अन्य बन में भरकर एक तरफ रख हे । खरछ में पारे और गन्धक की कजली बनावे और 
उपरोक्त द्रव्यों के चूणे को इसमे मिलाकर २ ग्रहर तक इसे घोटे । तदनन्तर अदरक के रस 
के साथ घोटकर २-२ री की गोलियां बनाले | 
सात्रा+--१ से २ गोढी । अदरक के रसके साथ अथवा जल मे घोटकर पंवि । 

शास्रोक्त गुणधर्भ---यह वात और कफज रोगो का नाश करता है। इसे अदरक 
के रस के साथ सेवन करने से वातकफज ज्वर, श्वास, खांसी, मुंह से पानी आना, 
जीत, अग्निमान्य और विषूचिका (हैजा) का नाश होता है। इसकी नस्य से कफ बातज 
शिर पीडा, अत्यन्त मोह और छीके रुकना आदि रोग नष्ट होता है । 

सं, वि,--यह औषध कफवात नाशक, अग्निव्भक, दोषशामक, आमपाचक, ब्वरत्, 
करफन्न ओर शीत को दूर करनेवाली है । इसका प्रयोग कफ द्वारा होनेबाले रोगो पर सरलता 
पूवेक किया जा सकता है । 

कल्याग सुन्दरों रस [ भा. से र. ९७० ] 
( भै. र. । हद्योग. ) 

दृव्य तथा निर्माण विधान)--रससिन्दुर, अश्रकभरम, चान्दीसस्म, ताम्रभस्म, 
सोनाभस्म ओर परिशोधित हिहृुल । प्रत्येक हब्य समान भाग छे | भलीमान्ति मिश्रित करे । 
मिश्रण को चीते के क्ाथ मे १ भावना देकर हाथीशुण्डी के रस की ७ भावनाये दे। 
तंदुनन्तर १-१ रक्ती की गोलियां बनावे । 
मात्रा:---१ से १ गोछी तक | गरम पानी के साथ | 

शास्रोक्त गुणधम+---उसके सेवन से उरस्तोय (छाती के किसी भाग भें विशेष 


पानी का भर जाना अथा प्दरिसी), छोग, बक्षजवात, छाती से खून पड़ता और फुफ्फुस रोगों 
का नाथ होता है । 











त्त, बि,--यह द्र्व्य ढाषशासक, विषनाशक, दाहनागक, पोषक ओर श्लेष्पक्लाओं क्के 
सन्दर भ््जे हि 
अन्दर होनेवाले एकज, इन्द्रज अथवा त्िद्रोषण दोषो को दूर करनेवार्म है। छाती के बातज 


रस औषध ., ३९ 











रोगों में यथा वातफुफ्फुसावणप्रदाह, जलीय फुफ्फुसावणेग्रदाह, हृदावणेग्रदाह, श्वासकच्छता, 
हृदावणकृच्छता आदि अनेक वायु द्वारा होनेवाले विकारों मे इसका प्रयोग किया जाता है । 
कल्पलता वटी [ भा. भे. र. ७४४ ] 
( भें. र. । प्रह. ) 
द्रव्य तथा निर्माण विधान--ुद्ध मीठा तेलिया, झुद्ध जिंगरफ, धरे के थीज 
प्रत्येक १२-१२ रती, अफीम २६ रत्ती, सबको दूधमे पीस कर १-१ रची की 
गोलियां बनाले । 
मात्रा:---१ से २ गोली । दूध के साथ । रे 
शास्रोक्त गुणधर्म--इनका सेवन करने से और आह्वार, पान आदि में केवछ दूध ही 
देने से तथा व्वण और जछू का त्याग करने से पुरानी संग्रहणी, दुस्साध्य शोथ, पुराना 
ब्वर और पाएड नष्ट होता है । 
से, वि,--यह योग संग्रहणी के लिये प्रसिद्ध और बहुत ही छामग्रद है | 
कस्तूरीभूषण रसः 
द्रव्य तथा निर्माण विधान--झुद्ध पारा, अश्रकमस्म, शुद्ध गन्धक, सोंठ, कस्तूरी, 
पीपल, दन्तीमूछ, भांग के बीज, कपूर और काछी मिचे। प्रत्येक उष्य समान भाग छे | प्रथम 
पारे और गन्धक की कज्नछी बनावे तदनन्तर उसमे कपूर को मिश्रित करें और फिर कस्तूरी 
मिलावें | तलश्चात्‌ अन्य सब द्रव्यों का सूक्ष्म चूणे इसमे मिश्रित करके इसे ७ भावनाये 
अदरक के रसकी दे ओर तय्यार होने पर २-२ रत्ती की गोलियां बनाकर प्रयोग में छावे | 
मात्रा;--१ से २ गोली तक अदरक के रस के साथ | 
शाख्रोक्त गुणधरम--इसके सेवन से वातकफज-मन्दाप्नि, फित-कफाधिक्य, घोर 
त्रिदोषज कास, श्वास, क्षय, उर्ध्यजज्ुगतरोग, शोथ और विषम ज्वर नष्ट होता है । यह 
सम्पूणे रोगनाशक वी, ओज ओर बलरूको बढानेवाली है । 
से, बि,-यह औषधघ शोधक, सारक, पाचक, वात-कफ नाशक और कफ द्वारा 
उत्पन्न हुये उद्रके अधिकतर रोगों को नाण करती है। उदरकी कछाओ को पुष्ट करके 
उनमे उत्पन्न हुये ओोथको नाथ करती है, और मन्दाप्नि नाश करके अजीण द्वारा उन्पन्न हुये 
सर्वाह्षशोथ को दूर करती हैं तथा दीपैकाल से एकत्रित हुये आम और कफ को मर सहित 
अपने सारक गुणद्वारा निकाल देती है | इसके सेवन से प्रथम उत्तेजना होती है ओर अन्त 
में नाडियों पर अवसाद का सा प्रभाव माछुम होता है, जिससे कफ दारा उत्पन्र होनेवाली 
शरीर-घेदना को शान्ति मिलती है | 
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क्स्तुरी गुठिका [६ भा. भै,र. ७४६ ] 
( नपुसकाझत ) 
द्ृव्य तथा निर्माण विधान--ुवर्णमस्म १ भाग, कस्तूरी २ भाग, चान्दीमस्म 
३ भाग, केसर ४ भाग, छोटी इलायची ५ भाग, जायफछ ६ भाग, चंगलोचन ७ भांग, 
जावित्री ८ भाग । प्रत्येक व्रब्य को उपरोक्त प्रमाण में छेकर मलीमान्ति एकत्रित खरल करके 
३-३ दिन तक बकरी के दूध और पानके रस मे घोटकर २-२ रत्ती की गोलियां बनांवे | 
भात्रा;-१-१ गोछी | हू 
शाख्रोक्त गुणधमं--(१) इसे मलाई के साथ सेवन करने से शुक्र क्षय नष्ठ होता है । 
(२) पान में रखकर खाने से जैथिल्य (सस्ती) नथ्ट होता है । 
(३) मधु के साथ सेवन करने से प्रमेह नष्ट होता है । 
सं. वि.--यह ओषध पोषक. रक्तव्नेक, कण्ठगोधक, छुधावधक, संघातक. वीर्यवर्डक, 
रसायन तथा वाजीकरण है । 
कम्पवातहरों रस; [ ना. से. र. ९६३ ] 
(२ गा सु. | वा. ब्या ) 
द्रव्य तथा निर्माण विधान--झ॒द्ध पारा २५ तोहछा. ताम्बे की भस्म ७ तोला 
जौर शुद्ध इन्‍्वक 2५ तोढछा केकर सबकी कजढी करके जम्बीरी निम्बु और पान के रस मे 
घोट्कर उसे ताम्वे के पत्रों पर लेप करे | फिर झराब सम्पुर करके गजपुठ मे भस्म करें । 
इसके वाद इसे ५ प्रहर तक मूधर यन्त्र में पकावे फिर चूणे करके उसके बराबर त्रिढुद़े का 
'चृणी मिलाकर प्रयोग करे । 
मात्राई---२ रतती | मघु के साथ | 
शास्रोक्त गुणधम-इसका सेवन करने से अद्धज्ञ वात और कम्पवात का नाश होते है | 
से. वि.--यह औषध हथ, आयुष्य, पोषक, वातनाडी शक्तिवर्धक, पाचक, दोष्संघात 
नागक, डदरपोषक, अन्त्र शैथिल्य नाशक, नाडी उम्रता नाशक और सस्तिष्क की क्रिया गक्तिको 
वढानेवाली है । इसके सेवन से रक्तसचार-यंत्र, वातनाडी यंत्र और सम्पूर्ण शरीर को 
सक्रियता मिलती है | 
काश्नाभ्र रसः [ भा. से. र. ९७२ | 
( २. र. | राज य. ) हे 
द्रव्य तथा नि्मोण विधान--सोने की भस्म, रससिन्दुर, मोतीभस्म, छौहमभस्म, 
अम्रकमर्म, अ्वाल्भस्म, हरीतकी चूण, चान्दीमस्म, कर्तूरी 


और झुद्ध मन्सिल १-१] तोछा 
छेकर खरल करके पानी से २-२ रत्ती की गोलियां बनाहे । 





कक 
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बी. 


मात्रा।--१ से २ गोली । यथोचित अनुपान । 

शास्रोक्त गुणधमं।--हन्‍हें दापानुसार यथोचित अनुपान के साथ सेवन करने से 
अनेक उपद्रव युक्त क्षय, खांसी, कफ, पिच, २० प्रकार का ग्रमेह और ८० प्रकार के 
वातज रोगो का अत्यन्त ञीघ्र नाझ होता है तथा वक्त, वी की इंद्धि होती है और मेढ़ दृढ़ 
होता है । यह सुश्रुत प्रोक्त वाजीकरण उत्तम औषध है। इसके सेवन से काश्चन के 
समान कान्ति और कामदेव के समान गरीर की कमनीयता हो जाती है| इसका सेवन 
प्रात'काल करना चाहिये । 

£ कामिनी विद्रावणों रसः [ भा. मै. र. ९९० ] 
( भे. र. । वीयस्तम्भ. ) 

द्रव्य तथा निर्माण विधान--अकरकरा, सोठ, छैग, केसर, पीपछ, जायफल, 
जावित्री ओर चन्दन । प्रत्येक १७-१। तोछा, श॒द्र हिद्चल और झुद्ध गन्धक्क ३-१ मासा 
ओर अफीम ५ तोढा, सब द्ज्यो को मछीमान्ति मिश्रित करके ३-३ री की गोडियां बनाहें। 

मात्राा---? से २ गोली । दघ के साथ | 

शास्रोक्त गुणधम--इसके सेवन से शुक्रस्तम्भन होता है। यह कामिनी विद्रावक 
और बगीकरण है । 

सं, वि,--यह औषध वाजीकरण उत्तेजक द्रव्यो के समूह से तैयार हुई है। अफीम 
के योग से स्तम्भन शक्ति परिपर्ण है। ऐसी औपधियो का प्रयोग करते हुये रोगियों 
के बल ओर सात्म्य का अवश्य निरीक्षण कर लेना चाहिये | हृदय के रोगी, मस्तिष्क के रोगी 
और कोष्टबद्धता के रोगियों पर ऐसी औषधियों का सेवन विचार पूर्वक किया जाय तो सद्भनत 
है। ऐसे द्रव्यों का सेवन करते हुये गरीर की पुष्टि की ओर ध्यान अवश्य देना चाहिये | धी, दूध 
ओर अन्य पौष्टिक पदार्थों का सेवन न करते हुये इन द्रब्यो का सेघन हेय गिनना ही लक है। 

यह औपध अनुभूत है | वीयस्तम्मन के लिये इसकी उपादेयता सर्वेथा अतर्क्य है। 

कामदुधा रस; [सा में. र. ९४८६ ] 
(र यो.सा ) 

द्रव्य तथा निर्माण विधान--गिछोय का सत ५ तोे तथा स्वणंगारिक और 
अश्वकभस्म १-१। तोता छे । तीनो को मलीग्रकार एकत्रित खरछ करके सूक्ष्म मिश्रण बनावे | 
सात्राई----३ रत्तो। 
अन्ुपान+--(१) प्रदर भे गाय के दूध और राब के साथ या राब और चाबलो के 

' पानी के साथ | 
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(२) पित्तरोग में घी ओर राव के साथ अथवा गो कुग्य और खाड के साथ | 
(३) प्रमेह में पीपछ के चूणे और मधु के साथ या चावलों के धोवन और 
राब के साथ । 
शाख्रोक्त गुणधम--इसे अनुपान भेद से बहुत से रोगोमे प्रयुक्त किया जा सकता 
है । परन्तु प्रमेह मे यह विशेष उपयोगी है । 
से, बि,--यह औपध वात-पित्त, ठाह और क्षय को नाथ करनेवाढी पोषक, 
गक्तिवद्धक, पित्तजगोथ नाञक तथा ब्लेप्प-कछा अन्तगेत तन्तुगोथ को नाथ करनेवाढी, 
गर्भागय का पोषण करनेवाढी और बल्युद्धि, वद्रेक तथा जीर्णज्वर नागक है | 
कामदुधा रस; [ भा. भे. र. ९४८७ ] 
(२.यों सा. ) 
द्रब्य तथा निर्माण विधान--मोतीमस्म, प्रवाल्मस्म, म॒क्ताथम्म, मुक्ताशक्तिमस्म 
(मोती की सीप की भस्म), कौडीमस्म, गंखभस्म, गरू और गिलोयक्ा[ सत। प्रत्येक औषध 
समान भाग हे । सबको एकत्र खरहू करके सूक्ष्म चू्ण बना हे । 
मान्न[--२-२ सती । जीरे के चूण और खांड के साथ । 
शास्तोक्त गुणघम--इसके सेवन से जीर्णव्वर, श्रम, उन्माद, पित्तरोग, अम्छपित्ति 
जौर सोमरोग का नाभ होता है । 
से. वि,--यह औषध ढाहनाडक, गीतवीर्य, पोषक, रक्तमोघक, गरीखद्धक, वीम॑वर्द्धक, 
बुद्धिवद्धक, हंइ दाहनाथक, हंदय पोषक, मस्तिष्क पोषक और वात-पितनाशक है । 
इसको पित्तमृयिष्ठ सभी रोगो में निस्संकोच प्रयुक्त कर सकते 
युग में ऐसी शोत-स्निग्ध औषध सावेजनिक उपयोग योग्य है । 
कामभेनु रस+ [ भा. मै. र ९८३ ] 
( भै. र. । झुक्रमेह ) 
द्रव्य तथा निर्माण विधान--रससिन्दुर, अश्रकभमस्म, सीसाभस्म, स्वरणमाक्षिकमस्म, 
खप्याभर्म और चान्दी भस्म । प्रत्येक दब्य समान भाग छेकर कमछ के रस में खरल करके 
१-१ सती की गोलियां बनाकर छाया में सुखाकर प्रयोग करे । 
सात्राई--१ से ३ गोली तक | कसेरू के स्वस्स के साथ | 


गाख्रोक्त गुणधरमं--इसके सेवन से २० प्रकार के ग्रमेह और विशेषकर शुक्र मेह, 
जीणब्वर और राजयक्ष्मा का नाथ होता है । 


से, वि,-- यह औषपध वीयल्लीणता के कारण होनेवाले क्षय भे विशेष 








। आधुनिक रुश्षोण 


लाभश्द ह | 


रस ओपध ७३ 


नी जल ला न्‍ल पलपल >> ला न्‍ जा टीन आली तल #४. |. जि ४-४ अल अि अल ऑऔऑडंं ििफि जज + अजीज ली जी जी हित 5 हज डी जी जी 


प्रतिक्ोम क्षय में इसका उपयोग बी4 की इद्धि करता हुवा अन्य घातुओ को यथाक्रम बढाता 
है | क्षय के सभी छक्षणो का दूर करता है। यह वीमेवद्भेक, वीर्यप्रन्थिपोषीक और उत्तम 
रसायन द्रष्य है । 
2” क्रामछाहर रस; * सिद्दयोग सम्रद ) 
द्रव्य तथा निर्माण विधान--शु॒द्ध पारद 9 तोला, झुद्ध गन्बक ४ तोढा, त्रिफला 
चूणे १६ तोल्ा, यवक्षार ८ तोंछा, णुद्ध सजीखार ८ तोछा और डमरूयन्त्र द्वारा उ्नपातन 
किया हुवा नौमादर ८ तोलछा छे | प्रथम परे और गन्धक की कजलछी बनावे । उसमे अन्य 
द्रव्यो का मिश्रण करके सम्यृग थोग को ३ घण्टे खरढ करे और सक्ष्म चूण होने पर प्रयोगा् 
ग्ीजी में भरकर रुख ले 
मात्रा ओर अन्ुपान+-१-१ मासा । दिल मे ३ बार मक्खन निकली हुई छाछ के साथ | 
उपयोग--करामत्य में यह योग अच्छा छाम देता है । 
पृथ्य:--रोंगी को केवठ मक्खन निक्राढी हुई छाछ और भात खिलावें तथा गन्ना, मौसमी, 
संतर का रस ओर कच्चे नारियिछ का रस पिलावे । 
[ सिद्धयोग संप्रह से उद्धृत ] 
से, बि,--अह योग शोबक, पाचक, भेदक, मूत्रठ, पित्ततामक और क्षारीय होने के 
कारा पित्तका भोपक है। इसके सेवन से यक्नतूप्रीहा के विकार, कामल्ा, पाण्डु और पित्ताजीर्ण 
अबृधय श्ीत्र नष्ट होते ह | 
कामाश्ि सन्दीपन रसः [ भा. भें. र. ९८६ ] 
(भें र. | धव. भ॑. ) 
ट्रृद्य तथा निमोण विधान--झुद्ध पार, घुद्ध गन्बक, झुद्ध हिल्लुल ओर शुद्ध 
मन्सिलछ । प्रत्येक ५-७ तोछा लेकर अढरक, धतुर के बीज, सफेढ जयन्ती ओर भांगरे के 
रस की ७-७ भावनाथर ढे | तक्‍श्रात्‌ उसे सुखाकर कांचकी णीगी मे भरकर ६ दिन तक 
बालुकायन्त्र में पकावें ओर शीशी के स्वांगगीतछ होने पर औपध को निकाछ ले तथा सूक्ष्म 
चूण करके उसमें इछायची, जावित्ी, कपूर, कस्तूरी, मिश्री, काछी मिर्च और असगन्ध इनका 
समभाग मिश्रित चृण ओपब के बराबर मिश्रित करे । 
मात्रा:--३-३ रत्ती। नित्य प्रातःकाछ दूध के साथ सेवन करावे । 
शास्रोक्त शुणधम--इसके सेवन से ओज, पृष्ठि, बल और काम की बृद्धि होती है | 
यह अत्युत्तम रसायन और सभी इच्द्रियों को आनन्द देनेवाल् है। 


७5 जैपज्य-सार-संग्रर 
न न 


कालक्ूट रस; ओ। भें; २. ५४९० | 
(२ यो, सा, व. थि । स्वग. ) 

द्रव्य तथा निर्माण विधान--छुद्ध बच्ठनांग ? भाग, घुद्द पारद ३ सांग, युद्र 
गन्बक ५ भाग, शुद्ध मनसिछ ६ भाग, ताम्रमस्म 2 सांग, सुहागेकी लील ६ नाग, घुद्े 
हरताल अथवा हस्ताल भस्म ९ भाग, चित्रकमृलछ ९५ भाग, जिकुटा 2१२ भाग, वनिकछा १० 
भाग, झुद्ग हीग १ भाग ओर बच १ भाग छे | प्रथम पांर आर गन्बक की कहली बनाते 
और फिर उसमे अन्य औपतियो का यक्ष्म चूण मिलाकर ? - ? प्रहर अहस्क, चीनागृर्, जम्बीरी 
निम्चु, लहहसन, मकोय, अकंमृ, कलिहारी, घतूर की जड़, संभाठ़, पान, अंकोल्यूल, सुहाजने की 
जड़, पदञ्नकोल (पीपल, पीपछामूल, चव, चीता, साठ) ओर पश्जयूल के रस या फाथ मे खस्ल 
करे । जब तैयार हो जाय तो १-१ रत्ती की गालिया बनाले । 
मात्रा:---१-१ गोली । अढरक के रस के साथ । 

शा्चाक्त गुणचस--अपराक्त अनुपान के साथ इसका सबने कराने से सगम्त य्वूर 
और सन्निषात का नाश होता है । 

इसके खिछाने के बाढ युक्तिपृवक्त स्नान कराना और झरीर पर चन्ठन का लेप 
कराना चाहिये | 
पथ्य;--ढही, भात तथा खजूर क फल आडि और ताम्बूछ चबण कंगना चाहिये | 

इस रस का निर्माग संगवान्‌ महेश ने किया | 

से, वि, --यह ओपव शोधक, विपनाशक, पाचक, स्वेडल, आश्षेपनाणक, अग्निवईक 
दोषानुछोमक, कफवातनाशक और ख्वेद्‌ छाकर ज्यर नात्र करने बाली हैं । 

यह जीण, त्रिदोषज तथा सन्निषातज ज्वर का नाथ करती है। यह उम्र औषपम 
अत' उप्र क्रिया करती है। इसके सेवन से दोष नष्ट हो जाते है तथा शरीर मे दाह होता 
है। दाह नाश के लिय सर्वाज्ञ में चन्दन का लेप करना चाहिये तथा गीतछूजल का उपचार केरे। 

० काछारि रसः [ भा. भे. र. १००४ ] 
( यो. थि । मिश्राधि. ) 

द्रव्य तथा निर्माण विधान--आद्ध पारा ९ मासा, भुद्द गन्बक | तोता, झुद्ध 

मीठा तेल्या ९ मासा, पीपल ३॥ तोलछा, छैग १ तोला, धतूरा ९ मासा, सुहागे की सी 


5 भासा, जायफल, कालीमिच प्रत्येक १।-१॥ तोल्य और अकरकरा ९ भासा लेकर ३--३ 
ढिन करीर, अदरक और निम्बु के रस में घोटे । 


भात्रा--१ से २ रत्ती | मधु अथवा जछ के साथ | 
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शास्रोक्त गुणधम--इसे मदन, भक्षण और नस्थ द्वारा सेवन करने से वातव्याधि 
और सन्निपात का नाथ होता है | 
... से, वि,-यह सच क्रियाकर योग है । ऐसी औपब अवश्य प्रत्येक सदवैध को 
अपने पास रखनी चाहिये । इसका ग्रयोग नस्य और मर्दन से भी किया जाता है, अत' 
यह वाह्म उपचार के लिये भी, ऐसी परिश्थिति मे जब रोगी चेतनाहीन हो, उपयुक्त है । 

कालमेघनवायस [ सिद्धयोग संग्रह ] 

द्रव्य तथा निर्माण विधान।--सोठ, काछीमिचे, छोटी पीपछ, हैड, बहेडा, 'आमछा, 
नागरमोथा, वायविड्न, चित्रकमूल की छाल, प्रत्येक का कपडछन सूक्ष्म चूर्ण १-१ भाग, 
लोहभस्म या मण्ड्र ९ भाग तथा काल्मेघ के पत्नाज्न का चूंण ९ भाग ले । सब द्व्यो को 
एकत्र खरछ करे | तबनन्तर मिश्रण को काल्मेघ के स्वरस या क्राथ की ७ भावना देकर 
तम्यार होनेपर सुरक्षित रक्ख । 
मात्रा।--१-१ रत्ती | जल्के साथ । 

उपयोग--जीण विपमखज्वर, व्वरान्त टौबेल्य, पाण्डुरोग और यक्ृतू बृद्धि में इससे 
विशेष छाम होता है। [सि. यो स से उद्धृत ] 

से, बि,--य्रह औपध पराचक्र, आमशोपक, क्रमिनाशक, वज्वरत्तन, अम्रिवर्द्ध क, 
वातानुछोमक तथा सहज रेचक है । इसके सेव्रन से बात-पित्त द्वारा उत्पन्न हुये उदर 
ब्लेप्पकछा, यक्ृत्‌ और छ्लीहा के विकार तथा अजीग और रक्त हीनता आदि नष्ट होते है । 

कासकर्तरी रस [ सा. भे. र. १००६ ] 
( २. रा. सुं । कास ) 

द्रव्य तथा निर्माण विधान--शुद्ध पारा- १ भाग, झुद्ध गन्धक २ मांग, हैड 9 
भाग, बहेडा ५ भाग, वासा ६ भाग लेकर चूण करके उसे कीकर के रस की २१ भावनाये 
दे | चूण करके प्रयोग में छावे । 
मात्रा।--२ से 2 रती। मधु के साथ | 

शाख्रोक्त ग्रुणधम--इसके सेवन से खांसी का नाग होता है । 

कास केशरी रसः [सा. मै. र. १००८ ] 
( बृ. नि. र. । कासे. ) 

द्रव्य तथा निर्माण विधान--आद्ध हि्ुुल, काछीमिचे, नागरमोथा, सुहागे की 
खील और शुद्ध मीठा तेलिया । प्रत्येक दब्य का समान भाग चूर्ण लेकर जम्बीरी निम्बु के रस 
में घोटकर २-२ रत्ती की गोलियां बनाढे | 


मात्रा।--२ से 9 रत्ती | अदरक के रस के साथ | 
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शास्रोक्त गुणधरम--इसके सेवन से खांसी और श्वास का नाझ होता है । 
से, बि,--यह वात कफ नाशक और अगम्निबद्धक औपव है। इसके सेवन से वक्षगत 
वायु और कफ का सशोवन होता है और जड्ढों की पुष्टि होती ह । 
कासकुठार रसः [ भा. भें. र. १००७ | 
(२. रा. सु । कासे | 
द्रव्य तथा निर्माण विधान--अद्ध हिल्लुछ, कारलीमिर्च, शुद्ध गलक, जिकुटा और 
सुहागे की खीछ बराबर २ लेकर चूणे करे । 
शास्तोक्त गुणधम$--इसे २ रती की मात्रानुसार अदग्क के स्वग्स के साथ सेनन 
कराने से दारुण सन्निपात, अनेक प्रकारकी खांसी और भिरोगेग का नाश होता है । 
मात्रा:--२ रत्ती | मधु के साथ । 
से, बि,--यह औपव कण्ठ, कासनलिका. नासिका, सवरादिनावक हैं । बात और 
कफनागक है. इसके प्रयोग से वज्ञावरुद्ध वातकफ थीत्र नष्ट होते है | 
कास सहार रस) [ भा. भे र. १०११ [ 
(२. सा सं । कास ) 
द्रव्य तथा निर्माण विधान+--आद्ध पारा, छुद्ध गन्धक्र, ताममस्म, अभ्रकृमस्म, 
अंखभस्म, सुहाग की खीठ, छोहभस्म, काछीमिचे, कृठ, तालीसपत्र, जायपछ और लोग | 
प्रत्यक का १-१। तोला चूर्ण लेकर भीमान्ति खरक में मिश्रित करे | इसे मण्हकपणी 
&ाक्षी भेद). भांगरा, सभाठ, मकोय, गूमा, गालपणी, ग्रीप्मलुन्दर (गीमा). भारगी हरड और 
वासे के फ्तो के १-१ तोछा रस में घोटकर ५-५ रत्ती की गोलियां बनावे | 
मात्रा:---१ गोली । 
शास्रोक्त गुणधरमः--इसे बासा. सोंठ और कटेली के रस के साथ सेवन कराने से 
वातज, पित्तज, कफज और पुरानी खांसी, प्रबढ ज्ास और अरुचि का नाथ होता है, 
तथा बल, वण, सौन्दर्य, पुष्टि और कान्ति की बृद्धि होती है । 
से, वि,--यह औबषध त्रिदोषशामक. दोपानुछोमक, कण्ठणोघक और अश्लिसंदीपक 
है । इसके सेवन से विभिन्‍न ल्ोतो मे अबरुद्ध दोषों का क्षय होता है । 
कासारि रसः [भा मै. र. १ १४ ] 
(२ रा. सु । कासे ) 
हव्यू तथा निर्माण विधान+--अश्रकमस्म रससिन्दर, तीश्ण लौहभस्म और 


ताम्रंभस्म बराबर बराबर लेकर कसैदी, त्रिफल, अगस्ति और 
हे र अम्लवेतस के रस मे घोट 
४-४ रत्ती की गोलियां बनाले | गाय 





० 
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ईशा 


मात्रा।--१ से २ गोढी । मधु के साथ । 

शाद्तोक्त ग़णधम;--इस के सेवन से पांचो प्रकार की खांसी नथ्ट होती है । 

कारुण्य सागरों रस [ भा. मै. र. ९९२ ] 7 
( रसे, सा. सं. । ज्वरातिसार. ) 

द्रव्य तथा निर्माण विधान--रससिन्दुर १ भाग, छुद्ध ग्धक २ भाग और 
अश्रकमस्म 9 भाग लेकर १ ढिन पर्यनत सरसो के तेछ में घोटकर सरसो के तेल मे १ 
प्रहर पकावे । इसी तरह १ दिन भांगरे की जड़ के रस में खरढ करके १ प्रहर पर्यन्त 
भांगरे के रस में पकावे | इसके वाढ उसमें १-१ भाग सजीक्षार, सुहागे की खीछ, जवाखार, 
पाश्चो नमक, झुद्ध मीठातेलिया, चीता, जीरा और बायबिद्ध का चूर्ण मिलावे । 














मात्राई--२ से 9 रची | उष्णजछ अथवा यथोचितानुपान के साथ । 

शास्रोक्त गुणधर्म:--इसके तेवन से ज्वर रहित, व्यर सहित, झछ, रक्त और शोथ 
युक्त अतिसार, निरामातिसार, संग्रहणी और सन्निपातातिसार आदि समस्त अतिसारो का 
नाश होता है। यह अनुपान बिना भी सफदता देती है । 

से, वि,--यह औपध रूक्ष, जीत और सृक्ष्म गुणों द्वारा प्रकृपित वायु, और अम्छ 
तथा उष्ण गुणों द्वारा प्रकुृपित पित्त तथा आमदोषों का नाथ करती है। कोठछाि को स्थिर 
करके दोषों का नाथ करती है। अन्त्र में किसी प्रकार के विकारों को न छोडती हुई 
अतिसार को रोकती है । 

कालवश्बको रस; [ सा, भे र. ९९६ ] 
( २. रा. सु. | यक्ष्मा, ) 

- द्रष्य तथा निर्माण विधान--रससिन्दुर, सीसाभस्म, गुद्ध गन्धक, चुद्ध नीलाथोथा, 
और सुहागे की खोल २-२ मासे तथा ताम्बे और शह्द की भस्म ८-८ मासा लेकर चूणण 
करके उसे ३६ मासा कौडियो में भरकर उनका मुह सुहागे से बन्दु करके झराब सम्पुट 
करके पुट लगा ढें | फिर स्वाइ्गीतरू होने पर निकछ कर आक के पत्तों के रस में घोटकर 
शराब सम्पुट करके पुट छूगावे | अन्तमे इसका चूण करके इसमे समान भाग काछी सिच 
का चूर्ण और इस सब द्व्य से 9 गुना घुद्ध गन्बक मिलाकर खरलछ करके रखे । 
मात्रा:--२ से 2 रत्ती | (आल्लोक्त मात्रा ७ मासा) | घी के साथ । 

शास्रोक्त गुणयम--उपरोक्त मात्रानुसार २१ दिन तक थी के साथ सेवन करने से 
असाध्य (कश्साव्य) राजयक्मा दा अवश्य नाग हो जाता है | 
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क्रीटागुओं द्वाग होनेवाले यद्मा में इसका प्रयोग छाभग्रढ सिद्ध होता चाहिये | यह औषधि 
गेगो की ऐसी अन्तिम अवस्थामे, जिनमे विपज्ञ और कीटाणुज विकारों का संगय होता है 
प्रयुक्त की जाय तो अवश्य छामग्रद सिद्र होनी चाहिये । 
नोट$-आधुनिक पद्धति द्वारा इसकी परीक्षा प्रयोगगाछा ये की जाय तो सम्मवत इसकी 
उपाठेयता प्रसिद्ध, प्रचछ्षित ढब्यो से वढ जाय | 
कालाम्ि रस) [ भा. भे २ ९९९ ] 
(२ २. | भर्ग, ) 
द्रव्य तथा निर्माण विधान--झंद्र पाग, छुद्ध गन्यक, नागवस्म, नीछथोथा 
भस्म, जीरा और सेथानमक | प्रत्येक ढत्य समान भाग छे । सबको मिश्रित करके कड्टवी 
तोरी के रस में घोटे । 
सात्रा:---२-२ रती । मु और पानी के साथ । 
8 > ३ हब 
शाखोक्त गुणयम--इसके खान और लेप करने से भगन्‍्दर का नाथ होता है । 
कासइ्वास विधूननों रस [ भा. मै. र. १०१० ] 
( बू. नि. र | कास ) 
द्रव्य तथा निर्माण विधान--शुद्ध पारू १ भाग, झुद्ध गन्धक २ मांग, जवाखार 
३ भाग, साचल (काला नमक) ४ भाग और क्रालिमि्च ५ भाग लेकर चूर्ण वनावे | 
सात्रा।---१ से 2 मासे | मधु अथवा जल के साथ | ; 
णः पधम ९ यह ४ $ ] 
शाख्रोक्त गणधम---यह पांच प्रकार की खांसी और पांच प्रकार के श्वासो का 
नाग करता है । 
से, बि,-यह औपध, कफ वात नाणक, अग्निवद्ठक, कण्ठशोवक्क और आगम्मान 
नाथक है । 
१ कक रू 
काइयहर लोहमू [भा भे र. ९९३ ] 
( २ ग. सु., रसे, सा. सं, | रसा ) 
.. हडय तथा निर्माण विधान--खेत पुनर्नवा, ढन्‍्ती, असगन्व, त्रिफला, श्रिकुट 
त्िमठ, (वायविद्ञ, चीता, और नागरमोथा), जतावर और खरैटी के साथ छोहभस्म सिद्ध क्र । 
छौहभस्ग में टनक्ा समान भाग चूण मिलाव । 
मात्राई--२ से 9 रत्ती | मधु के साथ | 
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शास्रोक्त- ग॒गधरम--5से भांगरे के रस के साथ सेवव करने से कृणता अवश्य नष्ट 
होती है । इसके समान समग्त रोगो का नाग करनेबाझा दूसरा छोह नहीं है | यह दौीपन, 
बछ, वर्ण और अम्निवद्धक तथा अत्युत्तम द्ृष्य है । 

से, वि,--यक्षत और ऐलीहा की वृद्धि मे, अन्त्र की वातज तथा पितज गिथिवता में 


2 


और णीण अजीण में इसका प्रयोग बहुत ही छाभग्रद्‌ सिद्ध होता है | 


किरातादि मण्डूर [ भा. भै. र. १०१६ ] 
( दे. नि. र. | पाण्डु ) 

द्रव्य तथा निर्माण विधान--चिरायता, देवदारु, नागरमोथ्रा, गिछोय, कुटकी, 
पटोलपत्र, धमासा, पित्त णपडा, नीमकी छाल, त्रिकठ, चीता, त्रिपाछा और वायबविडद्ग । प्रत्येक 
द्रव्य १-१ भाग लेकर मलीमान्ति चूण बनाकर मिश्रित करें और सबके बगवर छौहभस्म 
इसमें मिल्वकर घी और गहद के साथ २-२ रत्ती की गोलियां बनांले । 
मात्रा:-२ से ४ रत्ती। 

शास्रोक्त गुणधम--इसे यथोचितानुषान के साथ निरन्तर सेवन करने से पाएडु, 
हलीमक, सूजन, प्रमेह, ग्रहणी, श्वास, खांसी, रक्तपित्ते, अर्श, उरूग्रह, आमवात, त्रण, गुल्म, 
कफज विद्रधि और श्वेतकुष्ट का नाश होता है । 

से, वि,--यह औषध जीणेज्वर, नवीनज्वर, कीटाशुज्वर आदि ज्यरों से होनेवाले प्रीहा 
तथा यक्षत्‌ विकारों को जान्‍त करती है। यह रक्तवर्द्धधः और दोषानुलोमक है । ब्यर के 
वाद रक्तबृद्धि के लिये इसका उपयोग बहुत ही छाभग्रद होता है। बृक्ककुप्पीग्रदाह में इसका 
प्रयोग छाभग्रद सिद्ध होता है । 

कीटमदे रस [ भा. मे. र. १०१८ ] 
(२. र. स. | अ. २०; रसे. सा. सं. ) 

द्रव्य तथा निर्माण विधान--झुद्ध पारा १ भाग, ुद्ध गन्धक २ भाग, अजमोद 
३ भाग, बायविद्ध ० भाग, झुद्ध कुचछा ५ साम ओर पछास पापडा (ढाकके बीज) ६ 
भाग, लेकर धूण करें | 
सात्रा;---9 मासा | मधु तथा नागरमोथे के क्राथ के साथ । 

शास्रोक्त गुणधमं---इसका उपरोक्त अनुपान के साथ सेवन करने से कृमि नष्ट होते है। 

से, जि,--यह ओषध आशक्षेपनाशक, वातानुोमक और अपध्य के दोषों को दूर 
करनेवाली है । 

हि 
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, कुब्जविनोद रस [ सा. भे. र. १०१९ ] 

/ ( रा. सु । वा. व्या., र. च॑. । वातरो ) 

द्रव्य तथा निर्माण विधान--छद्ध पारा, छुद्र गन्वक, हैड, शुद्ध मीठा तेडिया, 
शुद्ध हरताल, कुटकी, त्रिकुटा, बोल (मुरमुकी) और झुद्र जमालयोटा बराबर २ लेकर चूर्ण 
करके भांगरे, थुहर (सेंड) और आक के स्वस्स में घोटकर २-२ रत्ती की गोलियां बनाके । 
मात्रा।---१ से २ गोली । जछ के साथ | 

शास्रोक्त गुणधम--इसके सेवन से हृदयकी पीड़ा, पसरली का दर्द, आमवात, 
आढ्यवात, कमर का ददे ओर स्थौल्य (चर्बी का वढ़ जाना) नष्ट होते है । यह अग्ि 
प्रदीप करता है । 

से, वि.--यह औपध दोषशामक, सहज रेचक, आमनाशक, वातानुडोमक, अलनाशक, 
मेदनागक और अ्निवद्धक है । इसके सेवन से आमढोप के क्षय के साथ साथ आम संग्रह 
द्वारा होनेवाले आमवातज, आमज तथा वातज विकार नष्ट हो जाता है। आमसंग्रह भे 
इसका प्रयोग ग्रगस्त है । 

कुमार कल्याण रस [ भा. भे. र. १०२० ] 
( भै. र. । वाल्रो. ) 

द्रव्य तथा निर्माण विधान--रससिन्दुर, मोतीमस्म, खणेमस्म, अश्रकमस्म, छौह- 
भस्म और सोनामक्खीमस्म समान भाग छे | सबको एकत्र खररू करे | तदनन्तर धीकुमारी 
के रस में घोटकर १/२ १/२ रत्ती की गोलियां बनाले | 
मात्रा:---१/२ से २ गोछी तक अम्निबरानुसार । मिश्रीयुक्त दूध मे मिलाकर । 

शा्रोक्त ग़ुणधर्म--इसे वालक की अवस्थानुसार मिश्रीयुक्त दूध के साथ सेवन 
कराने से ज्वर, श्वास, वमन, पारिगर्मिक, ग्रहदोष, स्तन्यग्रहण न करना (दूध न पीना), कामढा, 
अतिसार, दुबछापन और पाचन विकार आदि अनेक बालरोग नष्ट होते है | 

से. वि,.--प्रायः देखा जाता है कि स्तन्‍्य दोष के कारण, दांत निकलते समय और 
अन्न सेवन काल मे गिशुओं को पाचन विकार सताते है, इससे उनके पेट बड़े हो जाते है, 
यह्वतहीहा की इद्धि हो जाती है और शरीर हाडप॒जिर निकक आता है। और बच्चा दिनो दिन 
क्षीण बल, अप्नि जौर काय दीखने ढगता है ऐसी स्थिति मे उसे सुपाच्य, अग्निदीपक, रक्तवर्डक, 


वर्णकारक, आमनागक और अपध्य दोषनाशक औषध देनी चाहिए । कुमार कल्याण बाहकों 
के लिए सर्वश्रेष्ठ ओषध है । 





रस-ओऔपध ५१ 
कुमुदेश्वर रस [मा. मे. र. १०२३ ] 
(२, रा. सं. | क्षय, ) 
द्रव्य तथा निर्माण विधान--ख्वणमस्म, रससिन्दुर, झुद्द गन्धक, मोतीभस्म, शुद्ध 
पारा, सुहागे की खील, चान्दीमस्म और सोनामक्खीमस्म प्रत्येक दूव्य समान भाग छेकर एकत्र 
खरह करें | कांजी में घोटने के बाद गोछा बनावे | तदनन्तर उसपर कपडमिड्ीी करके सुखाने 
के बाद छ्णयन्त्र में एक रात पकावे अथवा छृधुपुट देखें | 
मात्रा;--२-३ रत्ती | काछी मिच के चूणे और घी मिलाकर । 
शास्रोक्त गुगधम--इसके सेवन से राजयद्मा का नाश होता है । 
से, वि,--सभी ह्य शक्तिवद्रेक, अम्निवद्धक, रक्तवर्धक, और दोपशामक है । 
अनुछोम या प्रतिछोम धातुओं के क्षय भे इसका प्रयोग बहुत ही हितग्रद सिद्ध होता है। 
यह जन्तुन्न भी है अत, सभी प्रकार के क्षयोंम इस का प्रयोग निर्विवाद किया जा सकता है। 
इसका ग्रयोग फुफ्फुस क्षय का बहुत शीत्र दूर करता है, ब्वर तो कुछ दिन के प्रयोग से ही 
नष्ट हो जाता है । यह लेखक का अनुमूत योग है । इसके प्रयोग से जन्तुओ का नाश 
होता है, यह भी सिद्ध है । 
कुस कहरुवा [ सि. यो. सं. ] 
द्रब्य तथा निर्माण विधान;--गिलेअरमनी, निगास्ता (हूं का सत्य) और 
गुछाव के फूछ प्रत्येक १४-१॥ तोछा, कहरुवा की पिष्टी और हब्बुलास प्रत्येक १॥-१॥ 
तोढछा, केकडा (मीडे पानी का अन्तर्धूम जलाया हुवा), कुछफे के बीज, सफेदचंदन, लौकी (कह) 
के बीज का मग्ज और ककडी (खीरा) के बीज का मण्ज प्रत्येक ३-३ तोला, गिलेमखतुम 
१ तोला, अवारू की पिटी, कतीरा, वंशछोचन और सादनज कं (थोया हुवा) धूर्ण प्रत्येक 
१॥-१॥ तोहछा, वबूढू (कीकर) का गोढ और मुल्हेठी का सत्त २-२ तोछय तथा कपूर १॥ 
मासा ले | सबका बारीक कपडछन चृण करके विहीदाने के छुआव में पीसकर ५-५ रची 
की टिकिया बनाकर सुखाकर रख लेबे । 
मात्रा और अन्लुपान--१-२ टिकिया । पेंठे के ताजे निकाले हुये १० तोला 
रस से साथ दे । 
उपयोग--यह योग उरःक्षत के रक्त को बन्द्॒ करने के लिये उत्तम है। इसके 
सेघन से कफके साथ मिलकर आता हुवा था अकेले खांसने से आता हुवा रक्त बन्द 
हो जाता है। ु [सि यो. स. से उद्धृत ) 
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कुप्ठ कुठार रस [ भा. भै. र. १०२५ ] 
(र. रा. स. । अ. २०, रसे. थि. म.। ९ स्तवक, र. प्र. सु; | अ. १८; र. का. थे.) 
दृब्य तथा निर्माण विधान--रससिन्दुर, झ॒ुद्ध गत्धक, छोहभस्म, तां्रभस्म, 
गूगल, त्रिफला, जुद्र कुचछा, चीता ओर शुद्ध शिराजीत | प्रत्येक द्रव्य का चूर्ण ५-५ तोछा 
हे। करंजवे की गिरीका चूण ०। सेर ओर ताम्रमस्म ०। सेर लेकर सबको गहद्‌ और घी में 
मिलाकर चिकने वतन में भरकर रख दे । 
मात्रा:--(गालोक्त मात्रा ८ मासे)-२ से 9 रत्ती मधु मिलाकर । * 


शास्नोक्त गुणधर्म--झसे ८ मासे की मात्रानुसतार सेवन करने से गढकु्ठ और अन्य 
सब प्रकार के कुछो का नाश होता है। 


पृथ्य;--घी, शहद ओर मिश्री एवं इसके अमाव मे गुड युक्त भात । 
यदि इसके सेवन से अत्यधिक ताप व्माता हो तो पाताछ गरुडी (कड़वी तोरी का 
भेद) की जड़, चोर होडी ओर घधनिये का चूर्ण १। तोछा प्रमाण मे लेकर मिश्री 


मिलाकर खिलावे अथवा अत्यन्त ताप की शान्ति के लिए नागव्य की जड़का चूर्ण गहद और 
घी भे मिलकर चटावे । 


नोट$-इस प्रकार के प्रयोगी की सफहता आतुराल्यों में प्रयोग करने से शीघ्र जानी जा 
सकती है । 





छुष्ठ शैलेन्द्र रस [ भा. मै र. १०३० ] 
(छोह) (२. र. । कुष्ठ, ) 
द्रव्य तथा निर्माण विधान--झद्ध हर्ताछ, कालीमिच, कूठ, कांच (या कांच 
लवण), सुहांगे को खील, हल्दी, वच, संभाछ, नीम और करले के बीज या पत्ते । प्रत्येक 
द्रव्य १-१ तोढा ले | गूगल १० तोला, बावची ५ तोला, जुद्ध पारा ५ तोछा, शुद्ध गन्धक 
५ तोढा और ज्िफे के जल मे छुद्ध किया हुवा छोह चूर्ण १० तोहा हें। अथम पारे 


निपफच कप 

और गन्धक की कजली बनावे । तदनन्तर अन्य द्वव्यो के चणे को उसमे 

को कज्ली ू [| समे मिलाकर ६-- 
मासे की गोलियां बनाले ! के स् 


मात्रा:--२ से 9 रत्ती | गोमूत्र मे मिलाकर । 

शास्रोक्त गुणधरम--इस के सेवन से १८ प्रकार के कुछ, खुजली, दाद, विद्रधि, 
गण्डमाला, गंमिका, तिछी, गुल्न, उदररोग, खांसी, श्वास, हलीमक, कामलछा, पाण्डु, और 
आमवात॑ज जोथ का नाश होता है, एप मेधा, आयु और व की वृद्धि होती है । ह 


रस ओपध "३ 





(१) वायु की प्रधानता में सोठ और गिछोब के तथा (२) पित्त की ग्रधानता में पटोछ 
पत्र के और मृंग के यूप अथवा पितपापडे के क्राथ के साथ देना चाहिए । (३) कफ की 
प्रधानता में अंकोट के पत्तों के रस और पंबाड के रस के साथ देना चाहिए । 

केवल वातिक या पेत्तिक रोगा मे गोमूत्र न देकर बकरी का दूध देना चाहिए । 

से, वि,--यह औपषध दीपक, पचक, अपध्य दोषनाशक, आमणोषक, अग्निवर्धक 
और दापानुछोमक है | दीर्थंकाछ से आमदोष तथा दुष् वायु ढारा विकृत यक्ृत्‌, प्लीहा और 
अन्त्र को निरामय बनाती है और रक्त की बृद्धि करती है | यह रक्त दोषनाणक है। 

कृमि कुठार रस [ भा. भे. र. १०३८ ] 
( २. रा. सु. | कृमि. ) 

द्रव्य तथा निर्माण विधान--कपूर ८ भाग, इन्द्रजो, त्रायमाणा, अजभोद, 
वाय्विडज्ण, शुद्ध गिगरफ, झुद्ध मीठा तेडिया ओर केणर । प्रत्येक द्रव्य १-१ भाग लेकर 
चूर्ण करके १ दिन भांगरे के रस मे भल्वीभांति घोटे | फिर १ भाग ढाक के बीज मिलाकर 
मूसाकन्नी ओर त्राह्मी के रस मे घोटकर ३-३ रत्ती की गोलियां बनाडे । 
मात्रा।--१ से २ गोढ़ी अवस्थानुसार धर्तरे के रस के साथ अथवा जल के साथ । 

शास्रोक्त गुगधरम--इसका सेवन कराने से ७ प्रकार के कृमि नष्ट होते है । 

से, वि,--यह योग दोषशामक, रक्त दोषनाशक, आमनाशक, दाहनाशक, उदर 
बातनाशक, कृमिनागक तथा ज्वरत्न है | दीधकाल तक कृमि विकार से पेदा हुई- अन्त्र की 
गिथिल्‍्तता और अन्त्र की वात नाडियो की विकृतावस्था को दूर करने के लिए यह वहुत ही 
उपयुक्त ओपव है । 





४-४3 जा री जल >> री जज >> 


कृमिमुहर रस [ भा. मै. र. १०४३ ] 
(२. रा. सुं । कृषि. ) 
द्रष्य तथा निर्माण विधान-“झद्व पारा १ भाग, शुद्ध गन्यक २ भाग, अजमोढ 
३ भाग, वायविडड्ध 9 भाग, शुद्ध कुचछा ५ भाग और ढाक के बीज ६ भाग छे। 
सबका एकत्र सूल््म चृणे क्माले। 
मात्रा तथा शास्रोक्त गुणधमं--इसे ३ रत्ती की मात्रानुसार शहद मे मिल्यकर 
चाट और ऊपर से नागरमोथे का क्राथ पिये | इसे ३ दिन तक सेवन करने से कृमि ओर 
उनसे उत्पन्न होनेवाले रोग नष्ट होते है तथा अग्नि ग्रढी्त होती है । 
सं, बि,--यह औषध कृमि, कास और जामनाशक तो है ही, इनके अतिरिक्त यह 
अन्त्र के आक्षेप को नाश करने में बहुत ही उपयुक्त है । जीर्ण-मर के अन्त्र मे पड़े रहने 
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से अन्त्र मोडो पर जो क्षोम हारा वायु उत्पन्न होती है, उसको स्थानश्रष्ट करने ओर धीमे २ 
अन्त्रमोड़ो को सक्रिय करने में इस की किया बहुतः ही छाभग्रद होती है । 
कुमिहर रस [ भा. भे. र. १०४६ ] 
( २. सा. सु. । कृमि ) 
द्रव्य तथा निर्माण विधान--आद्ध पारा, इच्धजो, अजमोढ, झुद्द मनसिल, ढाककेबीज 
और शुद्ध गन्धक। प्रत्येक दव्य समान भाग छे। तदनन्तर १ दिन देवदाली के रस में घोंट । 
मात्रा:--१ से २ रत्ती | मिश्री युक्त गाल्पर्णी के रस के साथ । 
शास्तोक्त गुणधर्म--इसके सेवन से कमिरोग नष्ट होता है । 
सं, बि.--यह औषध आमनाणक, वातानुढोमक और सहज रचक है । इसका सेवन 
करते अख्तर में दूषित बिषो का या आम का इकट्ठा होना कमी सम्भव नहीं हो सकता | 
कृष्ण चतुभ्रुख रस [ मा. से. र. १८८१ ] 
(२. थि. म.। सत ११, भै.र., र च॑ं, रसे. सा सं., धन्व., र. रा सु. । बातव्या:; 
से. थि. म | अ. ८, र. का थे, आ. वे. प्र. । अ. १) 
द्रव्य तथा निर्माण विधानः---अद्ध पारा, झुद्द गन्धक, झोहमस्म और अश्नकृमस्म 
प्रत्येक 9--9 भाग तथा स्वणेमस्म १ भाग लेकर कजडी बनावे | फिर उसे १-१ द्विन 
घृतकुमारी के रस, तिफला के क्ाथ, तुलसी के रस ओर व्राह्षी के रस मे घोटकर गोला 
बनांवे । इस गोले को अरण्ड के पत्तो मे छपेटकर अनाज के ढेर मे ढबा दे और ३ बिन 
बाद निकालकर पानी के साथ घोटकर १-१ रत्ती की गोलियां बनाले । 
सात्रा:--१-१ गोछी तिफछा के चूण और मधु के साथ अथवा अकेले मधु के साथ या 
थथा दोपानुपान । 
शास्रोक्त गुणधम;--इसके सेवन से बलि (अरीर को झुरियां), पलित (बाल सफेद 
होना), ११ प्रकार के क्षय, पाण्डु, प्रमेह, खांसी, शल, मन्दाप्नि, हिचकी, अम्लूपित, सब 
प्रकार के त्रण, आढ्यवात, विसपे, विद्रथि अपस्मार, उन्‍्माद, सब प्रकार के अश, त्वग्रोग 
आदि नष्ट होते है । हे 
रु पौष्टिक, आयु और जियो को सन्तान प्रद है। 
28 सम मल मी पल 
गञवाहिनियों के दोष दूर होकर उनमे नवीन शक्तिका संचार 


पी ही रा कर 
हांता है जिससे रक्तचाप को दृद्धि आदि विकार नष्ट होते है। यह मस्तिष्क पोषक हे तथा 
इसके सेवन से नीद आती है| ्प््7-+-- है । 


हे रस आओपध ण्ण 
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यह ओषध उदर के वात-पित्तज विकारों के लिये बहुत ही हितकर है । दीपेकाल के 
उदर ब्रण में यह बहुत ही उपयोगी सिद्ध होती है । पुरातन तथा नवीन अम्लफ्ति में जहां 
आमागय या ग्रहणी मे द्रण अथवा शोथ की आशंका हो ओर कोथ यदा-कदा होता रहता 
हो, इस ओषध का, प्प्लल्यादि लोह के साथ १ से २ रत्ती तक के प्रमाण में मिलकर, त्रिफका 
और मधु के साथ अथवा खेत कृप्माण्ड और मघु के साथ सेवन कराने से अवश्य छाभ होता है। 

यह श्रम, मूर्च्छा, उन्‍्माद, अपस्मार जादि के लिये छामग्रद है । 

केसरादि (देवकुसुमादि) रस [आ. ओ. ] 

द्रव्य तथा निर्माण विधान--केसर, रसकपूर, शर्करा, चन्दन, छैग ओर जाविन्री। 
प्रत्येक दृव्य समान भाग छे | एकत्रित खरठ करके सक्ष्म चूण होने पर जल के साथ घोटकर 
१-१ रती की गोलियां बनाले | 
मात्रा।--१-१ गोली | घी के अन्दर रखकर अथवा कैपशल में भरकर अथवा मक्खन के 

'बीच में रखकर मुख में रखकर निगल जाये | मुख से इसका स्पश न होने दे 
इस प्रकार से इसे प्रयोग मे छावे | 

उपयोग-फिरड्ग, उपदंश, फिरइजन्य आमवात तथा फिरद्व से होनेवाले अन्य विकारों 
में इसका उपयोग छामग्रद होता है । 

से, वि,--यह ओऔषध कीटाणुनाशक, विपनाणक, रक्तशोधक और जडतानाशक है| 

क्रव्याद रस [ मा. भें. र. १००२ ] 

( २. रा. सुं., र. र. स. | अ. १९; यो. र. | अजी. र. च॑., रसे. थि. म. । ९ स्तवक. ) 

द्रव्य तथा निमोण विधान)--झुद्ध पारा ५ तोला, णुद्ध गन्यक १० तोहा एवं 
तांबा ओर छैहमस्म २॥-२॥ तोछा के | प्रथम पोरे और गन्धक की कजली बनावे । 
तदनन्तर अन्य द्वव्यो के चूण को मिछाकर अग्नि भे पिघलछाने के बाद अरण्ड के पत्तो मे ढाल 
दें और उसकी यथाविधि पर्षठी बनावे | तत्पश्चात्‌ इसको छोहे के बर्तत में रखकर पक्के 
जम्बीरी निम्चु के ६। सेर रस में मन्दाप्नि पर पका्वें। जब रस सूख जाय तो उसे पत्॒कोल 
बिजौरा और अमल्वेत के ६। रोर रस की मावना ढें । तत्पश्चात्‌ सबके बराबर सुहागे की 
खीड, विडछवण सुहागे से आधा ओर काढछीमिचे सुहागे के बराबर मिछाकर चणकाम्छ की 
७ भावना दे | 
भात्रा।--(आोक्त मात्रा २ मासा) २ से 9 रत्ती। सोजन के वाद | सेन्धव मिश्रित छाछ 

के साथ | अधिक मात्रा मे किया गया भोजन इसके सेवन से २ प्रहर मे पच जाता है। 
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गादोक्त गुणधम --इ्सके सेवन से कृञता, स्थृढ्ता, विपदाप, परिश्रान्ति, आस, गुल्म, 
तिह्ली, संग्रहिणी, वायु, कफ, शूल, वातग्रन्थि और उढर रेगो का वाण होता है | 
से, वि,--यह मछ को पकाकर नीचे की ओर ग्रवृत्त करता है | 
० खत्लनिकारि रस [ सि. यो. से. ] 
द्रव्य तथा निर्माण विधान--शद्ध कुचछे का कृपडछन चूणे, मछसिन्दूर और 
रौप्यमस्म सम भाग ले | प्रथम मछसिन्दूर को वारीक पीसे फिर उसमे अन्य सब द्रव्य 
मिलाकर अजुन इक्षकों छाड के काथ की ७ भावनाये देकर मूंग के वगवर गोलियां बनाकर 
छाया में सुखा छे । 
मात्रा और अनुपान--२-२ गोडी । सर्वेरे साम गाय के दूध था दशमूल के 
अनुपान से देवे | 
उपयोग--अर्दित, खञ़्वात और पुराने पक्षाघात में उससे अच्छा छाम होता है । 
४ हि [ सिद्धय्रोग सम्रह से उद्धृत ] 
खपर रसायन [ सा. भे. र. ११०५ ] 
( २. र२, स, | अ. २ ) 
द्रव्य तथा निर्माण विधान---खपरियाभस्म और कान्तिसारछैहमस्म को समान 
भाग लेकर वारीक चूण करे । 
मात्रा तथा सेवन विधि--इस चूर्ण को ८ झुंजा प्रमाण मे छेकर रात को छौहके 
पात्र में त्रिफले के काथ में भिग्ों ढे । प्रात काछ इसे साधारण गरम करके इसमे तिल का 
तेल मिलाकर पिये | ( तिल के ते को मात्रा १ से २ तोडे तक ही जा सकती है । ) 
शाल्रोक्त गुणवर्स।- इसके सेवन से मधुमेह, पित्त, क्षय, पाण्ड, सूजन, जुल्म, 
रक्तगुल्म, अदर, सोमरोग, सब प्रकार के योनिरोग, विषम्तज्वर ब्लियो का रज जूछ (मासिक 
श्राव के समय होनेबाल्य गछ), खांसी, ज्वास और हिचकी का नाझ होता है | 
खपर सत्य रसायन 
इसके वनाने भे खपर भस्म को जगह खपरसत्वभस्म का प्रयोग किया जाता है। 
इसका प्रयोग विधि गुण खपर रसायन के समान है । 
मात्राई---१ से २ रत्ती तक यथा दोषानुपान के साथ । 
९ १८ गजकेभरी रस [सा. भे र, १०५०१ ] 
(बृ, नि र. | थू. रो, ) 
द्रव्य तथा निर्माण विधान--१ भाग छझुद्ध पाग्ठ और 


५ २ भाग शुद्ध गन्धक छेकर 
“क पहर तक सलीभान्ति खरठ केे। इस कब्जनी को इसके ही समान वजनी ताम्र सम्पुट मे 


रस ओपध ५७ 
बन्द करके उसे मिझ्ली के शराबों में ऊपर नीचे सेघानमक का चूणी रखकर बन्द करदे और 
कपड़ मिंट्री करके सूखने के बाद गजपुट में फूंक दे । स्वांगगीतछ होने.पर बाहर निकालकर 
ताप्रके सम्पुट (प्यालियों) सहित खरल कर लें । 
मात्राः---२ रती । पान मे रखकर । ऊपर से हींग, सोड, कालीमिचे, जीरा तथा बच का 

सम भाग मिश्रित १। तोला चूण उष्ण जछ के साथ सेवन करना चाहिए । 

शास्तोक्त गुणघधम--इसके सेवन से सब प्रकार के असाथ्य (कश्साध्य) शूछ भी 
नष्ट हो जाते है । ः 

सं, वि.--यह सबः क्रियाकर योग है। यह औपव अन्त्र की कछाओ, पेमियों, 
ग्रत्थियों और बात नाडियों को, उठर मे प्रवेश करते ही, सक्रिय कर देती है और दोषों के किन्‍्ही 
भी कारणे। से होनेवाले गूछ का नाथ करती हे | यह हथ है | छाती के ददू मे भी समान 
ढाभप्रद सिद्ध होती है । 

गदसुरारि रस [ भा. से, र. १५०७ ] 
(२, रा. सुं, | उ, खं, ज्यू, ) 

द्रव्य तथा निर्माग विधान--झद्ध शिंगरफ, झुद्ध मीठा तेलिया, त्रिकुटा, सुहागेकी 
खीछ, सोठका घूण, हैडका चूण और झुद्ध जमाव्णोटा । प्रत्येक द्रव्य समान भाग छे। तदनन्तर 
पानी में पीसकर २-२ रत्ती की गोलियां बनाढे । 
मात्राः---२ से 9 गोडी जछू के साथ | 

शास्रोक्त गुणघमे--इस से ज्वर शीत्र नट्ट होता है । 

से, वि,--यह आमनाणक, दोषानुछोमक और रेचक ओषध है। आमाशय और 
पकादय में एकत्रित हुये दोपो को निकालने में यह जीत्र क्रिया करती है । 

गदमुरारि रस [ भा. भे, र, १७०८ ] 
( बृ, नि. र., र. का. थे. । ज्व. थि, र, नि, म, | रत, ११ ) 

द्रव्य तथा निर्माण विधान--अद्ध पारा, झुद्ध गन्थक, नाग (सीसा) भस्म, छौहभस्म, 
अश्नकृभस्म और ताम्रमस्म १-१ भाग छे तथा झुद्ध मीठा तैलिया आधा भाग हें | प्रथम पारे 
और गन्धक की कजली बनाले | तपमश्चात्‌ उसमे अन्य द्रव्थो का चूर्ण मिछाकर भलीमान्ति घोटे। 
. मात्रा:---१ रत्ती | अदरक के रस के साथ | 

शास्रोक्त गुणघम--आमज्वर नागक है । 

से, बि,--यह प्रवछ आमशोषक औपध है । मछ को साफ छाती है और उदर को 
परिशुद्ध कर देती है | इसके प्रयोग से आम का परिपाक होते ही ब्वर का नाश हो जाता है। 

८ 
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ग्भचिन्तामणी रस [ भा. भे. २. १५७४ ) 
( २, रा. सुं., र. सा. सं.; र. र. । संतिका. ) 
द्रव्य तथा निर्माण विधान--स्ससिन्ट्र, चांदीभरम और छौह्मर्म १।-?। तोखा, 
अश्रकभस्म ३ कर (३१॥ तोछा) और कपूर, बग असम, ताम्रभरग, जायफछ, जाविडी, गौर, 
गतावर तथा खरैटी और कंधी की जह १-१ तोछा ठेकर पानी में पोटकर २ -श रखी 
की गोलियां बनावे । 
सात्रा।--१ से २ गोढी । दूध अथवा द्वाक्ष के काश के साथ | 
शास्रोक्त गुणधम)--इसके सेवन से सब्रिपात और विदेषत गर्भिणी लिया में 
होनेवाढा सन्रिपात, गर्भिगी का ज्वर, दाह तथा ग्रदर नष्ट होते है । गर्निणी बद्ि इसका 
सेवन करती रहे तो प्रसूत रोग के होने की सम्भावना मिट जाती है । 
गर्भपाल रस [ सा. भे. र. १५०७ ] 
(२. च॑. | ली, रो. ) 
द्रव्य तथा निर्माण विधान--आद्ध हिड्ुल, नागभस्म, बाभस्ग, दालचीनी, तेजपात, 
इलायची, सोठ, मिचे, पीपछ, धनिया, जीरा, छय, मुनक्ता ओर देवदार १-१ तोछा लेकर 
उसमे 3 तोछा छौहभस्म मिलावे । तदनग्तर सबको ७ दिन तक बिष्णुक्रान्ता (कोयल) 
के रसमें घोटकर १-१ री की गोलियां बनावे । 
साज्ा3---१-१ गोली प्रात' साय॑ द्वाक्ष के क्ाथ के साथ | 
शास्रोक्त गुणघम--गर्भपा८ रस को गर्भ के प्रथम मास से आरम्भ कराक्े 
नवम मास पयेनन्‍त सेवन कराने से गर्मिणी के समस्त रोग नष्ट हो जाते है । 
गर्भपीयूपब्ली रस [ भा. भे. र. १५५६ ] 
( भें. र. | लथ्री; धन्व॑, | सूति. ) 
द्रव्य तथा निर्माण विधान--झुद्ध पारा, झुद्ध गन्धक, स्वर्णभस्म, छौहमस्म, चांदी 
भस्म, सोनामक्खीभस्म, हरतालमस्म, बगभस्म और अश्रकमस्म | अत्येक हव्य समान साग छे, 
प्रथम परे और गन्धक की कजछी बनावे । तदनन्तर अन्य दूव्यो के चूर्ण को उसमे मिलावे । 
तथ्पश्चात्‌ उस मिश्रण को क्रमणः ब्राह्मी, वासा (अड्टसा), भांगरा, पित्तपापडा और दशमूल के 
रस या काथ को एथक पएथक ७-७ भावनाये दे, और तैयार होने पर १-१ रत्ती की 
गोलियां बनाले | 
सात्रा:--१-१ गोली | प्रातः साय मधु तथा द्वाक्ष के काथ के साथ | 
शाख्रोक्त 
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गक्त गुणधम--यह रस गर्भिणी के ज्वर, दाह, प्रदर और सतिका रोगो को 
नष्ट करता है । 
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से, बि,--जिन गर्मिंगियो मे रक्त का अभाव हो, या गर्भावस्‍था में रक्त का अभाव 
हो जाता हो, अथवा जनमें मूत्रपिण्ड या अम्त्र में बिप पाये जाते हो, उनको इस औषधि का 
प्रयोग अवश्य कराना चाहिये । 
इसके सेवन से मूत्र साफ आता है। रक्त की बृद्धि होती हैं । भश्रण का पोषण होता 
है और किसी भी प्रकार की विकृति गर्भावस्‍था मे नहा होने पाती । 
गसविनोद रस [ भा. से. र. १५५८ ] 
(२, च॑. | ख्ली. रो; र. रा. सुं., र. सा. स., र. र. । सूतिका; र. थि. | अ. ९ ) 
द्रव्य तथा निर्मांग विधान --त्रिकुृटा का चूण ३ भाग (३॥ तोले), चुद्ध हिड्डल 
(गिगरफ) ४ भाग (० तोले), जायफल ओर छींग ३-३ कप (३॥-३॥॥ तोछा) तथा सोनामक्खी 
भस्म आधापर (२॥ तोढे) लेकर सबको जरू से घोटकर २-२ री की गोलियां बनाले | 
मात्रा--१ से २ गोली । मधु अथवा दूथ के साथ । 
शास्रोक्त गणधम१--जिस प्रकार सूर्यो्य से अन्वकार नष्ट होता है वेसे ही इसके 
सेवन से गर्भिणी के रोग नष्ट होते है । 
से, वि,--यह अरुचि, आध्मान, अजीर्ण, मूत्नकृच्छू, कोध्बद्गता, मृत्रदाहं, ज्यर, 
वेचेनी तथा रक्तहीनता आदि गर्भिणी के रोगो का नाश करता है । 
गर्भविछास रस [ भा. मै. र. १५५९ ] 
( २. थे; भे. र, धन्वंत.; र. र; र. र. स, र. का. थे. । सूतिका; र. थि. म. | अ, ९ ) 
द्रव्य तथा निर्माण विधान--अद्ध पारा, शुद्ध गन्बक ओर झुद्ध नीछाथोथा । सबको 
समान भाग लेकर ३ दिन तक जम्बीरी निम्बु के रस मे (स्सकाम घेनु के लेखानुसार काज्नी 
में) घोटकर तिकुटे के क्वाथ की ३ भावनाये दे । 
सात्रा+---9 रत्ती | पानी के साथ | 
शास्रोक्त गुणधभ+--इसको सेन करने से गर्भिणी का शूहू, कब्ज, ज्वर तथा अजीए 
रोग नष्ट होते 
नोट-यदिं इसमे नीढे थोथे के स्थान पर स्वण डाछा जाय तो इसी का नाम “ गे 
बिन्तामणि ” हो जाता है । 
से, वि,--यह औपब विशेषतः बायुनाणक और अन्तर गोधक है । 
गलत्कुष्ठारि रस [ भा. भे. र. १५६१ ] 
( रैसे, थि. म. | अ, ६., भा. प्र, र. चे., र. सा. सं., र. रा. सु. | कुछ, ) 
द्रव्य तथा निर्माण विधान+--छ॒द्ध पारद, छुद्ध गन्धक, ताम्रभस्म, छौहभस्म, 
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शुद्ध गूगल, चीता, गिढाजीत, कुचला ओर बच १-१ भाग ले तथा अश्रकृभरम ओर कर 
(करंजबें) की गिरी ४-9 भाग छें | प्रथम परे ओर गन्धक की कन्नढी बनावें तदसन्तर 
अन्य दब्यो का चूर्ण उसमें मिछावे | ट्स मिश्रण को अच्छी तरह खर करें | 
मात्रा।--9 रत्ती | (प्रातः साये २-२ रत्ती) शत ओर मधु के साश्र । 
शास्रोक्त गुणधरम--इसके सेवन से कु, किछास, वातरक्त, और पुराना जोर 
अवश्य नए हो जाता है। यदि कर्ण, उंगली, नासिका आदि भी गल गई हो तो इसके सेवन 
से वे सब पुनः पूवेबत्‌ हो जाती है ओर सेवन करनेवाल्या कामदेव के समान कमनीय- 
कान्ति हो जाता है । 
गगन सुन्दर रस [ भा. भे. २. १४९१ ] 
( रसे. चि. म. | अ. ९ ) 
द्रव्य तथा निर्माण विधान--छझुद्र पारा १ भाग, शुद्ध ग्धक २ भाग और 
अमश्रकृमस्म ८ भाग छे। पारे और गन्धक की कजली बनांह | उसमे अभ्नकमस्म 
मिछाकर घोट दें । 
मात्रा शालोक्त मात्रा ८ रत्ती) २ से 9 सती तक मधु के साथ । 
शांस्रोक्त ग्रणधम;--इसका ४० दिन पर्यन्त सेवन करने से प्रहणी, क्षय, गुल्म, 
अर, ग्रमेह और अन्य सब प्रकार के रोग नष्ट हो जाते है । 
गगनपपटी [ सि. यो. स. ] 
द्रव्य तथा निर्मोण विधान--झुद्ध पारा १ भाग, अश्रकृभस्म १ भाग तथा झुद्द 
गंन्धक २ भाग के | प्रथम परे और गन्धक की कलढी बनावे, तदनन्तर उसमे अश्रक 
भस्म मिलाकर १ दिन तक सदन करें और पर्षटी बनाने की विधि के अनुसार पर्षटी बनाछे । 
भात्रा।--१ से ३ रत्ती तक | दिनमे २-३ वार दे । | 
अन्नुपान;-शहद, दूध, छाछ या मीठे दाडिम का रस । 
उपयोग+--गगनपर्पटी मन्दाप्नि, पाण्डरोग, राजयक्मा, खांसी, श्वास, और पुराने प्रहणी रोग में 
विशेष गुणकारी है । [ सिद्धयोग्सप्रह से उद्धव ] 
० गंगाघरों रस [ मा. भे. र. १५०० ) 
द्रव्य तथा निर्माण विधान--मोथा, मोचरस, लोथ, कुडे की छाल, वेलगिरी, 
धायके कूल, अफीम, गन्धक ओर झुद्ध पारद । प्रत्येक हब्य समान भाग । प्रथम पारे और 
गन्धक को कजही वनाबे । तसश्चात्‌ अन्य द्रव्यो का बारीक चूर्ण मिछाकर खरह करें | 
सात्रा।-- से २ रत्ती | गुड युक्त तक के साथ | 
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शास्रोक्त गुणधम;--इसका १ मास तक सेवन करने से सभी प्रकार के अतिसार 
और ग्हणी रोग न हो जाते है । 

से, बि,--इस पर विचारपृर्वक अर्थात्‌ सात्ययासात्य को जानकर तक्र और भात का 
पथ्य देना चाहिये | अनिसार ओर संग्रहिंणी के लिये यह औपध वस्तुतः प्रशस्त है । 

गण्डमाछाकण्डन रस [ भा. भे. र. १५०३ ] 
( बू, नि. र; रच; यो. र. | गण्ड., बृ. यो. त. | त १०९ ) 

द्रव्य तथा निर्माण विधान--शझुद्ध पार १। तोला, झुद्ध गन्धक ०॥ तोलछा, 
ताम्रभस्म २ तोछा, मण्डूर भस्म ३॥ तोता, सोठ, मिर्च, पीपछ २॥-२॥ तोछा, सेघानमक् 
०॥ तोछा, कचनार की छाछ का घृण १५ तोछा ओर शुद्ध गूगल १५ तोढा छे | प्रथम 
पारद और गन्धक की कज्नदी बनावे । तदनन्तर अन्य दूय मिछाकर गाय के घो मे 
भलीभान्ति घोट । 
मात्रा।-(शाल्योक्त मात्रा-३२ मसासा) २ से 9 रत्ती । कचनार की छाल के क्ाथ के साथ । 

शास्रोक्त गुणधम--इस का सेवन करने से गण्डमाछा की गांठ नष्ट होती है । 

गन्धक रसायनम्‌ [ भा. मै. र. १५३३ ] 

(आ, प्र. | अ, २, बृ. नि. र. । वा. व्या, वें. र. । वाजी, बृ. यो ते | त, ११२६ 
यो, र, | रसा, ) 

द्रव्य तथा निर्माण त्रिधान--आुद्ध गन्बक को गोकुब की ३ भावना तथा दालचीनी, 
तजपात, नागररेगग, हत्ययची, गिछोय, हैंड, वहेडा, आयला, सोठ, मांगरा और अदरक मे 
से प्रत्येक के रस या फ्राथ की ८-८ भावना देकर उसमे समान भाग मिश्री मिछाकर 
प्रयोग में छावे । 


मात्रा।--शाक्ोक्त मात्रा १। तोछा) 9 से ८ रत्ती | प्रातः साय दूध के साथ । 

शाद्धोक्त गुणघम--इसके सेवन से धातुक्षय, प्रमेह, अग्निमान्य, शूछ, उदररोग, 
१८ प्रकार के कुछ नष्ट होते है । 

से, वि,--इस गन्वक रसायन को वमन, विरिचन द्वारा देह झुद्धि करके प्रयोग मे 
ढाना चाहिये और इसके सेवन काछ में छ़वण, अम्ल शाक, सब प्रकार की दाले, ञ्ली प्रसंग 
ओर धोडे इत्यादि तथा साइकिछ पर चढना त्याग देना चाहिये । 

इसका प्रयोग सभी प्रकार के मनुष्य निस्संकोच कर सकते है | यह बिल्कुछ निर्विकार 
सभुण ओपधघ है । 
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जल >> >ल कली वी डिलीट जल ली लीड ल् ज-ी-०ध5 


गुजझ्ञा जीवन रस 
(२. त. | तरदू. २४ ) 
द्रव्य तथा निर्माण विधान-अद्ध चौटली (गुजा के बीज) १३ तोछा, रससिन्‍्डुर 
१३ तोछा, झुद्ध भांग ३ तोड़ा । तीनो दू्यो को खर करके जछ के साथ घोटकर २-२ 
सती की गोलियां बना छे । 
सात्रा।--१ से २ गोढी | जर से साथ | 
शासोक्त गगधम--बल, वीय बढानेवाली और कामोदीपक औपध है । 
से, बि.-- यह औषध वस्तुतः निर्दि्ट विकारों मे अच्छा काम करती है । 
गरु्जाभद्र रस [ भा. मे. र. १५६४ ] 
"(बू, नि र, यो र., धन्च. । उरूस्त.; ससे थि. म. | अ. ९ ) 
द्रव्य तथा निर्माण विधान--शद्ध पारा १ तोहा, शुद्ध गन्बक 9 तोछा, चौटली 
(गुंजा), शुद्र मीठा तेलिया, नीम की निवौछी ओर भांग प्रत्येक 9-४ मासे और जमाव्गोटा 
१ मांसा लेकर प्रथम परे और गन्धक की कजछी बने । तत्पश्चात्‌ अन्य औपधियो का 
चूण मिलाकर चमेली, बिजौरा, धतूरा और मकोय के रस में १-१ ढिन खरहू करके २-२ 
रत्ती की गोलियां बनाले | 
मात्रा।--१ से २ रत्ती | घी के साथ । 
शास्तोक्त गुणधरम--यह उरुस्तम्म के लिये श्रेष्ठ औषध है । 
गरुणमहोदधि रस [ भा. भें. र, १५६६ ] 
( २, थि. म. । स्त. ११, से. र. । कास. ) 
ट्रदय तथा निर्माण विधान---अद्व पारा, झुद्ध गन्धक, झुद्ध मीठा तेलिया, दालचीनी, 
ताम्रभस्म, वंगभस्म और अश्नकभर्म १-१ भाग तथा तेजपात, मिर्च, पापछ, सोथा, बाय- 
विड॒ह्न, नागकेसर, रेणुका (संभाद् के बीज), आमछा ओर पीपछामूल, प्रत्येक २-२ भाग छेकर 
-वारीक चूणे बनाकर गजपीपल के क्वाथ मे घोटकर १-१ रत्तो की गोलियां बनाडे | 
भात्रा:---१ से ३ गोछी । मधु के साथ । 
शास्रोक्त गुणघस$--इसके सेवन से खांसी, श्वास, भगन्दर, हृदय ओर पसली का 
शूल, कणरोग, कपाडिक (दन्तरोग़ विशेष), संग्रहिणी, ८ प्रकार के उदर रोग, ३० प्रकार के 
भमेह और चतुर्विव अक्षरी (पथरी) रोग नष्ट होते है और गरीर काश्नन के सदश तेजोमय 
हो जाता है। हा 
से, पि,--इस तिलोक विल्यात गुणमहोदथि रस के सेवन काल मे किसी प्रकार के 


अन्नपान, धूप, मार्गगमन, मैथुनादि से परहेज करने की आवश्यक्ता नहीं है | यथेच्छ 
प ही है | यथेच्छ अ 
विहार किया जा सकता है | हि है; 
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गुृडादि मण्डर [ भा. भे. र. १२६१ ] 
(२. का. थे, भा. प्र., यो. र., व. से. | झला., बृ. यो. त. | त. ८५ ) 

द्रव्य तथा निर्माण विधान--गुड, आमछा और हैड का चूर्ण ५-५ तोले छेकर 
इसके साथ १५ तोले मण्ड्ूर मिछवे और ४-9 रतती की गोलियां बनाले | 
मात्रा।--१ से ३ गोली तक (जाज्योक्त १। तोछा) धी ओर मधु मिछाकर | 

शास्रोक्त गणघरम--भोजन के आहढि, मध्य और अन्त में इसका सेवन करने से 
अन्नद्॒वशूछ, जरू पिच ओर परिणाम घूछ नष्ट होते है । 

गुल्मकालानल रस [ भा. भे. र. १५६९ ] 
( २. रा. सुं, धन्व; रसा. स., भे. र. | गुल्म., रसें. थि. म. | अ. ९ ) 

द्रव्य तथा निर्माण विधान--झुद्ध पारा, लौहमस्म, ताम्रभस्म, झुद्ध बरकी 
हरताल ओर झुद्ध गन्धक २-२ तोके तथा मोथा, काढिमिर्च, सोठ, पीपठ, गजपीपल, हैड, 
वच ओर कृट का चूर्ण १-१ तोछा तथा यवक्षार १० तोछा छेकर प्रथम पारे और गन्धक 
की कब्जली बनाके, तश्चात्‌ अन्य औषधियों को मिलाकर खरछ करें और फिर प्त्तिपापडा, 
मोथा, सोठ, अपामार्ग और पाठा के काश की प्थक्‌ प्रथकू भावना देकर चूण करडे । 
मात्रा--? से २ रत्ती (जाब्ोक्त मात्रा 9७ रत्ती) हैड के काथ के साथ | 

शासरोक्त गुणधम--इस के सेवन से पित्तज, कफज, सन्रिपातन और विदेषत' 
वातजगुल्म का नाग होता है । 

* ग्रुल्मकुठार रस [ भा. भें. र. १५७० ] 
( यो. र.; बू. नि. र. । गुल्म. ) 

द्रव्य तथा निर्माण विधान--नागभस्म, बेगमस्म, अश्रकमस्म, कान्तलौहभस्म और 
ताम्रभस्म सबको बराबर २ लेकर जम्बीरी निम्बु के रस में घोटकर १-१ रची की 
गोलियां बनाछे । 
मात्रा:--१ से २ गोढी । मधु, अदरक, जवाखार और सजीखार के काथ के साथ । 

शास्रोक्त गुणधम--इसके सेवन से आमाजीण, गुल्म, हच्छूल, पाश्वेशूछ और उदर 
शूछ का नाथ होता है । 

से, “बि,--इस औषध का सेवन हन्मांसशलू, हलाडीशूछ, फुफ्फुस और खासनलिकाक्षेप 
तथा अन्य कफस्थानगत शूछों मे किया जाता है । 


ग़ुल्ममदेभसिंह रस [ भा. भे र. १५७४ ] 
( वू. नि. र. | गुल्म. ) 


द्रव्य तथा निर्माण विधान--शुद्ध पारा, झुद्ध गन्धक, कौडीमस्म, ताम्रभस्म, अंख- 








कि जी जननी. 
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भस्म, शुद्ध मीठातेलिया, वंगभरम,' अश्रकसस्म, कान्तलीहमरम, तीः गलीहमस्म, मुण्डटीहभस्म, 
नागभस्म, घुद्ध हिंगुठ और सुहांगे की खील, प्रत्येक हव्य १-१ सांग लेकर तथा गोमृत्र में 
जुद्ध किया हुवा पुराना मण्ड्ूर सबसे ३ गुना लेकर प्रथम परे और गन्यक की क्जली 
बनाले, तपश्वात्‌ अन्य औपबियों का चूण मिश्रित करठे | दस मिश्रग को तिपले के क्राथ 
तथा भांगरे और अदरक के स्वस्स में प्रथक १थक्‌ घोटकर खुखाल; आर किर त्रिकन्य, गिलोय, 
वासा और पुननैवा के ८ गुने रसमे पृथक प्रथक अग्नि पर पक्राकर १-१ री की 
गोलियां बनाले । 
साज्रा3--१ से २ गोढी । रोगानुसार अनुपान | 

शास्रोक्त गुणधम--इसके सेवन से ज्वर, पाण्डु, तृष्णा, रक्तांकत्त, गुल्म, क्षय, खांसी, 
खरभजञ, अभ्िमान्व, मूच्छा, यातादि अध्महाव्याति और पित्त विकार थाहि समस्त रोगों का 
नाथ होता है । 

ग्रहणी क्पाट रस [मां भे. र. १५९० ] 
(२. रा सुं., र. का घे, २. च॑ । प्र; यो. त. | त. २२, बृ. यो. त. | त. ६७ ) 

द्रव्य तथा निर्माण विधान “शुद्ध अफीम ४ भाग, झुद्र गनधक्क १० भाग, शुद्ध 
पारा २ भाग, कौडीमस्म ७ भाम, शुद्ध वच्छनाग विष १ भाग, काछीमिच ८ शाग तथा 
धतुरे के बीज २० भाग लेकर महीनचूण करके प्रयोग मे छाबे । 
मात्रा:---२ रत्ती | मधु मिलाकर जीरे के चूणे के साथ | 

शा्रोक्त गुणधम--इसके सेवन से भयड्भर अतिसार और ग्रहणी तथा आम न 
होकर अम्निप्रदीप्त होती है । 

ग्रहणीबज्ञकपाट रस [सा मै र. १५९७ ] 

(र.चं., २. सा. सं., यो. र., र रा. सुं.। प्र. रं में. |अ. ६; रसे. थि म. |अ. ९, र. का. थे. 

द्रव्य तथा निर्माण विधान---चांदीमस्म, मुक्तामर्म, स्वर्णमस्म और छौहसस्म १-१ 
भाग तथा शुद्ध गधक २ भाग और शुद्ध पारद ३ भाग लेकर सयको एकत्र खरह करके 
कैथ के रस में घोटे और फ़िर इसे हिरण के सींग मे भरकर उसके ऊपर कृपड़ मिट्टी करके 
मध्यपुर मे फूंक दे और स्वांगगीतल होनेपर कपडमिड्ी को अछग करके सीग सहित पीस छे। 
तपपथात्‌ उसे खरेटी के रस की ७ भावना और चिरिचिटा, छोम्, अतीस, मोथा, धाय के फूल, 
इन्द्रजी ओर गिल्ोय के क्राथ की ३-३ भावना देकर 'वृूण करके प्रयोग मे छावे । 
मात्रा:--२ से ४ रत्ती (आज्योक्त मात्रा २ मासा) मधु और काली मिर्च के साथ । 


(0 
शाख्रोक्त गुणधरम--यह “महणीवज्रकपाट रस” अश्लिसदीपषक और सब प्रकारके 
अतिसार तथा सम्रहिणी रोग नागक है | 


रस ओपध ६५ 
ग्रहणीगजकेशरी रस [ भा. भे. र. १६०६ ] 
(बू. नि. र; यो. र; र. च॑ं, वे. र | सम्र.; वृ. यो. त. | त. ६७ ) 

द्रव्य तथा निर्माण विधान--झद्ध गन्धक, झुद्ध पार, अश्रकभस्म, हिंहुरु, 
लौहभस्म, जायफल, वेलगिरी, मोचरस, गुद्ध मीठा तेलिया, अतीस, सॉंठ, मिचे, पीपछ, धाय 
के फूल, भांग, हैंड, केथका गृदा, नागरमोथा, अजवायन, चीता, अनारदाना, सुहागे की खीढ, 
इन्द्रजौ, धरे के बीज और राछ | सब दब्य समान भाग छे तथा अफीम इन सबका चतुथरीग 
ले | प्रथम परे ओर गन्धक की कजली बनाले | तलश्रात्‌ उसमे अन्य द्ब्यों का चूण 
मिलकर धत्त्रे के पत्तों के स्वसस में खरह करके २-२ रत्ती की गोलियां बनाले । 
मात्रा:---१ से ३ गोढी | अवस्थानुसार जायफल के पानी अथवा छाछ के साथ । 

शासत्रोक्त गुणघमभ--इसके सेवन से रक्तमूर ओर- आमसंयुक्त संग्रहणी, पुराना 
अतिसार ओर पीडा युक्त मयदर विषृचिका नष्ट होती है । 

सं, वि,--यह ओपधथ पाचक, संग्राहक्ष और आमजोषक है। इसकी रोधक क्रिया 
सब होती है। इसका अवस्थानुसार मात्रा मे सेवन सभी को, प्रहणी, अतिसार, आमातिसार, 
रक्तातिसार विषृचिका, प्रवाहिका आदि रोगो में तथा अन्त्र गिथिरता में जिसमें आम अधिक 
बनता हो और ८-१० ढिन के अन्तर से तीत्र अतिसार हो जाता हो अथवा अहणी के ऐसे 
विकार में जहां प्रहणी में प्रहण करने की शक्ति का विनाश हो गया हो या दीपैकालीन ग्रहणी 
विकार के कारण ग्रहणी की क्रियागक्ति मन्‍्द हो गई हो, छामग्रद होता है । 
नोट)--बैयरहस्य मे इसका नाम “प्रहणीकपाट” है । 

ग्रहणिकामदवारणसिंह रस [ भा. भे. र. १५८८ ] 
( व, नि. र., र. स. सु. । सम्र. | 

द्रव्य तथा निर्माण विधान;--झुद्ध गन्धक, संस्कारित पारद, शोधित हिड्डल, 
चीता, अश्नकृभस्म, सुहागे की खील, जावित्री, शुद्ध ध्तूरे के बीज, अतीस, त्रिकट्ु, जंगी हैड 
(पीढ़ी हैड) की भस्म, अजवायन, विष, वेलगिरी. इन्द्रजी, कैथ के फूछ का गूदा, नागरमोथा, 
सेमछ का गोढ और अफीम । उपरोक्त सब द्रव्यो को समान भाग लेकर धत्तरे के पत्तो के 
रस में खरह करके १-१ रत्ती की गोलियां वनाे और छायाश॒श्क करके प्रयोग में छावे | 
मात्राः---१ से ३ गोढी तक | मधु के साथ । 

शास्रोक्त ग़ुणधर्;---इस रस का सेवन करने से ज्वस्युक्त दुश्चिकित्स्थ संग्रहिणी, 
हुए विषुचिका, अग्निमान्य, जल, अनेक प्रकार के गुल्म, उत्कट पाण्डुरोग और रक्त संयुक्त 
, आमातिसार नष्ट होता है । 
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बजा जज ड्ि+४+०७+++++++ ५-५८ का 









न्न्नन्नजननलडि::।7: कट  ट बी ज _44ऊख़़े्ैुूृू॒ैुेुे ऊ्े़्ेैोी् पफ्प्प्््स्स्स्स्स्स् 


से, दि,--भ्रहृणिकामदवारणसिंह रस” अत्युत्तम औषधियों के योग से बनी हुई 
ग्रहणी, अतिसार, ग्रवाहिका तथा इनके द्वारा होनेबाले अन्य विकारों को निवारण करनेवाली 
श्रेष्ठ औषध है । 
द्रब्यो के सिंहावड्लोकन से यह दीपक, पाचक, रोचक, आमशोषक, दोपानुोमक, रुचिकर 
और परिपूर्ण रोधक है । इसके प्रयोग से जीणकाल से उत्पन्न होते हुए जामका जोपण होता 
है और अन्तर तथा आमाशय की गिथिल्ता दूर होती है । 
ग्हणी गजेन्द्र वटिका [भा में. र. १६०९ ] 
(मे र., र. चं; र सा. सं, र. र | ग्रहणी वि. ) 
द्रव्य तथा निर्माण विधान--झद्ध पारा, छुद्ध गन्बक, छौहमत्म, शंखभस्म, 
सुहागे की खीढ, हींग, तालीसपत्र, नागरमोथा, धनिया, जीरा, सेघानमक, धाय के फूछ, 
अतीस, सोंठ, घरका घुवा हर॑, शुद्ध मिल्लवा, तेजपत्र, जायफल, छोग, दारूचीनी, इलायची, 
नेत्रबाढा, वेलगिरी और मेथी | प्रत्येक दृब्य समान भाग छे | प्रथम पारे और गन्धक की 
कजली बनालें | तदनन्तर उसमें अन्य द्व्यो का मल्मिन्ति किया हुवा चूण मिछावे जर 
इस मिश्रण को इन्द्रजा के क्राथ मे घोटकर २-२ री की गोलियां बनाढ़ें | 
मात्रा;--१ से २ गोी तक (आलोक्त मात्रा २ मासा) बकरी के दूथ के साथ। इसकी 
मात्रा अग्निवलानुसार न्यूनाधिक भी की जा सकती है । 
शास्रोक्त गुणधम--इसके सेवन से अनेक प्रकार का ग्रहणी रोग, व्वरातिसार, झूल, 
गुल्म, अम्लपित्त, कामलछा, हढीमक, कण्डू, कुष्ट, विसप, गुदस्नंण और कृमिरोंग का नाग होता 
है । यह बल, वर्ण और अभ्नि का वढानेवाल्ली है तथा दीव काल तक सेवन करने से आयु 
की बृद्धि करती है । 
से, बि,--यह दीपक, पाचक, रोधक, आमणोपक, दोषानुछोमक और अम्रिवर्द्क है । 
अन्त्र की गिथिर्ता, आमज अम्निमान्य और गिथिक्त कोट आदि पर इसका सेवन उत्तम 
लामकारी सिद्ध होता है । 
० चक्रिका रस [भा भें र. १८६८ ] 
(२. रा सुं. | भै. र । ज्वर ) 
हें | प्रथम पारे और दम की स बनाले | लीक पक सकल ज हि 
दन्तिमूलल के क्वाथ भें घोटकर १-१ रत्ती की हलवा अन्य ढत्यों का चूर्ण मिलाकर 
। डियां बताछे | - 
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मात्राा---१ री । अदरक के रस के साथ । 
शास्रोक्त गुणधमे---यह रस साध्य असाध्य १३ प्रकार के सन्निपातों का नाश 
करता है । 
सं, वि,--यह दोपानुडोमक और शोधक है | वातनाशक और उम्र ज्वरत्न औषध 
है। नवीन और पुरातन सभी प्रकार के ज्वरो मे इसका प्रयोग किया जाता है । 
चण्ठेश्चर रस [ भा. मे. र. १८७८ ] 
( भे. र., र. रा, स॒ं., वे. क. हु. । ज्वरा, ] 
द्रव्य तथा निर्माण विधान---संस्कारित पारठ, शोधित गन्धक, थुद्ध मीठा तेल्या 
ओर ताम्रभस्म-] प्रत्येक हव्य समान भाग लेकर १ ग्रहर तक सलीभान्ति खरह करें । 
तपश्चात्‌ इसे अढरक और संभाठ के रस की प्रथक प्रथक ७-७ भावना देकर सुरक्षित रखे । 
मात्रा:--१ रत्ती । अढरक के रस के साथ । 
शास्रोक्त गणघम--इसे गात्रानुसार अदरक के रस के साथ छेने से तस्क्षण ब्वर 
नए हो जाता है। यह रस बातज, पित्तज, कफज, दिंदोषज आदि समस्त ज्वरों का नाश 
करता है| इसके सेवन मे यदि गर्मी छगे तो गीतढ जल से स्तान करना चाहिये, अगर 
प्यास छो तो दूध पिछाना च्राहिये और आम तथा कठहछ के फल खाने चाहिये । चन्दन 
तथा अगर का शरीर पर छेप कराना चाहिये | 
चतुमूर्ति रस [ भा. मै. र. १८८२ ] 
(यो. २. | प्रह.) 
द्रव्य तथा निर्माण, विधान--आद्ध पारा, शुद्ध गन्यक, छौहमस्म, झुद्ध सीठा 
तेल्या, चीता, तेजपात, विदारी कन्द, रेशुका, मोथा, इलायची, पीपछामूछ, नागकेसर (अथवा 
केसर), हैड, बहेडा, आंबलछा, त्रिकुटा और ताम्रभस्म समान भाग लेकर प्रथम पारे और 
गन्धक की कजछी बनावें और भरम तथा अन्य औपबियों का चूण मिलाकर खरल करे । 
मात्रा।--१ से २ रत्ती | मथु के साथ | 
शास्रोक्त गुणधमे--इसे संग्रहिणी और पाए्डु मे मधु के साथ, तथा अतिसार, क्षय, 
कास, प्रमेह और विपमज्बरो मे रोगोचित अनुषानों के साथ व्यवहार मे लाना चाहिये । 
चर्मभेदी रस [ भा. भे. र. १९१२] 
( २, का. थे., र. रा. सु. | क. ) 
द्रढ्य तथा निर्माण विधान--शुद्ध पारा १ भाग, झुद्ध गन्धक २ भाग, ताम्रसस्म 
१ भाग और झुद्ध बच्छनाग चौथाई ($) भाग लेकर कज्छी बनावे । तत्पश्चात्त्‌ उसे श्वत 





आलम + 
भषिज्य-सार-समग्रह 
ने किये हुए छौह पात्र में मन्दाग्नि पर पिघछाकर केले के पत्ते पर ढालकर विधिवत्‌ 
_ पर्वर्ण बनाये । इसे ३ दिन तक बावची के तेलमें घोटकर रखे । 
सात्नाः--(शाह्ोक्त मात्रा १ मासा) २ से ४ रत्ती | त्रिफशा, बावची, खेरसार और 
अमलतास की जड का चूणे १।-१। तोछा लेकर शहद ओर घी में मिलाकर 
पीना चाहिये | 
शास्रोक्त गुणधम--इसके सेवन से ४० दिन मे चर्मकुष्ठ का नाश हो जाता है। 
चतुश्ुज रस [ भा. भे. र. १८७९ ) 
( २. सा. सं., र. रा. सु. । उन्मा. ) 
द्रव्य तथा निर्माण विधान--पारदभस्म(अभाव में रससिन्दुर)२ भाग तथा' 
स्वर्णमस्म, मनसिल्त, कसतूरी और हरताढ्भस्म १-१ भाग लेकर सबको धृतकुमारी के रस 
भें ३ द्विन घोटकर गोछा बनाकर उसे अरणण्ड के पत्ते मे छपेटकर अनाज के ढेर में दबा दें, 
और फिर ३ दिन तल्श्चात्‌ निकालकर घूणे करके प्रयोग मे छाबे । 
भात्रा:---१ से २ रत्ती | त्रिफश और मधु के साथ । 
शास्रोक्त गुगधमें--इसे यथा अम्निवल माज्नानुसार त्रिफले के चूणे भे और मधु के 
साथ सेवन करने से वलि (चेहरे को झुर्रियां) तथा पलित (बालो का सुफेद होना), अपस्मार, 
ज्यर, कास, गोथ, अम्निमान्य, क्षय, हस्तकम्स, गिरकम्प, गात्रकम्प आदि विशेष रोगो तथा वात, , 
पित्त और कफ से होंनेवाले अन्य रोगो का अवश्य नाथ होता है । 
अन्य औषधियों से पत्चकरमहारा और अन्य औषधियों द्वारा जो रोग नष्ट नही होते हो 
उन सबका यह इस अकार नाग करता है जैसे इक्षो को बिजली नाश करती है । यह 
“चतुभुन रस” भगवान्‌ महेश्वर द्वारा आविष्कृत हुवा । 
से. वि.--उन्माद, अपस्मार और ज्ञानतन्तुओ की निर्वल्ता $ इसका प्रयोग सर्वदा 
सफल पाया गया है । यह उत्तम पोपक और शरीर तथा मस्तिष्क वद्धक है | 
चतुसरुख रस [सि यो. सं, ] 
द्रव्य तथा निर्माण विधान--झद्ध परद १ भाग, झुद्ध गन्धक १ भाग, लछोहभस्म 
९ भाग, अश्रकमर्म १ भाग और खणमस्म १/३ भाग छे । प्रथम परे और गन्धक की 
कजली बनावे । उसमे अन्य भस्मे मिलावे और तदनन्तर उसे ग्वारपाठा, ताजी गिल्य, 
त्रिफला, नागरमोथा, ब्राह्मी, जटामांसी, छै|ण, पुननवा और चित्रकमूछ की छाल इनके यथालाम 
स्वसस या काथ मे १-१ ढिन मर्दन करके १ गोढा बनाकर उसे धूप में सुखाढे। जब गोली 
एस जाय तव उस पर एएण्ड के पत्ते पेट कर सृत से बांध दे और बडी धघान्य की कोठी 
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में दाब कर रहने दें | ३ दिन बाद गोले को कोठी से निकालकर ऊपर के एरण्ड पत्र को 
हटाकर खरल में अच्छी तरह पीसकर जीशी में भरकर रखलें । 
मात्राः-१ रत्ती | 
अन्लुपान/--त्रिफश चूण १॥ से १ मासा और शहद ३ से १ तोले मिछाकर दिन 
में २ बार (प्रातः साथ) दे । 
उपयोग;--राजयक्ष्मा, पाण्डुरोग, अम्हपित्त, अपस्मार, उन्माद, श्रम (चक्कर आना), 
मूर्च्छा, प्रमेह, वातरोग, दिल और दिमाग की कमजोरी आदि में इस योग का अच्छा उपयोग 
होता है । [सि. यो स, से उद्धुत ] 
चन्द्रकका रस [ भा. भें. र. १८८५ ] 
( बू, नि. २ | मूत्र, क्ृ.: २. र. स. | उ. खं., अ. १३., यो, र, | दाह; र. च॑. । 
र. पि; र. रा. सु. । दाह ) 
द्रव्य तथा निर्माण विधान--अद्ध पारा, ताम्रभस्म, अश्रकमस्म । प्रत्येक १-१ 
तोछा तथा गन्धक ६ तोछा । इन सबकी कजली बनाकर फिर इसे नागरमोथा, दाडिस, 
दर्वा, केतकी की कढी, सहदेवी, धीकुमार, पिच पापडा, रामगीतछा और झताबर के रस मे 
१-१ ढिन प्रथक २ थोटे । फिर उसमे इछायची का सत्व, पित्तपापठा, खस, माधवील्ता, 
सफेद चन्दन और सारिवा का समान भाग मिश्रित चूर्ण सबके बराबर मिलाकर द्वाक्षादिगण 
की ओषधियों के क्राश्व की ७ सावनाये हे | तदनन्तर इसका गोछा बनाकर पत्तो में -छपेट 
कर अनाज के ढेर में दाव दे, फिर ७ दिन बाद निकालकर, पीसकर २-२ रत्ती की 
गोलियां बनाकर प्रयोग में छावे । 
मात्राः---१ से 9 गोली तक । दूध तथा द्वाक्ष के क्वाथ अथवा कषाय के साथ । 
शास्रोक्त गुणघधरमं--यह “चन्द्रकक्ा रस” समस्त पित्तज और वातपित्तिज शेगो का 
नाथ करता है तथा आन्तरिक ओर बाह्य दाह भान्‍्त करता है। इसका प्रयोग प्रीष्म 
ज्येष्ठ, आषाढ), और गरद्‌ (आश्विन और कार्तिक) में विशेष उपयोगी है । 
से, वि,--यह रस घोर सन्‍्ताप, ज्वर, श्रम, मूच्छो, खियों का अधिक रक्तज्नाव होना, 
ऊर्बाधों रक्तपित्त, विशेषत' रक्ततमन ओर समस्त मूत्रकृच्छो का नाश करता है। 
इसके सेवन से महातापज ज्वर का नाथ होता है, परन्तु अभ्निमान्य नहीं होता । 
चन्द्रकान्त रस [६ भा. भैर १८८८ ] 
(२. सा. से , २. रा सुं, र च॑ । शिरो. ) 
द्रव्य तथा निर्माण विधान--पारदभस्म (अभाव में रससिन्दूर), अश्रकभस्म, तीरेण 
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लौहभस्म, ताम्रभस्म और शुद्ध गन्बक समान साग लेकर सबको १ ठिन स्नुही (सेंड) के 
दूध में घोटकर प्रयोग में छावे । 
प्ानज्ना।--२ सती (आोक्त मात्रा १ मासा) छोह पात्र स रखकर मधु के साथ । 
शा्ोक्त गुणघस--उसको सेवन करने से १ सप्ताह मे सर्याव्त आदि शिरोरोग 
नष्ट हा जाते है । 
चन्द्रशेखर रस [ भा. भें. र. १८९५ ] 
(२ का थे. | कुछ. ) 
द्रव्य तथा निर्माण विधान--संस्कारित पारद १ भाग ओर शोधित गन्बक २भाग 
लेकर उनकी कजली बनाले | कजछी को सर्पाक्नि, गंखपुप्पी, गोजिहा, खिरनी, नीछ का पौधा, 
ढाक की छाल, रुद्रन्ती (रुद्रवन्ती), अगस्ति, नीम, मकोब, कोबछ और मोथे के स्वर्स या क्वाथ 
में १-१ दिन तक खरन करे (अर्थात्‌ लोह खरल तुपाप्नि पर रखकर उसमे कजजली 
डालकर इनके रसो के साथ पृथक प्रथक घोटे |), इसके पश्चात्‌ छाह की कढाई मे थोडा 
घी लगाकर उसे आग पर रखकर उसमे इस कजछी को पिघछांव और पिघल जाने पर 
इसकी पर्षटी तैयार करे और उसमे झुद्ध गन्यक का चूणे और स्वणमानिकमस्म प्रत्येक पर्षटी 
के बराबर मिछाकर उसे सहदेवी, विद्ारीकन्द, हस्तिकन्द, गिलोब और मुंडी के स्वसस तथा 
दंगमूल के फ्वाथ मे १ ढिन घोटकर गोलियां वनाछे, तदनन्तर वन्दाढु का पद्चाह् और 
हनद्रायण का प्रश्नाह्न छाया में सुखाकर चूण करें । वह चूण तथा त्रिफा और बावची का 
चूर्ण समान भाग मिछाकर अछग खखे । 
मात्रा।--रस की गोली २ रत्ती । चूणे की १॥ मासा गोलियां खाकर ऊपर से पुरुष के 
मूत्र के साथ चूर्ण खाबे । 
शाद्धोक्त ग॒ुणधर्म --इसके उपरोक्त विधि से सेवन करने से शतारुष्क और गरुत्कुष्ट 
नष्ट होते है । 
० चन्द्रसुधा रस [ भा. भे. र. १८९६ ] 
( रसा, सा. ) 
द्ृव्य तथा निर्माण विधान-स्वणसिन्दुर, तात्रमस्म, अश्रकमस्म, बच्चभस्म, लौहमस्म, 
स्वमालिकमस्म, और भीमसेनी कपूर। प्रत्येक दव्य १-१ तोहा छेकर मर्दन करे, नागस्मोथा, 
पित्तपापडा, खंस, छाल्चन्दन, नेत्रबाढा, सोंढ, इन दब्यो के क्याथ की उपरोक्त मिश्रण का ३ 
भावना देकर छायाश॒ष्क करके प्रयोग के लिये खखे। तस्पश्चात्‌ सुनी हुई पीपल, मुनका, इलायची 
के बीज, मूल्हरी इनको समान भाग लेकर कूट--छानकर चूण बनाकर अहृग पात्र मे ख़खें। 
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मात्रा--२ रत्ती रस के साथ १ तोला उपरोक्त चूणे, १ तोछा मधु और मिश्री मिाकर चार्टे | 
शास्रोक्त गुणधम --इसके चाटने से घोर तृष्णा (भयडर प्यास), ब्वर, दाह, मूर्च्छा, 
हिचकी, वमन, ग्लानि, अरुचि आदि रोग नष्ट होते है । 
इसका सेवन करते हुये भोजन में घानकी खीढोका पतला दल्िया खाये । यदि मीठा 
बनाकर खाने की इच्छा हो तो मिश्री डालकर पियें । 
चन्द्राभत रस [ भा. भे. र, १९०० ] 
(२. र.; र, का. थे. । रा, ) 
द्रव्य तथा निर्माण विधान--॒द्व पारा १ भाग, झुद्ध गन्धक २ भाग और 
सेंधानमक १ भाग लेकर कज़ही करके समी और खेता (कोयछ) के पत्तो के रस में घोटकर 
गोछा बनाड़ें | इस गोले को नागरवेल के पत्तों मे छपेटकर १ दिन पाताछ यन्त्र में पकाये | 
स्वांगगीतल# होनेपर निकाले, चृण करके प्रयोग के लिये रखले । 
मात्रा।--३ रती | पान के साथ सेवन करे । मूछ पाठ मे लिखा है कि इसके अनुपात 
“पमृट्ठाकवत्‌” है । 
शास्रोक्त गुणधर्म;-- १ मास तक उपरोक्त अनुपान से सेवन किया जाय तो 
राजयक्ष्मा रोग का विनाश करता है । 
चन्द्रामत छोह [ भा. भें. र. १९०२ ] 
(२. सा. सं., र रा. सु; धन्वे. | कास. ) 
द्रव्य तथा निर्माण विधान--त्रिकट॒ु(सोठ, मिर्च, पौपछ), त्रिफला (हैड, बहेड, 
आंबछा), धनिया, चव, जीरा, और सेंघानमक, प्रत्येक १-१ भाग ले तथा मनसिल से भस्म 
किया हुवा लौह सबके बराबर छे, सबको एकत्र खरलू करके (शाल्ानुसार ९-९ रत्ती की) 
२-२ रत्ती की गोचियां बनाले | 
मात्रा।--प्रात'काछ १-१ गोढी । छाछ कमछ या नीढकमल के रस अथवा कुल्थी के 
रस के साथ सेवन करे । ' 
शास्रोक्त गुणधम--इसके प्रयोग से बातज, पित्तज, विषज, रक्तयुक्त, नीरक्त और 
का मूल पाठ में “उरध्चेल्म त ग्राह्मण अथाँत्‌ उपर छगे हुये रस को ग्रहण करें यह लिखा है 
और इसी पाठ में ऊपर “पाच्य पातारू यन्त्रके” ऐसा निर्देश किया है । परन्तु पाताल यन्त्र में 
पकाने से रस ऊपर नद्दी हम सकता अत या तो “ पाताल यन्त्र” की जगह “बालका यन्च/का 


उपयोग किया जाय तो ऊरष्बेलझन्न छिया जा सझता हैं अथवा ऊर्येल्म की जगद स्वाप्नशीतल 
व तो निविवाद निराकरण हो जाता है । 
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त्रिदोषज आहढि अनेक प्रकार की खांसी, ख्वास, व्वर, ढाह, भूम, तृप्णा, शल और जीणम्बर 
का नाग होता है । रुचि, जठगप्नि और बल, वर्ण की बृद्धि होती है । 
इस रस का आविष्कार श्रीमात्‌ “चत्रनाथ्र”ने किया है । 
चन्द्रांशु रस [सा मे, र. १९०३ ] 
(२. च॑ं.; मे, र. । स्री रो. ) 
द्रव्य तथा निमाण विधान--झुद्ध पारद, अश्रकमत्म, लौहमस्म, वंगमस्म और 
जुद्ध गन्धक । प्रत्येक हव्य समान भाग लेकर घ्रतकुमार के रस में घोटे जौर २-२ रत्ती की 
गोलियां वनाले । 
मात्रा:--१ से २ गोछी । जीरे के क्राथ् के साथ । 
शास्घोक्त गुणधमे--इसके सेवन से जगयु ढोप, योनीआलछ, योनीकण्डु, योनीविक्षेप, 
और स्मरोन्‍्मादरोग नष्ट होता है । 
से, बि,-यह ओपध सियो के गुप्त रोगो को दूर करने के लिए प्रयुक्त की जाती हैं। 
चन्दनादि लोह [ मा. मै. र. १७०२ ] 
( भै र., र, चं; र. सा. सं , र. र., र. रा. सु. । व्वरा, ) 
द्रव्य तथा निर्माण विधान--छाल चन्दन, नेत्रवात्य, पाठा, खस, पीपल, हैंड, सॉठ, 
नीढोफर, आंवला, नागरमोथा, चीता और वायविडडद्ज प्रत्येक उव्य १-१ भाग लेकर वारीक 
चूण बनाकर मिश्रित करे और सबके वरार छौहमस्म लेकर भीभान्ति मिश्रीत करके खख | 
सात्रा:--२ से 9 रत्ती | मधु के साथ । 
शास्धोक्त गुणधर्म--इसके सेवन से समस्त विषमज्वर नष्ट होते है । 
सं, बि.--दीधेकाल से पित्त बृद्धि के कारण अथवा यक्ृत्‌ और प्लीहा की बृद्धि के 
कारण होनेवाले ब्वरो मे “चन्दनादि छौह” का सेवन कराया जाय तो ज्वर का नाथ 
और रक्त की बृद्धि होती है | यदि इसके सेवन से को बद्धता की आजंका हा तो त्रिफत्ा 
कप या सेवन कराने से यक्षत्‌ और प्लीहा 
की बद्धि हक अथिल्ता दूर होती है । सहज कारणो से होनेवाले अरीर ढाह में भी हरीतकि 
और चन्दन के क्वाथ के साथ इसका सेवन व्यमग्रद होता है । 
चडण्भाप्कर रस [ भा. मै. र. १८७१ ] 
(बू. यी त., त. १०५०५ ) 
द्रव्य तथा निर्माण विधान--छद्ध पारढ, झुद्ध गन्बक, शुद्ध मीठा तेलिया ग्त्येक 
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५--५ भासे हें, सुहागे की खील ४ तोछ २ मासे और जमात्मोरा ८ तोछा 9 मासे हे । 
सबको एकत्र खरल करें और संभाद के रस में घोटकर १-१ रत्ती की गोलियां बनांढे । 
मात्रा:--१ गोली | गुड में मिलाकर । 
शास्रोक्त गुणधम--इस के सेवन से सूजन, उदररोग, अरी, शुल्म, प्लीहा, यक्षत्‌, 
कृमिरोग, पुरातन ज्वर, प्रमेह, मूत्रकृष्छ, अद्मरी, अण आदि अनेक गेगो का नाश होता है । 
नोट--यह रस विरिचिक है । बारूक, बृद्ध, गर्मिणी और निर्बेछ को नहीं देना चाहिये । 
चण्डमेरव रस [ भा. मे. र. १८७३ ] 
( २, र. | उन्मा. ) 
द्रव्य तथा निर्माण विधान--ख्वर्णभस्म १ तोश ८ मासे, पारदमस्म (अभाव में 
रससिन्दुर) ५ मासे, सुहाज्ञने के बीज और मीठा तेलिया प्रत्येक २ तोग़ १ मासे लेकर 
एकत्र खरल करें, तवश्रात्‌ इस मिश्रण को १ दिन गोखरू ओर देवदाली के रस में घोटकर 
गोल बनालें | इस गोले को १ दिन गन्धक के तेल मे पकाकर चूर्ण करके रख छे । 
मातन्रा।--२ से ३ रत्ती | ब्राह्मी-छृत के साथ | रे 
शाद्रोक्त गुणधर्म--इसके सेवन से सब भूतग्रह नष्ट होते है । 
चन्द्रसयोत्मक रस [ भा. भे. र. १८९८ ] 
( मै. र.; र. सा. सं, धरन्वं, र. रा. सुं. । पाण्डुकामछा ) 
द्रव्य तथा निर्माण विधान--श॒द्ध पारा, शुद्ध गन्वक, छौहमस्म और अश्रकमस्म 
फ्रयेक ५-५ तोले, तथा शंखभस्म, सुहागे को खीछ और कौडीमस्म २॥-२॥ तोंडढे और 
गोखरू के बीजों (फलों) का चूण ५ तोढा छे। प्रथम पारे और गन्धक की कजली वनाडे, तपश्रात्‌ 
अन्य द्रव्यों को निकालकर घोटे । तदनन्तर इस 'घूणे को वाष्पयन्त्र पर स्वेदित करें-एक पात्र 
में पानी भेरे और उसके मुख पर कपड़ा बांधकर आग पर चढा दें, उपरोक्त रस को एक कपड़े 
की पोटली में बांधकर पात्र के कपड़े के उपर रखकर थोडी देर स्वेदित करे ।-तदनन्तर 
पटोलपत्र, पित्तंपापडा, भारंगी, विदारीकन्द, सौफ, गिरोय, तरह्मदण्डी, वासा, मकोय, इन्द्रायण, 
(सांटी), भांगरा, शाल्घ्िशाक और गूमा का २॥-२॥ तोला रस डाहुकर घोटने के 
गद २-२ रत्ती को गोलियां बनाले । 
मात्रा;--१ से ३ गोली । मांड (वावक का मांड), मदिरा या अन्य आसव, मूंग का यूप॑, 
गिलोय, त्रिफछा, वासा के क्ाथ या स्वस्सादि में से यथा रोगानुसार प्रयोग में छात्र । 
शाद्वोक्त गुणघम+--इसके सेवन से हलीमक, पाण्डुरोग, कामछा, जाण॑ज्वर, विपर्म- 


प्र, रक्तपित्त, अरुचि, शूल, तिलली, जिगर, अफारा, अष्टीछा, शुल्म, विद्रधि, शोथ, मन्दाम्ि 
१७० 
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खास, कास, हिचकी, उल्टी, श्रम, संगन्दर, उपदेश, दाद, खुदठी, हग, अपनी, दाह, दृष्णा, 
उरुस्तम्म, आमवात और करिग्रह आदि रोग नष्ट होते है । 
चन्द्रोदय रस [ भा. भे. र. १५०६ 5 
(वू, नि. र. | अमे ) 

द्रष्य तथा निर्माण विधान--अमकभस्म, शुट गत्यदा, झ॒द्र पग, बद्गमस्म, छोटी 
इलायची का चूण और गिछाजीत । अत्येक उत्य समान भाग के | प्रथम पार ब्यूर गरयऊ 
की कजली बनाने, तदनन्तर अन्य ओपधि मिल्यकर केठे के अके भें घाट । 
मात्रा--२ से ४ रती | मधु, ध्ृत, दूध या मछा: के साथ | 

शासोक्त ग्रुणधम--इसके सेवन से २० प्रकार के प्रमेह, कामठछा और पिच का 
नाभ होता है । 

से, वि,--यह प्रसिद्ध औपध है । 

चातुर्थिकारि रस [ भा. ने. २. १९१८ ] 
(२. सा. सं.; र. च.; र. ग. सं. | ज्वर, ) 

द्रव्य तथा निर्माण विधान--झद्व हरताछ, झ॒द्र मनमिल्‍्त, झ॒द्र नीअणेवा, अंखऊ 
चूणे और शुद्ध गन्धक | प्रत्येक उत्य समान भाग छ आर घीउमार के रस मे घोटकर टिक्ियां 
बनालें | तदनन्तर उन्हे मुखाकर सम्पुट मे वन्द्र करके गजपुट में फूक्न दे । स्वांगगीवल होने 
पर उसे निकाले और छ्तकुमारी के रस में घोटकर १--१ बल आावोक) २-२ ग्ची 
की गोलियां बनाले | 
सात्रा--१ से २ गोछी । कालीमिच और घी मिल्यकर खाने के बाद तक्र का सेवन करें। 

शास्रोक्त गुणधम--इसके सेवन से शीतम्वर और विश्लेषत चातुर्थिक ज्वर (चौवे 
दिन आनेवाला ज्वर) का नाग होता है । 

० चिन्तामणि चतुसुंख रस [ भा. थे. १८८१ ] 

(२. थि. म. | स्तव, ११, भे, र., र. च.. ? सा. सं.. धन्च.: र. शा. से. । वा. ब्या.: 
रसे. चि. म. | अ. ८., र. का. घे.; आ. वे. प्र. | अ. १) 

द्र्य तथा निर्माण विधाव--आुद् पारा, झुद्ध गन्धक, छौहमस्म और अश्रकमस्म । 
प्रश्येक ४-9 भाग तथा स्वणमत्म १ भाग छेकर कजली वनाढे ओर उसे १-- £ दिन 
धृतकुमारी के रस, त्रिफला के क्राथ और तुलसी एव ब्राह्मी के रस में घोटकर गोला बनावे | 
इस गोले को अरण्ड के पत्तों मे छपेटकर अनाज के ढेर मे दवा दे और ३ दिन पश्चात्‌ 
निकालकर सक्ष्म चूणे करके सब रोगों में व्यवहार में छाें । 
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मात्रा:--१-१ रत्ती । त्रिफण आर मधु मिछाकर । 

शास्रोक्त गुणघधम--इसके सेवन से बलि(आरियां), पलित (वाढो का सुफेदहोना), 
११ प्रकार का क्षय, पाण्डु, प्रमेह, कास, झूलछ, मन्दाग्नि, हिंका, अम्लपित्त, श्रण, 
आइचवात, विस, विद्धि, अपस्मार सब प्रकार के अश, चर्मरोग आदि नष्ट होते है। 

सें, वि.--यह ओपध पौष्टिक, ओजप्रद, आयुवर्द्धक और द्ियों के लिये सन्तानग्रद है। 


बिता 


इस द्रव्य के सेवन से रक्तचाप की वृद्धि, उन्‍्माद, अनिद्रा आदि रोगों मे छाम होता है। 
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चिन्तामणि रस [ भा. भें. र. १९३२ ] 
( यो. र.; र. सास. । यक्ष्मा,, वे. के. द्रु. । सके. २. ) 
द्रव्य तथा निर्माण विधान--शुद्ध पारा, वक्रान्तभस्म, रौप्यभस्म, ताम्रभस्म, छौह- 
भस्म, मोतीमस्म, झुद्ध गन्धक और स्वरणमस्म । प्रत्येक समान भाग छेकर प्रथम पारे और 
गन्धक को कजली वनाढ । अनन्तर अन्य भग्मो का मिश्रण करके उसे अदरक के स्वस्स, 
भांगेे के रस, चीते के काथ तथा गाय ओर बकरी के दूध की पृथक प्रथक ३-३ भावनायें 
देकर १-१ रत्ती की गोलियां बनादें । 
मात्रा:--१-१ गोली | मधु और पीपछ के चूण के साथ मिलाकर चार्टे । 
शाद्रोक्त गुणघधम--इसके सेवन से अर्श, क्षय, कास, अरुचि, जीर्णज्वर, पाण्ड, 
प्रमेह, विषमज्वर तथा वायु का नाश होता है | 
यह रस पाती जी द्वारा निर्मित है । 
2८०. चिन्तामणि रस [ भा. भे. र. १९३४ ] 
( र, च॑ं, | ज्वरा, ) 
द्रव्य तथा निर्माण विधान--शुद्ध पारा १ भाग, झुद्ध गन्थक २ भाग, सुहागे की 
खी़ ३ भाग, सोठ का घृर्ण ४ भाग, काली मिर्च ५ भाग, हैड का चूृण ६ भाग और शुद्ध 
जमाह्गोटा ७ भाग लेकर प्रथम पारे ओर गन्धक की कजली बनांढे | अनन्तर अन्य द्रब्यो 
का मिश्रण करे और भांगर का रस मिलाकर तथा घोटकर १-१ रत्ती की गोलियां बनाले । 
भात्रा:---१-१ गोछी | गुड़ के साथ मिल्यकर ऊपर से बार बार उष्ण जरू का सेवन 
कराते रहे और उष्ण जल से पेट का सेक करें। 
शास्रोक्त गुणघधमे--इससे विस्चन होकर आम निकल जाता है और अजीर्ण, ज्वर, 
जलोदर, कामछा, सूजन, शू, पाण्डु और उदररोगोका नाग होता है । 
सैतन्यमभे्‌रव रस [भा, मै. र १९४२ ] 
( २, का. थे. | ज्वर., र. सं. क. | उ. 9 ) 
द्रव्य तथा निर्माण विधान--आुद्ध पारा, झ॒ुद्ध गन्धक, मनसिरू और हरताढ समान 
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व््य्य्््य्््््य््््््य््य््य््य्प्य््य्य्य्प्प्प्प्प्प्प्य्य्य्य्य्य्य्स्स्य्य्८ 
भाग छेकर प्रथम परे और गन्धक की कजली बनाले । तत्पश्चात्‌ उसमें अन्य औषधियां 
मिलाकर निम्बु के रस में मलीभान्ति घोटें ओर सबके बराबर ताम्र के वारीक पत्तों को लेकर 
उनपर उसका छेप करके उन्हे कपडमि्ी की हुई १ हांडो मे खखे और उनके ऊपर शराब 
रखकर सन्धि को गुड घूने से बन्द करले | इसके वाद उस हांडी में कपडछन की हुई राख 
दाब २ कर भेरे ओर उसके ऊपर शराब रखकर कपडमिडी कर दे । जब कपडमिट्टी सूख 
जाय तो हांडीको घूल्हे पर चढाकर २ हर (मतान्तर से ८ ग्रहर) की अप्नि दे | तलश्चात्‌ 
हांडी के स्वांगगीतछ हो जाने पर उसके भीतर से ओपषध को निकालकर उससे चौथा भाग 
, झुद्ध मीठा तेलिया और काछीमिच का चूर्ण मिलाकर देवदाढी के रस में घोटकर ३-३२ 
रत्ती की गोलियां बनालें । 

मात्रा।--१-१ गोछी । अदरक के रस के साथ । 

शाख्रोक्त गरुणधम--इसके सेवन से सभी प्रकार के सनिपात और जीत नष्ट होते हैं 
तथा जीत से पीडित होकर यदि रोगी मूर्च्छित होकर भूमि पर गिर भी गया हो तो उसकी 
भी मूर्च्छ जाती रहती है एवं तन्द्रा नष्ट होती है । 

यदि इसके सेवन से दाह हो तो शीतोपचार करना चाहिये । 

उद्येन्तक रस [ भा. मै. र. १९६१ ] 

द्रव्य तथा निर्माण विधान--पारदभस्म (अभाव मे रससिन्दुर) ५ तोले, स्वरणभस्म, 
ताम्रभस्म, सीसाभस्म, ब्भस्म, मोतीमस्म प्रत्येक १-१। तोले और लौहभस्म ११। तोे, 
अश्रकभस्म २२॥ तोले तथा झुद्ध गन्धक ४५ तोे लेकर सबको ३ दिन तक जम्बीरी निम्बु 
और अदरक के रस मे घोटे | फिर ७ दिन आंबले के रसमे घोटने के पश्चात्‌ उसे अन्धभूषा मे 
बन्द करके २ ग्रहर तक वालकायन्त्र मे मृदु, मध्य और तीत्राम्नि पर पकांवे | जब यन्त्र 


स्वांगगीतल हो जाय तो उसमें से औषध निकालने के वाद बारीक चूण करके कपड़े मे 
छान कर प्रयोगाथ खख । 








मात्रा:--३-३ रत्ती | (५-७ मासे) जीरा, अजवायन, सोठ, मिर्च, पीपछ, हेड, बहेडा, 
आंवला, काछाजीरा, वायविडड् और दालचीनी इन सब द्व्यो का मिश्रित चूणू ५ 
मासे की मात्रा में उपरोक्त रस के साथ मिलाकर जल के साथ सेवन करे । 
शास्रोक्त गुणधमं--इसके सेवन से अम्लपित्त, रक्तपित्त, वमन, गुल्म, अरुचि, 
कश्साध्य आमबात, जी मचढछाना, हृठय की पीड़ा और सम्पूर्ण रक्षणो युक्त राजयक्ष्मा 
रोग नष्ट होता है । 


से, वि,--यह सुख को साफ रखनेवाल्ा, हितकर और सभी के लिये अमृत के 
समान स्वास्थ्य रक्षक है । 
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जयमड्ुल रस [ भा. भे. र. २१०३ ] 
( धन्वं.; र. रा. सु.; वे. र. । ज्वर, ) 

द्रव्य तथा निर्माण विधान--हिंड्ुुल से निकाछा हुवा पाग, झुद्ध आमलासार 
गन्धक, सुहागेकी खील, ताम्रभस्म, बह्मभस्म, सोनामक्खीमस्म, सेघ्रानमक और काढी मिर्च का 
चुण १-१ भाग हे । स्वणमस्म १६ भाग तथा कान्तलौहभस्म और रौप्य (चांदी) भस्म 
८-८ भाग ले | प्रथम पारे आर गन्धक की कजली बनाले | तत्पथ्चात्‌ सबको एकत्र घोटकर 
घतूरे के रस, हार सिंगार के पत्तों के रस, दशमूल के क्राथ और चिरायता के क्वाथ की 
३-३ भावनाये देकर २-२ रो की गोलियां बनाले । 
मात्रा;-- १-१ गोढी । जीरे के चूर्ण और मधु के साथ । ' 

शास्रोक्त गुणधरम/--इसके सेवन से महाघोर जीणज्बर, बहुत पुराना ज्वर तथा साध्य, 
असाध्य, एकदोपज, दिंदोपज, सन्रिपातज, विपमज्वर, मेदगतज्वर, माँसगतज्वर, अस्थिगतज्वर, 
मज्ागतज्बर, अन्तर्गत, बहिरगेत और सब प्रकार के ज्वर तथा झु॒क्रगतज्बर न्ट होते है । 
इसके उपयोग से अन्य समस्त रोग मी नष्ट होकर बल और पुष्टि की वृद्धि होती है | 

यह भगवान्‌ शिव निर्मित “जयमद्नल ” रस है । यह समस्त प्रकार के ज्वरो में सफल 
प्रयोग मे आनेवाली प्रसिद्ध औषध है । 

जयमड्ल रस [ भा. भे. र. २१०५ ] 
( रसे. मं. | ज्वर, ) 

द्रव्य तथा निर्माण विधान--झुद्ध हरताछ, स्वर्णमाक्षिकमस्म, शुद्ध गन्धक, विमल 
(रौप्यमाक्षिक )भस्म, कान्तलोहभस्म, पीतलभस्म, तीश्णछौहमस्म, अश्रकमस्म, मण्टूरभस्म, 
हीराभस्म, स्वर्णभस्म ओर वह्नभत्म | प्रत्येक दवय १-१ भाग ले तथा पारा १२ भाग ढे। 
प्रथम पांर ओर गन्धक की कजली बनाले, तत्यश्रात्‌ उसमे उपरोक्त सब औषधियां, वांझककोडे 
की जड, संभाछ के पत्ते, मुडैठी, शुद्ध वच्छनाग, सुहागे की खील, बीजाबोह (सुस्म॒की), 
चीतामूलठ, कलिहारी की जड़, कृष्णमस्चि, सोठ, पीपछ और अतीस का सममभाग मिश्रित चूण 
उपरोक्त औषधियों के बराबर मिलाकर, महुवे के फूछों के रस भें घोटकर २-२ री की 
गोलियां बनाढे | 
माजाई+--१-१ गोछी । मधु के साथ । 

शासत्रोक्त गुणधम--इसे खिलाने, नस्य देने और अश्नन कराने से वेदों द्वारा व्यक्त, 
चेतनाहीन सन्निषात रोगी और विषमज्वररोगी शीघ्र ही छाम ग्राप्त करते है। 

से, वि,--जय और मड्ढछ को देनेवाढे इस रस की क्रिया अरीर के कण कण पर 





जड़ा 
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दोषनागक, शक्तिवद्धेक, विषनागक, आश्षिपनाभक, वातानुलामक, रसरक्तादि धातुवर्द्ध क, 
नाडिविक्रियानागक, रक्तपरिश्रमण सहायक, हथ, मेथ्य, ब्ृष्य, आयुप्य जौर परम रसायन 
होती है । क्षयगेग के छिए वास्तविक चिकिसा मे इसका प्रयोग करना ही चाहिए । यह 

सौम्य, शरीर वछ और ओज वद्धक है । 

जयझुन्दर रस [ भा. भ. र. २१०८ ] 
(? चे. | जथी., २. २ स. | अ. २२ ख. २ ) 
द्रव्य तथा निर्माण विधान--स्वर्णभस्म, चान्दीमस्म, ताम्रभस्म, स्वरणमाक्षिकसल 
भस्म, वेक्रान्तभस्म १-१ टंक (५-५ मासे) तथा थुद्ध पारढ २० टंक और युद्ध गन्बक 9० 
टक लेकर प्रथम पोरे और गन्बक की कली बनावे | तदनन्तर अन्य हव्यो का चु्ण उसमे 
मिछाकर उस मिश्रण को रक्ष्मणा और दुपहरिया के फूछो के रस में घोटकर और सुखाकर 
१-१ अद्डुछ मोटी कपडमिडी की हुईं आतसी गीशी में भरकर उसका मुंह ताम्बे के पत्र 
से बन्द कर द | तत्यश्वात्‌ पथ्वी मे ? गड़ा खोदकर उसमे इस शीशी को रख दे । थीशी के 
ऊपर मिट्टी चढाकर गजपुट छगा दे । पुर मे जो उपले छुगाये जांय वे हल्के, अर्थात्‌ 2 मासे 
से १ तोले वजनवाले होने चाहिये | जब स्वांगगीतल हो जाय तो शीणी को निकालने के 
वाद औषध को उसमें से निकाछू ले और चूण करके लक्ष्मणा के रस की ७ भावना देकर 
शी्ी में भरकर ग्रयोगार्थ रक्‍्खे । 
मात्राः--१-१ री (अव्वगन्धा और गोखरू का चूर्ण १-१ मासा, मिश्री १ मासा तथा 
ताम्रभस्म १ रत्ती) इन सबका मिश्रित चूणे १ मासा या यथा अग्निवछानुसार दूध 
या जल के साथ सेवन करावे । 
शास्रोक्त शुगधम-- उपरोक्त अनुपान के साथ ३ मास तक इस औषधि का सेवन 
कराने से वन्ध्या ती पृत्रवती हो जाती है । 

सं, वि.--डिस्बर कोषो का शोथ, गर्भाशय की अन्तराह्य विकृति और अड्जाइ़ की 
नाडिया के दाषा को दूर करन के लिए यह औषध प्रसिद्ध हे। “लेप्मकछाओ के विविध 


कारणो से होनेवाले विकारों में इसका प्रयोग प्रजंसनीय होता है | इसकी क्रिया बन्ध्यत्व 
नाशक होती है । 











जलोदरारि रस [ भा. भे 
( २. का. थे | उठर., र. सा. सं., र. चं., र 
यो. त. | त. १०५, र. थि. म. | अ. ९ ) 


द्रव्य तथा निर्माण विधान--पीपछ, ताम्रमस्म और हल्दी का घूण १-१ भाग 


र. २११३ ] 
मं..यो र 
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तथा छुद्ध जमालगोटा सबके बगवर ले | सबको १ दिन पयेन्‍त थोहर (सेहुड) के दूध मे 
धोटकर चृण बनाले । 
मात्राः---शालोक्त ५ मासा) २ से ० रत्ती | जल के साथ | 
शा्स्रोक्त गुणधमं--इसके सेवन से विरिचिन होकर जलछोदर रोग नष्ट होता है। 
यदि दस्त बन्द्र न हों और बन्द्र करने की आवश्यकता हो तो ढही-भात खिल्ाना 
चाहिये । अन्यथा आम निकलजाने के पश्चात्‌ मूंग का यूप और भात खिलाना चाहिये । 
से, वि,--यह तीव्र विस्विक औपध है और पेट में मगेड छाकर के ढम्त छाती है । 
यदि बेदना अधिक होती हो तो गर्म जर द्वारा सेक करनी चाहिये । 
जवाहर मोहरा [ सि. यो. सं. ] 
द्रव्य तथा निर्मोण विधान--जवाहरपिष्टी २ तोलछा, पन्नापिष्टी २ तोढछा, मुक्तापिष्टि 
तोला, प्रवाढ॒पिष्टी २ तोढछा, संगेबशवपिष्टी 9 तोछा, कहेरुवा की पिप्टी २ तोछा, चान्दी 
के वके १ तोछा, सोने के वर्क २ तोछा, दरियाई नारियछ का चूण ४ तोछा, रेशम कतरा 
हुवा २ तोला, म्रगगुद्डमस्म ० तोल्य, जद्वार (निर्विषी) का चूण २ तोछा, कस्तूरी १ तोछा 
और अम्बर २ तोछा छे । न पिसनेवाले अच्छे पत्थर के खरल मे सब पिशियां और चूर्ण डाढे 
उसमें सोने ओर चान्द्री के वर्क १-१ करके डाछे, औषध को मर्दन करते जांय और वर्क 
मिलते जांय | इस प्रकार ऋरमण' १-१ वर्क डाढ़े | जब सब वर्क मिरुजांय तब उसमें 
उत्तम अर्क गुछाब थोडा थोह् डाढकर १४ दिन मर्दन करे | पन्द्रहवे ढिन उसमे कम्तूरी 
और अम्बर मिलाकर फिर १ दिन गुछाब के अर्क में मर्दन करें और तैयार होने पर १-१ 
रतो की गोल्यां बनाकर छाया मे सुखाकर शीशी मे मरकर सुरक्षित रक्खे । 
मात्रा और अन्ुपान--१-१ गोछी | दिन मे २-३ बार शहद या खमीरें गाव- 
जबान में मिछाकर चटावे ओर ऊपर से दूध या केबडे, वेढमुश्क का काढा अथवा गावजबान 
के फूलों का अक पिछावे | 
उपयोग--यह हृदय को बढ देनेवाछा उत्तम योग हैं | दिछ की गभराहट, हृदय की 
धडकन, हृदय की दुबछता के कारण थोडा सा चलने पर दम भरजाना आदि छक्षणों में 
इससे अच्छा छाम होता हे । [ सिद्धयोग सप्रह से उद्धत ] 
से, वि,--यह औओषध सौम्य, पौष्टिक, हथ, वल्य, वात-पित्तगामक तथा दाहनाशक, 
अरीर पोषक और रसायन है। 
ढीपैकाल के प्रयोग से गरीर के अड्ो मे आई हुई शिथिल्ता के कारण जो शरीर में 
दौबेल्य हो जाता है वह इसके सेवन से गीघ्र नष्ट हो जाता है तथा थरीर से कोमलता, 
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ल्िधता, चपछता और प्रफुल्डता आाड़ि जैगव और यौवन काढीन गुणो में बृद्धि हो जाती हर 
शरीर के पोषण के लिये तथा हन्मांसक्च्छता, वक्षदाह, हन्मांस उप्मा तथा छद्धत पिच और 
वात प्रकोप को दूर करने के लिये यह औपध प्रशस्त है । 
जातिफलादि ग्रदणीकपाट रस [ भा. भें, र. २११६ ] 
(२. सा. सं. । मर. ) 

द्रव्य तथा निर्माण विधान--जायफल, सुहांगे की खीठ, अश्रकमस्म और धवृरे के 
बीज प्रत्येक १-१ भाग के तथा अफीम २ भाग लेकर सब ह्व्यों को गन्बप्रसाग्णी के पत्तों 
के रस में घोटकर २-२ री को गोलियां बनालें । 
माजत्रा:--१ से २ गोढी । अवस्थानुसार अथवा यथा दोपानुपान । 

शास्तोक्त गुणध्र--इसे विविय अनुपानों के साथ सामग्रहणी, पक्रहणी, रक्तग्रहणी, 
आल सहित ग्रहणी तथा अतिसार आदि रोगो में सेवन कराना चाहिये । 
पृथ्य;--दही ओर भात । 

जीण॑ज्वरांकुश रस [ भा. मे. र. २१२१ ] 
( यो. र., ढृ. नि. र.; र. च॑ं. | ज्वर, ) 

द्रव्य तथां निर्माण विधान--पारूभस्म (अभावमे रससिन्दुर), अश्रकृमस्म, सीसा- 
भस्म, ताम्रभस्म, कान्तलीहमस्म, वेक्रान्तमस्म, हिहूछ, सुहांगे की खील, शुद्ध गन्धक, शुद्ध 
बच्छनाग और कूठ | सब दठय समान भाग छे । इन सबको ३-३ दिन तक त्रिकुटा, त्रिफला, 
मोथा, भांगरा और संभाछ के रस में घोटकर सुखाकर सुरक्षित खखे । 
मात्रा:---(शालोक्त १ मांसा) २ से ३ रत्ती । यथारोग, यथा दोषानुपान । 

शॉस्रोक्त गुणधर्म--इसको जीर्णव्व्‌र, क्षय, अग्निमान्य, कास, पाण्ड, हलीमक, 
उदररोग, अर्दित, ग्रहणी, अञ, अनेक कारणो से होनेवाी अरुचि आइढि रोगों पर ग्रयोग 
करते है । 

से, बि,-यह कान्ति, तेज, बछ और वीय की बृद्धि करके शरीर को पुष्ट करता है। 

जीण॑ज्वरारि रस [ भा. मै. र. २१२३ ] 
(२. र. स । उ. ख. अ. १२, र. रा. सु. । ज्यर. ) 

द्रव्य तथा निर्मोण विधान--सीसाभस्म, बह्ढभस्म, खपरियाभस्म, ताम्रभस्म, शुद्ध 
गन्वक, झुद्ध सुहागा, शुद्ध पारा, शुद्ध वच्छनाग, शुद्ध जमाल्गोटा और जुद्न हरताल (हरतांल 
भस्म) । उत्येक द्रव्य समान भाग हें । प्रथम पारे और गन्धक की कब्जली बनांवे | तपश्चात्‌ 
अग्य द्ब्यो को मिलाने के वांढ बड़के दूध मे घोटकर सबका १ गोला बनाढ़े, उस गोले को 


रस ओऔषध ८१ 
सुखाने के वाद हांडी में खखें ओर हांडी का मुह बन्द कर दे | उस हांडी को घृल्हे पर चढावें 
और नीचे से दीपक के समान अप्नि को ४ ग्रहर तक सुल्गायें रक्खे | हांडी के स्वांह्रणीतल 
हो जाने पर उस गोंडे को निकाल छे | तदनन्तर भांगरे के रस और अदरक के रस में 
३-३ बार घोटकर २-२ रत्ती की गोल्यिं बनाले | 
मात्रा--१-१ गोढी | अदरक के रस के साथ । 

शास्रोक्त गुणधम--जीगज्वर के लिये श्रेष्ठ ओपध है। 

से, बि,--यह औषध आमपाचक, अम्निदीपक, दोषानुछोमक और विषनाशक है। 
इसके सेवन से किसी स्थान पर कफज अथवा वात्ज जोथ होने से होनेवाढा ज्वर नष्ट होता है। 

ज्यरकुड्जरपारीन्द्र रस [ भा. भे. र. २११३१ ) 
( भे. र.; र. रा. सु. | ज्यरा, ) 

द्रव्य तथा नि्मोण विधान--रससिन्दुर १। तोछा, उससे आधी अमश्रकभस्म, चांदी- 
भस्म, सोनामक्खीभस्म, रसोत, खपरिया, ताम्रभस्म, मोतीभस्म, प्रवाल्भस्म, छोहमस्म, शिल्ाजीत, 
स्वणगैरिक, मनसिल, शुद्ध गन्धक और झुद्ध नीछाथोथा । प्रत्येक्ष .॥|-२॥ तोछा छेकर सबको 
खरल करके ३-३ दिन तक सत्यानागी की जड, गिछोय, पुननवा, अरनी, कटसरैया, कूडे 
की छाछ, पटोल, कुटकी, सुदर्शना, कल्हारी, करञ्ञ, मालकंगनी, शाहूपर्णी ओर ग्रसारणी के 
के रस में पृथक पृथक भावना देकर २-२ रत्ती की गोलियां बनालें । 
मात्रा--१ से २ गोछी | पान में रखकर खादबे । 

शास्रोक्त गुणघमं--यह रस अत्यन्त अम्निव्धक, असंख्य रोग, नाशक है और विशे- 
पत' सतत, सन्तत, एकाहिक, त्यहिक और चातुर्थिक आदि समस्त ज्वर ओर कास, श्वास, 
प्रमेह, जोथ, पाण्ड, कामछा, ग्रहणी और सर्वोषद्रव सहित क्षय नष्ट करता है । 

से, वि,--यह अन्त्र गिथिद्ता, आमरोग, यकृतप्ठीहा निष्कियता और दुष्ट अन्त्र द्वार 
होनेवाे और विषो के संग्रह से उत्पन्न हुये आन्त्रिक ज्वरों में पान के रस के साथ घोटकर 
पिछाने से सब फल दिखाता है | 

ज्वर धूमकेतु [ भा. मै. र. २१३७ ] 

(२. सा. सं. । ज्वर. | रसे. थि. म. | अ. ९, | भै, र., र. च॑.; वे. क. द्रु.; र. का. 
घे., भा. प्र. | ब्वर, ) रू 

द्रव्य तथा निर्माण विधान--श॒द्ध पारा, समुद्रफेन, झुद्ध हि. और शुद्ध गन्वक । 
प्रत्येक दृव्य समान भाग ले । ग्रथम पारे और गनन्‍्वक्क की कज्जछी बनाड़ें | अनन्तर अन्य 


द्रव्पो का चूणे उसमें मिछाकर ३ प्रहर तक अदरक के रस में घोटें और तैयार होनेपर 
३-३ रत्ती की गोलियां बनाले । 
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मात्रा:---१ गोछी । अदरक के रस के साथ | 
शास्रोक्त गुणधम--उपरोक्त अनुपान के साथ इसका सेवन कराने से नवीनज्वर 
नष्ट होता है। 
से, वि,--यह विषनाशक, आमणोषक, स्वेदल और व्वरत्न है । 
ज्वस्मुरारि रस [ भा. भें. र. २१५० ] 
( मैं. र.; र. रा. सु. । ज्वर. ) 
द्रव्य तथा निर्माण विधान--अ॒द्ध पारा, घुद्ध गन्वक, झ॒द्ध वच्छनाग, चुद्ग हिंगुल । 
प्रत्येक रब्य १-१ कप (१-१। तोलछा), छौण आधा कप, काछी मिचे ५ तोले, शुद्ध धर्तूर 
के बीज १० तोे और निसोत १ कर्ष (१। तोछा) | प्रथम परे ओर गन्धक की कली 
बनांडे | तदनन्तर अन्य ऋत्यों का बारीक चूण मिछाकर महीम्रकार मिश्रित करके दन्तिमूल 
के काथ की ७ भावना देकर १-१ रत्ती की गोलियां बनावे । 
मात्राई--१-१ गोढी | यथा रोगोचितानुपान । 
शास्रोक्त गुणधर्म--इसके सेवन से अत्यन्त विष्टम्भ और अजीणयुक्त ब्यर, सवीगम्रहण 
(समस्त शरीर का जकडा जाना), गुल्म, आमबात, अम्डफ्ति, कास, खास, क्षय, सर्वदोषज 
उदररोग, गृध्सी, सन्धि और मजागत वायु, भयड्ूडर गोथ, यक्त्‌, छीहा, पुरानी वातव्याधि 
और १८ प्रकार के कुष्ठ न होते है । 
से. वि.--इस ओपध का प्रयोग किसी स्थान में करण, शोथ, श्षोम, विद्रथि आदि से 
होनेवाले ज्वरो मे किया जाता है। । 
ज्वर संहार रस - 
द्रव्य तथा निर्माण विधान--सोठ, काढीमिच, पीपछ, कुटकी, नीमकी जन्‍्तर्छाल, 
कुष्ठ, नागरमोथा, सफेद सरसो, इन्द्रजी, सुहागे की खील, छालचन्दुन, अतिविष और ममेरी 
प्रत्येक इब्य समान भाग लेकर सबका सूक्ष्म चूणे बनावें | इस चूर्ण से आधा रससिन्दुर 
लेकर सक्ष्म चूण करके उसको उसमें मिलावे और मिश्रण को अदरक, तुल्सी और निर्नुण्डी 
के रस की ३-३ भावना देकर पिष्टी तैयार होनेपर २-२ रत्ती की गोलियां बनाले । 
सात्राः---१-१ गोछी। अदरक के रस अथवा जल के साथ | 
शास्रोक्त गुणधम -- इसके सेवन से नवीनय्बर, जीणज्वर, सर्दी और कास 
नाश होता है । 
सं, वि,--मह औपध सहज रेचक, आमपाचक, कफवातानुछोमक, पित्तणामक, 
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दाहनागक, अतिसार, संग्रहिणी, अन्त्राक्षेप, अन्त्रक्षोम, गैत्य, शैथिल्य और विविध प्रकार के 
ज्वरो का नाश करनेवाली है । 
अन्त्र के आमजशोथ के कारण तथा अन्त्र में आम सश्वित होने के कारण उत्पन्न हुये 
विविध प्रकार के कृमि ओर दाह आदि नष्ट होते है । 
ज्यर्शूलहर रस [ भा. भै. र. २१५३ ] 
( २. रा. सुं.; भे. र.; रसे. लि. म. | अ. ९ ) 
द्रव्य तथा निर्माण विधान--पारद ओर गन्धक को समान भाग छेकर कजली 
बनावें | उसे ३-४ कपडमिट्टी की हुई हांडी मे रखकर उसके ऊपर उतने ही वजन की शुद्ध 
ताम्वे की कटोरी ढकदे और जोड को गुड चूने से अच्छी तरह बन्द करके, सुखाकर, हांडी को 
चूल्ह पर चढादे और उसके नीचे २ ग्रहर तक पैर के अंगूठे के बराबर मोटी लकडी जलावें । 
तत्पश्ात हांडी के स्वांगगीतक हो जाने पर उसमें से कटोरी सहिस समस्त औषध को निकाल 
कर पीस के और प्रयोग में छा । 
मात्राई--२ से ३ रत्ती | पानमे रखकर दे । 
शास्रोक्त गुणधम--इसे उपरोक्त अनुपान के साथ देने से समस्त ज्वर नष्ट होते है 
तथा जीरा और सैधानमक के चूण को पानी में पीसकर रोगी के मुंह के अन्दर छेप॑ करके 
उपरोक्त अनुपान के साथ इसको दिया जाय तो तुर्त पसीना आता है, और चातुर्थिक 
आदि विषमज्वर, नवीनज्वर और साधारण सन्निषात आदि रोग नष्ट होते है । 
ज्वर्मातड़ केसरी रस [ भा. ने. र. २१४८ ] 
( भें. र., र. रा. सुं. । ज्वर, ) 

- द्रव्य तथा निर्माण विधान--संस्कारित पारद, शुद्ध गन्धक, हरताल, स्वमाक्षिक 
भस्म, त्रिकटु, हैड, यवकार, सजीखार, सैन्धव, नीम के बीज, कूचछा के बीज और चीता । 
प्रत्येक १-१ मासा तथा धतुरे के बीज और बच्छनाग २-२ मासा ले । अ्थम परे और 
गन्बक की कजली बनावे | तत्वश्रात्‌ अन्य ओषधियों का सूक्ष्म चूण उसमे मिलकर उस 
मिश्रण को संभाछ के रस में अच्छी तरह घोटे और तैयार होने पर १॥-१॥ स्त्ती की 
गोलियां बनाढें । ह 
मात्रा:--१ से २ गोली तक | उष्ण जछ के साथ | 

शास्रोक्त गुणधर्म--इसके सेवन से सब प्रकार के ब्वर, आम, अजीर्ण, पाए्डु, 
कामछा, उदररोग आदि का नाथ होता है तथा यह अग्निवद्धक, मेद और दोषनाशक है। 
इसका आविष्कार भगवान्‌ छोकनाथ ने छोकहित के छिये किया है । 
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ज्वरांकुश रस [ भा. मै. र. २१६६ ] 
( मै. र.; बू. नि. र.; र. रा. सुं. । व्वर- आयु. वि. | अ. ४ ) 
द्ृब्य तथा निर्माण विधान--शद्ध पारा, झ॒द्ध वच्छनाग और झुद्ध गन्धक १-१ 
भाग, धतूरे के बीज ३ भाग, त्रिकुटा (सोठ, मिर्च, पीपछ) १२ भाग । प्रथम पोरे और 
गन्धक को कजछी बनावे । तदनन्तर अन्य द्वव्यो का चूण उसमें डाढकर खरह करके अदरक 
के रस के साथ धोटकर २-२ रत्ती की गोलियां बनाले । 
भाज्रा:--१ से २ गोली । जम्बीरी निम्बु कौ मज्जा अथवा अदरक के रस के साथ अथवा 
मधु और अदरक के रस के साथ । ह 
शास्रोक्त गुणधम--इसके सेवन से समस्त प्रकार के ज्वर नष्ट होते है । 
से, वि,--यह दीपक, पाचक, स्वेदल और आमशोषक है। इसके सेवन से दोषो का 
शीघ्र पाचन होकर ष्वर का नाश होता है | यह शोधक है । 
ज्वरारि रस ( भा. मै. र. २१७२ ] 
( २, चे, र. रा. सु. । ज्वर, ) 
द्रव्य तथा निर्माण क्थिन--पारा, गन्धक, कसीस, त्रिकुटा (सोठ, मिच, पीपछ), 
अतीस, हर और चम्पक की छाल समान भाग छे। प्रथम परे और गन्धक की कज्जली बनावे, 


तत्पश्रात्‌ अन्य ओषधियो का चूणे मिछाकर १ दिन तितली के रसमे घोटकर २-२ रची 
की गोलियां बनावे । 











मात्रा:---१ से २ गोछी । अदरक के रस, तुलसी पत्र के स्वरस अथवा जल के साथ । 
शास्रोक्त गुणघधम--इसका सेवन कराने से घोर नवीनज्बर, वातज, पित्तज और 
कफजज्वर, उपद्रव सहित सल्रिपातज्ज्वर, जीणीज्वर तथा विपमज्वर का नाश होता है । 
ज्वरायश्र [ भा. मै. र. २१७६ ) 
(२. च॑ं., र. सा. स., र रा. सुं., भे. र. । ज्वर. ) 
द्रव्य तथा निर्माण विधान-अश्रकभरम, ताम्रभस्म, शुद्ध पारा, झुद्ध गन्धक और झुद्ध 
वच्छनाग सब १-१ भाग हे तथा धतूरे के बीज २ भाग ओर त्रिकटु ५ माग छेकर प्रथम 


पोरे और गन्धक की कज्जली वनाले | तसश्ात्‌ अन्य औषधियों का चूर्ण मिलाकर अदरक के 
रस में घोटकर २-२ रत्ती की गोलियां बनाले । 


मात्रा--१ से २ गोली । यथा दोपानुपान | ४ 

शासत्रोक्त गुणयभ--इसके सेवन से सब प्रकार के ज्वर नष्ट होते है। बातज्बर, 
पित्तज्वर, कफजर, सन्निपातज्ज्वर, विपमज्वर, धातुगतविषमज्वर, परीहा, यक्त्‌ गुल्म, अग्नमांस, 
शोथ, हिचकी, श्वास, कास, मन्दाप्नि, अरुचि आदि रोग निस्सन्‍्देह नष्ट होते है | 


न 


रस ओपध ८५ 
ज्वराशनि रस [ भा. भै- र. २१७७ ] 
(२. सा. सं., भे. र.; र. चं., धन्व॑. | ज्व, ) 
द्रव्य तथा निर्माण विधान--संस्कारित पारढ, परिणोधित गन्धक, सैन्धव, परिशीलित 
वच्छनाग और ताम्रभस्म प्रत्येक १-१ भाग, लछौहभस्म «५ भाग और अश्नकृभस्म १० भाग। 
प्रथम परे और गन्धक की कज्जली बनांव और उसमे अन्य औपधियो के सूक्ष्म चूण मिश्रित 
करें। इसे लौह खरल मे छौह मूसली से संभाछ के रसमे घोटकर उसमे काढीमिच का चूण 
पार के बरावर अर्थात्‌ १ भाग मिलाकर घोटकर १-१ रत्ती की गोलियां बनाले । 
मात्रा।--१-१ गोली | पान में रखकर । 


शास्रोक्त गणधमें--इसके सेवन से सब प्रकार के ज्वर विशेषतः दारुणज्वर, कास, 

स्वास, घोर विपमज्व॒र, वमन, धातुगत परम दाह और त्रिदोपज्ज्यर नष्ट होते है | 
ज्वालानल रस [ भा. भै. र. २१८० ] 
(२. का. थे. | अ. १३. र. सा. सं. | अजी ] 

द्रव्य तथा निर्माण विधान--तीनों खार (सज्जीखार, यवाखार और सुहागा), शुद्ध 
पारद, झुद्र गन्धक और पश्चकोल (पीपल, पीपछामूछ, चव, चीता, सोठ), प्रत्येक १-१ 
भाग । इन सबके बराबर धी में भुनी हुई भांग और उससे आधी सुहाज़ने की जड की छाढ। 
प्रथम परे और गन्धक की कजली वनाढे | अनन्तर अन्य द्ब्यो का घूण मिश्रित करके 
उस मिश्रण को ३-३ दिन भांग, सुहांजना, चीता और भांगरे के रस की धूप भे भावना 
दे । तैयार होने पर इसका एक गोला बनाछे और सम्पुट मे बन्द कर के रुघुपुर में फूंक दे । 
स्वांगशीतल होने पर उसे निकालकर अदरक के रस की भावना दे | तदनन्तर ३-३ रत्ती 
की गोलियां बनाढें | 
मात्राः--१ से ४ गोढी तक । मधु में चाटकर ऊपर से सोठ के चूण को गुड मे 

मिलाकर खांबे । 

शास्तोक्त गुणधर्म --इसके सेवन से अजीणे, अतिसार, ग्रहणीरोग, अग्निमान्य, कफ, 

हछास (जी मचलाना), वमन, आहुस्य और अरुचि का गीत्र नाश होता है । 
डामरेशराश्र रस [ भा. मै. र. २२०६ ] 
( भे. र. । हिंका. ) 

द्रव्य तथा निर्माण विधान--अम्रकभस्म ५ तोके और मोरपट्ड के अग्रभाग की भस्म 

५ तोले छेकर एकत्र मदन करे, मिश्रण को भारद्नी, धतृरा, गिलोय, वासा, कसौन्दी, 
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बकायन, चब्य, पीपछामूछ और चीतामूल के ५-५ तोले स्वस्स मे घोटकर १-१ सती की 
गोलियां बनाले | के 
सात्रा।--१ से २ रती | मधु के साथ । 

शास्तोक्त गुणधमे--इसके सेवन से मयद्भर हिक्का, कास, श्वास, उदरविकार, पुरातन 
प्रमेह, पाण्डुरोग, गलरोग, मोह, शोथ, नेत्ररोग, मुखरोग, राजयक्ष्मा, पीनस, विपदाप, वल्क्षय, 
गण्डमाला, वमन, भ्रम, दाह, तिछी, अल, विपमज्वर, मृत्रकृच्छ और वातज, पित्तज तथा 
कफज रोगो का नाश होता है । 

सं, वि,--यह रस हिक्का तथा श्वास रोग मे विशेष गुणकारी है । 

तरुणानन्द रस [भा भे. र. २०५९ ] 
(२ सा. सं., धनन्‍्व॑ , र. रा. सु. | कास । रं. चि. | सत. ११. ) 

द्रव्य तथा निर्माण विधान--अआद्व पारा २ कपे (२॥ तोछा) और २ कर्ष छुद्ध 
गन्धक लेकर पत्थर के खरह में घोटकर कजछी बनाछे, फिर उसमे वेलपत्र, अरनी, अरद, 
खम्भारी, पृढल, बढ़ा, मोथा, पुननंवा, आंबछा, वडीकटेली, वांसे के पत्ते, विदारीकन्द और 
शतांवर का १-१ कपे (१।-१। तोछा) स्वसस डालकर धोटे । तठनन्तर १२॥ तोले वासे 
का स्वस्स मिलाकर फिर घोटे, उसमे ५ तोले अश्रकभस्म, १। तोछा कपूर, १।-१। मासा 
जावित्री, जायफल, जटामांसी, तालीसपत्र, इलायची ओर छींग का चूण मिलाकर विदारीकन्द 
के रस मे घोटकर ७-४ सती की गोलियां बनाले | 
सात्रा:--१-१ गोली | तारियछ के रस अथवा दूध के साथ । 

शास्रोक्त गुणधम--इसके सेवन से राजयक्ष्मा, भयडूर क्षय, उर.क्षत, ५ प्रकार का 
कास, खास, स्वर्भह्, अरुचि, कामलछा, पाण्डु, हलीमक, तिल्ली, जीर्णज्वर, तृप्णा, गुल्म, 
सामग्रहणीदोष, अतिसार, जोथ, कुठ, भगन्दर आदि रोगो का नाञ होता है । 

से. वि.--यह रस रसायन, वीर्यवर्द्धक, नेत्रो के लिए हितकारी और पौश्क है। इसको 
सेवन करनेवाढ्ग मनुष्य सैकडो ल्ियो के साथ रमण करे तो भी जुक्रक्षय नहीं होता और 
बल्बुद्धि का हास नहीं होता । 

इसे २ मास तक सेवन करने से कामला रोग नष्ट होता है । यह वीर्य को पुष्ठ करके 
ज्वर को नष्ट करता है । 


इसे नार्यिल के पानी के साथ सेवन करने से रसायन के गुण प्राप्त होते है। दूध के 
साथ सेवन करने से वीये की ब्ृद्धि होती है | 


रस ओपषध ८७ 
तक्रमण्डूरम्‌ | भा. भें. र. २५५५ ] 
( मे. र. । शोथे ) 

द्रव्य तथा निर्माण विधान--गोमूत्र मे छुद्ध किया हुवा 9 पछ (२० तोढे) 
मण्ड्र छेकर्‌ उसे वेलपत्र, काछा और सफेद भांगरा, अरनी, पुननंवा और तालमखाने के रस 
में १-१ दिन घोटकर उसमे ८ पछ (४० तोढा) गोमृत्र थोडा थोड्डा डालकर घोटे । 
मात्रा;--१ ० रत्ती | तक्र के साथ । 

शास्रोक्त गणधम--इस के सेवन से पाण्डु और शोथ अत्यन्त शीघ्र नष्ट होते है । 

से, वि,--इसे सेवन कराते समय तक्र के साथ ही आहार दे और तक्र ही पिलाये 
एवं जरू बन्द करदे | 

तरुणज्वरारि रस [ भा. भें. र, २५०७ ] 
(२. प्र. सु, | अ. ८. ) 

द्रव्य तथा निर्माण विधान--शुद्ध हरताल, टाम्रभस्म, झुद्ध पारा, झुद्ध गन्धक, 
छुद्ध नीलाथोथा और शुद्ध मनसिल । प्रत्येक ढब्य समान भाग छे। प्रथम पारे और गन्धक की 
कजली बनांबे, तत्यथ्रात्‌ अन्य दब्यो के चूर्ण को उसमें मिलालें | इस मिश्रण को त्रिफछा के 
रस में भलीमान्ति घोटकर गोछा बनाले । इस गोले को खुखाने के बाद सम्पुट मे बन्द करके 
गजपुट मे फूंक दें । पुट के स्वांगर्शतिढ होजाने पर उसमें से औषधि को निकाल छें, तत्पथ्रात्‌ 
आक (अर्क) ओर सेहुड (थूहर) के दूध तथा दन्‍्तीमूल के काथ की ७-७ भावनाये दें । 
मात्रा; 





कीच 
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“२ रत्ती। 9 मासे काढीमिच का चूर्ण ओर ६ मासे 
गुड के साथ ओषधि को मिश्रित करके नागरवेढ के २ पानों के साथ खांबे । 

शास्धोक्त गुणघम--इसके सेवन से शीतपृष ओर दाहपृष हयाहिक, तिजारी आदि 
ज्वर नष्ट होते है । 

इसे ज्वर आने के समय से २-३ घण्टे पहले खिलावे । 

से, वि,--यह ओषध रेचक है अतः क्षीण, बाल और गर्भिणी को नहीं देनी चाहिये | 

तारकेश्वर रस [ भा. भे. र. २६१४ ] 
( रसें. सा. से., र. चं., र. रा. सुं., धन्व॑. । मूत्रावात, रसे. थि. | अ. ९ ) 

द्रव्य तथा निर्माण विधान--पारदमभस्म (अभाव में रससिन्दुर), अश्रकमस्म और 
शुद्ध गन्यक । प्रत्येक समान भाग लेकर मलीभान्ति मिश्रित करे | तदुनन्तर उसको १ दिन 
मधु में घोटकर ३-३ रत्ती की गोलियां बनाले | 
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बीवी लीड िी जि जी ० 


पात्रा।--(शात्रोक्त १। मासा) | १-१ गोली मधु मिछाकर चांटे, ऊपर से गूलर के पक्के 
फूछा का रस १ तोढछा मधु मिलाकर पौधे । 
शाखोक्त गुणधम--इसके सेवन से बहुमूनत्रोग नष्ट होता है| 
ताञ्न पपेटों [ भा. मे. र. २०६५९ ] 
( बू, नि. र., यो. र.; र. च॑. | कास ) 
द्रव्य तथा निर्माण विधान--ताम्रभस्म, छ॒ुद्ध पारा और चुद्ध गन्वक । प्रत्येक दृब्य 
३-३ भाग तथा झुद्ध बच्छनाग १ भाग, सबको घोटकर कजली बनाढे | तदनन्तर उसमे 
थ्रोडा गोब्ृत मिलाकर छदी बनाढे और उसे लोह पात्र मे रखकर निधृम अग्निपर पिघछाकर 
मृूमिपर गोवर बिछाकर उसके ऊपर आक (अर्क) के पत्ते फैशकर उनपर पिंधले हुये दब्य 
को डाल दे ओर तुरन्त ही फिर आक के पत्तों से उसे ढककर ऊपर से गोबर फेला दें । 
स्वांगशीतल होने पर औषधि को निकाल ले । तवश्रात्‌ औषधि का सूक्ष्म चूण करके खखें । 
सात्रा:--१ से २ रत्ती तक | पीपछ और मधु मिलाकर | 
शास्रोक्त रुणघम--इस औपधि को ३ सप्ताह तक सेवन करने से राजयक्ष्मा रोग 
नष्ट हो जाता है। 
इसे अदरक के रस के साथ देने से सन्निपात ज्वर, पीपछ के क्राथ के साथ देने से 
सब प्रकार के पाण्डुरोग, अरण्ड के ते के साथ देने से सब प्रकार के झूछ, घीकुमार के रस 
के साथ देने से वातज तथा फि्तिजरोग, बाबची के रस के साथ देने से सब ग्रकार के दाद, 
त्रिफत और मधु के साथ देने से सब प्रकारके प्रमेह, खदिर के क्राथ के साथ देने से १८ 
प्रकार के कुछ नष्ट होते है । 
इसका आविप्फार श्रीमान्‌ मन्थान भैेखजीने छोककल्याण के लिये किया | 
तालकेश्वर रस [ भा. सै. र २६५६ ] 
(२. थि. म । स्त. २ कुछ. ) 
द्रव्य तथा निमौण विधान--अद्ध पार और झुद्ध हरताढ १-१ भाग तथा शुद्ध 
गन्बक् २ भाग रुकर सबको कजली करके उसे १ दिन घ्वतकुमारी के रस मे घोंटे | अनन्तर 
उसमें उसी के वरावर बावची का चृण मिलछाव और फिर काकोटम्बर (कठ्ूमर), चीता, त्रिफछा, 
अमल्तास का छाल, वावची और वायबिडद्ध समान साग लेकर एकत्र मिलाकर ८ गुने पानी 
वी सांग शपय रह जाय इस प्रकार पकाव फिर यह क्राथ, खेर का क्राथ और केले की 
जट़ का रस बगका एकत्रित करके उसमें २४ धन्ठे उपरोक्त कजडी को मन्दिप्नि पर पका 


हा] 
अमक, च््‌ र गा 


ले जार गादा करके २-२ चत्ती की गोल्यिं चेनाछ | 


रस औषध ८९ 
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मात्रा:--शाब्रोक्त १। तोछा) १ से २ गोडी तक | त्रिकश के कषाय के साथ | «» 
शास्रोक्त गुणघमं---इन गोलियों के सेवन से तीसरे दिन श्वेतकुष्ट के स्थान पर छाछा 
पडकर वह नष्ट हो जाता है । 
इस ओषध के सेवन काल मे प्यास छागने पर त्रिफल का काथ देना चाहिये | 
नोटः--जब छाहा पड जाय तो उसे फोडकर पानी निकाल दे और उस स्थान पर घाव के 
आराम होने तक थी या कोइ साधारण मल्हम छगाते रहें । 
ताण्डवारि छोहम्‌ [ भा. भे. र. २५६१ ] 
 (आ. वे. वि. | उत्त. अ. ५९ ) 
द्रृब्य तथा निर्माण विधान--देवदारु १ भाग, हींग 9 भाग, कपूर १६ भाग, 
यगठभर्म ६० भाग और छौहमस्म २५६ भाग लेकर सबको १-१ दिन भांगरे के रस और 
कुचले के क्राथ तथा अजुन की छाल के रस मे घोटकर ६-६ रत्ती की गोलियां बनाले | 
मात्रा:--१-१ गोली | जछू अथवा अर्जुन की छाल के क्राथ के साथ । 
शास्रोक्त गुणधम--इसके सेवन से ताण्डव रोग नष्ट होता है । 
से, वि,--ताण्डव रोग-यह रोग अत्यधिक हे शोकादिक से मन में उद्देग होनेके 
कारण होता है । इसमें मनुष्य नाचता सा चढ्ता है, हाथ पैरों को नचाता है और मुद्ठी से 
किसी भी वस्तु को पकडने और मुंह में किसी वस्तुको देने में असमर्थ होता है । 
ताम्रकल्प [ भा. भे. र. २५६६ ] 
( रसे. थि. | अ. ९, रसे. सा. सं., र. रा. सु. । हीहा. ) 
द्रव्य तथा निर्माण विधान--बहेडा, पारद और गनन्‍्धक २॥-२॥ तोे तथा 
ताम्रभस्म सबके बराबर लेकर कली करके उसे जम्बीरी निम्बु के रस, हुल हुल के रस तथा 
पीपल और मोचरस के क्राथ की तेजधूप मे १-१ भावना दे, अर्थात्‌ १ दृब्य का रंस डालकर 
धपमे रख दे और सूखने के बाद अन्य द्रव्य का रस डाल दे । इस प्रकार उपरोक्त स्वस्सों की 
भावना देकर उसे जम्बीरी निम्बु के रस में पत्थर के खरहू में घोटकर २-२ रक्ती की 
गोलियां बनाले । 
सांत्रा:--इसे १ गोलछी से आरम्भ करके प्रतिदिन १-१ गोली बढाते हुए खाना चाहिए । 
इस प्रकार १० गोछो तक पहुंच जाने पर फिर १-१ गोछी घटानी चाहिये ओर 
१ गोली पर पहुंचकर फिर १-१ गोली बढानी चाहिये । इस प्रकार यथाक्रम 
वृद्धि और हास द्वारा इसका प्रयोग रोग के न होने तक करें । इसे मधु के साथ छे। 
शाखस्रोक्त गुणधर्म--इसके सेवन से अम्लपित्त, हरेक प्रकार की प्रहणी, विषमय्वर, 
रद 





९७ सैषज्य-सार-संगह 


अ.८ टी फली बीस, 


पुराना व्वर, तिही, हीहा, दुस्साध्य यक्षत्‌ विकार, अम्रमांस, शोथ, कांस्यक्रोड, कमठ, उद्ररोग 
और अन्य अनेकों रोग नष्ट होते है । 
यह धातु इद्धिकर, वीयेवर्दक, बल जोर वर्णेवृद्धिकर है। इसके सेवन से भूख जह्दी 
व्मती है । ल्‍् 
औषध खाने के पश्चात्‌ मुख शुद्धि के लिये चूना लगा हुवा पान खाना चाहिये और 
औषध पचने पर घ्त युक्त दूध-भात खाना चाहिये । 
दाप्यादि छोह [ रसतन्त्र सार ५९ ] 
द्रव्य तथा निर्माण विधान--हैड, वहेडा. आमछा, सोठ, कालीमिच, पीपछ, चिंत्रक- 
मूल, वायविड्ज प्रत्येक २॥-२॥ तोले, नागरमोथा १॥ तोछा, पीपछामूछ, देवढारु, दारुहल्दी, 
दालचीनी और चत्य १-१ तोला, शुद्ध शिराजीत, सुवर्णमाक्षिकमस्म, रौष्यसस्म और छौहभस्म 
प्रत्येक १०-१० तोले, मण्टूरमस्म २० तोछा और मिश्री ३२ तोछा हे । फिर सबको 
यथाविधि खरल करके खखे । 
नोट--मूल ग्रन्थ में शिल्ाजीत, सुवर्णमाक्षिकभस्म, रौप्यमस्म और लौहमस्म भूछ से १-१ 
तोल् लिखी है । परन्तु शुण विवेचन में मूल ग्रभ्थकार ने, इस औषधि में शिलाजीत 
ज्यादा परिमाण मे है, ऐसा लिखा है | अत' इन औषधियों को आवश्यकतानुसार 
१०-१० तोले लिखा है । 
मात्रा।--१ से ३ रत्ती तक। दिन में २ समय मूली के रस अथवा गोमूत्र के साथ । 
नये बाल्प्रह में अरण्डी के तेछ के साथ | जीण बाल्मह रोग मे ब्राह्मी के रस के साथ । 
वक्तव्य+---मूल मराठी प्रन्थकारने मात्रा १ से ३ रत्ती लिखी है, किन्तु अनेक रोगियो 
को इतनी कम मात्रा से छाभ नही पहुंचता । उनको १ मासा या इस से अधिक देनी पडतीहै। 
उपयोग+--बह ओषघ शीतज्वर के बाद होनेवाल् पाण्डु, लियो के पाण्डुरोग, हृदय 
की निर्वेहता, थोडा थोडा सृजन, भोजन के बाद अफारा, रजोदर्शन की अनियमितता, छोटे 
व्चों को मिट्टी खानेसे होनेवारा पाण्डु, कमिजन्य पाण्ड, अरुचि, बमन, यक्ृत्‌ के ऊपर में 
होनेवाल्य मांसाबुद आदि रोगो का नाश करती है । इस रसायन के योग से रक्तकण की 


वृद्धि होकर अमिसरण क्रिया सुधरती है और दय आदि इद्ियां वहवान क्यकर अनेक 
गेग नष्ट होते हैं । 








कम ताप्यादि योग [सि. यो. सं. ] 
द्रष्य तथा निर्माण विधान--स्वर्णमाक्षिकमत्म, लीहभस्म, वायविडक्ग, शिंलाजीत, 


पर द्ल्ठ कपडछन ३ न लत 
बही हैंड के ठल्ल का कपडछन चूर्ण । प्रत्येक १-१ भाग ले सबको १ ठिन एकत्र खरह 
करके गीओ में सर्गन्षत रकब | 


श्स औषध ९१ 





मात्रा।--५ रत्ती चुण को १॥ मासे शहद ओर १। तोले गाय के घी के साथ मिलाकर दें । 

उपयोग)--इस योग से क्षय ओर पाण्डु रोगो मे अच्छा छाम होता है । 

[ सिद्ध योग सप्रदद से उद्धत 

से, वि.--यह ओपध पाचक, दाहनाअक, क्रमिनाशक, दोषानुछोमक, मूत्रदोषनाशक 
ओर रक्तवर्द्धक है | 

इसके सेवन से बी, ऊष्मा अथवा वास्ति दोषों के कारण उत्पन्न हुये पाण्डुरोग, क्षय 
ओर यक्रतविकार आदि नष्ट होते हैं । 

तारामण्डूर [ भा. भे. र. २६३३ ] 

(२. का. थे.; व. से., यो. र., र. चं.; र. २., ग. नि.; च. द., वे रह; भे, र.; ढृ. 
मा. । घूल.; यो. त. | त. 99, दू. यो. त, | त. ९५. | 

द्रव्य तथा निर्माण विधान--चायविड्न, चीता, चन्य, हर, बहेडा, आमछा, सोंठ, 
मिचे ओर पोपल । प्रत्येक उय १-१ भाग छें। मण्डूर का बुद्ध चूणे ९ भाग, गोमृत्न ३६ 
भाग और गुड ७२ भाग छेकर, चूर्ण योय औषधियों का धूर्ण करके सबको एकत्र करें । 
तदनन्तर मन्दाप्नि पर पकाने के बाद जब वह गाढ्य हो जाय तो उसे आग पर से उतार छें। 
तलश्रात्‌ (शालब्रोक्त आधा कर्ष ७॥ मासे) ४-४७ रत्ती की गोलियां बनाले | 
मात्रा।--१ से 9 गोली तक | जछ के साथ । 

शास्रोक्त गुगधम---२हें मोजन के आदि, मध्य और अन्त में सेवन करने से पक्तिशूक, 
कामला, पाण्डुरोग, शोथ, अग्निमाग्य, अशी, प्रहणिदोष, कृमिरोग, गुल्म, उदररोग, अम्लपिति 
और स्थूल्ता का नाश होता है । 

इनके सेवन काल मे झुप्क शाक, विदाही, अम्ल 
करना चाहिये । 

से, बि,--यह पक्तियूछ और साधारण शल में विशेष उपयोगी है । 

ह॒ दप्सिसागर रस [ भा- भे, २. २७०४ ] 
( २, रा. सु. | अति, ) 

द्रब्य तथा निर्माण विधान--पारूभस्म (अभाव में रससिन्दुर) १ भाग, झुद्र 
गर्वक २ भाग ओर निश्चन्द्र अश्रकृमरम 9 भाग के | इन सबको १ दिन सरसो के तेल मे 
घोटकर २ शराबों में बन्द करें । शरावों के ऊपर 9-७५ कपडमिग़ी करके खुखाकर १ 
'पहर तक बालका यन्त्र भे पकायें | स्थाह्नगीतछ हो जाने पर उसमे से औषव को निकालकर 
१ ग्रहर तक कनेर के रस में घोटकर उपरोक्त विधि से १ प्रहर बालुका यन्त्र में पकाये | .>- 


शी 
न 





ञ्े 


र कु पदा्थों का सेवन नहीं 


९२ भैषज्य-सार-संग्रह 


स्वाइगीतल होने पर उसमें से ओषध को निकाल ले | तदनन्तर उसमे यवक्षार, सज्जीखार, 
मुहागा, पात्नोनमक, चब्य, चीता, स्थाहजीरा (काछा जीरा), सफेद जीरा और वायविडद्ध का 
समान भाग मिश्रित चूर्ण उसके बराबर डाले । 
मात्रा।--(आल्लोक्त १ मासा) ७-० रत्ती | साधारण गरम जहू के साथ | 

शास्रोक्त रुणधरम--इसके सेवन से सनिपातजअतिसार और स्वर प्रहणी नष्ट होती है। 

वष्णाश्रश रस 

द्रव्य तथा निर्माण विधान--अआद्ध पारा, झुद्ध गन्धक, कपूर, गिलाजीत, सुगन्धवाला, 
कालीमिच और मिश्री | प्रत्येक दृब्य समान भाग ले । प्रथम पारद और गश्बक की कजही 
बनांवे | तदनन्तर उसमे अन्य द्वव्यो के सूक्ष्म चूण को मिश्रित करे और प्रयोगार्थ सुरक्षित रक्खे। 
मात्रा:--२ से ३ रत्ती तक | मन्दोष्ण जल के साथ | 

उपयोग---सब प्रकार के ज्वर, बहुमूत्र, प्ेग और तृष्णा के संशमन के लिये यह्‌ 
अच्छी ओषध है । 

















अ्यूपणादि छोह [ भा. मै. र. २७८८ ] 
(२. सा. सं., र. रा. सु, | शोथ; रसे. थि. | अ. ९ ) 
द्रव्य तथा निर्माण विधान--छौहभस्म तथा त्रिकुटे का चूण और यवश्षार समान 
भाग मिलावे । 
भात्रा:--२ से ६ रत्ती त्रिफला के काथ के साथ | 
शास्रोक्त गुणघम--यह लौहमस्म शोथनागक, रक्तवर्द्धस, दाहनागक और यक्त्‌ 
तथा बृक्क के विकारों मे सुचारु रुप से प्रयुक्त किया जाता है । 
से, वि.--त्रिकड वातनागक, आमणोषक, कफन्न और अम्निवर्ूक है । मन्दाम्निजन्य 
शोथ को नाश करने मे यह युक्तियुक्त क्रिया करता है | यवक्षार दाहनाशक, वातग्रशमक, 
मृत्रढ और अम्लनाशक है । 
यह योग अजीणैज, यक्षतूजन्य, उदरचछदाकला विकारजन्य तथा विशेषतया चृकदोषज 
शोथ का नाश करता है । यह, मूत्र है। दाह तथा अन्य वातपित्त विकारो को दूर करता है । 
त्रिपुरभेरव रस [ भा. मै. र. २७३६ ] 
( भा. ग्र. । ज्वर, ) 
द्रव्य तथा निर्माण विधान--झुद्ध वच्छनाग (मीठा तेलिया) १ भाग, सोठ २ भाग, 
पीपछ ३ भाग, काछीमिचे ४ भाग, ताम्रभस्म ५ भाग और शुद्ध हिंगुल (दिंगरफ) ६ भाग, 
लेकर सबको अदरक के रसमे घोढकर २-२ रत्ती की गोलियां बना । 
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मात्रा।--१-१ गोढी | यथा बल कार और देगापेक्षया । 

शास्रोक्त गुणघरम--इसके सेवन से समस्त प्रकार के ज्वर नष्ट हो जाते है। 

से, वि,--यह औषघ आशक्षेप, हददौबल्य, अजाण और विबन्ध नाग करनेवाली है । 
ज्वरा की ऐसी अवस्था में जहां अधिक काल से सामविकार ब्वर उत्पन्न करता हो अथवा 
कुछ २ दिन रह २ कर सामदोषों के सख्चय होने पर ज्वर का आवेग आश्षेप सहित या 
आक्षेप रहित होता हो, यह औषध बहुत शीघ्र स्वास्थ्यप्रद होती है । 

बचो के ज्वस्मे जहां अधिक उष्मा के कारण हृठय की गति अधिक होने से तथा बात- 
नाडियों की उम्रता के कारण आश्षेप आने छगते है, ज्वर की ऐसी अवस्थाओं मे इसका 
उपयोग रोग और रोगी के बल्मनुसार तुछ्सीपत्र के स्वसस अथवा काथ के साथ कराया 
जाय तो ज्वर शीत्र उतर जाता है और बच्चा बाल पक्षाघात की भयड्डर पीडा से बच जाता है। 

बच्चो के सभी प्रकार के ज्वरो में आश्षेपन्न होने के कारण इसका प्रयोग हितावह है। 

भिपुरसुन्दर रस [ भा. भे. र. २७३८ ] 
( भे. र. | आमाशय. ) 

द्रव्य तथा निर्माण विधान--रससिन्दुर, अश्रकभस्म, खर्णमाक्षिकभस्म, मोतीभस्म 
ओर स्वर्णमस्म । प्रत्येक रूम समान भाग के | सबको ७ दिन तक छृतकुमारी (वारपाठा) 
के स्वस्स में घोटकर १-१ रत्ती को गोलियां बनाले । 
मात्रा-- १-१ गोली | मधु के साथ । 

शास्रोक्त गुणधम--इसके सेवन से समस्त आमाशय रोग नष्ट होते है | बल, वीर्य 
ओर मेद की बृद्धि होती है तथा गरीर सौम्य बनता है | 

आमाशय-रोगो मे भीघ्र पचने ओर पुष्ट करनेवाछा आहार सेवन करना चाहिये तथा 
दुजर आहार का त्याग करना चाहिये । 

से, बि,--यह औषध वात, पित्त और कफ तीनो ही दोषों का शंसमन करनेवाली होने 
के कारण आमाशय की रस्लेष्मकठाओ का पोषण करके पाचक रसो का उद्रेक यथावश्यक 
मात्रा में करती है । जिससे आमाशय में क्षोम, दाह, शोथ, शूछ आदि विकार नही हो पाते 
और उदर के अन्य भागों को भी यथाविधि पोषण मिल्ता है । 

मेरे मतानुसार इसका सेवन आमाशय के उन २ विकारों पर करना अधिक छाभम्रद 
होगा, जिनमें आमागयकछाओं मे शुष्फता आजाती हो, नाडियो की गति विश्षिं्त हो जाती 
हो और आमाशय में ब्रण, दाह, शोथ, जूछ के उपद्रव मिलते हो | 
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यह औपध विभिष्ट पोषक होने से अन्त्र और आमाशय के क्षय विकारों मे विशेषतया प्रयुक्त 
करनी चाहिये | 








तिम्नुवनकीर्ति रस [सा मै. र॒ २७५० ] 
( कृ, नि. र; २. च॑ं.; यो. र. | ज्वर, ) 
द्रव्य तथा निर्माण विधान--आुद्ध हिल्लुल (गिगरफ), छ॒द्ग वच्छनाग, त्रिक्रुटा, 
सुद्ागे की खीढ और पीपछामूछ । ग्रत्येक्र का समान भाग बारीक चृणे छें । तद॒नन्तर इस 
मिश्रत चूण को तुछसी, अदरक और धरे के रस की ३-३ भावना देकर १-१ री 
की गोलियां बनाले | 
मात्रा:--१ से ३ गोली | बथा दोष वछानुसार | अदरक के रस के साथ मिल्यकर । 
शाख्रोक्त गुणधरम।--इसके सेवन से समस्त प्रकार के ज्वर और १३ प्रकार के 
सन्निषात का नाथ होता है । 
सं, जि.--वह नवीन ज्वरों के लिय प्रसिद्ध ओपब है | इसके सेवन से समस्त ज्वर 
आराम होकर जीत्र नष्ट होते है । यह स्वेढल हैं तथा वात और कफ के विकारों को शान्त 
करती है । इसका संवन आमवातज्वर मे बहुत ही सफल होता है । 
ज्िमूर्ति रस [ भा. मै. र २७५६ ] 
( बू, नि. र., यो. र. । मेदो. ) 
द्रव्य तथा निर्माण विधान--(१) चुद्ध पारा, झुद्ध गन्‍्यक और छौहभस्म को समान 
भाग छे। तथश्चात्‌ तीनो की कजछी बनाकर उसे १-१ ढिन संभाद्ध के पततो के रस और 
मूसली क काथ मे घोटकर (आज्लोक्त १-१ मासे) की गोलियां बनाढे | (२) २-२ रत्ती पीपल, 
पीपलामृल, चव, चीता, साठ, कालीमिच, हरे, वहेडा, आमछा, सेघानमक, समुद्रव्मण, बिडलवण, 
काचलवण, सब्बलनमक और बावचो समान भाग छेकर चूण कर के । 


सात्रा।---१-१ गोछी | लो के चूणे और मधु के साथ खाकर ऊपर से उपरोक्त १ मासा 
चूणे पानी के साथ छे | 


शास्राक्त गुणघमं--3सके सेवन से मेद, शोथ, अश्निमान्च, आमवात और कृफबिकार 
नष्ट होते है । 


से, वि.--मेढ के शोपण के लिये यह आप और यह अनुपान दोनो 


युक्ति 
ओर तक को दृष्टि मं उच्च कोटि की औषधियां े 


रा | “त्रिमू्ति रस” आमणोपक, दोषा- 
मुछोमक, रक्तणाबक, रक्तवद्वक और विषनाणक है । इसका उपरोक्त चूर्ण के साथ सेवन 
बातनाशक, आमपाचक, मेढनागक, वातगप्रशमक और विषनाशक होता है । ह 


रस औपघ ९५ 
जिविक्रम रस [ भा. से. र. २७०९ ] 
( २. सा. सं.; यो. र., र. च॑ं.: रसें. सा. सं.; धन्च., र. र. | अश्मरी.; र. चि. । स्तव, 
११; शा, सं. | में. अ. १२; रसे, थिं. | अ, ९, बृ. यो. त. | त. १०२; यो, त. । ता. 
५०; २. प्र. सु. | भ. ८; २. स. क | उलद्धा. ५ ) 
द्रव्य तथा निर्माण विधान--ताम्रभस्म को समान भाग बकरी के दूध में मन्दाप्नि 
पर पकावे | दूध के सखजाने के बाद उस हव्य को छे छे। झुद्ध पारा और गन्बक भी ताम्रभस्म 
के बराबर ले | तढनन्तर तोनो की कज्नली बनांव | कज्नछी को १ ढिन पर्यन्त संभादछ के 
पत्तों के रस में धोटकर गो बनाले, गोडी बनाने के वाद सुखाले | तथश्रात्‌ उस गोले को 
राम्पुट मे बन्द करके वालुका यन्त्र मे रखकर १ ग्रहर तीवराम्नि पर पकाबोी । स्वांगशीतल 
होनेपर उस यन्त्र से औषधि को निकालकर पीस छे | 
मात्रा:--२ रत्ती । वीजौरा निम्बु की जड को पानी में पीसकर उसके साथ सेवन करावे । 
आख्रोक्त गुणध्म--इसके सेवन से शर्करा और अद्मरी नष्ट होती है । 
सं, वि,--यह हुव्य सूत्रठ, विषनाशक और पोपक है । 
तिनेत्र रस (द्वितीय) [ २. यो. सा. ] 
द्रव्य तथा निर्माण विधान--शु॒द्ध पारढ, शुद्ध गन्धक, ताम्रभस्म तथा अभ्नकभस्म | 
प्रत्येक द्रव्य समान सांग छेकर कजली बतावे और फिर उसमें अश्रकमस्म मिलाकर भलीमान्ति 
घोटे । तबनन्तर अर्जुन की छाछ के काथ की १ के पश्चात्‌ अन्य इस प्रकार धूप भे २१ 
भावना ढे | भछीमान्ति पिंी तैयार होनेपर २-२ रत्ती की गोलियां बनाले | घर्म शुष्क करके 
सुरक्षित रक्खे | 
मात्रा:--१ से २ गोछी तक । ठिन में १-२ बार यष्टि मधु और अश्वगन्धा के घूणे मे 
मिलाकर मधु मिश्रित करके चारदें । 
. शास्तोक्त गुगधम-- इसके सेवन से बातज-पित्तज, कफज, श्रिदोषज अथवा कृमिज 
इ्वोग नष्ट होते है । 
से, वि,--यह औषब रसायन, विपाक में मधुर, शोधक, पोषक, दाहनाशक, वात-पित्त 
क्षयनाशक, संज्ञावाहिनी पोषक, त्रणनागक, गोथनाशक, हथ, वल्य, और दृष्य है | इसके सेवन 
से आमाशय में एकत्रित वात-पित्त-कफज ओर सन्निपातज दोष नष्ट होते है | आमाशय की 
दिवार और शलेप्मकछाआ का पोषण होता है । हृठय की विषम गति सम होती है तथा 
अन्तवाह्म हृदय के आवरण, श्लेप्मकछाये, महाघमनी कपाट और फुफ्फुस धमनियां निर्विकार 
होकर स्वस्थ क्रियारत होती है । 


जी जी बन ४0. बॉ «लि 








कि 
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त्रिफला छोह [ भा. भें. र. १७५१ ] 
( २. सा. सं. । अजी, ) 

द्ृव्य तथा निर्माण विधान--त्रिफला, मोथा, वायविडक्न, मिश्री, पीपछ. ओऔः 
अपामार्ग (चिरविंटे) के वीजो का चूणे १-१ भाग छे तथा लोहभस्म इन सबके बराबर टेक 
एकत्र खरल करें | 
मात्रा; --9 से ६ रची । घी, मधु और मिश्री के साथ । 

शास्रोक्त गुगधम--इसके सेवन से भस्मक रोग नष्ट होता है । 

से, वि --यह औषध दाहनागक, पित्तगोपषक और आमाशणय, ग्रहणी तथा अन्तर 
होनेवाले वातपित्तज और प्त्तिजब्गों के छिये अध्युपयोगी है । 

त्रिनेत्रारक्क रस [ भा. भें. र. २७३१ ] 
( भै. र. | शोथ. ) 

द्रव्य तथा निर्माण विधान--सहागा, झुद्ध गन्धक, ताम्रभस्म, छौहमस्म और झुर् 
पारद । सब द्रव्य समान भाग हे | प्रथम परे और गन्धक की कजछी बनावें | तलश्रात् 
उसमे अन्य द्रब्यो को मिलाले और १ ढिन पर्यन्त अदरक के रस में घोटकर गोछा बनाले 
गोले को सुखाने के वाद सम्पुट में बन्द करके थुपुट मे फंक दें । स्वांगगीतलछू होने प 
औषधि को निकाछ ले और पीसकर रख ले । 
साज्रा।--१ से ४ रती | अरणडमूल और अपामा्ग के ५ तोले काथ के साथ । 

शास्रोक्त गुणयभ--३सके सेवन से असाध्य शोथ मी नष्ट हो जाते है । 

से, वि.--उदर विकारों के कारण होनेवाले शोश्ो मे इसका उपयोग प्रशस्त है । 

तजिफलादि मण्ड्रस [ भा. मै. र. २७४२ ] 
( र का. थे. | अधि. ११ ) 

द्रव्य तथा निर्माण विधान--त्रिफला, गिलोय, भांगरा, काठ भंगरा, अड्डा (वासा) 
गतावर, मुण्डी, बला (खरेटी), पटोल, पित्तपापडा, भारद्ी, चीरायता, नीम की छाछ औ 
ब्राक्षी । इन सब के काथ या स्वस्स कौ पुराने मण्ड्ूर की भस्म को १-१ भावना दे 
तदनन्तर उसे आठ णुने त्रिफछा के काश मे पकांवे | काथ के सूखने पर मण्डूर का चूष् 
करे और उसमे उसीके बराबर, मिश्री तथा हर, बहेडा, आंबछा, त्रिकुटा, मोथा, वायविडड् 
जीरा, अजवायन, मुलैठी, धनिया, दालचीनी तेजपात, इलायची, ओर नागकेसर का समान भा: 


मिलाहुवा चूण मण्ट्र से चौथाई मिलाकर चिकने पाज़मे भरकर रख ले । 
मात्रा --9 से ५ रत्ती | घी, मधु और मिश्री के साथ । 


शाख्रोक्त गुणधमें--इसके सेवन से अम्हपित्त नप्ट होता है । 








रस-औपध ९७ 
जिकटवादि छोह [ भा. भे. र. २७०९ ] 
( वृ. नि. र. | अय,; वे. क. हु. । सके. २) 
द्रष्य तथा निमाण विधान---त्रिकुटा, (सोठ, मिचे, पीपल), हर, बहेडा, आम, 
इलायची, जायफ और छींग १-१ भाग ढे और ती#णलौहमस्म ९ भाग के | इन सबका 
यथाविधि घूण बनाहें | 
मसात्रा:---3-9 रत्ती | मधु के साथ । 5 
शास्रोक्त गणधम--इसका सेवन करने से कास, श्वास, क्षय, प्रमेह, पाण्डरोग, 
भगन्दर, ज्वर, अम्निमान्च, शोथ, मूर््छ ओर ग्रहणी का नाश होता है । 
से, बि,--यह ओऔषध आमनागक, उदरपोपषक त्रण और शोथ ग्रणमक, यक्षत्‌, प्रीहा 
विकार प्रशमक, क्षीमनागक तथा रक्तवूक है | 
ज्यम्बकाश्र मा. भै. र. २७७९ ] 
( भै. र. । स्वसभेद, ) 
द्रव्य तथा निर्माण विधान--- १ पछ (५ तोले) निश्चंद्द अश्रकृमस्म में* कटेली, 
चला, गोखरू, ध्ृतकुमारी (वारपाठा), पिषलीमूल, भांगरा, चासा, वेरीके पत्ते, आमछा, हल्दी 
ओर गिछोय में से प्रत्येक का ५-७ तोले स्व॒स्स मिलाकर भलीमान्ति घोटकर ३-३ रत्ती की 
गोलियां बनाहें । 
माजा;---१ से २ गोढी तक । जरू अथवा मधु के साथ ) 
शास्रोक्त गुणघम--इसके सेवन से वातज, पित्तज, कफज, सन्निपातज और अधिक 
बोलने या बुरे पानी के उपयोग से स्व॒रभद्न तथा खांसी, श्वास, उरोग्रह, यक्ृत्‌, हिक्का, दृष्णा, 
कामला, अशे, ग्रहणी, ज्वर, अनेक प्रकार का शोथ, क्षय, अबुंद और अन्य कितने ही रोग 
नष्ट होते है । 
सँ, वि,--यह अछुत गुणकारी व्यम्बकाश्र अत्यन्त वृष्य (वीर्यवर््धक),, अग्निवर्नेक 
और रसायन है । 
जैलोक्य चिन्तामणि रस [ भा. भे. र. २७६४ ] 
( २, चं.; र. सा. सं., र. रा. सुं., धनन्‍्व॑ ; आ. वे. वि. । वातव्या, ) 
द्रव्य तथा निर्माण विधान--हीरामस्म, स्वणमस्म और चांदीमस्म १-१ भाग 
ले । तीव्णलौहमस्म ३ भाग तथा अश्रक और रससिन्दुर ६-६ भाग छेकर सबको पत्थर 
या छोहे के चिकने खरल में घृतकुमार (बारपाठा) के रस मे मर्देन करके १-१ सती की 
गोलियां बनाले | 
१३ 
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मात्रा--१-१ गोली | मधु के साथ । ु 
शास्रोक्त गुणधम--इसके सेवन से सैक्रडो अन्य योगों से परिवयक्त रोग भी अच्छे 
हो जाते है | इसके प्रयोग से सम्पूण रोग न होते है तथा मनुष्य बुढ्यपे से मुक्त होकर 
सुख प्राप्त करता है | 
से, वि,--यह औषव अनुलोम ओर प्रतिलोम दोनों क्षयों मे तथा फुफ्फुसलय, अन््रनय 
और हृदयब॒द्धि, हृदयस्फीति तथा हृदतोद में सामान्यत' अच्छा काम करती है | ज्वर की ऐसी 
अवस्थाओं में जहां सनिपातिक छक्षण प्रकट हो गये हों अथवा आश्षेप जादि विकारों की 
सम्भावना हो तथा अभिन्‍यासज्वर, आन्त्रिक सन्निपात, मस्तिप्कक्षय आदि में इसका उपयोग 
परम हितावह है । ॥ 
क्षीणकाय, क्षीणवीय और शक्षीणमेघा व्यक्तियों के लिये इसका उपयोग सर्वश्रा हितपूणे हैं। 
यह औषध पौष्टिक, रसायन, वल्ववीयवर्द्धक, वर्णकारक, अग्निसंदीपक और कान्तिवर्ड क है। 
बैलोक्यचिन्तामणि रस [ भा. मे. र. २७६५ ] 
(२. रा. सुं.; भे. र., र. चं., यो. र. । राजय., ह्ृ. यो. त. | त. ६७ ) 
द्रव्य तथा निर्माण विधान--शुद्ध पार, हीराभस्म, चांदीभस्म, तीव्णलौहमस्म, 
अश्वकभस्म, शुद्ध गन्धक, मोतीमस्म, शंखमस्म, प्रवाल्भस्म, हरतारुभस्म और शुद्ध मनसिल । 
प्रत्येक द्रब्य समान भाग छे। प्रथम पारे ओर गन्धक की कजली वनाले, तठनन्तर अन्य हव्यें! 
को मिलाकर सबको ७ दिन चीते की जड के ववाथ मे और ३-३ दिन आक के दूध 
संभाद के रस, सुरण (जिमीकन्द) के रस और सेहुड (सेड, थोहर) के दूध में घोटकर छुगठी 
बनाहें | तपश्चात्‌ उस छगढी को पीछे रग की कौड़ियों मे भर दे और सुहागे को आक के 
दूध में पीसकर उससे उन कौडियो का मुंह बन्द्‌ करदे । तद्नन्तर उन्हे शराब सम्पुट मे 
बन्द करके गजपुट में फूंक दे। उनके स्वांगणीतछ होने पर निकालकर पीसकर उसमे उसके 
बराबर पारदभस्म (अभाव मे रससिन्दुर) ओर उससे चौथाई वैक्रान्तमस्म मिलादें | तयश्चात्‌ 
उसे सुहांजने की जड की छाल के काथ की ७ भावना, चित्रकमूल के क्याथ की २१ भावना 
और अदरक के रस की ७ भावना देकर बारीक घूर्ण बनाले | तदनन्तर उसमे उसका 
चतुथाग सुहागा, शुद्ध वच्छनाग (मीठा तेलिया) और कालीमि्च में से प्रत्येक का चचूण तथा 
हैग, सोंठ, हरे, पीपछ और जायफल में से प्रत्येक का महीन चूण वच्छनाग का चतुथीश 
मिलाकर सबको १ दिन निम्बु और अदरक के रस में घोटकर (ाब्षोक्त 9-9 रो की) 
व्यवहाराथ १-१ रती की गोलियां बनांवे । 
सात्ाः--(शाल्ोक्त 9-9 रत्ती) १ से २ रत्ती | पीपढ़ और मधु मिलाकर | 


श्स औषध ९९ 





अजीज न 








बन 


शास्रोक्त गुणघम--इसके सेवन से कास, अय, श्वास, वातव्याधि, पाण्डु, जल, प्रहणी, 
रक्तातिंसार, प्रमेह, तिली, जलोदर, अश्मरी, ठृषा, गोथ, हलीमक, उद्ररोग, मूतोन्माद, भगन्द्र, 
ज्वर, अ्, कुष्ट आदि रोगो का नाथ होता है। यह “त्रैलोक्य चिन्तामणि ” रस साध्यासाध्य 
रोगों का नाग करता है । 
से, वि,--विविध अनुपानों के साथ सेवन करने से यह समस्त रोगों को नष्ट करता 
है। अग्नि बढाता है। वरूइद्धि करता है | तेजकी बृद्धि करता है। वीर्यवर्द्धक् ह। विष का 
ञ करता है और शरीर को पुष्ठ बनाता है। नियमपूर्वक इसको खाते रहने से झृत्यु 
(अकाहुम्ृत्य) का नाग होता हैं। पछित (बालो का सुफेढ होना) नहीं होता | यह मानस 
गरीर को भी पुष्ठ करता है। 
शाह्योक्त विविपृर्वक बनाया हुवा “ त्रैलोक्य चिन्तामणि रस ” उपरोक्त गुणों युक्त होता 
है, इसमे कोई सन्देह नहीं है । इसका सेवन भयड्ूर से भयद्वर रोग की दुष्ट से दुष्ट अवस्था 
में उम्रदोष प्रकोप विचार के अननन्‍्तर उपयुक्त अनुपान के साथ किया जाय तो परिणाम 
अवश्य सुखद आता है । 
यह प्रसिद्ध औषध है | अधिक विवेचन ऐसी प्रसिद्ध औषधियों के लिये अनावश्यक है। 
त्रैल्लोक्यडम्बर रस [ भा. भे. र. २७६८ ] 
( यो. र.; र. सा. सं.; र. रा. सुं., र, का. थे. । ज्वर.; र. थिं.। भ. ९; र. र. 
सं, | अ. १२ ) 
द्रव्य तथा निर्माण विधान--शु॒द्ध पारा, ताम्रभस्म, झुद्ध गन्धक, पीपल, शुद्ध 
जमालगोटा, कुटकी, हरे, निसोत और छुद्ध कुचढा | प्रत्येक द्रव्य समान भाग छें | प्रथम 
परे और गन्धक की कजली बनाले | तत्मश्चात्‌ उसमे अन्य औषधियों का बारीक चूर्ण मिलाकर 
१ ढिन पयनत सेहंड (थोहर] के दूध में घोटकर २-२ शत्ती की गोलियां बनाले | 
मात्रा।--- १-१ गोली । मधु के साथ । 
शाद्धोक्त ग़णधरम--यह नवीन ज्वरनागक है ! यह ओपध श्चक है । इसका सेवन 
कोमछ कोछवाले को, बचे को, गर्भिणी और बृद्धों को या तो नहीं कराना चाहिये अथवा तो 
सदवेद्य अवस्था का विचार करते हुये प्रयोग करे । 
सं, वि,--क्रुर कोष्ठवाले नवीन ज्यर के रोगियों पर इसका प्रयोग निससंकोच 
करना चाहिये | ह 
दन्तोद्भेद गदान्तक रस [ भा. भे. र. ३१९१ ] 
( भें. र.३ र चं. । वाल. ) 
द्रव्य तथा निर्माण विधान-पीपछ, पीपछामूछ, चव॑, चीता, सोठ, अजमोद, अजवायन 


ले भैपज्य-सार-संग्रह 

हल्दी, मुछैठी, देवदारु, दारुहल्दी, वायविट्न, इछायची, नागकेशर, नागरमोथा, कचूर, काकडा- 

सिंगी, विडनमक, अश्रकमस्म, शंखमस्म, छोहमत्म और सोनामक्खीभस्म । प्रत्येक वृब्य का 

बारीक घूणे समान भाग लेकर सबको दूधमे घोटकर ३-३ रत्ती की गोलियां बनाह़ें । 
प्रयोग विधि--इन्‍्हे पानी या दूध मे घिसकर बालक के मसूडो पर पिसने से दवान्त 

निकछ्ने के ,समय होनेवाले रोग यथा ज्वर, आक्षेप जादि नष्ट होते है तथा दान्त शीघ्र 

निकल आते है | 


वि 








से, वि,--अधिकतर आजकल बच्चो को ढान्त निकछते हुये बहुतसी पीडाये सहन 
करनी पडती है | हरे, नीले पीछे ढस्त, वमन, ज्वर, आक्षेप आदि, ये सव न हो इस लिये और 
दान्‍्त सुखपूबेक निकले इसलिये भी इस औपध का बारीक घृण, मथु, पानी या दूध मे मिलाकर 
जब बच्चे की ९ भास की अवस्था होने आये तब से मसृडो पर उंगली से रूगाना चाहिये । 

दरदादिपुट पाक (बंटी) | भा. भै. र. ३१९३ ] 
( ध्व. नि. र. । ज्वरातिसार ) 

द्रव्य तथा निर्माण विधान--आद्ग हिछ्ु (मिंगरफ) १ भाग, अफीम १॥ भाग 
और सुहांगे की खीछ आधा भाग हे | सबको पीसकर पिड़ी वनावे और फिर उसे जायफल 
के भीतर भरकर उसके ऊपर गेहूं के आठे का अच्छा मोटा छेप कर दे और उसे उपढ्ो 
(कण्डों) की निधूम अम्नि में ढवा ड । जब आटे का रंग भत प्रकार छाढ हो जाय तो 
जायफल को निकालकर पीसकर १-१ रत्ती की गोलिया बना | 
भाज्राई--१ से २ गोली | गाय के दूध के साथ । 


शास्रोक्त गुणधम--इसके सेवन से ज्वरातिसार, अम्निमान्य, निद्भानाश और अरुचि 
का नाश होता है | 


से, वि.--यह बलुपुष्टि करदेनेवाली औपध है । 


दरदेश्वर रस [ भा. मै. र. ३१९६ ] 
( २. का. थे. | अधि. ३२, बू. यो त. | त. ४३ ) 
द्रव्य तथा निर्माण विधान--५ तोला छुद्ध जिंगरफ (हिगुल) और १ पल (५ तोला) 
श॒द्ग गन्वक लेकर दोनों को घोटकर कजलछी वनाले | तठनन्तर उसे लोहे के खरल में डालकर 
मन्दाप्रि पर पिघछाव । तत्यश्चात्‌ उसे अभश्निसे उतारकर तव तक धोंटे जब तक वह कल के 
समान न हो जाय | तदनन्तर उसमे ५ तोंढे हरताल मिछाकर ३ दिन तक घोटे और फिर उसे 


कपडमिदी की हुई आतसी शीशी में भरकर उसका मुंह बन्द करके ६ दिन तक बालुकायन्त्र 


रंस औपध १०१ 








में पकावे । शीणी के स्वांगशीतल हो जाने पर उसमे से औपध को निकालकर वारीक चूर्ण 
करके खरे । 
मात्रा:--१-१ रत्ती | सधु के साथ । 


आलोक गुणधम--इसके सेवन से क्षय, कास और इनके अनुबन्धि रोगो का नाग 
होता है | 











दुग्घवटी [ भा. भै. र. ३२१३ ] 
( भे. र.; धन्‍्व. | शोथ. ) 

द्रव्य तथा निर्माण विधान--झुछ्र वच्छनाग (मीठा तेहिया) और अफीम १२-१२ 
रत्ती, लौहमस्म ५ सती तथा अश्रकमस्म ६० रत्ती छेकर सबको दूध में घोटकर २-२ 
रत्ती की गोलियां बनाल । 
मात्राः-१-१ गोली | यथा अम्निवरनुसार | 

शास्रोक्त गुणधम--ताना प्रकार के शोथ, प्रहणीरोग, विषमम्बर, अग्निमान्च, पाण्डुरोग 
आदि रोगो का इसके सेवन से नाश होता है । 
पथ्य--केवल दूध । 
परहेज---तमक और जरू तव तक न दे जब तक रोग समूल नष्ट न हो जाय । 

दुग्घवटी [भा. मै. र. इशश्२] 
( भें. र. | शोध । 

द्रव्य तथा निर्माण विधान--श॒द्ध मीठा तेलिया (वच्छनाग), झुद्ध धरे के बीज 
ओर चुद्ध दिंगरफ (हिड़छ) समान भाग हे । तदनन्तर तीनो को १ प्रहर तक धतुरे के पत्तों 
के रस में घोटकर १-१ रत्ती की गोलियां बनावें । 
मात्रा:----१ गोछी । दूध के साथ । 

शास्रोक्त गुणधम--इसके सेवन से अनेक ग्रकार के शोथ, पाण्डु और कामता 
रोग नष्ट होते है । 
पथ्य --दूध-भात अथवा दूध रोटी अथवा दूध मिछाहुवा दलिया आदि । 
परहेज --नमक और जल का व्याग करना चाहिये । प्यास भे दूध ही पिछावे । 

दुनलजेता रस [ भा. से. र. ३२१५ ] 
( बृ, यो. त. | त. ६२; र. चं.; वे. रह., यो र., दृ. नि. र. । ज्वर ) 
, द्रव्य तथा निर्माण विधान--आद्ध वच्छनाग २ भाग, कौडीमस्म ५ भाग और 

कालीमिच का चूणे ९ भाग लेकर सबको अत्यन्त महीन खरह करके कपडे से छान ले । 
तदनन्तर उसको अदरक के रस मे घोटकर १-१ रत्ती की गोलियां बनाले । 


१०४ भेपज्य-सार-संग्रद 
झात्रा।---+-२ गोछी | ग्रात साथ॑ जल के साथ । 

शाखोाक्त गुणधम - उसके सेवन स हुण्टजट के विकार से उत्पन्न ह््य “युर, अज्ञीग, 
अफारा, बहुत, गूल, श्वास, स्वास्ती जाहि सेंग नष्ट हा जाते है । 

भोजन के पहले सोठ, गढ और हेड की चटनी खाने से, वन अदस्क ओर जवाखार का 
चूणी गरम पानी के साथ पीने से मिन्न २ देओ के पानी का असर नहीं होता । अथात्‌ देश 
देश के पानी नहीं ते | 

से, वि,--यह औषध पाचक, अग्निवर््ध क, वातानुओमक ओर नवीन तथा जीगम्बर 
नाशक शर्ट औषध है । इसका प्रयोग मलग्या में अच्छा काम देता हू | भाव्पद और अश्विन 
के अन्दर जब मलेरिया ब्वर का प्रकोप साधारणतया सर्वत्र और विशेषतथा आनप प्रदेशेमि 
होता है, तब इसका ग्रप्ोग प्रत्येक प्राणी १-१ गोली की मात्रा म जल के साथ करता रहे 
तो कोष्टठ शुद्ध रहता है, दोष का सचय नहीं होता ओर ब्यर के आक्रमण का भय नहीं रहता । 

पातुज्वराडुश रस [ भा. मे. र. ३३२६ ) 
( नि. र., बृ. नि. र. । ज्वर, | 

द्रव्य तथा निर्माण विधान--छोहभस्म, अम्रकमस्म, ताम्रभस्म, झुद्र पारा, शुद्ध 
गन्धक, झुद्र वच्छनाग (मीठा तेलिया), साठ, मिर्च, पीपल, हर, बहेडा, आमछा और कूठ । 
प्रत्येक दब्य समाव भाग छे | प्रथम परे ओर गन्बक की जजडी बनाले | फिर उसमे अन्य 
द्रव्यों का वारीक चूणे मिछाकर ३-३ ढिन भांगरा. अदरक और संभाद्ध के रस में घोटकर 
१-२ रती की गोलियां बनाले । 
सात्राा--१-१ गोली | यथोचित अनुपान के साथ । 

शाद्ोक्त गुणघम--इसके सेवन से अजीण, वायुजन्यकास (खांसी), सर्वधातुगतज्बर 
आदि रोग नष्ट होते है । 

सं, बि,--यह दीपिनी ओर रुचिवर्द्धिनी औपध है | 

धात्रीकोह [सा मे. र. ३३३१ ] 

( २. का. थे., बू. मा.; च. ढ., ग. नि. | गूला,; व. यो. ठ, | त. १२२: भै. २. 
र. २. | घूल, र, चं., र. सा. स.; र. रा, सुं. । पित्तरो, ) 

द्रव्य तथा नि्मोण विधान--आमले का चूणे ८ पक (४० तोले), छोहभस्म ४ 


च गिल्ो 
पल ओर मुहैठी का चूणे २ पल लेकर सबको ७ दिन तक गिलोय के काथ को भावना 
देकर धूप मे सुखावे । 
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मात्राौ--२ से 9 रत्ती । घी ओर मधु के साथ | भोजन के आदि मध्य और अन्त में | 


शास्त्रोक्त सुणध में--भोजन के आदि मे सेवन करने से पति और वातज अन्न 
पानादि से होनेवाके रोग नप्ट होते है, भोजन के मध्य में सेवन करने से विष्टम्म नष्ट 
होता हैं तथा भाहार विदृघ होकर दाह नहीं करता । सोजन के अन्त मे सेवन करने से 
अन्नपानगत विकार नष्ट होते है अर्थात्‌ यह अपथ्य दोप का नाथ करता है । 


इससे सेवन से कण्टसाध्य गछू, अम्छपितत और कफप्चिज रोग नष्ट होते है । यह 
“धात्री छोह” आंखों को हितकारी, पह्तिनागक, पाण्डु कामछा ताशक, रक्तवद्धेक और 
गोधक है | 


से, वि,--5ष्ट अन्नपानादि द्वारा होनेवाले पित्तज, वातपित्तज और वातज अम्हपित्त 
भे इसका सेवन घी, मथु और मिश्री के साथ सर्वदा उपयोगी पाया जाता है। इसके सेवन 
से कोखबद्धता नहीं होती । अन्न सुखपृर्वक पचता है और मलणुद्धि यथा सम्मव ययथेच्छ 
होती है | यह रक्तवर्द्कक, यक्षत्‌ और अन्त्र के विकारों को नाथ करनेवाढी औपध है । 
धातुवद्ध रस [ भा. भे. र. ३३२७ ] 
( २. र.; धन्व. | रसाय. ) 
द्रव्य तथा निर्माण विधान--झद्व गन्बक, शुद्ध मससिछ या सीसाभस्म, सोनामक्खी 
या लोहभस्म और अश्नक्रमस्म १-१ साग लें तथा शुद्ध पारा इन सबके बराबर छें | प्रथम 
परे और गन्वक की कजली बनाले और उसमे उपरोक्त औपधें तथा परे का चौथा भाग 
सहागे की खील मिटाकर १-१ दिन, हारसिंगार या करेले के रस तथा द्ववन्ती और चौढाइ के 
रस भें घोटे । फिर उसमे उसका आधा भाग मण्डरमस्म मिछठाकर १ दिन तक घोटे। 
तम्यश्चान्‌ उसमें उपरोक्त औपधियों का रस मिलाकर धृप में रख दें । (एस इतना डालना चाहिये 
कि वह औपब से २--३ अंगुछ ऊपर आ जाय) | तदनन्तर उस समस्त ओपध का गोरा 
बनाकर सुखाले और (उसे वटादि के पत्तो में छयेटकर) उसपर समान भाग मिश्रित हरे और 
मिट्टी को पानी में पीसकर लेप कर दें फिर उसपर १ अंगुरू मोटी कपडमिट्टी करके खुखाले | 
इसे मूषा मे बन्द करके १॥ घड़ी तक तीतगापम्मि मे पकावे और स्वाइ्गीतछ होनेपर रस को 
निकालकर पीस हें । द हे 





सात्राई---१-१ रत्ती | मधु के साथ | 
शासत्रोक्त गुणधरम---यह धातुबद्ध रस समस्त रोगो को नष्ट करता है । _ 


१०४ भैपज्य-सांर-संग्रह 
नयनामत छोह [ भा. मे. र. ३६८० ] 
(२. सा. सं.; छू. मा. | नेत्र ) 

द्रव्य तथा निर्माण विधान--सोठ, मिचे, पीपल, हर, बढ़ेडा, आमछा, काकटार्सिंगी, 
कचूर, रास्ता, अतीस, मुनक्का, नीडकमछ, काकरोंढी, मुलेटी, कंवी, नागकैसर, छोटी फटेली 
और बडी कठेही का चूणे १-१ भाग, छौहमस्म ९ भाग ओर अश्रभरम ९ भाग सबको 
एकत्र मिलाकर १-१ ढिन त्रिफछा के क्वाथ्र, तिछ के तेल आर भांगरे के रस में घोटकर 
१-१ रत्ती की गोलियां बनाले | 
सात्रा।-- १-१ गोली | मधु अथवा दूध के साथ | 

शार्रोक्त गुणघम--इ्सके सेवन से समस्त प्रकार के नेत्ररोग नष्ट होते है । 

से, बि,--यह औषध रक्तवद्धक, ओोबक, रोचक, पुष्टिकार्क और वातकफताशअक है 
इसके सेवन से यक्ृत्‌ की क्रिया बहती है ओर दूषित पित्त का संग्ोवन होकर पाचक, 
आलोचक, व्यज्ञक आदि पित्तो का पोषण होना है । 

नवग्रहोराज शिरोभूषण 

द्रव्य तथा निर्माण विधान--पीछा सोम, शुद्ध हिंगुल, चुद्ध गन्धक, झुद्ध पारद, 
गोदन्तीमस्म, जुद्ध तुत्थ, झुद्ध मनसिर और ख्रभस्म, प्रत्येक त्य समान भाग लेकर ग्रथम 
पारद और गन्धक की कजली बनांवे | फिर उसमे हिंगुल और तदनन्तर सोमर का मिश्रण 
करे । तत्पश्चात्‌ अन्य द्रब्यों के सक्ष्म चूण को उसमे मिलावें फिर उसे कठेली के पत्तों के रस 
में घोटकर ( सख़ने पर) कपडमिड्ी की हुई आतसी भीशी में भरे और वाुकायन्त्र मे 9 प्रहर 
पर्यन्त मन्दाप्मि पर पकावें | शीणी के स्वांगगीतछ हो जाने पर निकालकर घोटे और करेले के 
फ्तों के रस के साथ घोटकर सक्ष्म चूण बनाकर ग्रयोगाथ खखे । 
सात्रा:--१ से २ रत्ती तक | मधु अथवा यथा दोषानुपान के साथ । 

शाख्रोक्त सुणधम---इसके सेवन से सर्वाभ्ठ, एकाइ ओर अर्धाड़ तथा पक्षाघात 
नष्ट होता है । 

से, वि, एेर्यह औषध शोवक, आशक्षेपनाशक, विषनागक, दाहनागक, रक्तवद्भेक, 
दोपानुलोमक, आमशोषक, वातनाडीपोषक और रक्तचाप को यथा स्थिर रखनेवाली है । 

इसके सेवन से शरीर के विविध विभागो में होनेवाले मांसपेणी और कण्डराओ के संकोच 
असार विकार तथा नाडीदीक्य के कारण होनेवाली क्रियासन्द्रता या क्रियारैथिल्य गीघ् 
नष्ट हो जाती है | 


जिन वातग्रधान मानवों के हाथ पैर मे शिथिरतता हो जाती हो अथवा धड़कन पैदा हो 
जाती हो ऐसे रोगिजों को इसका सेवन बहुत ही छामप्रद है | 
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रस ओपध १०५ 
नवज्परेमसिंद रस [भा मे. र. ३६०७ ] 
( भे. र.; बृ. नि. र. ये. क. दु., र. चं., र सा. सं., र. रा सु, र. का. थे. । ब्वर.; 
र. में. | भ. ७; रसे. थि. | अ. ९. ) 
द्रव्य तथा निर्माण विधान--शुद्ध पारा, झ॒ुद्ध गन्धक, छोहभम्म, ताम्रमस्म, सीसा- 
भस्म, काछीमिचे, साठ और पीपछ १-१ भाग तथा झुद्ध कच्छनाग (मीठा तेडिया) आधा 
भाग छे | प्रथम पार और गन्वक को कज्नछी वनाले तत्पश्चात उसमे अन्य औषधियों का चूर्ण 
मिलाकर २ द्विन तक खरल करके २-२ री की गोलियां बनाके । 
मात्राः----१ गोछी | अदरक के रस के साथ । 
शाखस्रोक्त गुगधम --इसके सेवन से नवीनज्यर, थातुगतब्बर और संग्रहणी-विकार 
नष्ट होते ह । 
नवायस चूण [ भा. भें र. ३६०८ ] 


(यो. थि. [| अ., ३, च स. | थि. अ. २०, ग नि. | घूर्णा; यो त.। त. २५, हू. 


यो, त. | त. ७४; र. का. थे. | प्रमे , मै. र, र. च॑, वं. से., भा. प्र., दू. नि र; बै, र , 
वृ मा; च द,र र., र. रा. सु; यो. र.; सु. सं । पाण्डु चिकरि. ) 
द्रव्य तथा निर्माण विधान--सोठ, मिचे, पीपल, हर, बहेडा, आम, नागरमोथा, 
वायबिड्ट और चीता। प्रत्येक छूय १-१ भाग छे तथा छोहमस्म ९ भाग ले और 
सबको एकत्र खरल करे । 
मात्राः---(आब्ोक्त १८ री) २ से ६ रत्ती तक | मधु और थी के साथ अथवा छाछ या 
गोमृत्र के साथ | ह 
शास्रोक्त गुणधमें-- इसके सेवन से पाण्डुरोंग, शोथ, हढोग, उदररोग, ऋमिरोग, कु, 
भंगन्दर, अग्निमान्च, अण, अरुचि आइढि रोग नष्ट होते है । 
यदि कफ का प्रकोप हों तो अढरक के रस के साथ सेवन कराना चाहिये | 
से, वि,--यह दृब्य रक्तवद्नेक, शोधक, छ्ीहा-यक्ृत्रोग नाशक ओर अग्निवद्वक है। 
चातपित्तिज उदर के विकारों में इसका सेवन, जहां यद्व-कठा अतिसार की अबस्था हो जाती 
हो अथवा क्षोम के कारण आमाणय की विढग्वता उत्पन्न हो जाती हो, बहुत हितकर होता है। 
नष्टपृप्पान्तक रस [ भा. भें. र. ३६१३ | 
(२. च॑. | खी. रो ) 
द्रव्य तथा निर्माण विधान--आद्व पारा, झुद्ध गन्धक, छोहभस्म, वंगभस्म, सुहागेकी 
खीठ, चांदीमस्म, अश्वकमस्म और ताम्रमस्म । प्रत्येक द्रव्य ०-७ तोले ले। प्रथम पोरे और 
१४ 


कली ० 
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गन्धक की कजली बनाडे | तलश्रात्‌ अन्य दख्यों के चूण को मिछाकर सव्गिन्ति घोर । 
तदनन्तर उसे गिलोय, त्रिफला, दन्ती, हारसिंगार, कठेली, मकोय, हल्दी, तातीमपत्र, वेतकीगोग, 
गोखरू, वासा और खरैटी में से प्रत्येक के स्वस्स या क्ाथ की प्रथक प्रथक ३--३ भावना 
दे । तबश्ात्‌ सेघानमक, मुलैठी, ढन्तीमूल, छोग, वंगलोवन, गरना और गोखर का १-? 
शाण (५-७ मासे) चूण उक्त औषध में मिछाकर उसे १-१ दिन जयन्ती आर नुलमी के 
रस में घोटकर १-१ रत्ती की गोलियां बनाछे | 
मात्रा;--१-१ गोछी। उण्ण जछ के साथ | 

शास्रोक्त गुगधम--इसके सेवन से नष्ट आतंव, नष्ट चुक्र, वीर्यटाह और थोनि के 
क्लेद इत्यादि रोग नष्ट होते है । 

नागरस [ भा. भे. र. ३६२२ ] 
(२. चं.; यो र. | कास. ) 

द्रव्य तथा निमौण विधान--छोग, जायफर, जावित्री, काहीमिन और पीपलामूल का 
चूणे तथा नागभस्म १(-१। तोला छे, कस्तूरी और कसर ५-५ मासे लेकर सदको अदरक 
के रस में घोटकर ३-३ रत्ती की गोलियां बनाहें । 
मात्राः---१-१ गोली अठरक के रस के साथ । 

शास्रोक्त गुणघम--इसके सेवन से कफ, क्षय, स्वास. कास ओर उदस्थूछ नष्ट होते 
हैं । इसका विभिन्न अनुपानों के साथ सेवन कराने से अनन्य रोगों का भी नाथ होता है । 

नागवललभ्‌ रस [भा भें. र. ३६२६ ] 
* ( यो. र. । मेह. ) 

द्रव्य तथा निर्माण विधान--करस्तूरी, ठाल्चीवी और सुहागे की खील १॥-१। 
तोला तथा केसर, शिंगरफ और पीपछ २॥-२॥ तोछा एवं अकरकरा जावित्री, जायफल और 
झुद्ध वच्छनाग (मीठा तेलिया) ५-० तोछा ले | सबके चृ्ण को ३ दिल पान के रस मे 
घोटकर १-१ रत्ती की गोलियां बनाले | 
मात्रा:--१-१ गोछी | मधु और अदरक के रसमे अथवा पान के साथ | 


९३-2४ गुणधम--इसके सेवन से प्रमेह, कास, क्षय और कफस्थानगत वातजरोग 
नष्ट ३ 








. नागाजुनाश्र रस [भा मै. र. ३६३४ ] 
( २. चे.; र. रा. सुं., र. सा. सं.; धन्व. । हृद्दोग, रसे. थि. | अ. ९ ) 
द्रण्य तथा निर्माण विधान--सहजपुदी वज्ाश्रक भस्म को ७ दिन अजुन की छाल 
के रसमे घोटकर १-१ सती की गोलियां बनाकर छाया मे सुखालें । 


घर 


रस औषध १०७ 
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मात्रा:--१-१ गोली | मधु के साथ । 
शास्रोक्त गुणधम--इसके सेवन से हदोग (हृदूज की अधिक धडकन, हृदय अवसाद 
या हदगति की मन्दता), सब प्रकार के थूछ (हन्मांसशलू, फुफ्फुसाव्णेशकछू, महांधमनिशूल 
तथा हत्कपाटशूल, वातजहदअूछ आठढि), अज, इछास, छर्दी, अरुचि, अतिसार, अम्निमान्य, 
रक्तपित्त, क्षत, क्षय, शोथ, उदररोग, ञम्लपित्त, विषमज्वर आदि छोगानुबंधि रोग नष्ट होते 
है | यह बल वीर्य की ब॒द्धि करता है और रसायन है । 
सं. वि, औपषध का जिन जिन रोगो पर सेवन का शा्तर ने निर्देश किया है वे 
अधिकतर सभी हृध्रोग से सबधित है अर्थात्त छरोग अनुबंध्य और अन्य सब अनुबन्धी है। 
इगेग की किसी भी परिस्थिति म जहां रक्तहीनता के कारण पोषणाभाव से रोग उत्पन्न होते 
हों, प्राणाभाव से हृद्िहछ होता हो, हन्मांस वायु द्वारा प्रस्फुटित होकर बेदना उत्पन्न करता 
हो, इद्रावर्णों के बीच वायु भरकर छतोद उत्पन्न करता हो अथवा हृदय का शोथ हो उन 
समस्त विकारों पर यह औषध प्रगस्त है । 
नागेन्द्र गुटिका [ भा. में. र. ३६३६ ] 
(२. र., र. का. थे. । मेह. ) 
द्रव्य तथा निर्माण विधान--सीसाभस्म, अगर, दारुहलदी, अद्ोड-फल, आमलछा 
और बहेडे की मीग १--१ पल (५-५ तोले) लेकर सबको धतूरे के फछ के रस में घोटकर 
जात्न के विधान से १०० गोलियां बनाले । व्यवहाराथ १-१ रत्ती की गोलियां वनाहें | 
मात्रा:--१-१ गोली । छाछ के साथ खाकर ऊपर से हल्दी और गिढोय का ५-५ मासे 
मिश्रित चूण मधु में मिलाकर चाटना चाहिये । 
शास्रोक्त गुणधम--इसके सेवन से सभी प्रकार के प्रमेह नष्ट होते है । 
ह नारसिंह रस 
द्रव्य तथा निर्माण विधान--नागभस्म ४ भाग, वँगमस्म ३ भाग, झुद्ध पारद ७ 
भाग, झुद्ध गन्धक २ भाग, शुद्ध वच्छनाग 9 भाग लेकर प्रथम पारद और गन्धक की कली 
बनावे । तदनन्तर उसमे अन्य द््यो को मिश्रित करें| मिश्रण को भल्मिन्ति खरलरू करके 
भांगेरे, चित्रकमूछ और अदरक के रस की १-१ भावना दे और पि्टी तैयार होने पर गोरा 
बनाकर उसे सुखावे | सख जाने पर उसे शराब सम्पुट मे बन्द करके और शराब सम्पुट पर 
७ कृपडमिट्ी करके २ ग्रहर बाढुकायन्त्र मे पकावे । गराब सम्पुट के स्वाइशीतल हो जाने 
पर उसमें से ओषघ निकालकर प्रयोग में छावें । 
मात्रा।--१ से २ रत्ती तक | यथा रोगानुपान | 


कु 
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शास्रोक्त गुणयम--इसके सेवन से राजयक्ष्मा, बहुमृत्र, विद्रवि, व्वास, कास, 
विषमज्वर, सृतिकारोग, सततब्बर, अछ, सब प्रकार के प्रमेह ओर पाण्ड गेग का नाथ होता है । 

स॑, वि.--यह औपब शोधक, पाचक, रोचक, रात्िस्वेद्नाअक, मेहनाशक्, आ्षेप- 
नाञक, बात-कफज विकारनाशक तथा बिप और कीटाशुनाणक है | इसके सेवन से उदर 
के किसी भी भाग में उत्पन्न हुये बण तथा “लेमक्य गोथ नष्ट हो जाते है । आरीर की 
गिथिल्ता, वीयक्षीणता और वक्ष के किसी भी अवयव में वातन और कफज विकार इसके 
प्रयोग से नष्ट हो जाते है । 

नाराच रस [ भा. भे. र. ३६४४ ] 

( भे. र, धन्व,, र. का. थे., यो. र. | उदरा., र. मं. | अ, ७, रसे, थि. | आ, ९; 
बृ, यो, त, | त. १००, गा, से. । म. ख, अ. १२; यो. त. | त. ५३. ) 

द्ृव्य तथा निर्माण विधान-झद्व पाग, सुहागे की खीछ ओर कार्ढीमिर्च का चूर्ण 
१-१ साग, झुद्ध गन्धक, पीपठ और सोठ २-२ भाग तथा शुद्ध जमाल्गोटा इन सबके 
बराबर हे । प्रथम पारे और गन्धक की कजली बनावे | तत्पश्चात्‌ उसमे अन्य औषधियों को 
मिलाकर खरछ करे और पानी के साथ घोटकर २-२ रत्ती की गोलियां बनाले | 
मान्ना।--१-१ गोली | चावछ के धोवन के साथ अथवा तण्डुछोढक के साथ | 

- शाख्रोक्त गुणबम--इसके सेवन से विरिचन होकर गुल्म, प्रीहा और अन्य डदररोग 
नष्ट होते है । 
नारायण ज्वराहुश रस [ भा. भे. र. | ३६४६ ] 
(२. चे , यो. र. । ज्वर, ) 

द्रव्य तथा निर्माण विधान--झ॒द्ध सोमछ (संखिया), झुद्ध वच्छनाग (मीठा तेलिया), 
अद्ग पारा, झुद्ध गन्धक, झुद्ध हर्ताल, सोठ, मिच, पीपछ, कौडीभस्म, भांग, धतूरे के झुद्ध 
वीज और सुहागा । प्रत्येक दृब्य समान भाग छे। प्रथम पारे और गन्धक की कजली बनाडे । 


तत्पश्चात्‌ उसमे अन्य औपवियों का चूर्ण मिलाकर ३ दिन पर्यन्‍्त अदरक के रसमें घोटकर 
१-१-रत्ती की गोलियां बनाहे । 


मात्रा:--१/₹ से १ गोछी तक । पानी के साथ | 
रु ग़रुण 0 #< 
शाख्ताक्त गुणधम--इसके सेवन से शीतज्वर, सन्निपात, विवृचिका, विषमज्वर आदि 
रोग अति गीत्र नप्ट होते है । 


इस औषध को खिलाने के बाद रोगी को वल्ल उद़ांदे | यह स्वेदढ है. अतः पसीना 
आकर ज्वर नष्ट हो जाता है । 


रस ओऔपध १७०९, 
इसके सेवन काल में यव्च्छा पथ्य दे सकते है यथ्रा ढथि, ठण्डा पानी इत्यादि | 
मारीमत्तगजाड़ुश रस [ सा. भे. र. ३६५२ ] 

(बृ. यो. त | 6 १४७ ) 

द्रव्य तथा निर्माण विधान--झद्ध पारा (अभावमे रससिन्दृर या चख्ोद्य) १ भाग, 
स्वणभम्म २ भाग, सीसामस्म ३ भाग, अश्रकभस्म 9 भाग, बद्धमस्म ५ भाग, तीढ्णलौह 
(फौलाढ) भस्म ६ सांग, चांदीमस्म ७ भाग, मनसिल ८ भाग और स्व्णमाक्षिकभस्म ९ भाग 
तथा झुद्ध अफीम सबसे आधी छ | सबको एकत्र खरल करे । ततश्चात्‌ धरे और भांग के 
पत्तो के रस, छोग के काश, कचनार के स्व॒सस, पीपछ के क्राथ् ढोनों प्रकार की मुण्डी के रस, 
नागबला (गगन) के रस और केसर के पानी मे ३-३ ढिन प्रथक प्रथक घोटकर (३-३ 
रत्ती की गोलियां बनाले | यह शाल्रोक्त मात्रा है) १-१ रत्ती की गोलियां बनाढे | 
मात्राः--१-१ गोली | केसर और ल्वद्ध के घूणे में मिल्लकर खाबे अथवा पान में रखकर 

सेवन कर | 

शास्रोक्त गुणघधम--इसके सेवन से प्रमेहादि रोग नष्ट हाते है तथा अनन्त रमणी 
स्मण की शक्ति उत्पन्न होती है 

से, बि.--इस ओपध को सेवन करते हुये अम्छ आइढि पदाथों का “त्याग करना 
चाहिये यह ओषध वाजीकरण ओर रसायन है । 

नाग रसायन [ भा. भै. र. १६२४ ] 
(२, र. स. | उ. ख॑. अ. ५ ) 

द्रव्य तथा निर्माण विधान--सीसामस्म ४ भाग, स्वणमाक्षिकमस्म २ भाग, 
ताम्रभस्म, विमलभस्म, कान्तलोहभस्म, अश्रक-सत्वमस्म और स्फटिकमणिभस्म १-१ भाग छे। 
सबको १ ढिन पश्न्त त्रिफछा के क्राथ में धोट ले | तत्पश्चात्‌ टिकिया बनाने के बाद सुखाकर 
उन्हे शराब सम्पुट में बन्ठ करके ३०' अरने उपलो की अग्नि में फंक ले। इसी प्रकार त्रिफला 
के क्राथ्व में घोट घोटकर ३० पुट दे | अन्तिम पुट देकर उसका बारीक चूणे करें और 
इस चूण में इसके बराबर सोठ, मिच, पीपछ और वायविडद्भ का मिश्रित चूणे मिछाकर 
प्रयोगाथे रखे । ' 
मात्रा।--(आब्लोक्त ३-३ रत्तीं) १-१ सती मधु तथा घ्त मिलाकर | 

शास्रोक्त गुणघम--इसके सेवन से ८० प्रकारके बातरोग और विशेषत' धनुर्वात का 
नाश होता है तथा यथोचित अनुपान के साथ सेवन करने से समस्त कफरोग, सब प्रकार 
के मृत्ररोग, श्वास, कास, क्षय, पाण्डु, गोथ, जीतब्बर, प्रहणीरोग, आमदोप, दुस्साध्य अग्निमान्य 
और सब प्रकार के जलूविकार नष्ट होते है । 


गा 
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से, दि.--यह औषध रसायन हैं अथात्‌ इसके सेवन से झरीर के प्रत्येक_ अवयव में 
नबता उत्पन्न होती है । रस से छेकर जझुक्र पर्यन्‍्त सब घातुओ की ब्रृद्धि होती ह ओर समम्त 
दुष्ठजल्ज विकार नष्ट होते है । 

नागसुन्दर रस [ भा. भे. र. ३६३४ ] 
(२. रा. सु. | अति. । २. र. स. । उ. खं. अ. १६ ) 

द्ृब्य तथा निर्माण विधान--सीसाभस्म, झुद्ध पारा, अश्वकभस्म ओर झुद्ध गन्यक 
आधा-आधघा पल (२॥-२॥ तोले) लेकर बारीक कजछी बनाले। तत्वश्रात्‌ २ पछ राह का 
पिंघछाकर उसमें इस कजछी को मिलाकर खरल करें ओर उसमें उसके बगवर करञ्वीज, 
सेघानमक, बच, सोठ, मिचे, पीपछ, सफेद जीरा, काछा जीरा, हर, भांग और लौहमस्म का 
समान भाग मिश्रित चूण मिलाकर सबको वकायन की छाल, वावची की जड़, नागवल्य (गंगेरन) 
और गिलोय के रस की ३-३ भावना देकर १-१ रत्ती की गोलियां बनाले । 
मात्रा:---१-१ गोछी | जल के साथ । 

शार्रोक्त गुणधमं--इसके सेवन से अनेक प्रकार के अतिसार, गुद्श्रण आदि रोग 
नष्ट होते है । 

नित्यानन्द रस [ भा. भे. र. ३६५३ ] 

( २. का. थे । अधि. ६, र. चे., भे. र.; र. सा. सं; र. र., र. रा. झुं. । छीपदा, 
रससे.चि अ ९,) 

द्रव्य तथा निमोण विधान--हिगुलोत्थ (इिंगरफ से निकाछा हुवा) पारा, घुद्ध 
गन्धक, ताम्रभस्म, कांसीभस्म, वह्ञभस्म, जुद्ध हरताल, जुद्ध तूतिया, शह्नभस्म, कौडीमस्म, 
सोठ, मिचे, पीपल, हर, बहेंडा और आमलेका चूण, छोहभस्म, वायविडड्ड, पाश्बोममक (सेवा, 
सब्नछ, विडनमक, सामुदढ्वण, कांचल्वण), चव, पीपछामूछ, हाऊवेर, वच, कपूर, पाठा, देवदार, 
इछायची, विधारा (अभाव में निसोत), निसोत, चीता और दन्ती का चूर्ण | सच दब समान 
भाग लेकर प्रथम पार ओर गन्धक की कजली बनाले । तत्पश्चात्‌ अन्य दज्यों को यथाक्रम 
मिश्रित करके हेड के क्वाथ की १ भावना देकर (शाल्योक्त ५-५ री) १-१ रत्ती की 
गोलियां वनाछे । 
मात्रा: 

शास्रोक्त ग॒गधम--इसके सेवन से कफवातज और रक्त, मांस, मेद तथा थातुगत 


छीपदरोग, अबुंद, गण्डमाछा, पुरानी अन्त्रइृद्धि, वातपित्तज और वातकफजरोग, अझी, ऋमिरोग 
आदि नष्ट होते है । यह अग्नि ओर बल को वृद्धि करता है। 
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इस रस का आविष्फार श्रीमदर “ गहननाथ ” ने किया | “ नित्यानन्द ”' रस छीपद- 
व्याधि का नाश करता है, संसार का कल्याण करता है ओर अण्डबृद्धि रोग का नाग करता 
है | रक्तपित्तन आदि रोगो को देखकर पथ्य का सेवन कराना चाहिये । 

निद्रोदय रस [र. तं. | त. २४ ] 

द्रव्य तथा लनिमौण विधान---झुद्ध अफीम, वछोचन तथा रससिन्दुर । प्रत्येक 
६-६ मासे और आमले का चूण १ तोढछा छेकर सबको एकत्र खरक करे | भल्मिान्ति 
मिश्रण होने पर साँग के रस अथवा फ्वाथ की ३ भावनाये दे | गोढी बचाने योग्य छुगदी 
तय्यार होनेपर २-२ रत्ती की गोलियां वनालें। 
मात्रा:----१ गोछी । जरू के साथ | 

शास्रोक्त गुणधम---अनेक प्रकार के रोगो से दुखित पुरुषों को निद्रा छाकर सुख 
पहुचातो है | 

से, वि.-यह ओपषध संज्ञावाहिनियों की क्रिया को सामयरिक नष्ट कर ढेती है, संवेदना 
नष्ट होने से रोगी वेदना का अनुभव नहीं करता और क्यों कि अफीम निद्राकारक है अत इसके 
सेवन से रोगी इसका प्रभाव रहने तक सुखपूर्वक सोता है। वशलोचन, रससिन्दुर और धात्री 
के योग के साथ बनी होने के कारण यह ओपथ हृदय, मस्तिक और यक्षत्‌ आठि अवयवो 
पर अफीम के दष्ट प्रभावों को नहीं होने देती | 

नीलकण्ठ रस [ भा. भे. र. २६६२ ] 
( २. च॑ं. | ष्वर ) 

द्रव्य तथा निर्माण विधान--छुद्ध पाग, खहागा और नीछाथोथा समान भाग लेकर 
सबको एकत्र खरल करे, तत्यश्रात्‌ १ घडी तक देवढाली (विन्ठाढ) के रस में घोटकर ६-६ 
रत्ती की गोलियां बनालें | 
मात्रा:--आधथी से १ गोली तक । बल्यबढानुसार । मिश्री या खांड के साथ । 

शास्रोक्त गुणधम---इसके सेवन से वमन होकर ज्वर का नाभ होता है तथा 
पित्तादिरोग, ज्वर, व्यास, हिचकी, कास आदि रोग नष्ट होते है । 

से, वि,--इस औषध का प्रयोग करते हुये देश, काछ, बछू, आत्म, सात्म रोगी की 
आयु, दोषप्रकोप आदि का भहीप्रकार निर्णय करलेना स्वेठा लाभप्रद होता है । यह्‌ उम्र 
वामक औषध है अतः सावधानी से प्रयोग कराना चाहिये । 

नृपतिवलभ रस [ भा. थे र ३६६४ ] 
( मै. र.; र. सा. सं; र. रा. सुँ,, र. च; थ. | ग्रहण्य, ) 
द्रव्य तथा निर्माण विधान--जायफल, छौग, नागरमोथा, दालचीनी, इलायची, 
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सुहागे की खील, गुद्ध हींग, जीरा, तेजपात, अजवायन, सोठ, सेघानमक, छोहभस्म, अश्कमस्म, 
शुद्ध पारा, घुद्ध गन्बक और ताम्रमस्म । प्रत्येक को १-१ पल (५-५ तोले) ले, तथा 
काछीमिन २ पल ले | प्रथम पारे और गन्धक की कजछी बनाले | तस्पथ्चात्‌ उसमे अन्य 
ढव्यो का चूणे मिव्यकर सबको १ दिल पर्यन्त बकरी के दूध या आमले के रसमे घोटकर १-१ 
सती की गोलियां वनाले | - 
मात्राौ--१-१ गोली | जछ अथवा मधु अथवा यथादोपानुपान । 

शास्रोक्त गुणधर्म--इसके सेवन से (आद्वादेशानुसार शुद्ध होकर भगवान्‌ सर्य 
का दर्शन करके १८ गोली नित्य यथोचित अनुपान के साथ सेवन करें) अग्निमान्य, आमदोप, 
विषृचिका, छीहा, गुल्म, उदग्रोग, अश्िछा, यक्वत्‌, पाण्ड, कामला, हच्छुल, प्ष्ठणाल, पार्खगूल, 
करटियल, कुल्षियठ॒ू, आनाह (अफारा), ८ ग्रकार के घर, कास, खास, जआामवात, 'छीपद, 
जोथर, अबुढ, गलगण्ड, गण्डमाछा, अम्लपित्त, गृध्सी, कृमिरोंग, कु, दाह, वातरक्त, भगन्दर, 
उपदण, अतिसार, ग्रहणी, अण, प्रमेह, अम्मरी, मूत्रक्ृच्छु, मृत्राधात, जीगैब्बर, पाण्डु, तन्दा. 
आहल्स्य, श्रम, दाह, विदत्रि, हिका. जडता, गढगढता, मृकता, मूढता, स्व॒रभेद, त्रन्न, अग्डबृद्धि, 
अन्त्रवृद्धि, विसपे, उरुस्तम्भ, रक्तपित्त, गुदस्नंण, अरुचि, तृपा, कणरोग, नासारोग, मुखरोग, 
दन्‍्तरोग, पीनस, गल्यवात, गीतफित्त, स्थावरादि विप तथा वातज, पित्तज, कृफज, इन्द्रज और 
सान्निपातिक अन्त्ररोग नए होते है । यह औपब बढ, वण को वढानेवाली, आयु और वीथे को 
वढानेवाढी, कामशक्ति को बढानेवाढी, वुद्धिवर्द्धक, शरीर में पर्याप्त शक्ति उत्पन्न करके 
मनोरथसिद्र करनेवाली है । स्वस्थ पुरुष इसका सेवन करे तो उसकी आयु बढती है और 
रोगी सेवन के तो उसके रोग नष्ट होते है | इस रसका प्रयोग करने से मनुष्य बुद्धिमान 
होता है । 

से, वि,--४वतिवकभ रस वस्तुत' पाचक, पोषक, अग्निवद्धेक, वात, पित्त, कफ नाभक्क 
ओर चक्तिप्रद है | इस रस की मुख्य क्रिया अन्त्र को निरोग बनाने की है । यह संग्राही है, 
वातमोश्षण कगती है, अग्नि बढती है और आमका ओोपण करती है। इस प्रकार अपने गुणों 
द्राग यह सभी प्रकार के उबगस्रोगो को दर करती है | मरे ही वे एकंढोपज हो, दृढोपज् हो 
अथवा सल्निपातज हो | 

सम्रहणी में इस ओपब का प्रयोग बहुत हितकर है और अन्य में किसी भी प्रकार की 
विक्रृति अथवा गेग की पश्चात्‌ अवस्था मे होनेवाले विकार अपने पाचक आदि गुणो के 
कार्य यह नहीं होने देती | 

डदर की शिथिल्ना, अजीर्ण, संग्रहणी आडि सेगा के अनेक अनुबन्वि गेग तथा भगर्दर, 
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अर, आनाह, गुल्म, प्लीहा, यकृत, मूत्रकच्छ, मूत्राधात आदि अनेक रोग तथा आमाशय में 
वातावरोध के कारण होंनेवाले रोग यथा हच्छूल, पृष्शूछ, करिशल आदि तथा क्षृद्वान्त मे 
वात प्रकोप के कारण होनेवाले पार्थशरू आदि सम्पूर्ण विकारों को नष्ट करके यह औपध 
उनके सभी अनुबन्धियों का नाश करती है और जठराप्नि की प्रदीति द्वारा सस॒रक्तादि की 
वृद्धि करके शरीर को पुष्ट, कान्तिमान और आयुष्मान्‌ करती है । 
नृर्सिह पोटछों रस [ भा. मै. र. ३१६५ ] 
( २. रा. सुं.. ह. नि, र. | अति. ) 

द्रव्य तथा निर्मोण विधान--परे और गन्धक को समान भाग लेकर कजढी 
बनाकर पीली कौडियो के भीतर भर कर उन्हें शराब सम्पुट मे बन्द करके उसके ऊपर 
गोबर का छेप करदे । तद॒नन्तर उसे तीज्राप्नि पर तब तक पकाये जब तक वे भल्‍्म न हो 
जांय । स्वाइशीतछ होनेपर उस में से औषधि को निकालकर कौडियो सहित पीस छे । 
मात्रा:---१ से २ रत्ती । गोघृत मे मिछाकर । 

शास्रोक्त गुणघमे--इसके सेवन से ज्वरातिसार, दुजेय अतिसार, सब दोषों से 
होनेवाली प्रहणी, जीणैज्वर, मन्दाप्नि, अजीर्णज्वर आदि का नाश होता है । 

पञ्चवक्‍त्र रस [ भा. भेै. र. 2२१६५ ] 

(२. र. स. | अ. १२; र. रा. सुं.; है. नि. र.। ज्वरा.; र. प्र. सु. | अ. ८, र. 
चि.; र. चं.; व. यो, त|; भा. प्र; वे. र., भै. र., र. र. स., था. ध., र. सा. सं; थो. 
र. | ज्वर. | ) 

द्रव्य तथा निर्माण विधान--शद्ध पारा, शुद्ध विष (मीठा तेलिया), शुद्ध गन्धक, 
कालीमिच, सुहागे की खील और पीपछ | सब द्रव्य समान भाग छें। प्रथम पारे और गन्धक 
की कजली बनाले उसमें अन्य ओषधियों का बारीक चूणे मिछाकर सबको १ दिन पर्यन्त धत्तूरे 
के रस मे घोटकर २-२ रत्ती की गोलियां बनाने के बाद छायाशुष्क करे । 
सात्राः--१-१ गोली | मधु के साथ चटाकर ऊपर से आक की जड़ के छाल के क्ाथ 

में त्रिकुटा (सॉठ, मिचे, पीपछ) का चूणे सेवन करावे । 

शास्रोक्त गुणधरम---इसके सेवन से सन्निपात, कफ आदि रोग नष्ट होते है | अप्लि 
की बृद्धि होती है । 

, इस रस का ,मधु के साथ प्रयोग करने से कफ रोग नष्ट होते है और आक की जड़ 
के क्राथ के सांथ लेने से अग्नि को बृद्धि होती है । 
पथ्य;---दही-भात | यदि अधिक सन्‍्ताप हो तो मस्तक पर शीतछू जल का कपडा बांघलें। 
यदि अप्नि बहुत बढ जाय तो यथेष्ट घ्रत का सेबन कराये । 





डी लीड 
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११४ भैषज्य-सार-संग्रह 
ल्््््््श््््स्ललल खिल तन 
पठचसायक रस [ भा. भें. र. ४२६७ ] 
(बू. यो. त. | त. १४७ ) 
द्रव्य तथा निर्माण विधान--पारठभस्म, अश्रकमर्म, झुद्ध हिंगुल, समन्दर शोख, 
ग़ुद्ध अफीम, जाविन्नी, जायफछ, अकरकरा, वटपत्री (पापाणभेद की एक जाति), कीचके बीज 
और तालमखाना । प्रत्येक का समान भाग महीनचूणण एकत्र करके उसे भांग, सेमछ की 
मूसछी, काले धरे के बीज, सौफ, पोस्त, मुडेठी ओर पान में से जिनका स्वरस मिल सके 
उन के स्व॒रस की ओर दोष के क्वाथ की पृथक प्रथक १-१ सावना देकर उसमें चौथाई 
भाग (पारदभस्म से चौथाह) कपूर मिलाकर घोटकर रखे । 
मात्रा।--शाल्ोक्त ६ रत्ती) २-२ रत्ती मघु और त्रिफलण के क्वाथ के साथ । 
पृथ्य+--यथासात्म्य दूध । 
अपध्य।---अम्ल्वर्ग | 
शाख्रोक्त गुणधम--इसे सायंकाल के समय सेवन कराना चाहिये | इसके सेवन से 
अनेक स्रियों से रमण करने की शक्ति ग्राप्त होती है । 
पश्चायृत चूणे [ भा. मैं र. ४9२८० ] 
( २. २. अजीर्गी. ) 
द्रव्य तथा निर्माण विधान--झुद्ध पारा, छ॒द्ध गन्धक, लौहभस्म, ताम्रभस्म और 
अश्वकभर्म १-१ मासा लेकर कजली वनाले उसे जम्बीरी निम्बु के रस में घोटकर 9-४९ 
रत्ती की गोलियां बनाले । 
मात्रा+--आधी-आधी गोली | त्रिकडु चूणे मिलाकर उप्णजल के साथ | 
शाख्रोक्त ग्रणधम--इसके सेवन से अग्निमान्य नष्ट होता है । 
पंचामृत पपेटी (चन्द्रोब्य युक्त) 
द्रव्य तथा निर्माण विधान--परणचन्द्रोदय रस, झुद्ध गन्धक, अश्रकभस्म, ताम्रभस्म, 
लोहभस्म । प्रत्येक ऋूथ समान भाग छेकर सूक्ष्म चूणे तैयार करें और पर्षटी बनाने की विधि 
से पपेंटी बनाकर ठण्डा होनेपर खरक करके प्रयोगार्थ रक्खें | 
सातज्राई---१-१ रत्ती | मघु के साथ । 
शास्रोक्त सुणधम-- अजीर्ण, आमसंग्रह, अतिसार, संग्रहणी, आमशूछू, वातकफज 
अर्थ, यक्ञत्‌:-हीहा, वात और कफज अन्त्रका शोथ, शैथिल्य और वात निस्सरणावरोध रोग 
दूर होते है | 
से, वि,--यह औषध आमशोषक, पाचक, शोधक, रसायन, बाल्त्न, शोथन्न, आम 
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ला: 





डीजीपी बल लता असल लखन हे 





तथा बातन्न और आम के कारण भिथिल हुई उदर की >्लेष्मकछाओ मे एकत्रित दोषो का 
शोषण करके उनको स्वस्थ करती है और पाचक रसो की यथावश्यक उत्पत्ति करती है। 
संग्रहीत आम, मेद और विषादियों का नाश करने के लिये इस औषधि का उपयोग 
लाभग्रद होता है | 
यह रक्तवर्द्कक, वीयवर्क्क, पोपक ओर आमदोप नाशक है | 
पंचामत पपटी रस [ भा. मे. र. ४२८३ ] 
(वें. जी. | वि. ५; दृ. नि. र. । ज्वराति., यो र. । ग्रह.; र. रा. सुं. | अतिसा. ) 
द्रव्य तथा निर्माण विधान--छहमभस्म, अश्रकमस्म, ताम्रभस्म ओर णुद्ध पारा प्रत्येक 
१-१ भाग लेकर सबकी कजली बनाछें | फिर कजलछी को लोहे के पात्र मे, जिसके तले 
पर घी लगाया हुवा हो, डालकर वेरी की छकडी की मन्दाप्नि पर पिघलावे । जब भलिभान्ति 
पिघल जाय तो गौ के ताजे गोबर को जमीन में डालकर उसके ऊपर केले का पत्ता बिछाकर 
पत्ते पर पिघली हुई कब्जढी डाले और उसके ऊपर दूसरा केलेका पत्ता ढककर उसके ऊपर 
गोबर बिछादें | जब स्वाइ्नशीतल होजाय तो उक्त प्रकार से तैयार हुई औषघ (परंटी) को 
निकालकर सुरक्षित रक्‍्खे । 
मात्रा:--१ से २ रत्ती | मधु के साथ अथवा हींग, सैन्धव ओर जीरे के साथ अथवा जीरे 
के साथ और यथा रोगानुपान से | 
शास्रोक्त गुणयर्म--इसके सेवन से संग्रहणी, राजयक्ष्मा, अतिसार, ज्वर, ज्रीरोग, 
पाण्ड, विष, अम्लपित्त, अर ओर अग्निमान्य का नाश होता है । 
इसे संग्रहणी मे भुनीहुई हीग, जोरा और सेघानमक के साथ तथा पाण्डरोग ओर 
विषरोंग मे जीरे के साथ देना चाहिये । " . 
पंचामृत पपेटी रस [ भा. मै. र. 9२८४ ] 
( भे. र., २. चं., र. सा. सं , र. र. । ग्रह, र. रा. सु. | अति., रसे. चि म. | अ. ९ ) 
द्रव्य तथा निर्माण विधान--आु॒द्ध गन्धक ८ तोढा, शुद्ध पारद 9 तोढछा, लोहभस्म 
२ तोढा, अश्रकमस्म १ तोला और ताम्रमरम * तोछा छेकर सबको लोहे के खरल मे छोहे 
की मूसछी से घोटकर कब्जली बनावे और फिर लोहे की कढाई मे थोडा सा घी डालकर 
उसमें इस कज्जली को बेरी की छकडी की मन्दाप्मि पर पकावे | जब कब्जली पिघल जाय 
उसे गाय के ताजे गोबर पर केले का पत्ता बिछाकर फेछा दे और उसके उपर दूसरा पत्ता 
ढककर उसे गोबर से दवा दे । जब स्वांगगीतछ हो जाय तो निकालकर पीस छे । 


वि 


झ् ४ 
११६ भपज्यं-सार-संग्रह 
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मात्रा:--र री से प्रारम्भ करके चार दिन तक प्रति दित २-२ रत्ती बढ़ाकर ८ र्त्ती 
तक बढाये और उसके बाद २ रत्ती के क्रमानुस्तार घटाते हुए अन्तिम मात्रा तक 
आजांय । १ सप्ताह इसे मधु ओर घ्त के साथ लोहपात्र में खरह करके सेवन करें। 
शास्तोक्त गुणधरम।---इसके सेवन से अनेक प्रकार की संग्रहणी, अरुचि, दुष्ट अशी, 
छर्दि, पुरातन अतिसार, ज्वर, रक्तपित्त और क्षय का नाश होता है । 
यह अत्यन्त दृष्य, बलि-पतित और नेत्ररोग नाशक तथा अग्निद्ीपक है। इसके सेवन से 
रोगी का शरीर पुनः नवीन हो जाता है | 
पेंटी का मृदु, मध्य ओर खर ३ प्रकार का पाक होता है। मढु, मध्य पाक में 
पारा दिखलाई देता है और खर पाक में नहीं दिखाता । मृदु पाक पर्षटी अच्छी तरह नहीं 
टूटती, मध्यमपाक पेंटी को तोड़ने से चांदी की सी चमक दिखाई देती है, और खर पाक 
पप॑टी को तोड़ने से कुछ कुछ छलाई दीख पडती है।... 
मर्द और मध्यम पाक पर्षटी सेवनोपयोग्य होती है परन्तु ख़र पाक विष के समान 
व्याव्य है । 





पण्चाण रस [ भा. भै. र. 9२६१ ] 
( व. यो, त. | त. १४७; यो. त. । वाजी, ) 
द्रव्य तथा निर्माण विधान--आद्ध पारा, अश्नकमस्म, नाग (सीसा) भस्म, छौहमस्म, 
शुद्ध गन्धक, व्वभस्म ओर कौडीभस्म । प्रत्येक दब्य १-१ भाग छे । प्रथम पोरे और 
गन्धक की कब्जली बनाले । तद्नन्तर उसमे अन्य द्वव्यो का चूण मिलाकर उसे ३ भावना 
गाय के दूध को, २१ भांग की, ७ धरे के रसकी तथा ७-७ भावना छोग, जायफल, 
केसर, कह्कील, अकरकरा, गजपीपछ और सफेद चन्दन के क्वाथ की एवं १ भावना कर्तूरी 
की देकर १-१ रत्ती की गोलियां बनाढे । 
माजा।--१ से २ गोली | मंघु अथवा दूध के साथ । 
शास्रोक्त गुगधम--इसके सेवन से वीर्य की दइद्धि होती है और पुरुष्य बढ़ता है। 
यह इचन्द्रियो की क्षीणता को नष्ट करके ठिल्लकोष को ग्रवृद्ध और दृढ़ करके अनेक ब्लियों के 
साथ रमण करने की शक्ति उत्पन्न करती है । 
पञचलोह रसायन [ भा. मै. र. ४२६३ ] 
(यो. र.; ढ. नि. र. | ग्रमेहा. ) 
द्रव्य तथा निर्माण विधान--अश्नकभस्म १ भाग, कान्तलौहमस्म २ भाग, 
सीसाभस्म ३ भाग और वह्ममस्म ४ भाग लेकर सबको १-१ प्रहर ताड, नल, वाराहीकन्द, 
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जा शी, 


शतावर और छाल चन्दन में से जिनका स्व॒सस मिले उनके स्वस्स में और शेष के क्वाथ मे 
पृथक प्रथक घोटकर १-१ री की गोलियां बनाले । 
मात्रा।---१-१ गोली | मक्खन के साथ | 
शास्रोक्त गुणधम---इसके नित्य ग्रात.कालके सेवन से समस्त प्रकार के प्रमेह नष्ट 
होते है, तथा अरी, संग्रहणी, मूत्रकृच्छू, अश्मरी, कामलछा, पाण्डु, गोष, अपस्मार, क्षय, क्षत 
और जिसमे खून निकढ्ता हो ऐसी खांसी आदि रोग नष्ट होते है । 
पथ्य;+--आलीचावल, पल्वछ, चोलाई, बधथुवा, मछली, मुंगका यूष और कब्चे केले | 
सं, बि.--बातज, पित्त और कफज प्रमेहो के भेद तत्तदोषबरद्धेक हब्यो के सेवन से 
पखिद्वित होते है और प्रतिकूल दव्यो के सेवन से नष्ट होते है। यह रसायन, आम, कफ, 
वातनाशक है । अभ्निवर्द्धक हैं । पुष्टिकर और पित्तप्रशमक है । इसके सेवन से तीनो ही दोषों 
द्वारो होनेवाले प्रमेह शान्त होते है | इसी प्रकार अर, मूत्रक्ृच्छ, अश्मरी, मूत्रपिण्ड, बस्ती और 
गुदबली प्रर प्रतिघात करनेवाले दोषो से उत्पन्न रोग नष्ट होते है | यह ओषध वस्तीगतवात, कफ 
और पित्त तीनो दोषो को यथास्थिर करके अनुलोमन करती है और इस ग्रदेशके सभी अवयबो के 
बिकारो को मिटाती है। वात आदि दारा होनेवाले अपस्मार को यह वात परिशोधन से मिटाती है। 
पञ्चानन रस [ भा. मै. र, ४२७३ ] 
ह ( २. र. स, | अ, १९ ) 
द्रव्य तथा निमौण विधान--क्रान्‍्तछोहभस्म, सुवर्णमस्म, ताम्रभस्म, चान्दीमस्म 
ओर अश्रकृमस्म १|-१। तोला ले तथा शुद्ध पोरे और गन्धक की कजली इन सब के बराबर 
लेकर सबको एकत्र मित्मकर घोटे । तत्पश्चात्‌ उसमे २॥ पछ (१२॥ तोले) झुद्ध स्वणमाक्षिक 
चूणे मिलाकर मछीभान्ति घोंटे | तथश्चात्‌ १ सूषा मे १० तोके हरताल का चूणे विछाकर 
उसके ऊपर उक्त कली को रक्खें ओर फिर उसके ऊपर १० तोले झुद्ध मनसिल का चूणे बिछा 
दे । इस मूषा को बन्द करंदे और ऊपर से कपडमिडी करके सुखाले और रात को गजपुट मे 
फूंक दे | सम्पुट के स्वाइशीतल होनेपर उस में से कलछी निकाल कर पीस ले | तदनन्तर 
१। तोले झुद्ध पारे और १। तोले झुद्ध गन्धक की कजली बनाकर उपरोक्त चूर्ण में मिलाकर 
१ दिन जम्बीरी निम्बु के रस मे घोटे और टिकिया बना सुखाकर उसे सम्पुट मे बन्द 
करके वराहपुट मे फूंक दें | इसी प्रकार १० आंच छगावे । ग्रत्येकवार कज्जछी मिलाकर 
जम्बीरी के रसमे घोटनी चाहिये । इसके पश्चात्‌ १। तोले हरताछ को ५ त्ोले झुद्ध पारढ 
में मिलाकर घोटने के बाद कज्जली बनाले और इसे पूर्व निर्मित औषध में मिछाकर १ दिन 
. निम्बु के रस में घोटे और टिकिया बनाकर सुखाकर उन्हे सम्पुट में बन्द करके वराहपुट 
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मे फूंक दे । इसी प्रकार हरताल और चुद्ध पारद्‌ की कब्जली में १० पुर दे । तलश्रात्‌ 
उसमे उसका १६ वां भाग वैक्रान्तमस्म मिछाकर सुरक्षित रक्ख । 
मात्ना:---१-१ रो | हैड, सूरणकन्द्‌ (जिमीकन्ठ), सोठ और थी में मिछाकर चारटें | इन 
चारो छूयो की मात्रा ३-३ मासा होनी चाहिये | 
शाखोक्त गुणघम---इसके सेवन से समस्त प्रकार के पाण्डु, यक्ष्मा, उदररोग, हछीमक, 
वातव्याधि, मढावरोध, कुष्ट, संग्रहणी, ज्वरातिसार, श्वास, कास, अरुचि, सब प्रकार के कफ 
की व्याधियां, गलरोग, मन्दाप्ि, प्रमेह, गुल्म आदि दुस्साध्य रोग नष्ट होते है । 
इसके सेवन कालमे बेल से परहेज रक्‍्ख । वाकी सब पदार्थों को ग्रहण कर सकते है । 
पाण्डूपंचानन रस [ भा. भे. र, 9३१८ ] 
( भै. र.; र. च॑. । पाण्डु, ) 
द्रव्य तथा निर्माण विधान--छोहमस्म, अभ्रकमम्म ओर ताम्रभस्म ५-५ तोढे, 
सोठ, मिर्च, पीपल, हरे, बहेडा, आमल्, दन्तीमूछ, चव, काला जीरा, चीतामूछ, हल्दी, 
दारुहल्दी, निसोत, मानकन्द, इन्द्रजी, कुटकी, देवदारु, वच और नागरमोथा का चूण १।-१। 
तोछा, इन सब चीजो से २ गुना शुद्ध मण्डूर का चूणे छेकर इन सबको ८ गुने गोमूत्र में 
पकावें और जब वह गाढा हो जाय तो उसे ठण्डा करके ३-३ रत्ती की गोलियां बनाले। 
सात्राई--१-१ गोली | प्रातः साय॑ उष्ण जल के साथ | 
शास्रोक्त गुणधम--इसके सेवन से हछीमक, शोथ, पाण्डु, उरुस्तम्भ, छ्लीहा यक्षत्‌ और 
गुल्म का नाथ होता है। यह ओषघ रसायन है तथा बल, वर्ण और अग्नि की इद्धि करती है। 
से, वि,--पाण्डपदञ्चानन रस यक्ृत्‌ के विकारो के ल्यि बहुत गुणकारी औषध है। 
यह पाचक, रेचक ओर दोषानुोमक है । ऐसे ही गुणो युक्त ऋूव्य वरह्धित यक्षत्‌ को 
सुधारने में अच्छा काम करते है | यक्ञत्‌ तथा उदर द्वारा उत्पन्न हुई सर्वाह्न तंथा एकाह् 
शोथ इसके सेवन से शीघ्र नष्ट होती है। ऊपर के दोषो का नाश करने मे अपने रेचक और 
अनुलोमक गुणो द्वारा यह इतनी ही सफल है | अन्त्र के अन्दर झुष्कम और वात के 


अवरोध से तथा तत्तत्त्थानगत वातनाड़ियो को विक्ृषत्‌ अवस्था से होनेवाले उरुस्तम्भ को यह 
अनुछोमक और रेचक गुण से मिटाती है । यह रक्तवर््क और रक्तशोधक है । 


पाण्डगजकेशरी रस [ भा. मै. २. ४३१४ ] 
( रसे चि.म |अ. ९ ) 
द्रव्य तथा निर्माण विधान--ताम्रभस्म, मण्डर और छोहभस्म | उ्रत्येक १-१ 
भाग तथ चुद्ध गिल्लाजीत सब से आधो हे । सबको मिश्रित करके ८ गुने गोमूत्र में पकावें। 
पक चुकने पर उसमे पद्बको (पीपल, पीपछामूछ, चब, चीता, सोठ), देवदारु, नागरमोथा,  ' 
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व्योस (सॉंठ, मिचे, पीपल), हेड, वहेडा, आमछा, और वायबिडड्ग का चृणे प्रत्येक का आधा 
आधा भाग मिलाकर सुरक्षित खख | रे 
मात्रा:--शाब्योक्त १। तोछा) ४-७ रती | छाछ के साथ | है ० 

शास्रोक्त गुणधर्म--इसके सेवन से पाण्डु, शहणी, मन्दाम्नि, शोथ, अर, हलीमक, 
उरुस्तम्भ, कृमिरोग, छ्रीहा और गलरोम का नाग होता है । 

से, वि,--इस दब्य के सेवन काछ में स्वल्पाहार अर्थात्‌ छघुभोजन करना चाहिये । 
यह औषध मूत्रठ, रेचक, दोषानुलोमक, पाचक और रोचक है । यह औषध दोषों का 
सशमन करके रक्तबृद्धि करती है। इसका सेवन बृक्क के द्वारा होनेवाले पाण्डु और जोथ मे 
सफल्तापूवेक कर सकते है | 

पावती रस [ भा. मे. र. 9३९४ ] 
( रे, सा. सं र. रा. सुं | मुख , रसे. थि. सम. ) 

द्रव्य तथा निर्माण विधानं--अद्ध गन्धक, झुद्ध पारा, झुद्ध शिंगरफ, महुवे के फूल, 
गिल्मेय, सेमह की मूसली, द्वाक्षा; धनियां, चिरायता, भांगरा, तिल, मूंग, पटोल, पेठा (कुम्हडा), 
सेंधानमक, काछानमक, मुझैठी और धनिये की अन्तर्धूमदग्ध (बन्द बतैन में बनाई हुई) भस्म 
समान भाग छे। प्रथम परे और गन्धक की कज्जली बनावे | तदनन्तर उसमें अन्य औषधियों 
का बारीक चूणे मिछाकर पानी से भीमान्ति घोंटकर १-१ रत्ती की गोलियां बनाहें | 
मात्रा:--१-१ गोली | जल के साथ मिश्रित करके । 

शास्रोक्त गुणधम--इसके सेवन से मुखरोग, पुराना पित्तब्बर, तिमिररोग और दृष्णा 
का नाश होता है । 

पानीयभक्त वटी [ भा. भै. र. 9३२५ ] 
( भै. र.; र. चिं., २. रा. सु; र. चे., व. से.; र. का- थे. | रसायेन ) 

द्रव्य तथा निर्माण विधान---निसोत, चीता, नागरमोथा, हैड, बहेडा, आमछा, सोंठ, 
मिचे, पीपल । पत्येक १-१ भाग, झुद्ध पारठ और झुद्ध गन्धक ३-३ भाग तथा छोहमभस्म, 
अश्रकभस्म और वायविडद्ध २-२ भांग छे । प्रथम परे औष गन्धक की कज्जली बनाले फिर 
उसमें अन्य औषधियों का कपडछन चूर्ण मिछाकर १ दिन त्रिफछा के क्वाथ में घोटकर ४-४ 
रत्ति की गोलियां बनाले । 
मात्रा:--१-१ गोली | ग्रातःकारू काझ्ी के साथ । 

शास्रोक्त गुणधर्म---इसके सेवन से पक्तिशूछ, त्रिदोषण अम्झृपिति, बमनं, हृदयशूल, 
पसली की पीडा, वस्ति, कुक्षि और गुदा का दर्द, खांसी, श्वास, कुष्ठ, भामजन्य श्रहणीविकार, 
यक्त--छीहा, उदररोग, विश्म्म, यथ्मा, आमजन्य टुबेढता और असप्लिमान्य का नाथ होता है । 
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से, बि.--यह औषध दोपानुलोमक, पाचक और भेढक है | इसके सेवन से उठर भे 
वात, पिच अथवा कफ हारा होनेवाले बिकार झान्‍्त होते है । अपध्य दोष को नाश करने 
के लिये इसका सेवन बहुत हितकारक है । 

पाशुपत रस [ भा. भ. २. 2३९५ ] 

( यो. र., बृ नि. र., र. सा. सं., र. रा. सु. । अजीणे.; यो. त.। त. २०; र. चि. 
मं, | सत. ११. ) 

द्रव्य तथा निर्माण विधान--झुद्ध पारा १ भाग, झुद्ध गन्बक २ भाग, तीश्णलीह 
भस्म ३ भाग और णुद्ध वच्छताग ६ भाग लेकर प्रथम पारे और गन्वक की कम्जली बनाले 
फिर उसमें अन्य औषधियों का बारीक चूण मिलाकर सबको १ ठिन चीतामृल के क्वाभ में 
घोंटे और फिर धरे के बीजो की भस्म ३२ भाग, सोंठ, मिचे, पीपल, छोग और इलायची 
३--३ साग, जायफल और जावित्री आधा-आधा भाग, समान भाग मिश्रित पाश्बोनमक २॥ भाग 
तथा सेहुड (थूहर), आक, अरण्ड मल, तिंत्तिडीक अपामार्ग (चिरचिटें) ओर पीपलबक्ष का क्षार, 
हर, जवाखार, सज्जीक्षार, भुनी हुई हींग, जीरा और सुहागे की खील १-१ भाग लेकर सबका 
बारीक चूणे बनाकर उसको उपरोक्त कज्जढी म॑ मिछाकर सबको १ दिन पर्गन्‍त निम्बु के 
रस में घोटकर १-१ रत्ती की गोलियां बनाले । 
मात्रा:--१-१ गोली । भोजन के वाढ ताल्मूढी के रस और जल के साथ | 


शास्नोक्त गुणध्--यह दीपक, पाचक, हथ्य और जीघ्रही फल्दायिनी औषध है। 
इसके सेवन से विषूचिका ज्ञीत्र नष्ट होती है । 


(१) तालमूछी के रस के साथ सेवन करने से यह उद॒ररोगो को नाग करती है । 

(२) भोचरस के साथ प्रयोग में छाने से अतिसार का नाथ होता है | 

(३) संग्रहणी विकार में सेघानमक मिश्रित छाछ के साथ इसका प्रयोग करना चाहिये । 
(४) शूलरोग में संचलनमक, पीपढ़ू और सोंठ के मिश्रित चूण को मिछाकर इसको खांवे । 
(०) अशीरोग मे यह छाछ के साथ दी जाती है | 

(६) पीपछ के चूण के साथ पाशुपत रस का सेवन राजयक्ष्मा नागक है । 

(७) सोंठ और संचलनमक के मिश्रित चूणे के साथ इसका सेवन वातरोगनागक है | 


(८) बूरा और धनिये के साथ पाशुपत रस उपयोग में छाया जाय तो पित्तरोगों को नाथ 
करता है । 


(९) पीपछ और मधु के साथ मिश्रित करके इस औषध का सेवन कफरोगो के नाश के 
लिये किया जाता है । 


से, वि.--यह योग शोधक, पाचक, दीपक, संग्राहक, आमपाचक, बातनागक, 
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मत है कं, 
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पित्ततामक और कफप्रश्मक औषधियों के मिश्रण से बना है | परे और गन्धक के रसायन और 
पाचक गुणों के अतिरिक्त इसमें छोह रक्तवद्धक, चित्रंक पाचक्र और जातिफल धूर्तवीजादि 
रोधक हैं । वेसेही थूहर का दूध, व्वण और क्षार भेदक है । रोधक और भेदक के योग से 
बनी हुई यह औषबध अन्त्र क्रिया शिथिल्ता को दूर करने में सम्पूण सफल है इसमे को 
संशय नहीं है | भोजन के बाद इसका सेवन, जिन आमागयों मे रुक्षता के कारण क्लेदक 
कफका उद्बेक ही नहीं होता वहां यह आमाशणय की ्लेष्मकल्यओं को जीघ्र सक्रिय करके कफ 
उत्पन्न करता है और खाद्य घोल को भलीभान्ति मिश्रित करने में सहायक होता है | पाचक 
द्रव्यों के योग द्वारा पाचक गुणों से पाचकाप्मि की अभिवृद्धि करता है | यक्रत्‌ और ऐरीहा के 
कोषो को पुष्ट करके उनमे क्रिया सामर्थ्य का योग देता है। अन्त्र के किसी भी भांग में 
रुक्ष अथवा गीतगुणद्वारा ग्रकृपित वायु अथवा संचित वायु इसके तीऋण और उष्ण सुणों के 
सामने द्रत गति से नष्ट हो जाती है । 

सारांग में उदर में हनिवाले विकारों के लिये यह औषब पाशुपतात्र के समान ही 
कल्याणकारी है । मैं इसका उपयोग सर्वदा जीण संग्रंहणी, गिथिलांन्त्र, आमद्रारा शिथिल परीहा 
और यक्षत्‌, संप्रहणी और आमज अभ्निमान्य आदि पर विशेष रूप से करता रहा हूं । 

पाषागभेदी रस [ भा भै. र. 9३९७ ) (पाषाण वच्र रस) ३ 

( रे. थि. म. । अ. ९, र. सा. सं., र, रा. सुं.; धन्व॑., भे. र.; छह. नि. र.; यो, र., 
र. च॑ं, | अश्म, ) 

द्रव्य तथा निर्माण विधान---आद्ध पारा १ भाँग, शुद्ध गन्धक २ भाग, इन दोनों 
की कज्जली को श्वेत पुनर्नवा के रस की ३ भावना देकर शराब सम्पुट में बन्द करके १ 
दिन पयन्त भूधर यन्त्र मे पकांवे । यन्त्र के स्वाइशीतल होनेपर ओऔषध को निकाल ढें, तदनन्तर 
उसमे उसके बराबर पाषानभेद चूण मिलाकर अच्छी तरह घोटकर सुरक्षित रक्‍्खे । 
मात्रा:--(शाल्लोक्त १ निष्क-9 मासे) २ से ३ रत्ती | खेत पुननेवा के रस के साथ । 

शास्रोक्त गृुणधमं--इसके सेवन से अश्मरी नष्ट होती है । 

से, वि,--यह ओषध उत्कट मूत्र है । यह औपध कफज अउ्मरी के नाश के लिये 
सुन्दर उपाय है | पुननेवा के क्वाथ के साथ इसका सेवन इसके मूत्रठ८ गुण को और भी 
बढा देता है। इस ओषघ का सेवन वातज - अश्मरी मे कुल्थी के क्वाथ के साथ और 
पित्तज अव्मरी मे पित्तपापडे के रस या क्वाथ के साथ छामग्रद सिद्ध होता है | 


प्रतापलड्डेश्वर रस [ भा. भे. र. 99४२ ] 
( बृ. यो, त. । त. १४२., यो. र., र. चे. । सूतिका- यो, त. | त ७५ ) 


द्रव्य तथा निर्माण विधान--शुद्ध पारा, अंश्रकमस्म, णुद्ध गन्धक और शुद्ध 
१६ ह 
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बच्छनाग का चूणे १-१ साग, काछीमिच का चूण ३ भाग, लोहभस्म ४ भाग, अंखभत्म 
८ भाग और अरने उपछा की भस्म १६ भाग लेकर प्रथम पार आर गन्बक की कब्जली 
बनावे । फिर उसमे अन्य द्रब्यों का बारीक चूर्ण मिल्वकर सबको एकत्र घोटकर सुरक्षित रख | 
भात्रा।--१ से ३ रत्ती तक । अदरक के रस के साथ । 
शास्रोक्त गुणधम--इसका सेवन प्रसतिवात और अव्रिल्दन्तवन्ध (वायु द्वाग ढात्तें 
तथा मसूड़ों का जकडा जाना) में अदस्क के रस के साथ हितकर होता है । वातरोग, 
कफरोग और अझश में इसका सेवन झुद्ध गूगछ, गिलोय का रस. अदस्फ का रस ओर जिफले 
के क्राथ के साथ किया जाता है। सन्निपातज्वर और उम्रज्वर मे इसका सेवन अठस्क के रस 
के साथ करना उपयुक्त है। 
यथोचित अनुपान के साथ पथ्य पाढन पूर्वक सेवन करने से यह समस्त प्रकार के 
अतिसार और ग्रहणिविकार को नष्ट करता है ! 
से, बि.--आहार-विहार द्वारा दूषित अन्त्रों मे न आजकल गक्ति ही पाई जाती है 
और न उनके अन्दर पोषक रसों की उत्पत्ति ही होती है, उनके अभाव में रूक्ष गुण द्वाग 
वायु प्रकुपित होकर सम्पूणे अन्त्रों को अवरुद्ध कर ठेती है । जिससे बातञल, वातगुन्म, विबन्ध, 
उदावत, यक्ञत्‌-छीहाइड्रि, आक्षेपक आदि अनेक प्रकार के उदररोग एक मात्र सम्भव ही 
नहीं होते क्रिन्तु मिलते भी है | ऐसी अवस्था में पारा, अश्रक, गन्धक, वच्छनाग, काछीमिच, 
लोहभस्म, शंखभस्म ओर वनउपलोंकी भस्म का यह रासायनिक मिश्रण, वातानुछोमक, आश्षिप- 
नाशक, तीक््ण, ऊण और मार्दवकर होने के कारण वायु को दूर करके अन्त्र में पाचक रसों की 
उत्पत्ति करता है | अपध्य दोष का नाश करता है तथा जछू और आहार-विहार के कुसेवन 
से उत्पन्न हुए सभी प्रकार के सूतिकाओं के विकारों को नष्ट करके उदरच्छदाकछा और सम्पूर्ण 
शरीर को पुष्ट, निर्विकार और सक्रिय करता है । ; 
प्रदरारि रस [ भा. भै. र. 9४५० ] (अ्रदररिपु) 
(२. च॑ं.; वैध, र., यो. र. | प्रदर., दृ. यो. त. | त. १३७, बू. नि. र. । ल्री. रो. ) 
द्रव्य तथा निर्माण विधान--शद्ध पारा, शुद्ध गन्‍्थक और सीसाभस्म १-१ भाग 
तथा रसौत ३ भाग ओर छोम्र का बारीक घूर्ण ६ भाग लेकर प्रथम पारे और गनन्‍्धक की 
कजली बनायें फिर उसमे अन्य औषधियों का बारीक चूणे मिलाकर सबको १ दिन वासा 
(अण्ड्डसा) के रस में घोटकर (आब्वोक्त ६-६ रत्ती) व्यवहारार्थ २-२ री को गोलियां बनाढे। 
मात्रा:---१ गोछी.। दिन मे ३ बार मधु के साथ । 
शास्रोक्त गृणधर्म--इसके सेवन से दुस्साध्य प्रदर भी नष्ट होता है 
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से, वि,--यह ओषध श्केप्मकछओ का पोषण करती है। गिथिल् श्केष्मकछाओं का 
पोषण करके उनको यथा स्थानस्थित कर देती है और दुष्ट स्रावों को दूर करती है । 
प्रदरान्‍्तक रस [ भा. भे. २. 9४४९ ] 
( भै. र.; र. चं., रसे. सा. सं. । र. र, र. रा. सुं. । प्रदरा.; रसे. थि. म.। अ. ९) 
शास्रोक्त गुणघम --झश॒द्ध पारद, झुद्ध गन्धक, बड़भस्म, चांदीमस्म, खपरियामस्म और 
कौडीमस्म प्रत्येक ५-५ मासे लेकर प्रथम पारे और गन्धक की कजली बनावें ओर फिर 
अन्य ओषधियो को मिलाकर मिश्रण को १ द्विन ग्वारपाठा (घीकुमार) के रस में घोटकर 
३-३ रत्ती की गोलियां बनालें | 
शास्रोक्त गुणघम--इसके सेवन से असाध्य प्रदर भी नष्ट हो जाता है । 
से, वि.--यह औषध शोषक, संकोचक, वातनाशक, रक्तवद्भेक, दाहनाशक, अन्त्र 
तथा गर्भाशय की कछाओं का पोषण करनेवाली, शलेष्पकला शैथिल्य, श्लेष्पकछा शोथ और 
लेप्मकला उम्रता को नाथ करनेवाली है । 
प्रदरारि लोह [ भा. भे. र. ४9४५१ ] 
( भै. र., धन्त्रं. | खीरो. ) 
द्रव्य तथा निर्माण विधान--६। सेर कूडे की छा को ३२ सेर पानी मे पकावे 
और ४ सेर पानी शेष रहने पर उसे छानने के बाद पुनः पकाकर गाढा करें और फिर उसमे 
भजीठ, मोचरस, पाठा, बेछगिरी, नागरमोथा, धाय के फूछ और अतीस का चूण तथा अभश्रकमस्म 
और छोहभस्म ५-५ तोले मिलाकर २-२ रत्ती की गोलियां बनाले | 
मात्रा:---शाल्लोक्त २ मासे) १ से 9 गोछी तक '। कुश के काथ के साथ अथवा चावक 
के घोवन के साथ अथवा जल के साथ । 
शास्रोक्त गुणघमं-- इसके सेवन से श्वेत, छाढ, काछा और पीछा दुस्साध्य प्रदर, 
कुक्षिशूल, कटिशूछ, देहगल, और शरीर की (दर द्वारा होनेबाढी) पीडा नष्ट होती है । यह 
आयुवद्धेक, पुष्टिकर, बल, वर्ण और अग्निको बढानेवाली है । 
से, बि,--जरायु चारो तरफ से इस प्रकार धिरा हुवा है जिस प्रकार समुद्र के बीच 
का १ टापू समुद्र से घिरा रहता है। इसके पारश्रेस्थित अड्गो के विकार शीघ्र इसे विक्रृत कर 
सकते है । गुदा के विकारों से भी इस पर जोथ, रूक्षता और दाहादि हो सकते है। पेट 
और मूत्राशय के विकार भी इसकी कलछाओ को विकृत कर सकते है । नितम्बो कौ विक्ृति भी 
इसको पीडा पहुंचा सकती है और योनिमार्ग के दोष भी इसे दूषित कर सकते है | ऐसी 
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परिस्थिति मे गर्माशय की ्लेष्मकलाये, जिनमे प्रकृति से ही चिकना पदाथे इसको क्लेदित , 
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रखने के लिये उत्पल्त होता रूता है, बाह्य ओर आन्तरिक दोपों से शीत दुष्ट होकर यथादोप 
विविध प्रकार के पदार्थों का वहन करने लगती है जिनके वर्ण ब्वेत-कफदोपत, मीठ-बात 
ढोषज और पीत पित्तविकारजन्य तथा रक्तजन्य होते है । प्रदर गेग को मिटाने के लिए गर्भागय 
की स्लेप्मकछाओं के आन्तरिक विकारों को मिटाना नितान्त आवश्यक है, अतः चारों तरफ 
से गर्भाशय को घेरनेवारे यन्‍्त्रों के विकार दर हों यह अनिवार्य है । 

४ प्रदयारि लोह ” रोघक, गोघक, संग्राहक ओर पोषक ओपनों का योग हैं अतः यह 
उठरच्छटाकला, उदर, गुढ़वली, मृत्रागय आहढि सभी स्थानों से कफ-पिच-बातज विकारों को 
जान्‍्त करता है और जरायु सहित सभी स्थानों की श्लेप्यकलाओं के शोथ का नाश करता 
है और दुष्ट ज्रावों को दूर करता है । 

प्रमदानन्दों रस [ भा. भे, २. ४४५६ |] 
( वृ, यो ते, । त. १४७ ) 

द्रव्य तथा निर्माण विधान--पीपड, जायफछ, शुद्ध हिंगुल (विंगरफ), सुद्दागे की 
खील, कौडीभस्म, शुद्ध वच्छनाग, झुद्ध धर्तरे के बीज और सॉठ का बारीक धूणे लेकर सबको 
एकत्र मिछाकर १-१ प्रहर निम्बु, धतूरा ओर भांगरे के रसमे घोटकर २-२ री की 
गोलियां बनाकर छाया में सुखाने के वाद सुरक्षित रक्खे । 
मात्राई--१-१ गोरी | मिश्री अथवा जल के साथ | 

शास्रोक्त गुणघमं--इसे मिश्री के साथ सेवन करने से मयद्धूर प्रमेह, ग्रहणी, कफ-- 
वात शूल और मधुप्रमेह का नाथ होता है । इसके सेवन से वीये और कामशक्ति की 
वृद्धि होती है । यह रस भगुम्तनि द्वारा निर्मित हुवा है । 

/ प्रमदेभाकछुश रस [ भा. मे. र. 9४५७ ] 
(बू. यों. त. | त. १४७ ) 

द्रव्य तथा निर्माण विधान---झुद्ध परे को १ मास तक रात दिन निरन्तर धतरे के 

तेल में और १० दिन छाल चीते के तेल मे पकावे | अग्नि इतनी होनी चाहिये कि जिससे 
१ अहोरात्रि मे ५ तोहा तेछ जरू जाय | तत्यश्रात्‌ उस झुद्ध पोरे में उसका अप्टमांस 
सोनेका वर्क मिलाकर इतना घोंटे कि वह पारे मे मिल्जाय | फिर उसमे पारे के बराबर 
गन्धक मिलाकर कजछी बनावें ओर उसे आतसी शीशी मे डाहकर मकरध्वज बनाने की विधि 
के अनुसार १२ ग्रहर बाल्लकायन्त्र मे पकावे । बाह्ू के बिल्कुछ गीतल होजाने पर उस मे से 
शीशी को निकाल ले | तद॒नन्तर शीशी को सावधानी से तोडकर उसमें से सिन्दुर के समान 
छाल रंग के रस को निकाले | 


रेस औषध १२५ 
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इसे पीसकर ३ दिन पोस्त के डोढे के क्राथ में, ३ दिन भांग के बीजों के तेलमें और 


१ दिन जायफल के तेल मे एवं १-१ दिन ताठ्मखाने और विदारी कन्द के रस में घोटकर 
गोला वनावें और उसे अरण्ड आदि के पत्तों में लपेटकर भूमि में गह् खोदकर उसमें रखेंदें, 
तथा गोले पर २ अद्गल मिंद्ो चढा दे ओर फिर उसपर २ अरने उपले रखकर उनमे 
आग छागदे । ५ 
तदनन्तर उसके स्वाइशीतल होनेपर उसे निकालकर पीसले और उसमे अश्रकभस्म, 
वेक्रान्तभस्म, जावित्री और छीग २-२ भाग, सीसाभस्म ३ भाग, चांदीभस्म, कान्तलोहभस्म, 
शुद्ध वच्छनाग, केसर, दालचीनी, इलायची, तेजपात, बद्नभस्म, अफीम और खवर्णमाक्षिकभस्म 
आधा-आधा भाग मिछाकर सबको १ प्रहर अंखपुष्पी के रस में ओर ३-३ दिन विदारीकन्द, 
तिफला, वासा, पान, वल्य (खेरेंटी), सेमह की मूसली, कीच की जड, गोदुग्घ, लजाछ, केले 
की जड़, सौफ, ध्वतकुमारी, अजमोद, गोरखमुण्डी, नागबछा, मुझैठी ओर हाथी के मूत्र मे 
धोटकर गोला बनावे | तद॒नन्तर, उसे कपडे मे बांधकर दोलायन्त्र विधि से १ दिन पोस्त के 
डोढे के क्राथ् में पकावे | तदनन्तर उसे २-२ दिन समुद्र शोष के तेल, धरे के बीजों के 
तेल, गांजे के वीजों के ते ओर जायफल के तेछ में घोटकर गोछा बनांवे और उस पर तीन 
कपडमिी कर के पृवेबत्‌ ग्ढे में खखकर २ उपछो की अग्नि में स्वेदित करे, स्वाज्नशीतल होने 
पर उसे गढ्ढे से निकाहकर खस, त्रिसुगन्ध (दालचीनी, इायची, तेजपात), अगर, कस्तूरी, 
केतकी, हारसिंगार , ओर कमर के स्वर्स या क्षाथ में ३-३ दिन घोटक़र सुरक्षित खखे । 
मात्रा:--(आल्ोक्त ६-६ री) २-२ रत्ती । छोड़, मिश्री और गहद मिलाकर ऊपर से 
दूध पिलावे,। | 
पशथ्य;--इसके सेवन काढ में अम्छ पदाश्नों का सेवन न करे तथा दूध अधिक प्रिछावे । 
शास्रोक्त युणधम--यह रस तरिदोषनाशक, कामिनी मदभञ्क, वशीकरण, अत्यन्त 
स्तम्भक और वाजीकरण है । 
इसके सेवन करनेवाले पुरुष ख्री समागम करनेपर भी बल हीन नही होते । यदि इसका 
सेवन करके पुरुष त्री समागम नहीं करता तो वीर्य नेत्रो पर विक्ृृति उत्पन्न करता और उस 
पुरुष के नेत्र बिगड जाते है । इसे सेवन करने से न कभी अद्भो में शिथिऱत्ता आती है और न 
कमर टूटती है तथा शरीर स्वर्ण के समान दीप हो जाता है । 
इसके अतिरिक्त यह रस सब प्रकार के प्रमेहो का नाग करता है| यदि इसे नपुंसक 
पुरुष सेवन करे तो वह भी अत्यन्त बलशाढी सन्तान उत्पन्न करने मे समर्थ होता है । यदि 
इसे बृद्धा ख्री सेवन करे तो वह भी युवती के समान हो जाती है । 
इसके अतिस्क्ति यह रस गर्भाशय के वांतन और कफज रोगो को भी नष्ट करता है । 


१२६ मैपज्य-सार-संग्रह 
जन न 
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प्रमेह गनकेसरी रस [ भ. मे. र. ५६७३ ] 

( मै. र., रसे. सा. सं., र, चं., र. रा. सुं. | प्रमेह, रसे. थि. मं. | आ, ९. ) 

दृव्य तथा निर्माण विधान-बह्मभस्म, सुवर्णमस्म, कान्तलोहभस्म, रससिन्दुर, मोती 
भस्म या पिष्टी तथा दालचीनी, छोटी इछायची, तेजपात और नागकेसर का चृणे समान भाग 
हे | सवको एकत्र मिलाकर ध्ृतकुमारी के रस में घोटकर (शात्ोक्त २ मासे) २-२ रची की 
गोलियां वनाले । 
मात्रा--१-१ गोली | दूध के साथ | ऊपर दूध-भात खाबे । 

शास्रोक्त गुणधम--जिंस तरंह सिह हाथी का नाश करता हैं चेसेही यह प्रमेह का 
नाश करता है | इसके ३ दिन के सेवन से शुक्र मेह मिटता हैं ओर पुरातन प्रमेह और मधु 
मेह का नाश करने के लिये भी यह प्रशत्त ओपव है । 

सं, वि.--बह्ढठ वीयेदोपो को हरनेवाढी रुब्य प्रतिष्ठ औपब है, इसी प्रकार स्वण- 
मस्तिष्क पोषक, रसायन, वाजीकरण, बह-वण वर्क, शक्तिप्रद, स्छेष्मकछा भक्तिवद्वेक तथा 
बृक्क ओर त्वचा का पोषण करनेवाली औपध है । रक्तवर्द्धन, गोथ्र नाशन, और उदर अैथिल्य 
नाशन के लिये कान्तलछोह प्रशंसनीय है | मोती शीतवीर्य द्वारा गरीर के किसी भी भाग मे 
किसी भी प्रकार के वातपित्तज,, तथा नाडीजन्यविकार को जान्त करता है और शरीर में स्थित 
दृषितदाह का नाश करता है । अन्य पदाथे समशीतोष्ण वीये, बात-पित्त-कफ नाशक और 
बढ-वर्ण कान्तिवद्धेक तथा वीयेबर्हक है । यह औषध योगवाही होने के कारण शरीर को 
पुष्ठ करती है, ग्रत्थियों की उत्तेजना का नाञ करती है| शुक्रनाडी, अण्डप्रन्थि, झुक्रनलिका 
तथा झुक्र कोषो को उत्तेजना को दूर करके इन अब्डों को स्वस्थ करती है । 

इनका प्रयोग तीनो ही दोषो से होनेवाले विविध प्रकार के ग्रमेहों मे सफलतापूर्वक 
अनुपान भेद से किया जाता है। 

प्रमेह चिन्तामणि 

द्रव्य, निर्माण प्रकार, मात्रा, शाब्रोक्त गुणयम तथा संक्षिप्त विवेचन उपयुक्त “अमेह 

गजकेदरी रस ” के सच्दा है । 
घ्रवाल पंचामृत रस [ भा. भै. र. ४६६८ ] 
(बृ. नि र.; २. चं.; यो. र. । गुल्मा. ) 

द्रव्य तथा निर्माण विधान--प्रवाल्मस्म २ भाग, मोतीमस्म, शंखभस्म, मुक्ताशुक्ति 
भस्म और कौडीमस्म । प्रत्येक १-१ भाग छे। सबको एकत्र मिलाकर मिश्रण के वरावर 
आक का दूध डालकर १ दिन घोटे और फिर उसे यथा विधि शराब सपो्पुट में बन्द करके 
गजपुर में फूंक ढें। सम्पुट के स्वाइशोतल होनेपर उस में से भस्म को निकालकर पीसकर रक्खे। 


रस-ओपध १२७ 
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मात्राः--१ से ३ रतती तक | प्रातः साय मघु अथवा जल अथवा निम्बु के स्वर्स और 
जल के साथ । 

शास्रोक्त गुणधर्म--इसके सेवन से आनाह, उदस्रोग, गुल्म, प्लीहा, खांसी, श्वास, 
अग्निमान्च, कफ ओर वातजरोग, अजीण, उद्गार (डकारे), हद्ोग, प्रहणीविकार, अतिसार, प्रमेह, 
मूत्रदोष, मून्रकृच्छ और अश्मरी आदि अनेक रोगों का नाश होता है । 

सं, वि,--यह औषध उदर के वातज रोगों के लिये बहुत ही उत्तम है । इसके सेवन 
से दीपेकालीन. बातदोष नष्ट हो जाते है। अन्ऋश्लेष्पकछा की रुक्षता नष्ट होती है। 
यक्षत्‌ और छलीह्मा के दोषों मे यह इतना ही छामग्रद तथा सहज रेचक है । वायुनाशक 
अन्य औषधियों की अपेक्षा ऐसी अन्त्रपोषक, अन्त्रदोषनाणक औषधियों का सेवन बहुत ही 
उपयोगी सिद्ध होता है । - 

प्रचण्डभेरव रस [ भा. मै. र. 99३६ ] 
( २. र.। अपस्मार, ) 

द्रव्य तथा निर्माण विधान--श॒द्ध गन्धक, कसीस, झुद्ध पारढ, शिंगरफ, महुवे के 
फूछ, गिलोय, सेभछ की मूसली, धनियां, चिरायता, देवदारु, तुम्बुरु, तिल, मुंग, पटोल, मुनका, 
पेटे को भस्म, पियावांसा, घीकुमार, भारद्ी, खरैटी ओर कंधी सब दूय समान भाग छे | 
प्रथम परे और गन्धक की कजली बनाले फिर उसमे अन्य द्रव्यों का बारीक चूणे मिलाकर 
सबको आवश्यकतानुसार घी और शहद में घोटकर २-२ रची की गोलियां बनाले । 
मात्रा:--१ से ३ गोढी | घी और मधु के साथ | - 

शास्रोक्त गुणधम--इसके सेवन से छदी, अपस्मार, उन्‍्माद, वातरोग, कास, ख़ास, 
क्षय, हिंका, अश, प्रमेह, पित्तज्वर, अरुचि, तिमिर, नेत्ररोग, गलरोग और कणस्तम्म आदि 
रोगों का नाश होता है | 

से, वि,--यह योग भीतवीय, मधुरविपाकयुक्त, प्रभावशाली, वातनाडीपोषक, रस, रक्त, 
मांस, मेद, अस्थि, मज्जा, शुक्र आदि धातुओ में वातकफ द्वारा नाडीउग्रता या नाडीशिथिल्ता 
जन्य विकारसृष्टि का नाथ करता है और तत्तद्धातुगुणवद्नेन करके गरीर में सौम्यता, पुष्टि और 
घैये आदि उत्पन्न करता है | गरीर के अड़ो को रज तम से निर्मुक्त रखकर शारीरिक और 
मानसिक ढोषों की उत्पत्ति से मानव को बचाता है। वछू-बर्ण और इन्द्रियों को असन्न 
रखता है| समअम्नि, समधातु और सम-मह क्रिया उत्पन्न करने में शरीर को पूर्ण योग देता 
है। अत' इसके सेवन से मानसिक और मानसिक रोगों के अनुबन्धी रोगों का 


नाश होता है । 





लिन 


१५८ जैपज्य-सार-संग्रह 
प्रतिश्याय हर रस [ भा. भे. र. ४2४७ ] 
( रसेन्द्रम॑, । प्रतिथ्याये ) 
द्रव्य तथा निर्माण विधान--१ भाग झुद्ध पारा और १ भाग झुद्ध गन्बक की 
कजली में १ भाग तुरूसी का चूण मिलाकर उसे कोयछ के रस, पीपछ तथा सोट के काश 
में ३-३ दिन तक घोटकर २-२ रत्ती की गोलियां बनाडें । - 
भात्रा।---१-१ गोली | उष्ण जल अथवा तुल्सी के काथ के साथ | 
शास्रोक्त गुणघम--इसके सेवन से ग्रवृद्ध नासिका रोग नष्ट होता है । 
से, वि,--यह औपध कफनाशक, स्लेप्पका शोथनाअक और कफ को छुडानेवाल 
है। इसका प्रयोग ग्रतिश्याय, प्रतिनस्य, कफब्बर आढि रोगों में यथाढोपानुपान किया जाता है । 
प्रमेहवद्धू रस [ सा. भै. र. ४९६४ ] (अमेहवज्र रस) 
(शा. घ. | म ख. अ, १२; र. र. स.; र. म., र. का.; र. प्र. सु., छू. नि. र.; र- 
रा. सु. । प्रमेहा,, इ. यो त. | त. १०३ ) 
द्रव्य तथा निर्माण विधान--पारदमस्म, कान्तलोहभस्म, मुण्डछोहभस्म, शिल्ाजीत, 
सोनामक्खीभस्म, झुद्ध मतनसिल, सोठ, मिचे, पीपल, हरे, वहेडा, आमछा, अड्जोल के बीज, 
कैथ और हल्दी, सब दृब्य समान भाग छे । प्रथम कूटने योग्य औपधियों का चूर्ण बनाले फिर 
सबको एकत्र करके भंगरे के रस की २० भावना देकर २-२ रची की गोलियां बनाले | 
मात्राः--१-१ गोली । मधु के साथ चाटकर ऊपर से वकायन के ६ बीज, चावल ० 
तोले को भल्मान्ति मिलाकर और उसमे १० मासे घी मिलाकर पीवे । 
शास्रोक्त गुणधम--उपरोक्त अनुपान के साथ सेवन करने से यह रस समस्तविध 
प्रमेहों का नाश करता है । | 
सं, वि.-इस योग की सभी औषधि प्रमेहो के कारणो को दूर करनेवाली है | श्लेष्म- 
कलाओं के दोष, मेदबृद्धि, श॒ुक्रतारल्य और उद्रागत आम तथा बात का नाग करनेवाली है। 
यह समझीतोष्ण, वीय-कफ-मेद-वातनाशक, अग्निवद्धेक औषध पग्रमेह के सभी प्रकारों मे 
परम हितकर होती है । यह योग प्रगस्त और सफल है | 
प्राणेश्वर रस [ भा. से. र. 9४७८२ ] 
( मै. र, र. रा. सुं., रसे. सा. सं., र का. घे. | ज्वरा., रस. में. | अ. ९ ) 
द्रव्य तथा निर्माण विधान--संस्कारित पारद, परिशोधित गन्धंक जौर शुद्ध 
वच्छनाग । प्रत्येक दब्य समान भांग छे। प्रथम पारे और गन्धक की कजली वंनोले तदनन्तर 
उसमे अश्रक और बच्छनाग का चूण मिलाकर सबको ताल्मूले के रस मे घोटकंर सुखाने के 
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बाद आतसी शीशी में, जिसपर ७ कृपडमिदी की गई हो, भरढे और भीमी के मुख पर भी 
कपडमिदी करके सुखादें | शीशी को गंदे मे रखकर पुट छगादें और उसके स्वाज्ञशीतल होने 
पर शीशी में से ओषध को निकाहुकर १ दिन पयेनन्‍त खरह करें| तत्यश्चात्‌ सफेड और काहा 
जीरा, हींग, सजीखार, टंकण (सुहागा), फिटकरी, गृगल, पाश्नोनमक, यवक्षार, अजवायन, 
कालोमिच और पीपल । प्रत्येक औषध पारे के बराबर छेकर सबको एकत्र करके इनका क्राथ 
बनांवे और इस क्लाथ को उपरोक्त दत्य में डाहकर ७ भावना देकर धूपम सुखाकर बारीक 
चूणे करके रख ले | 
मात्राः-----२ रत्ती। पान मे रखकर । नवीन ज्वर में पान मे रखकर खाने के बाद 
ऊपर से गरम पानी पीधे । 
शासत्रोक्त गुणघम--इसके सेवन से-सल्निषात का प्रकोप, शीतज्वर, दाह पूर्वज्बर, 
गुल्म, त्रिदोषजशूल और ग्रचण्ड ताप शान्‍्त होता है । 
इस रस के ऊपर रोगी की इच्छानुसार भोजन देना चाहिये और अरीर पर चन्दन का 
लेप करना चाहिये । 
प्राणेश्वर रस [ भा. ने. र. 9४८१ ] 
( २. र. स. | उ. अ. १८ ) ( सर्वान्न सुन्दर रस ) 
द्रव्य तथा निर्माण विधान--- शुद्ध पारा, शुद्ध गन्थक तथा अश्रकमस्म १-१ भोग 
लेकर तीनों को तालमूली के रसमें घोटकर कल्क बनावे और उसे कपडमिग़ी की हुई आतसी 
शीशी में भरकर उसके मुखपर खडिया का डाट छगाकर उस पर,भी कपडमिटी करके सुखादे। 
तदनन्तर शीशी को ग्ढे में रखकर मूघर पुट मे पकांवे और फिर स्वाइरणीतल होनेपर उसमें से 
ओऔषध निकाल लें | औषघ को पीसने के बाद उसमें सुहागा, सजीक्षार, यवक्षार, पाश्चोनमक, 
सॉंठ, मिच, पीपछ, हर, बहेडा, आमछा, भुनीहुई हींग, गूगल, इन्द्रजो, भांग, /चीता, अजमोद 
और अजवायन का घूर्ण समान भाग लेकर सबको एकत्र मिल्वें और उपरोक्त ससमें उसके 
बराबर यह चूण मिलाकर सुरक्षित खखें | 
मात्रा।--शाज्ोक्त १ मासा) २-२ रत्ती | पान में रखकर खावे। इसे प्रातःकाल खाकर 
ऊपर से १-२ घूल्छ गरम पानी पीना चाहिये । इसे दिनभर में केवल एक ही 
बार पिछावे । दो बार भूलकर भी न दे । यदि प्यास न छगे तो भी २४ घण्टों 
में १ बार शीतछू जरू अवश्य पिछाना चाहिये । 
पथ्य;--इसके सेवन काल में शाक, खटाई और दाल नहीं खानी चाहियें । दिन में सोने 
से भी बचना चाहिये | शरीर पर तेल मालिश और ब्रह्मचय का पाछन करना 
द्वितावद है । ः 
श१्छ 
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शास्तोक्त गुणधम--इसके सेवन से ८ प्रकार के गुल्म, वायु, परिणाम झल, सनिपात- 
ब्वर, प्लीहा, कामला, पाण्ड, मन्दाप्नि और प्रहणी रोग का नाभ होता है । 
यदि सन्निपात रोगी अचेतन हो तो इस रस का अधिक सेवन न कराये | 
से, वि,--यह औषध उदरगत तथा अन्य मार्ग श्रतिष्ठित वायु का अनुछोमन करती है । 
आम का शोषण और दोषों का विल्यन करती है | यह विगेषतया वातविशिष्ट रोगों में फल- 
दायक है | आध्मान, आन्त्रिक सन्निपात, जी ग्रहणी, उदरच्छदाकल्य आमज जोथ और 
उदरगत वात के अन्य अनुबन्धि रोगो में इस की क्रिया बहुत ही अच्छी और स्वास्थ्यप्रद होती 
है | यह आमजन्य उद॒र रोगों के आम का शोषण करके निरहरण करती है | अन्त्र में वायु 
(साम अथवा निराम) से होनेवाले विकारों में यह ओपब बहुत ही गुणकर है । 
प्राणवछभ रस [ भा. भे. र. 9४७८ ] 
(२ चे, | गलगण्ड., रसे. सा. स. | छीहा.; रसे. थि म ।अ ९, २. चं. | गुल्मा., 
रसे. सा. सं. । गुल्मा.; भे. र. । गुल्मा. ) 
द्रव्य तथा निर्मौण विधान--लौहमस्म. ताम्रभस्म, कौडीमरम, तुत्थमस्म, भुनी हुई 
हींग, त्रिफला, थूहर का मूल, यवक्षार, शुद्ध जमाल्गोटा, सुदागे की खीछ और निसोत । 
प्रत्येक द्रब्य ५-५ तोले हे | कूट छानकर चूणे बनाडे और फिर सबको एकत्र करके १ 
दिन बकरी के दूध में घोटकर (जाब्वोक्त 9 रत्ती) २-२ रत्ती की गोलियां बनालि | 
माज्रा+--१-१ गोली | पानी अथवा मधु के साथ । ह 
शास्रोक्त गुणधम--इसके सेवन से कामत्छ, पाण्ड, अफार, 'छीपद,' अदुढ, गलगण्ड, 
गण्डमालछा, त्रण, हछीमक, अपची,, बातरक्त, खुजली, विस्फोटक और कुष्ट का नाग होता है। 
कामला रोग से पीडित रोगी के लिये इससे अच्छी कोई औषध नहीं है । 
से, वि.--यह औषध वात-पित्तणामक, वातानुछोमक, रेचक और शोधक है | यह 
विषनाशक और पित्तणामक औषध है । 
| प्राणदापपटी [ भा. मैं. र 9४७५ ] 
( बृ, यो. त. | त. ७६, छू. नि. र., यो र.. र च॑. । क्षय. ) 
द्रव्य तथा निर्माण विधान--अुद्ध पारद, अश्रकृभस्म, लोहभस्म, सीसाभस्म, वच्ध 
भस्म तथा कालीमिचे और झुद्ध वच्छनाग का चूणे १-१ भाग तथा झुद्ध गन्धक ७ भाग 
लेकर प्रथम पारे और गन्धक की कजली बनावे । फिर उसमें अन्य औषधे मिलाकर सबको 
भलीभाल्ति खर करे । तदनन्तर एक छोदे को कढाई मे थोडा सा धी छगाकर उसमें इस 
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कजली को डालकर वेरी के कोयलो की मन्दाप्नि पर पिघलछावें और फिर भूमि पर गाय का 
गोबर फैछाकर उसपर केले का पत्ता बिछावे एवं उसके ऊपर इस पिघली हुई कली को 
फैलादें | तदनन्तर उसके ऊपर केले का पत्ता ढकदे और उसको गोबर से ढकदें । थोड़ी देर 
बाद जब वह बिल्कुल ठण्डा हो जाय त्तो पर्पटी को उठाल़ें | 
सापषरा।-- १ से 9 रत्ती | यथारोगानुसार । 

शास्तोक्त गृणधम--इसके सेवन से पाण्डु, अतिसार, श्रहणी, ज्वर, अरुचि, खांसी, 
यक्ष्मा, प्रमेह और अग्निमान्य का नाथ होता है। इसके अतिरिक्त उचित अनुपानों के साथ 
देने से यह समस्त रोगा का नाश करती है | " 

से, वि,--यह ओऔधध स्वेद्छ, मूत्र, अगशामक, शोथनाशक, अम्रिबद्धेक और मूत्र 
में आनेवाले क्षारों का नाश करती है । 

मेरी दृष्टि से इसका ग्रयोग वृक्कशोथ, बक्कनलिका शोथ, मूत्रधात, वस्तिशोथ, वस्तिवात्त 
आदि रोगो पर करना चाहिये | यह उदरचछदाकछा के गोथ मे बहुत उपयोगिता पूवेक 
प्रयुक्त की जाती है | & 

प्राणनाथ रस [ भा. भे. र. 9४७६ ] (प्राणत्राण रस) 
( वू, नि. र. | क्षय,, र. र., र. का. थे. । क्षय ) 

द्रव्य तथा निर्माण विधान--५ तोले त्रिफके के क्राथ को एक मिट्टी के शराब 
में डाल्दें, उसमें ५ तोले लोहभस्म डालकर मन्दाप्नि पर पकांवे । सारे रस के सूख जाने पर 
छोहभस्म को खरक में डा दे और उसमे ५ तोछा सोनामक्खी का चूणे मिलाकर १० तोले 
भांगरे के रस और ५-५ तोले त्रिफला और भारद्टी के रस में घोटे | तदनन्तर इसका १ गोला 
बनाकर उसे शराब सम्पुट में बन्द करके गजपुट में फूक दें । पूर्वोक्त विधि से उसे तीनो रसों 
की ३-३ पुट दे । तत्पश्चात्‌ उसमे ५-७ मासे पारे और बच्च की भस्म तथा १० मासे 
झुद्ध गन्धक और २० मासे कौडीमस्म मिलकर पूर्वोक्त तीनो रसो मे घोटकर गजपुद मे 
फंक दे । पुँंट के स्वाइणीतछू हो जाने पर उसमें से ओषध को निकालकर उसमे ३५ मासे 
काछीमिच का चूण तथा ०० मासे तुत्थभमस्म और इतना ही सुहागा मिलाकर भछी प्रकार 
. घोटकर रक्‍खें | 
भात्रा;--३-३४ रत्ती । यथा रोगानुसार । - 

शास्रोक्त गुणधम--इसके सेवन से दुस्सांध्य राजयक्ष्मा, जोथ, उदररोग, अण, प्रहणौ 
ज्वर और गुल्म का नाश होता है । 

से, वि,--यह औषध्ध जन्तुन्न, विषक्न, गरविष नाअक, आमनाझक, कृमिनाशक और “7 
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विष, कमि तथा जन्तुओ ढारा होनेवाले विकारो को नष्ट करती है। जन्तुजन्य उदररोग, 
'प्रहणी, झूछ, राजयब्मा आदि रोगो में इसका उपयोग सुखावह होता है । 
--पिष्पल्यादि छोह [ भा. भे. र. 9४११ ] 
( भै. र. र. रा. सु, र. थि.; र. चं.; र. सा. सं.; धन्व॑. । र, र. । हिकाखासा. ) 
द्रव्य तथा निर्माण विधान--पीपठ, आमला, द्वाक्षा (सुनक्का), बेरकी गुठली की गिरी, 
शहंद, मिश्री, वायविडड्भ और पोखर मूल १-१ भाग तथा छोहसस्म ८ भाग लेकर चूण योग्य 
द्ब्यों का चूणे बनाकर सबको एकत्र मिलवे । 
सानज्ना।ा--२ से 9७ रत्ती | मधु मिलाकर । 
शास्रोक्त गुणघम--इसके सेवन से भयद्भर वमन, हिक्का और तृष्णा ३ दिन में 
अवश्य शान्त होते है । ल्‍ 
से, दि.--यह मिश्रण वात, पित्त और कफ तीनोही दोषों का अनुलोमक है। पीपल, 
आमला, द्वाक्षा, मधु आदि जितने भी य है सभी कण्ठशोधक, आमाशय उत्तेजना नाशक 
तथा स्वाभाविक ही पाचक है | इसके दीधे काछ के सेवन से आमाशाय, ग्रहणी, श्ुद्रान्त्र 
तथा इहदन्त्र मे होनेवाले .्रणो का नाश होता है। यह औषध सभी के लिये उल्टी, हिचकी 
और तृष्णा में समान उपयोगी है। 
पित्तपाण्डवारी रस [ भा. सै. २, 9४७०२) 
( २. रा. सुं.; र. का. थे. । पाण्ड्व.; र. र. स. | अ. १९ ) 
द्रव्य तथा निर्माण विधान--पारदभस्म ४ भाग, छोहभस्म ८ भाग तथा चीतामूल, 
नागरमोथा, वायविडद्ञ, सोंठ, मिचे, पीपल, हर, बहेडा, आमछा औ कूडे को छाल का चूर्ण 
१-१ भाग छेकर सबको एकत्र मिलाकर सधु के साथ घोटकर २-२ रत्ती की गोलियां बनालि। 
सात्राई--१ से २ गोढी तक | मधु के साथ । । 
शास्रोक्त गुणधमे--इसको प्रातः काल सेवन करने से पित्त पाण्डु का नाश होता है। 
पित्तान्तक रस [सा. से. र. ४४०८] ' 
द्रव्य तथा निर्माण विधान--पारभस्म, अश्रकभमस्म, मुण्डलोहमस्म, ताम्रभस्म, 
तीह्ालेहभस्म, स्वणमाक्षिकमस्म, हरताल्मस्म और झुद्ध गन्धक समान भाग हें । प्रथम पारे 
ओर गन्बक की कंजडी बनावे । अनन्तर अन्य दव्यों का चूण मिलाकर मलीमान्ती घोटने के 
वाद उसको मुहैठी, द्वाक्षा (धुनक्का), गिलोष, शैवारू (सिखाढ) पाठा, और क्षीरविदारी के 
स्व॒सस को १-१ भावना देकर ३-३ रत्ती की गोलियां बनाह़ें | 
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मात्रा:--१-१ गोली | मिश्री मिला हुवा दूध या मुलेठी के क्राथ या जीतर जल में मिली 
हुई सुगन्धवाल्य के साथ । ' 
शास्रोक्त गुणघम--इसके सेवन से पित्तज्वर, क्षय, दाह, तृषा, परिश्रान्ति और 
शोष रोग नष्ट होते है । 
से. वि,--इससे पूर्व भी एक पित्तान्तक रस आ चुका है । दोनां पित्तान्तक रसों के 
अन्दर जैसा मिश्रण मे भेद है वैसा ही उनकी क्रिया में भी अन्तर हैं। यह पित्तान्तक रस 
पोषक, मृत्रल, दाहनाअक, शोपनाशक और पित्तद्वारा उत्पन्न हुये इक्क, ढहय और फुफ्फुसावर्ण 
के शोथों को नाश करता है। हृदयावर्ण मे अधिक परिश्रम के कारण अथवा अधिक अनावश्यक 
चिन्तन के कारण दाह का जो संचय प्रतीत होते हुये हृदय को उद्विभ्न और अधिक गतिमय 
कर देता है उसको दूर करके यह ओपध हृदय का पोषण करनेवाली सिद्ध होती है । पूर्वलिखित 
“पितान्तक रस” अधिकतर अन्त्र के क्षोम, विष तथा खाद्य आढि विकारो के दोष से उत्पन्न 
हुये दाह का नाश करता है और पित्तज अम्निमान्ब को दूर करके उदर क्रिया को सम करता 
है। यह पित्तान्तक रस हृदय, मस्तिष्क आदि महापिण्डो के श्रम, क्रम, श्रान्ति तथा उद्र 
दोषादि के विकारो से उत्पन्न हुए पित्तको शान्त करके उन भड्गो की पुष्टि करता है । 
पित्तान्तक रस (पित्तमज्जी रस) [ भा. भे. र. 9७४०७ ] 
(२. सा. सं.; र. चं.; र. रा. सुं. । पित्तरो. ) 
द्रव्य तथा निर्माण विधान--जायफल, जावित्री, जटामांसी, कूठ, तालीसपत्र, स्वण- 
माक्षिकभस्म, छोहमस्म और अश्रकभमस्म । प्रत्येक १-१ भाग तथा चांदीभस्म ८ भाग लेकर 
सबको एकत्र मिलाकर पानी में घोटकर २-२ री की गोलियां बनालें । 
नोट---यद्धि इस योग भे स्वणमाक्षिक के रथान में स्वरणेमस्म डा दी जाय तो इसी का 
नाम “भहा पित्तान्तक रस” हो जाता है । 
मात्रा:---१-१ गोछी | मक्खन और मिश्री के साथ अथवा मधु के साथ । 
शास्रोक्त गुणघर--इसके सेवन से कोष्ठ और शाखाओ मे आश्रित दुष्टपित्त, शूल, 
अम्लपित्त, पाण्डरोग, हलीमक, अझ, भ्रान्ति ओर वमन का भीघ्र नाश होता है। यह पित्तान्तक 
रस “काशी राज” द्वारा निर्मित हुवा है । 5. 2 
वक्तव्य--बह औषध यक्षत्‌, कोम आदि प्रन्थियो मे आश्रित दुष्ट पित्त का 
नाश करती है और सम्पूण अवयवों को सक्रिय करके उनके अनिब्छित ऊष्मा को दूर करती 
है। सभी पित्तज विकारों मे इसका उपयोग विविध अनुपानो के साथ हिंतकर होता है । 
दीप काल से अवरुद्ध ऊष्मा के कारण द्वांद्शांगुल भाग की श्लेष्मकछाये शिथिल होने से सतत 
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उद्दर में दाहसा माह्म पडता है । इस अवस्था में इसका उपयोग घी, मधु और ञर्करा के 
साथ किया जाय तो ग्रहणीगत विकार नष्ट होता है और शरीर को बृद्धि प्राप्त करने का 
अवकाश मिलता हैं । 
पियूषवल्ली रस [ भा. मै. र. ४४१७ ] 
( भै. र.; र. सा. सं., र. रा. सुं. । ग्रह. ) 
द्रव्य तथा निर्माण विधान--आद्ध पारा, अश्रकृमस्म, शुद्ध गन्बक, चान्दीमस्म, 
छौहभस्म, सुहागे की खील, रसौत, स्वणमाश्निकमस्म, लोग, सफेद चन्दन, नागरमोथा, पाठा, 
जीरा, धनिया, मजीठ, अतीस, लोध, कूडे की छाल, इन्द्रजी, दालचीनी, जायफल, सोठ, वेलगिरी, - 
शुद्ध धतुरे के बीज, अनार की छाछ, लजाछ, धाय के फूछ और कूठ । प्रत्येक दृब्य समान 
भाग हें। प्रथम पररे और गन्धक की कज्जली बनावे | तदनन्तर अन्य द्वव्यो का बारीक चूर्ण 
मिलाकर काले भांगरे की १ भावना देकर बकरी के दूध मे घोटकर २-२ रत्ती की 
गोलियां बनाले । 
मात्रा:--१-१ गोछी। वेलकी गिरी की राख और उसके समान गुड के मिश्रण में 
मिलाकर चटावे | 
शास्रोक्त ग़ुणधम--इसके सेवन से सर्वविधातिसार और पुरानी अथवा नवीन संग्रहणी 
का नाश होता है। यह औषध आमका' पाचन करती है और अम्नि को दीप करती है । 
से, बि,--यह रस शोधक्र, रोधक, पाचक, आमशोषक, बातानुछोमक, कफ-पित्त 
प्रशमक तथा अम्निवद्रक है। दीवेकाल से पीडित संग्रहणी रोगी यदि जान्तिपूवक इसका पर्याप्त 
समय तक उपरोक्त अनुपान के साथ सेवन करता रहे और आहार-विहार मे सतर्क रहे तो 
उसका पेट निरामय हो कर वह पूवेबत्‌ स्वस्थ हो जाता है । 
प्लीहारी रस [भा भे. र. ४४८७ ] , 
( भै. र. । ्लीहा. ) 
द्रव्य तथा निमौण विधान--झुद्ध पारद, शुद्ध गेखक, सुहागे की खीछ, झुद्ध वच्छ- 
मांग, सोठ, मिचे, पीपल, हर, बहेंडा और आमछा १-१ तोलछा तथा शुद्ध जमालगोटा सबसे 
आधा छे । प्रथम पोरे और गन्धक की कजली बनावे फिर उसमे अन्य औषधियो का बारीक 
चूर्ण मिलोकर सबको १ प्रहर केसू के फूछो के रसमे घोटकर १-१ रची की गोलियां बनाडे। 
सात्रा:--१-१ गोली | अदरक के रस के साथ । 
शाख्तोक्त गुणघम--इसके सेवन से अशे, गुल्म, गूल, कफजगोथ, उदावत, वातशूल, 
स्वास, कास, ज्वर, समस्त उद्ररोग, आमवात तथा कफविकार नष्ट होते है । 
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से, वि.--यह औषध आमपाचक, सहज रेचक, वातप्त्तिशामक, अमिवद्धक और 
पाचक है | उद॒र में वात-करफ द्वारा होनेवाले विकारों को दूर करने के लिये यह औषध श्रेष्ठ 
है । यह यक्नत्‌ और छीहा के विकारों को जो दीपकालीन आमजन्य विकारों से अथवा विष- 
विकारों से उत्पन्न हुये हों उनके कारणों का नाथ करके, नष्ट करती हैं | 
प्लीहाशादूल रस [ मा. मै २. 99७४ ] 
( भै. र., र. रा. सुं.; रसे. सा. सं. । ह्रीहा.; रसे चिं. म. | अ. ९ ) 
द्रव्य तथा निर्माण विधान--शुद्ध पारद, झुद्ध गन्धक, सोठ, मिच और “पीपल 
१-१ भाग, ताम्रभस्म ५ भाग तथा मनसिल, कौडीमस्म, तुत्थमस्म, भुनी हुई हींग, छोहभस्म, 
रुद्देडे की छाल, यवलार, सुहागे की खील, सेघांनमक, विडनमक, चीतामूल और धत्ुरे के बीज 
१०-१ भाग हें । प्रथम पारे और गन्यक की कज्ली बनावे फिर उसमे अन्य औषधियों का 
महीन चूण मिलाकर सबको ३-३ दिन निसोत, चीता और पीपछ के काथ तथा अदरक के 
रस में घोटकर १-१ रो की गोलियां बनाले | 
मात्राः--१ से २ गोछी । पीपछ के चूर्ण और मधु के साथ । 
शासत्रोक्त गुणधरमं---इसके सेवन से प्लीहा, अम्रमांस, यक्ृत्‌, दुस्साध्य गुल्म, आमाशय 
के रोग, उदररोग, शोथ, विद्रधि, अग्निमान्य और ज्वर का नाश होता है । 
सं, वि.--यह रस आमगणोषक, अम्निवक्ठक और दोषानुछीमक है | इसके प्रयोग से 
कफ-बातज उठर, आमाशय, यक्ृत्‌, ड्रीहा आदि स्थानों के विकार-औषधि के तीशण, ऊष्ण, 
सारक वातानुछोमक, शोथनाशक और जोधक गुणों द्वारा शीघ्र नष्ट होते है । यह कलूांओं 
की उत्तेजना को दूर करने मे श्रेण काम करता है | 
प्लीहान्तक रस [ भा. भे. र. 99८५ ] 
( भें र. | हीहा. ) 
द्रव्य तथा निर्मोण विधान---ताम्रभस्म, चांदीभस्म, अम्नकभस्म, छोहमस्म, मोतीमस्म, 
शुद्ध हिंगुल, पोखरमूल, शुद्ध पारद, झुद्ध गन्धक, शुद्ध गूगल, सोंठ, मिच, पीपल, रास्ना, शुद्ध 
जमालगोटा, हर, बहेडा, आमछा, कुटकी, दनन्‍्तीमूछ, विंडालडोढा, सेघानमक, निसोत और 
जवाखार | प्रत्येक द्रव्य समान भाग ले । प्रथम पारे और गन्धक की कजली बनाले । फिर 
उसमें जमालगोटा और गूगल डालकर थोडा थोडा अरण्डी का तेल डालते हुये अच्छी तरह 
घोटे | जब गूगल कजली मे मिल्जाय तो अन्य समस्त चीजों का बारीक धूण मिलाकर 
आवश्यकतानुसार अरण्डी का ते डालकर २-२ रत्ती की गोलियां बनाहें | 
प्ात्रा:---१ से 9 गोढी तक । दोषानुसार | जल के साथ | 
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शास्रोक्त गुणधम--इसके सेवन से ८ प्रकार के उठररोग, पाण्ड, आभ्मान, विपम- 
ज्वर, अजीण, आम, कफ, क्षय सब प्रकार के शूल, कास, श्वास, जोथ और विशेषत प्लीहा 
रोग का नाश होता है । 
से, वि.--“पलीहान्तक रस” भेदक, गोधक, आमपाचक, श्लेप्पपाचक, दोषभामक, 
वातानुोमक और रसधातुगतविकारों को दूर करता है। अधिक रस संग्रह द्वारा उदर, 
उदरच्छदाकढा, आमागय, उदसत्रन्थियां तथा आमाशय->लेष्मकृताओं मे होनेवाले रसज विकारों 
को यह औषध शोषक और भेढक गुणों द्वारा शीत्रातिणीत्र दूर करती है । 
ताम्रभस्म, अश्न, लोह चांदी, मुक्ता, हिंगुल आदि द्रव्य ग्रन्थिगत गोथ, रसज उदरभोथ 
आमजन्य सर्वा्गोथ आदि रस तथा किश्ज विकारों को दूर करके रस का रक्त में परिंणमन 
करने मे सहायमृत होते है तथा मेद और मेद द्वारा होनेवाके अन्य विकारों को दूर करके 
यक्ृत्‌ और प्लीहा जैसी गरीर पोषक ग्रन्थियों को सुस्थित कर सक्रिय वनाते है | यह औपध 
रक्तवद्भेक, जन्तुन्न, झमिन्न, और शरीर पोषक है । 
पुरन्द्र वटी [ मा. मै. २. ४४२३ ] 
( २. चे.; र. सा. सं.; र. रा. सु., धन्च॑. । कासा. ) 
द्रव्य तथा निर्माण विधान--१ भाग झुद्ध पारद तथा २ भाग छझुद्ध गन्वक की 
कजलढी बनांवे | तदनन्तर उसमें सोठ, मिच, पीपछ, हरे, बहेडा और आमले का १-१ 
भाग घूर्ण मिछाकर सबकी १ दिन पर्यन्त बकरी के दूध मे घोटकर ३-३ रत्ती की गोलियां 
बनाल़ें | 
मात्रा।--१-१ गोढी | अदरक के रस के साथ मिलाकर उसे चाटने के बाद ऊपर से 
ठडा जल पियें । 
शास्रोक्त गुणधमं--इसके सेवन से कास और ख़ास रोग नष्ट होते है और विशेषतः 
अग्नि को बंद्धि होती है । इसे निस्तर अधिक समय तक सेवन करने से बृद्ध भी सगक्त 
तरुण की तरह गक्तिगांली बन जाता है । 
पुष्पथन्ता रस [ भा. भै. र. 99२५ ] 
( भै. र.; यो र.। रसायनवाजी., आ. वे. बि. | अ ६९, बृ. यो. त. | त. १४७, - 
यो, त. | त. ८० ) 
द्रव्य तथा निर्माण विधान--पारदमस्म, सीसाभस्म, छोहभस्म, अम्रकृम॒स्म, बद्धमस्म, 
शुद्ध धरे के बीज, विजेयसार, भुडैठी, सेंमह की मूसली और पान समान भाग छेकर सबका 
यथाविधि चूण बनाकर खरे । 
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मात्रा:ः--२ से ३ रत्ती । ध्रत, मधु और मिश्री युक्त दूध के साथ | 
शास्रोक्त गुणधम--इसका उपरोक्त अनुपान के साथ सेवन करने से बह और आयु 
की वृद्धि होती है तथा सैकड़ों त्षियो के साथ रमण करने की शक्ति ग्राप्त होती है । 
वक्तव्य---यह ओषध वाजीकरण ओर रसायन हैं। इसका सेवन वीयेवर्क्ूनक, अभिवद्धक, 
बल्वद्धक और आयुवर्द्धक है । यह भरीर के प्रत्येक अड्ड मे नव॒ता का संख्ार करती है और 
शिथिल हुये अड्»ो को भी सशक्त करती है । 
पूर्णचन्द्र रस [ भा. मे. र. ४४३१ ] 
( २. चें.; र. र. स.; रसे. थि. मे. धन्द॑.; र. रा. सु. | वाजीकरणा. ) 
द्रव्य तथा निमौण विधान--शुद्ध पारा, शुद्ध गन्धक, असगन्य और गिलोय १-१ 
भाग ढ़ें । प्रथम पोरे और गन्धक को कजछी वनावे | उसमे अन्य दोनों औषधियों का धूणे - 
मिलाकर सबको १ दिन मुझेठी के काथमे घोटे ओर फिर उसमें १-१ भाग क्षुद्रंख (घोंघा), 
मोती और मण्डूर की भस्म मिछाकर १ दिन विदारीकन्द के रस में घोटकर गोछ बनावे 
और एक दिन भूधर यन्त्र में पकाकर स्वाइशीतर होनेपर निकालने के बाद १ प्रहर पान के 
रस में घोटकर १-१ रत्ती की गोलियां बनाढे । 
मात्रा:---१-१ गोही । मधु और धी के साथ । 
3 ग़ुणधम--इसके सेवन से पुष्टि होती है तथा वीये और अप्नि की बृद्धि 
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(१) इसे प्तिरोग, पित्तग्रहणी और अर्श में प्रायः बोछ के घूणे के साथ सेवन कराते हैं । 

(२) द्लियों के रोगों में इसका प्रयोग शाल्मठी की छाछ के रस के साथ अथवा शिल्जीत 
और मिश्री के मिश्रण के साथ किया जाता है । 

(३) शरीर की कृदता को दूर करने के लिये इसका सेवन शुद्ध गन्धक, अश्वगन्ध और मुल्ेठी 
को दूध में पकाकर उसके साथ किया जाता है । इसी प्रकार शरीर की ऋशता को. 
दूर करने के लिये इसको खिलाकर सुलेठी, अख्वगन्ध, पीपल का चूण, घी और' 
शहद के मिश्रण को चटाना चाहिये। मोती और शंख की भस्म में मधु, घी और 
शाल्मढी का गोद मिलाकर चटावे । 
वक्तव्य --यह औषध पाचक, पोषक और शरीखद्ध॑ंक है। इसका, सेवन आमवात, 

बीयेक्षीणता, खाद्याभावजन्य कृषता आदि रोगों में शीघ्र बछ, वीये और शक्तिवद्धेक क्रियायें 
करता है। मस्तिष्क की नाडियों को दुगति भें इसका उपयोग नाडियों का पोषण करता - 
है,“मस्तिष्क को 'सतेज करता है और शरीर परिश्रान्ति के कारण होनेवाले शरीर के दाद्ट और" 
आहस्य को दूर करके शरीर की कान्तिको बंढाता है । की अप 
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फिरज्ञारि रस [ भा. से. र. ४५३७ ] 
( भा. प्र. । म. खं. फिरइरोगा. ) 
द्रव्य तथा निर्माण विधान--झु॒द्ध पारद, झुद्ध गखक और कण १-१ कप 
(१-१) तोछा लेकर तीनो की कजछी बनावे | तत्पश्चात्‌ उसमे आधा-आधा कर्ष हल्दी, 
केशर, छोटी इलायची, दोनों जीरे, अजवायन, सफेद और छाछ चन्द्रन, पीपछ, वंशल्लोचन, 
जटामांसी और तेजपात का चूर्ण मिछाकर सबको भीमान्ति खरल करें और फिर उसमें 
१०-१० तोले गहद्‌ और घी मिलाकर उसे सुरक्षित खखे । 
मात्रा।--(शाब्ोक्त आधा कर्ष) ६-६ रत्ती अथवा यथारोग अम्निब्यनुसार । 
शास्तोक्त गुणधम--इसके सेवन से फिर (5प8-आतगक्क) के त्रण तथा 
अन्य प्रकार के पुराने और नये त्रण भी अवः्य नष्ट हो जाते है । 
इसको खाते हुये मुख के अन्दर गोथ नहीं होता (छाले नहीं पड़ते) । 
पथ्य;--इसका प्रयोग करते हुए २१ दिन पर्यन्त ल्वण का त्याग करना चाहिये । 
वहुमृत्रान्तक रस [ भा. मै. र. ४७३५ ] 
( सि. भे. म. भा. | प्रमेह चिकि. ) 
द्रव्य तथा निर्माण विधान--बीजबन्द, ताल्मखाना, मुलैठी का सत्त, वंगढोचन, 
सतबिरोजा, सालममिश्री, सीप की भस्म, सूंगाभस्म, बहेडे और हर की गुठली की मजा (मींगी), 
शिछाजीत, छोटी इछायची के बीज तथा बह्नभस्म समान भाग लेकर सबका बारीक चूर्ण 
बनाकर उसे शहद में घोटकर ४-४ रत्ती की गोलियां बनाढें | 


मात्रा:---१-१ गोली । जल के साथ । 

शास्रोक्त गुणघमं--इसके सेवन से बहुमूत्ररोग का नाग होता है । 

से, वि.--यह ओषधयोग जामक है | गरीर तन्तु अन्तरगत दाह को दूर करता है। 
बृक्क का पोषण करता है। मूत्राशय और मूत्रमाग की कलाओं का विकार दूर करके उनका 
पोषण करता है । कोम ग्रन्थिदाह को दूर करता है । 

वंगा्कम्‌ [ भा. मै. र. ६९१२ ] 
( भै. र. । प्रमेहा. ) 

द्रव्य तथा निर्माण विधान--झुद्ध पारठ, झुद्ध गन्धक, छोहभस्म, चान्दीभस्म, 
खपरिया, अश्रकमस्म और ताम्रमस्म १-१ भाग तथा बह्ढभस्म ७ भाग लेकर प्रथम परे 
और गन्धक की कज्नही बनावें और फिर उसमे अन्य औषधियों का चूणे मिलाकर खरल करें, 


मिश्रण को शराव सम्पुट मे बन्द करके गजपुट मे पकावे और उसके स्वाज्नगीतछू होनेपर 
ओऔषध का निकालकर पीसकर सुरक्षित खखे | 
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माजाई+--२-२ रत्ती | हल्दी चूणे मिश्रित मधु के साथ चाटकर ऊपर से आमले का 
रस पियें । 

शास्चोक्त गुणधमे-इसके सेवन से २० ग्रकार के प्रमेह, आमदोष, विषृचिका, विषमज्वर, 

गुंस्म, अरी, मूत्रातिसार, पित्त और सोमरोग का नाग होता है तथा वीय्यबद्धि होती है । 
-से, वि,--यह योग अन्त्र को शक्ति देनेवाछा, उसकी क्रिया को स्वस्थ करनेवाला, 
अन्त्र के शोथ-आम-अआूछ-बातावरोध आदियों को दूर करनेवाला है तथा विशेषतः यह ्लेष्मकला 
के विकारों को दूर करता है | सम्पूण अन्त्र में प्रसुत श्लेष्मकलाओं में आहार-विहार के 
कारण शीघ्र विकार उत्पन हो जाते है. वेसे ही उदरच्छदाकला में उदर के वायु, आम, कफ 
दोष के कारण विविध प्रकार के विकारों की उत्पत्ति हो जाती है, जिससे अन्त्र शिथिढ् होकर 
वस्ति को या तो उत्तेजित करते है अथवा निष्किय बना देते है। इन दोनो ही अवस्थाओ 
में प्रमेह, अशे, आमदोष, विपुचिका, विषमज्वर, सोमरोग, वीयविकार आदि की उत्पत्ति होती 
है । यह रस श्लेष्पकछाओं के शोथ, त्रण, निष्कियता आदि विकारों को दूर करके उपरोक्त 
रोगों को दूर करता है। प्रमेह की किसी भी दशा में यह औषध छाभग्रद सिद्ध होती है । 
बंगेश्वर रस [ भा. से. र. ६९१७ ] 
(२. च॑. । प्रमेहा.; वैद्य, ) 

द्रव्य तथा निर्माण विधान--ताम्रभस्म और बह्ठभस्म १-१ भाग तथा सेंधानमक 
२ भाग लेकर तीनों को एकत्र घोटकर शराब सम्पुर में बन्द करके गजपुट में फूंक दे । 
मात्रा:---१-१ रत्ती। यथा दोषानुपान । 

शास्रोक्त गुणघम--इसके सेवन से सब प्रकार के प्रमेह, अप्निमान्य, कफ और 
श्वासरोग का नाश होता है तथा वीये ओर कामशक्ति की बृद्धि होती है । 

सं, वि,--यह औषध सौम्य, दोष ओर अनन्‍्त्र को दोषों से मुक्त रखनेवाली है । 
इसके सेवन से हृदय, मस्तिष्क ग्रन्थी, वीथैप्रणालि और वीर्यप्रंथी का पोषण होता है। 

बालसझ्जीवनी रस [ रसतन्त्र सार ] 

द्रव्य तथा निर्माण विधान--झुद्ध पारा, झुद्ध गन्धक, जायफल, जावित्री, छौंग, 
सबको समान भाग ले | प्रथम पारे ओर गन्धक की कजलछी बनावे | फिर जायफल आदि 
का बारीक चूणे मिलाकर खरल करें । 


मात्रा:---१/२ से १ रत्ती तक । माता के दूध या मधु के साथ । 

उपयोग३---यह रसायन बालकों के ज्वर, कास, अतिसार, वमन, जुकाम, अपचन, 
मन्दाप्मि आदि रोगों में अति छामदायक है| कब्ज हो तो पहिले उदर शुद्धि करे -तंत्पश्चात्‌ 
““बाल सल्बीवनी रस” देवे | [ रसतन्त्रसार से उद्धृत | 
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बालरस [ भा. भे. र, 9७०३ ] 
(२. सा. सं; धन्व॑.; भे, र; र. च॑.; र. रा. रु; र. र. । बाहरो, ) 
द्रव्य तथा निर्माण विधान--झुद्ध पारद ५ तोले, शुद्ध गधक ५ तोडे और 
सोनामक्खीमस्म २॥ तोले लेकर तीनो की कजली बनावें। तत्पश्चात्‌ उसे छोहे के खरल में काले 
भांगेरे और सफेद भांगरे तथा भंभाद के रस एवं मकोय, भ्रीप्मसुन्दर, हुल्हुल, पुननेवा, मण्ट्रक 
पर्णी और कोयछ के रस की १-१ भावना देकर उसमें २॥ तोले का्ीमिच का चूणे 
मिलाकर १ प्रहर पत्थर के खरछ में घोटे और आधी-आधी रत्ती की गोलियां बनाकर घृष 
में सुखाकर रखलें । 
मात्रा:--१-१ गोली | माता के दूध के साथ । 
शास्रोक्त गुणघम--इसके सेवन से बच्चों के सब्रिपातज्वर तथा कासादि अनेक रोग 
नष्ट होते है । 
से, वि.-यह औषध शोथनाशक, मस्तिष्क पोषक, उद्र तथा यकृत-पीहादि विकारों 
का नाश करनेवाली, ज्वर, कास तथा श्वासत्न है । 
बालाक रस [ सि. यो. सं. ] 
द्रव्य तथा निर्माण विधान---शुद्ध खपरिया अथवा यशदभस्म, ग्रवाल्भस्म या 
पिष्ट, हरिण या सांभर के सींग की भस्म, शुद्ध हिगुल, गोरोचन, कचूरे का घू्ण ओर केशर । 
प्रत्येक दब्य समान भाग के और एकत्र खरह करें| तत्यश्चात्‌ उसे ब्राह्मी के स्व॒रस में १ दिन 
मदन करके १-१ रत्ती की गोलियां बनावें और छाया मे सुखाकर सुरक्षित खखे । 
मात्रा ओर अनुपान+---१-१ गोढी | दिन मे २-३ वार | मघु या जल के साथ। 
उपयोग--बाढको के कास और कफ के बिकार, अतिसार, ऋृमिविकार, ज्वर, वमन 
जौर आश्षेपक मे इसका प्रयोग करें । [ सिद्धयोगस्प्रह से उद्धृत ] 
बालाक रस [ भा. मे. र. ४७४५ ] 
धु ( दृ. नि. र. । ज्वरा, ) 
द्रव्य तथा निर्माण विधान-- पारूभस्म १ भाग, झुद्ध हिंगुल २ भाग और जसाल- 
गोद ३ भाग हें | सबको दन्ती के रस मे घोटकर १-१ रत्ती की गोलियां बनाहें। 
मात्रा:---१-१ गोछी । मा के दूधमे अथवा अवस्थानुसार यथा दोषानुपान । 
शाल्ोक्त गुणधर्म-- इसके सेवन से आधे दिन से ही किसी भी दोष से प्रकुपित हुवा 
ज्यर नष्ट हो जाता है । 
से, वि.--यह. औषध रेचक है। बच्चो को प्रयोग कराते हुये उनकी अवस्थानुसार 
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देश, काल, बल, आत्म्य, सामम्य देखकर ग्रयोग कराना चाहिये। ज्वर की उम्रावस्था मे इसकी 
जितनी कम मात्रा दी जायेगी उतनी ही अधिक छामप्रद होगी | 
वालज्वराड्भुश रस [ भा. मै. र. ४७४१ ] 
( बू. नि. र. । वालरों, ) 
द्रव्य तथा निर्माण विधान--पारदभस्म, अश्रकमस्म, वद्भभस्म और चांदीमस्म १-१ 
भाग, ताम्रभस्म और फौछादभस्म (तीक्गलौहमस्म) तथा सोंठ, मिचे, पीपछ, बहेडा और कसीस- 
भस्म २-२ भाग छेकर सबका बारीक चृणे बनाकर उसको पान के रस की कई भावना 
देकर (आलज्लोक्त ३-३ रत्ती की) १-१ रत्ती की गोल्यिं बनावे । 
मात्रा।--१ से ३ गोली तक । मधु के साथ | ह 
शास्रोक्त रणधरम--इसके सेवन से गर्मिणी तथा बालकों के सब प्रकरार के ज्वर 
नष्ट होते है । 
से, वि,--यह औषध पोषक, शोधक, पाचक और आमशोपषक हैं । गर्मिंणी कौ ऐसी 
ददामें कि जब आध्यान, अरुचि और वमन आदि प्रथम ३ मासो के अन्दर होते हों और 
इन्ही के कारण ज्वर हो जाता हो तो इसका प्रयोग अम्ल्त्वनाशक, वातनाशक और दोषा- 
नुछोमक होने से उपरोक्त सभी विकारों का संशमन करता है । 
वालरोगान्तक रस [र. यो. सा. ] 
द्रव्य तथा निर्माण विध्ञान--श॒ुद्ध पारा ४० तोला, झुद्ध गल्थक ४० तोछा और 
स्वणमाक्षिकमस्म २० तोला छेकर प्रथम पारे और गन्धक की कजली बनावें ओर उंसमें सूक्ष्म 
स्वणमाक्षिकमस्म मिश्रित करके अलीमान्ति खरल करें तथा मिश्रण को श्वेत भ्द्धराज, निर्गुण्डी, 
क्राकमाची, प्रीष्मसुन्दर, सूर्यावतेक और सफेद कोयछ के क्राथ अथवा रस की प्रथक प्रथक 
भावनाये देकर ३-३ रत्ती की गोलियां बनावें । 
मात्रा;--- १-१ गोली । मधु अथवा मातृ दुग्ध के साथ | 
शास्घोक्त गुणघम-- इसके सेवन से बालकों के साधारणतः सभी उदर विकार नष्ट 
हो जाते है और वे निरोगी बन जाते है । 
से, वि,--यह औषध शोथक, आमपाचक, विषनाशक, शोषनाशक, यक्ृत्‌--छीहा विकार 
नाहक, रक्तवर्द्धक और शरीखद्क है। इसके सेवन से शरीर के किसी भी भाग में किसी 
भी प्रकार का झुदु अथवा उम्र शोथ हो तो शीघ्र नष्ट हो जाता है । 
वालवसन्त रस 
द्रव्य तथा निर्माण चिधान--स्वणमाक्षिकमस्म 9 तोछा, शुक्तिभस्म ८ तोढछा, 
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ला 
रससिन्दुर १२ तोढछा, खेतमिच १६ तोछा, जहरमोहराखटाई १० तोछा, खर्परभस्म ३२ 
तोछा । सब द्ब्यो को एकत्र खरह करके उसमें १० तोछा मक्खन मिलाकर पुन' खरल करें 
फिर इसे निम्बु के रस के साथ घोटे इस प्रकार निम्बु की ५ भावना दें और तैयार होनेपर 
१-१ रती की गोलियां बनाकर सुखालें । 
माता १-१ गोली । मधु के साथ । 

शाख्रोक्त ग़रुणध--इसके सेवन से बालकों के होनेवाले अजीणे, अफारा, वमन, 
अतिसार, अशक्ति, जोष और ज्वर आढ़ि नष्ट होते है । 

सं, वि,--यह औषध दाह, क्षोम, उल्लेश, आमाशय शोथ्र और खायविदुघता आदि 
नष्ट करती है । इसके सेवन से बच्चों के दान्त विना आपत्ति के निकल आते है ओर किसी 
प्रकार का उदर विकार नहीं होने पाता | बार शोष और दौरबल्य के लिये यह ओपध 
अग्रमेय है । 

बालयकृदरि छोह [ भा. भे. र. 9७४२ ] 
( आ. वे, वि. | बालरो,, अ. ८० ) 

द्रव्य तथा निर्माण विधान--सहस्तपुटी अश्रकृभस्म, पारदभस्म, जम्बीरी के बीज, 
अतीस, सरफोके की जड, छाढचन्दन ओर पखानभेद समान भाग छें। सबका भहीन चूर्ण 
बनाकर उसे गिहोय के रसमे घोटकर १-१ रत्ती की गोलियां बनाले । 
मात्राः--१-१ गोली । मधु से साथ या स्तन्य से । 

शास्रोक्त गुणधम--इसके सेवन से बालकों के कष्टसाध्य यक्ञत-ज्वर, प्लीहा, ओोथ, 
विबन्ध, पाण्डु, कास, मुखरोग और उदररोंग का नाश होता है । 

से, वि,--यह औषध जीतवीय और मधुरविपाक है। इसके सेवन से अपथ्य द्वारा 
उत्पन्न हुए उदर के विकार, अनावश्यक ऊष्मा, आध्मान, यकृत-छीहा बुद्धि, अजी्ण आदि 
अनाहार, अत्यल्पाहार, विषमाहार द्वारा उद्चन्‍्न हुए रोग शीघ्र दूर हो जाते है तथा रक्त की 
“पर्यास वृद्धि होती है । 

वाल्सूर्योद्य रस [र. यो. सा. ] 

दृव्य तथा निर्माण विधान--१ भाग झुद्ध पारद, २ भाग झुद्ध हिंगुल, ३ भाग 
शुद्ध गन्धक, ८ भाग खपरभस्म, २० भाग नागमस्म और इन सबसे ४ गुणी अश्रकभस्म 
हें । प्रथम पारे और गन्धक की कजली बनावे और तदनन्तर अन्य द्॒ब्यो को यथाक्रम अथीत्‌ 
हिंगुल, खपेरं, नाग और अश्वक को कजडी मे मिलाते जांय और मर्दन करते जांय | जब सब 
दत्यो का भलोमान्ति मिश्रण तैयार हो जाय तो घीकुमार के रस की भावना दें और शराब 
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सम्पुट में बन्द्‌ करके गजपुट में फूंक दे । अन्त में अदरक के रस की भावना देकर १-१ 
रत्ती की गोलियां बनाढ़ें । 
मात्रा:--१-१ गोली | दूध, थी और मधु के साथ । 
शास्रोक्त गुणघम--इसके सेवन से जीणज्वर, सलिपात, पाण्डु, ज्वर, अरुचि, भगन्दूर, 
अर, मृत्रदाह, अपस्मार, भ्रम, उनन्‍्मादु, कामछा, वमन, क्षय, धातुगतज्वर १३ प्रकार के 
सन्रिपात, ८० प्रकार के वातरोग और २० प्रकार के कफरोग नष्ट होते है । 
से, वि.--यह औषध अग्नि के समान गुणकारी है और सभी प्रकार के वात-कफज 
विकार इसके सेवन से निससंदेह दूर हो सकते है। यक्षत्‌-छलीहा विकारज़न्य अन्त्र रैथिल्य, 
बात-कफ--आमजन्य अजीण, उदरशूछ, अज आदि उदररोग तथा रजोगुण और तमोगुण से 
होनेवाढे मानसिक रोग तथा अपस्मार और वातग्राबल्य से उत्तेजित नाडीविकार नष्ट होते हैं। 
वास्तव में इतने सुन्दर योग से तैयार की हुईं यह शतपुटी अश्नकभस्म अग्ृत के समान 
छामदायी, वात-कफ-शक्षयनाशक और धातुगत विकारों को नष्ट करनेवाली है । 
आहार दोष के कारण कभी २ सम्पूर्ण धातुओं में अग्नि की मन्दता के कारण जडता 
उत्पन हो जाती है, जिस से गरीर की बृद्धि रुक जाती है । मनुष्यका शरीर श्यामवर्ण पड़ने 
ढाता है। ओज क्षीण हो जाता है और इन्द्रियां चैतन्य हीन होने छगती है । ऐसी परिस्थिति 
में इस रस का सेवन बहुत ही हितावह होता है | एक ,मास अथवा इससे अधिक सेवन 
करनेवाला मनुष्य वीयेवान्‌, ओजवान्‌ और बुद्धिमान हो जाता है । 
ब्राह्मी वटी [ सि. यो. सं. ] 
( बातरो. ) 
द्रव्य तथा निर्माण विधान---अम्नकभस्म, संगेयशब की भस्म या पिष्टी, अकीक की 
भस्म या पिष्ठी, माणिक्य की भस्म या पिष्ठी, चन्द्रोदय, प्रवाल की भस्म या पिष्टी, कहरुवे कौ 
पिष्टी, सोने की भस्म या वर्क, मोती की भस्म या पिष्टी प्रत्येक ६-६ मासा | जायफल, छौग, 
कूठ, जाविन्री, स्थाहजीरा, छोटी पीपछ, दारूचीनी, अनीसून, असगन्ध, अकरकरा, धनिया, वंश- 
लोचन, छोटी इलायची के बीज, शंखाहुली, श्वेत चन्दन, सौंफ, तेजपात, नागकेसर, रुमीमस्तगी, 
पीपलामूल, चित्रक के मूल की छाछ और कुलिञ्जन ग्रत्येक 9--9 मासा तथा कस्तूरी, अम्बर, ब्राह्मी, 
निशोथ और केगर प्रत्येक १॥-१॥ तोछा छे । प्रथम चन्द्रोदय, केशर, कस्तूरी और अम्बर 
को खूब महीन पीसले और उसमे अन्य भस्मे तथा पिथ्टियां मिछाकर १-१ करके वर्क 
मिलावें । सोने के वर्क अच्छी तरह मिलूजाने पर अन्य द्वब्यों का कपडछन चू्ण मिलाकर एक 
दिन ब्राह्मी के स्वस्स में मर्देन करके २-२ रत्ती की गोलियां बनाकर छाया झ॒प्क करके रक्खे। 
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मात्रा।--१ से २ गोली तक | आवश्यक्तानुसार दिन में २-३ वार देवे । 
अन्नुपान और उपयोग--सनिपात ज्वर मे प्रव्प हो तो तगरादि क्ाथ के अनुपान 
छे, अपतन्त्रक और आश्षेपक में मांस्यादि क्राथ के अनुपान से, संतत ज्वर में शहद में मिलकर, 
वातरोगों में दशमूल के क्राथ के अनुपान से, हंदय की दुर्वरृता मे खमीरे गावजवान के साथ 
मिलाकर, श्रम (सिर में चक्र आने) मे द्वाक्षादि चूणे के साथ इसका प्रयोग करे। दिल और 
दिमाग की कमजोरी और उनसे होनेवाले छुक्षण मे इससे अच्छा छाम होता है । 
[सि. यो से से उद्धत्त 
& बुशुल्लुकल्ठभ रस [ भा. मे. र. 9७४८ ] 
( रसा. सार, । अजीर्गा. ) 
द्रव्य तथा निर्माण विधान--शुद्ध पारा, झ॒ुद्ध गन्धक, रससिन्दुर, शंखमभस्म,शीप- 
मस्म, कोडीभस्म, सुहागे ओर फिटकरी की खीछ १--१ साग तथा पद्चकोछ (पीपल, पोपलामूल, 
चव, चीता और सोंठ) का घूणे इन सबके बराबर छे | प्रथम पारे और गन्धक की कजढी 
बनावें फिर उसमें अन्य ओषधियों का चूणे मिलाकर सबको बिजौरे निम्बु के रस में घोटकर 
(शाब्योक्त १-१ मासे कीं) ३--३ रत्ती की गोलियां बनाढें । ह 
सात्रा:---१ से ३ गोली तक । जरू के साथ | 
शास्घोक्त गुणघधम--मिताहारी मनुष्य इसका सेवन करे तो उसे अजीण नहीं होता । 
से, वि.--अपध्य सेवन करनेवाे और अधिक खानेवाले तथा पोषण विहीन पदाओों 
का सेवन करनेवाले सभी को वातज उदर विकार न्यूनाधिंक मात्रा मे होते है । यह औषध 
वातानुलोमक, अम्निवद्धेक, आमशोपक और पाचक है । अपध्य दोषों का इसके सेवन से शीघ्र 
नाञ होता है | आज के दुष्ट युग में जहां आहार-विहार ही दूषित नहीं है किन्तु अन्त्र मी 
दूषित है, इस औषध का सव सामान्य ग्रयोग हितावह है । 
वृहत्कस्त्री भरव रस [मा. मै. र. ७१०८ ] 
( भै. र., र. चे.; र. रा. सुं.; रसे. सा. सं. । ज्वरा, ) 
द्रव्य तथा निर्माण विधान--कस्तूरी, कपूर, ताम्रभस्म, धाय के फूलों का चूर्ण, कौंच 
के बीजों का घूण, चांदीमस्म, स्वणभस्म, मोतीमस्म, प्रवाल्ल (मूंगा) भस्म, छोहभस्म, पाठा, 
वायविडद्ठ, नागरमोथा, सोठ और सुगन्धवाढ्, इनका चूणण एवं, शुद्ध हरताछ, अश्रकमस्म 
और आमले का चू्ण समान भाग छे | तदनन्तर सवको एकत्र मिछाकर आक के पत्तों के 
रस में खरल करके १-१ रत्ती की गोलिया 'बनाले | 
मान्ना।--१-१ गसोढी | अदरक के रस के साथ | 














रस-ओषध १४५ 
शासत्रोक्त गुणघरम/--इसके सेवन से सब प्रकार के ज्वर यथा इ-हज्वर, विषमज्यर, 
भौतिकज्वर, काम ज्वर, अमिचारजनित ज्वर, शुक्रगतन्वर यां झुक्रदोषो से होनेवाले ज्वर इत्यादि 
नष्ट होते है । 
इसे वेलगिरी, जीरे के चूर्ण तथा मधु के साथ देने से आमातिसार, संप्रहणी और ष्वरा- 
तिसारन'्ट होंते है, इसके अतिस्क्ति यह रस अग्नि को दीप करता है। कास, प्रमेह, हछीमक, 
नवीन ओर जीणब्बर और हदिकाहिक (दिन में २ बार आनेवाला ज्वर), सततज्बर, एकाहिक, 
हाहिक, वत्याहिक, चोथेया तथा पतश्चाहिक (पांचवे दिन आनेवाछा), पष्ठाहिक (छठटे दिन 
आनेवाछा), पाक्षिकज्वर और मासिकज्वर आढ़ि रोग नष्ट ढोते है । 
से, दि,--यह एक प्रसिद्ध औपध है। सभी प्रकार के वात-कफज विकारों में इसका 
उपयोग सर्वद्ा सन्‍्तोषकारक होता है | यह औपध जन्तुप्न और विषत्न है। यह वातानुछोमक 
और कफपाचक है। इसका सेवन करने से दृद्धिगत ढोष रुकते है, यही नहीं अपितु परिर्द्धित 
दाप शीत्र परिपक्र होकर नष्ट हो जाते हैं । इस रस का सेवन न्युमोनिया (2॥8प0॥707ांव) 
इन्फ्युण्ल्ला ( 7[7०725 ), आमवातज्वर (२॥७प्राागाट 7०७7४), पीनस तथा 
अन्य वात-कफज विकार चाहे वे कोष्ाभ्रित वा गाखाश्रित ही क्यो न हों, सभी पर यह यथा 
दोपानुपान शीघ्र छाम देता हैं | 
- यह योगवाही औपध है | कीटाणुजन्य विकारों पर यथा क्षय (., 3.), आलिक 
सन्रिपात ([प्शाणात 7७०७०४) आदि रोगो पर कीटाणुनाशक द्रब्यों के संयोग तथा 
कौटाणुनागक रासायनिक संमिश्रण के कारण यह अवश्य सफल होती है। यह औषध पोषक, 
शोधक, व्वरून, शरीरवर्ड्ेक तथा वात कफनाञक है | 


बहन्तृपतिवछ्भ रस [ भा. मे. र. र. ५५६५ ] (त्ृपवल्कभ) 
(महांराजनपत्ति वह्ममः) 


( रसे. सा. सं.; भे. र. । ग्रह. ) 

द्रव्य तथा निर्माण विधान-स्वणमालिकभस्म, छोहमस्म, बड़भस्म, अश्रकमस्म, चांदी- 
भस्म, स्वणेमस्म, पीपछामूछ, अजवायन, दालचीनी, ताम्रभस्म, सोंठ, सुहागे की खील, सेंघानमक, 
सुगगन्धवाढा, नागरमोथा, धनिया, शुद्ध गन्धक, झ॒ुद्ध पारद, काकंडासींगी और कपूर १-१ 
मासा, भुनीहुई हींग २ मासे, काढीमिच ४ मासे, जावित्री, ठग ओर तेजपात्त ८-८ मासे, 
शंखनामि की भस्म और वायविडज्ध ४-४ मासे, शुद्ध वच्छताग २ मासे, छोटी इछायची ९९ 
मासे ओर बिडनमक ३२ मासे छें। प्रथम पारे ओर गन्धक की कजली बनावे तदनन्तर 
अन्य औषधियों का चूण मिलाकर बकरी के द्घ मे घोटकर (शाब्योक्त 9-9 रची की) 
१-१ रत्ती की गोलियां बनांले । जा 


१९ 
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सात्रा;---१-१ गोली | छाछ के साथ | 
शास्रोक्त गुणधर्म--इसके सेवन से आनाह, संग्रहणी, अग्निमांय, आमयुक्तप्रवृद्ध 
संग्रहणी, ऋमिरोग, पाण्डु, छर्दी, अम्हपित्त, हदयरोग, गुल्म, उढररोग, भगन्दर, पित्तज अशी, 
सोमरोग, ८ प्रकार के शूल, अजीणे, विष्टम्भ, विसपे, दाह, विलम्बिका, अल्सक, ग्रमेह, समस्त 
कुष्ट, खांसी, शोष, शोथ, ज्वर और मूत्रक्ृच्छ का नाथ होता है | इसका सेवन यथा दोपानुपान 
कराना चाहिये । 
से, बि,--यह ओषध आमपाचक, अग्निदीपक, दोपानुछेमक और विशेषतया वातानु- 
लोमक, रुचिकारक और संग्राही है । इसके सेवन से ग्रहणीगत त्रण, गोथ, दाह, वातविष्म्भ, 
वातशूल तथा प्रहणी के अन्य रोग नष्ट होते है । 
पृहद्‌ बंगेश्वर रस [ भा. मै. र. ६९२१ ] 
(रसे. सा. सं.; र. रा. सुं.ढ, र. च॑.; भे. र.। प्रमेहा.; रसे. चि. म. | अ, ९; धन्वं.। प्रमेहा) 
द्रव्य तथा निर्माण विधान--वज्ञमस्म, शुद्ध पारद, शुद्ध गन्यक, चांदीमस्म, कपूर 
और अश्रकमस्म १।-१। तोछा तथा स्वणभमस्म और मोतीमस्म ३॥-३॥ मासे छे । 
प्रथम पारे और गन्धक की कजछी बनावे | फिर उसमें अन्य औषधियो का चूणे मिछाकर 
भांगरे के रसमे खरहू करें और १-१ रत्ती कौ गोलियां बनांले । 
मात्राई---१-१ गोछी | गाय अथवा बकरी के दूध या दही के साथ | यथा दोष 
बल्ानुसार । 
शास्नोक्त गुणधरम--इसके सेवन से २० प्रकार के साध्य अथवा असाध्य अमेह, 
मूत्रकच्छू, पाण्ड, धातुस्थज्वर, हलीमक, रक्तपित्त, वात, पित्त और कफजन्य ग्रहणीरोग, आमदोष, 
अम्निमान्थ, अरुचि, सोमरोग, बहुमूत्र, अनेक प्रकार का मूत्रमेह, मूत्नातिसार आदि रोगों का 
नाश होता है तथा क्षीण पुरुष पुष्ट हो जाते है । 
यह रस ओज, तेज, कामशक्ति, बल, वर्ण, रुचि और झुक्र की शृद्धि करता है। यह 
ओऔषघ बालक से लेकर ग्रौढ मनुष्य तक को सेवन कराई जा सकती है । 
से, वि,--श्रम, अपतपेण, मिध्यायोग, अयोग आदि कारणों द्वारा शरीर के विविध 
जन्जो मे रूक्ष गुण द्वारा वायु प्रकुपित होकर उन अज्लो की शक्ति का हास कर देता है और 
क्षोभ उत्पन्त करके उनको अनुचित क्रियारत कर देता है। वात के साथ अन्य दोष भी यथा 
सम्भव विक्ृत हो जाते है और प्रमेह, मधुमेह, बहुमूत्र, रक्तपित्त आदि वस्तिगत बिकार, 
बस्ति वात प्रधान स्थान होने से, उत्पन्न हो जाते है। ऐसी विषम विचलित परिस्थिति में 
इक, छोम, मूत्रनलिका, शुक्रप्रन्थि, शुक्रनाडी इत्यादि की क्रिया सुधारकर यथामार्ग छा सके ऐसी 
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ओऔषध उपयोग में छानी चाहिये । “बृह्॑द्वेख्वर रस” वातनाशक, अम्निवद्धेक, दोषानुछोमक, 
योगबाही, शरीर पोषक और प्रन्थियो को सक्रिय करनेवाढा है | अतः उपरोक्त दोषो को दूर 
करने के लिये यह श्रेष्ठ है । 
वृहद्लोकनाथ रस [ भा. मै. र. ६६७४ ] ' 
( मे. र; र. रा. सुं.; रसे. सा. सं. | छीहा.; रसे. थि. म. | अ. ९. ) 
द्रव्य तथा निर्माण विधान--झुद्ध पारद १ भाग, झुद्ध गन्धक २ भाग ठेकर 
कजली बनावें और उसमे १ भाग अश्रकभस्म मिलाकर १ दिन तक घीकुमार के रस में 
घोटे । तदनन्तर उसमें २--२ भाग ताम्रभस्म और छोहभस्म मिछाकर सबको मकोय के रस 
में घोटकर गोला बनाकर सुखाल़ें | तत्पश्चात्‌ २ भाग शुद्ध गन्धक और २ भाग कौडी का 
चूणे लेकर दोनों को एकत्र मिलाकर निम्बु के रस मे खरह करके उसके २ मूषा , बनाकर 
सुखालें और उनमे उपरोक्त गोछ्य वन्द्‌ करके उसे २ शरावों में बन्द करंदे और जोड को 
मिट्टी, राख और सेघानमक के पानी मे पिसे हुये चूण से बन्द करके धूप मे खुखादे एवं 
उस पर कपडमिट्टी करके सुखाकर गजपुट में पकाबे। जब स्वाइ्रशीतलछ हो जाय तो सम्पुट में 
से ओषध को निकालकर (कौडी की मूषा सहित) पीसकर सुरक्षित रक्खें | (मैषज्य रत्नावली 
के अनुसार गन्धक और कौडी की मूषा न बनाकर ८ भाग कौडी का चूर्ण डाढ़ना और 
साधारण शराबो में बन्द करना चाहिये |) 
मात्राः--(शाल्रोक्त ६-६ रत्तो) २-२ रत्ती गोमूत्र अथवा मघु और पीपछचूणे अथवा 
जीरेका चूणे ओर गुड अथवा गुड और हरीतकि अथवा तीनो मे से किसी एक 
के साथ खाकर ऊपर से गोमूत्र पीवें । 
शास्रोक्त सुणघम--इसके सेवन से यक्षत्‌ , प्रीहा, शोथ, वाताष्टिला, कमठी, ग्रत्यष्ठिलला, 
कांस्यक्रोड, अप्रमांस, शूछू, भगन्दर, अग्निमान्य और खांसी का नाश होता है । 
से, वि,--यह औषध कु उष्ण है। अग्निवरद्धक, आमशोषक, दोषणामक तथा वाता- 
नुलोमक है । इसके प्रयोग से अन्त्र के दोष नष्ट होते है, दूषित वात, पित्त और कफ निर्दोष 
होकर अन्त्र में सक्रियता उत्पन्न करते है। रस पोषक ग्रुण विशिष्ट उत्पन्न होता है और 
सत्वयुक्त रक्त मे परिणमन होता है । यक्ृत्‌ ओर छीहा के दुष्ट कोषों मे नवता उत्पन्न होती 
है। यक्ृतू-प्लीहा स्वस्थ होते है और सम्पूण उदर की श्लेष्मकलाये, उद्रच्छदाकछा, आमाशय, 
प्रहणी, क्षुद्रानत्र और बृहदन्त्र, वस्ति और गुद्बलियां सभी संस्कृत कोष्ठ से परिष्कृत होकर 


निरोग होते है । इससे कोष्ठ और तत्पार्व वर्तों अड्गों में होनेवाली कोष्ठटरोगानुबन्धि विहृतियां 
शान्त होती हैं । 


यह औषघ अन्‍्त्र के बात, पित्त और कफजन्य सभी विकारों को दूर करती है । 
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वृहत्युवर्णमालिनी वसन्‍्त 
द्रव्य तथा निर्माण विधान---उवर्णसिन्दुर ३० तोछा, स्वणभस्म 9॥ तोछा, अश्रक 
भस्म ९ तोहछा, ग्रवाल्भस्म ९ तोछा, गोरोचन ३ तोछा, नागभस्म ६ तोला, वद्भभस्म ९ 
तोहा, मुक्तामस्म १२ तोछा, यगदभस्म ३३ तोछा, खेतमिच २० तोछा, पीपछ ३ तोढा, 
करतूरी ३ तोला, केशर ३ तोछा और मक्खन २०"तोला छे। सब द्ब्यो को सूक्ष्म चूणे करके 
एकत्रित खरह करें और निम्बु के रस की भावना देकर १-१ रत्ती की गोलियां बनाले । 
साज्रा।--१-१ गोढी । मधु के साथ । 
शास्रोक्त रुणधम--इसके सेवन से क्षय, खास, जीगज्वर, अम्लपित्त, पुरातन अजीण, 
प्रेमेह, दौबेल्य, शोष, वातोदर, रात्िस्वेद्‌ आदि रोगो का नाश होता है । 
सं, १ि,---यह औषध शोधक, रसायन, वात-पित्त-क्षय नाशक, ज्वरप्त, दाहन्न, रात्रि- 
खेद, बहुमूत्र नाशक, पोषक, वीयवर्द्नक, चक्षुष्य, दृष्य और आयुष्य है । 
इसके सेवन से आन्त्रिक विषज, अन्त्रज, कोथज, गोथज और श्लेप्पकछा संकोच अथवा 
शैथिल्य जन्य आदि विकार नष्ट होते है। अन्त्र क्षय के लिये यह औषध बहुत ही छाभप्रद है। 
कोछ दोष के कारण अथवा को४ शैथिल्यमभावजन्य विष संग्रह के कारण अथवा कोशमश्रित 
प्त्तघरा कछा के शोथ, ब्रण अथवा प्रकोप के कारण उत्पन्न हुये अम्लपित्त, येकृत्‌, प्लीहा 
विकार और जीणे तथा विषमज्वर भीघ्र नष्ट होते है । 
वृहतृवातगजाइुश रस [ भा. मै. र. ६९८३ ] 
( भें. र.; रसे. सा. सं.; धन्व॑.; र. रा. सु. । वातरोगा. ) 
द्रव्य तथा निर्मोण विधान--झुद्ध पारा, अश्रकमस्म, तोश्णछोहभस्म, कान्‍्तलछोहभस्म, 
ताम्रभस्म, छुद्ध हरताछ, शुद्ध गन्धक, स्वणेमस्म, सोठ, खरैटी, धनिया, कायफल, हरे, घुद्ध 
वच्छनाग, काकडासिंगी, पीपठ, कालछीमिचे और सुहांगे की खील । प्रत्येक दृब्य समान भाग 
लें । प्रथम परे और गन्धक को कजली बनांवे | तदनन्तर उसमे अन्य द्रव्यो का चूण 
मिलाकर सबको मुण्डी ओर संभाद के रस में १-१ दिन घोटकर २-२ रत्ती की गोलियां बनांवे। 
सान्रा+--१-१ गोरी | मु के साथ । 
शास्धोक्त गुणघमं--इसके सेवन से साध्यासाध्य समस्त वातज रोग नष्ट होते है। 
से, बि,---यह औषध तीक्षण, ऊण, अग्निवर्ध क, जाक्षेपताशक, वातानुछोमक, रक्तवर्द्धक, 
रक्त के सम्पूर्ण बातदोषों को दूर करके १३ प्रकार की अग्नि की बद्धि करती हुईं शाखाओं 
और कोष्ठस्थित बिकृत वायु को दूर करती है। अनावश्यक मेद का शोषण करके शरीर के सम्पूणे 


अवयबो मे से निष्कियता का नाग करती है और वातनाडियो को पूष्ट करके हृदय, मस्तिष्क, 
फुफ्फुस आदि सभी अह्नो का पोषण करती है तथा सक्रिय बनाती है । 





ऑन: 
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वृहनन्द्रोदय मकरध्यज रस [ मै. २. ] 

द्रव्य तथा निर्माण विधान--शुद्ध पारा ४० तोछा, गोधित सूक्ष्म स्वणपत्र, (सोने 
के वर्क) ५ तोछा और जुद्ध गन्यक ८० तोछा छे। प्रथम सोने के वर्कों को पारद्‌ मे भलीप्रकार 
खर्छ करके मिश्रण करे | तदुनन्तर उसमे गन्बक मिश्रित करके घोटे और बारीक कजली 
बनावे | इस कजछी को छाल कपास के फूलों के रस और घृतकुमारी के रस की भावना दे, 
जब शुप्क हो जाय तो कजछी को कपडमिडी को हुई आतसी शीगी में भरकर उसे सिकता 
यन्त्र में क्र: अम्नि देते हुये जब तक रक्तकमछ के समान न हो जाय तब तक पकावे । 
जब- कुप्पी स्वाइगीतल हो जाय तो उसमे से औषध को निकालकर खररू करें और उसमे 
१।-१। तोले जायफल, कालीमिच, केसर और कर्तूरी मिश्रित करें। यही “चन्द्रोदयमकरध्वज 
रस” का निर्माण प्रकार है । 
मात्रा।--(आबोक्त १-१ मासा) १ रत्ती से २ रत्ती तक । पान में रखकर सेवन करे। 

शास्रोक्त गुणधर्म---इसके सेवन से मनुष्य इतना वीवान हो जाता है कि सैकडो 
रमग्ियों के गर्व को खण्डन कर सकता है | 
पृथ्य।--घी, रबडी, दूध, झृदु्मांस, उडद की खीर आदि । 

से, घि,--यह औषध रसायन वाजीकरण, मेध्य, बल्य और शरीरबर#क है। इसके सेवन 
से श्षीणवीय पुरुषो मे पुन शक्ति का सख्ञार होता है । प्रत्येक अद् जो शक्ति विहीन होकर 
निष्किय हो जाता है, वह इसके सेवन से नवगक्तिमयी क्रिया करता है। यह शरीर की 
प्रत्येक प्रन्थि के उपयोग में आता है । 

जहां त्री अथवा पुरुष क्षीणता द्वारा निवछ मन और मध्तिष्क होकर श्रम अथवा श्रान्ति 
से पीडित हो वहां इसका ढिन मे ३ बार १ या २ मास सेवन बहुत ही हितावह होता है | 

वृहतवात॒चिन्तामणि रस [ भा. मै. र. ६९८५ ] 

ह ( भें २., धन्वे. । वातव्या, ) | 

द्रव्य तथा निर्माण विधान--स्वरणमस्म ३ साग, रौप्यसस्म और अश्रकमस्म २२ 
भाग, छोहभस्म ५ भाग, प्रवालमस्म तथा मोतीमस्म ३--३ भाग और पारदभस्म ७ भाग 
लेकर सबको एकत्र मिल्वकर घ्वतकुमारी के रस मे खरल करके (जात्रोक्त ३-३ रत्ती) १-१ 
रती की गोलियां बनावें । 
मात्रा:---१-१ गोली | यथाविधि अनुपान । 

शास्रोक्त गुणधर्म---इसे यथोचित अनुपान के साथ सेवन करने से बातज और 
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जल क्‍िनीडलट की नी 


प्तिज रोग नष्ट होते है तथा इंद्ध पुरुष भी तरुण के समान हो जाता है यह सिद्धफल 
अनुभूत औषध है । 
स॑, वि--यह औषध शीतवीय, मधुरविषाक, छ्लिग्य, दृष्य, आयुष्य, वर्ण्य, बल्य, 
विपहर, रुचिकर, दीपक, आमरोगनाशक, त्रिदोषशामक, विशेषतः मधुर और स्तिग्ध गुणों 
द्वारा-रुक्ष और शीत द्वारा प्रकुपित-वायु का नाग करती है और सर्वाज्ञ की रूक्षता को लिग्पता 
में परिणत करके रस, रक्त, मांस, मजा, मेधा, अस्थि और चुक्र मे से दुष्ट वात द्वारा विकृत 
अशों को दूर करके उनका पोषण करती है। अन्त्र की कछाओ को सक्रिय करती है तथा 
शरीर वर्क, पाचक और विषनाशक अन्त्र के ख्रावो को उत्पन्न करती है । 
आधुनिक युग मे अधिकतर वायु के रुक्ष गुण द्वारा रोगो की उत्पत्ति होती है। 
आहार-विहार सभी वातल हैं। सत्वहीन खाद्य, चित्तश्नान्ति, मनोत्यथा, अकल्याणकारी 
भावनाये और क्रियायें सभी वातदोष पोषक और वातग्रकोपकारक कारण उत्पन्न होकर शरीरों 
में बातजविकार उत्पन्न करते है | इन सभी के लिये भले ही वह क्षय हो अथवा पक्षाघात 
अथवा अन्य अपतर्पण द्वारा होनेवाली व्याधियां हो, इसका प्रयोग लाभप्रद है । 
वृहत्सवेज्वरहर छोह [ भा. मै. र. ८१६४ ] 
( मै. र.; र. रा. सु,; धन्‍्च॑. । ज्वरा, । 
द्रव्य तथा नि्मोण विधान--लछोहमस्म १० तोले, शुद्ध पारा और घुद्ध गन्धक 
२॥-२॥ तोले तथा हरे, बहेडा, आमछा, सोठ, मिचे, पीपछ, वायविड्ग, नागरमोथा, 
गजपीपल, पीपछामूछ, हल्दी, दारुहल्दी और चीतामू6 १।-१। तोछा छे। प्रथम पारे और 
गन्धक कौ कजली बनावे तदनन्तर उसमें अन्य औषधियो का बारीक चूर्ण मिछाकर अदरक 
के रस मे घोटकर २-२ रत्ती की गोलियां बनाह़ें । 
सात्रा:--१-१ गोछी । अदरक के रस के साथ । 
शाख्रोक्त गुणघधम--इसके सेवन से वातज, पित्तन, कृफज, सन्निपातिक, विषम, 
भृतोत्थ और १-१ मास बाद आनेवाला, पाक्षिक (१५-१५ दिन बाद आनेवाला), "अथवा 
प्रतिवर्ष नियम से आनेवाले तथा अन्य समस्तविध ज्वर और प्लीहारोग का नाश होता है। 
से, वि.--यह औषध पाचक, आमशोषक, कृमिष्न, दाहनाशक, रक्तवद्रेक, स्वेद्ल 
और दोषशामक है । 
व॒हत्सतिकाविनोद रस [ भा. मै. र. ८२७२ ] 
( मै. र., र. रा. सुं., रसे. सा. सं., र. र. । खोरोगा. ) 
द्रव्य तथा निर्माण विधान--सोठ १ भाग, काछीमिच २ भाग, पीपछ ३ भाग, 
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अश्रकृमस्म आधा भाग, जावित्री २ भाग ओर छुद्ध तृतिया २ भाग ढें। सबको एकत्र 
मिलाकर १ ग्रहर संभाकछ के रस में घोटकर सुखाकर रक्‍्खें | 
मात्रा।-:--२ रत्ती | मधु मिलाकर । 

शास्रोक्त गुणधम --इसका सेवन करने से सूतिका रोग का नाश होता है । 

सं, वि.--सूतिका के भरीर मे रूक्षता बढकर रक्त में वायुदोष मिश्रित हो जाते 
है और गर्भागय (नामिके निम्न भाग) में वस्ति के दोनों ओर और वस्ति के ऊपर दोष एकत्रित 
हो जाते है । जिससे नामि, वस्ति और उदर में शूछ उत्पन्न होते है । ऐसी परिस्थिति मे पिप्पली 
छ्वण, सोंठ, मिच अथवा चतुर्जात, त्रिकठु आदि द्रव्यो का सेवन रक्ततत तथा कोष्ठगत 
वायु को दूर करता है और प्रसृता के गर्भाशय का शोधन करके वस्ति पाश्वों को स्वस्थ 
कर देता है । 

यह औषध त्रिकटु, चतुर्जात और अभ्रक आदि द्॒व्यों का रोगनाशक, अग्निवद्धक और 
विषनाशक संयोग है । निरोग अवस्था मे भी सूतिका को इसका सेवन सर्वथा रामप्रद 
सिद्ध होता है । 


वृहत्‌ सोमनाथ रस [ भा. मै. र. ८२९२ ) 
( रसे, सा. सं.; र. रा. सु.; धनन्‍्च॑. । सोमरोगा.; रसे. थि. म. अ. ९. ) 


द्रव्य तथा निर्माण विधान--परिमद्र (फरहद) के रस में [कई दिन तक) खरल 
किया हुवा शुद्ध पारद और मूषाकर्णी के ढारा शोधित गन्धक १-१ भाग छेकर कज्जढी 
बनांवें और फिर घृतकुमारी के रस में खरहू की हुई छोह भस्म ७ भाग तथा अश्रकमभस्म, 
बह्नभस्म, रौष्यमस्म, खपरिया, स्वर्णमाक्षिकमस्म और स्वणमस्म आधा २ भाग लेकर सबको 
एकत्र मिछाकर १-१ दिन घृतकुमारी और मण्डूक पर्णी के रस में खरह करके २-२ 
रत्ती की गोलियां बनाले | 
मात्राः--+-१ गोली । मधु के साथ । ह 

शास्रोक्त ग़ुणधर्म--इसके सेवन से सोमरोग, २० प्रकार का भ्रमेह, बहुमूत्र, मूत्र- 
कृच्छू, मृत्राधात अनेक प्रकार के दोष युक्त मधुमेह, अस्थि मेह, इश्लु मेह, छाछा मेह, और 
वातिक, पेतिक और प्लैप्मिक सोमरोग का तथा बहुमूत्र का नाश होता है । 

सं, बि,--औषघ का मिश्रण और रसादिक संयोग वस्तुतः मधुमेह और प्रमेह के 
विकारों को दूर करनेवाढा है । 

इसकी शरीर पर क्रिया बहदन्त्र से प्रारम्भ होकर होती है अर्थात्‌ वस्तिगत क्षोभ, शोथ, 
अपानवात विकृति, कफ और पित्त का वस्ति में (दूषित रूप से) ग्रवेश आदि विकारों को 


१५२ मैषज्य-सार-संग्रह 
यह अपने शोधक, पोषक, मूत्रल, जामक, ढाह नागक और अन्तरतन्तुगत त्रिदोपज, इन्द्रज और 
प्रथक दोपजन्य विविध प्रकार के शोथो को दूर करता है, जिससे तृष्णा, नाडियो की अस्थिरता, 
क्षोम की दाह, बृक्त की विक्रिया आदि विकार गीत्र गान्त होते है । 

प्रमेह और इसके अनुबन्धि रोगो में इसका प्रयोग बहुत ही छाभग्रद है । 

वृहत्पूर्णचन्द्रोदय रस [ मा. भे. र. ४४३० ] 
(२ रा. सुँ., धन्वं., र च॑ं., र. र., र. सा. सं., भे. र. | वाजीकरणा. ) 

द्रव्य तथा निर्माण विधान--आद्ध पारा ओर झुद्र गन्वक २॥-श॥ तोले, छोहभस्म 
और अश्रकृभस्म ५-७ तोल, चान्दी और वच्नभस्म २॥-२॥ तोले, स्वणभस्म, ताम्रभस्म, 
कांस्यमस्म, जायफल, छींग, इलायची, भांगरा, जीरा, कपूर, फूलग्रियद्ध और नागरमोथा 
प्रत्येक १-१। तोछा छे | प्रथम परे और गन्धक की कजनी बनावे और फिर उसमे अन्य 
औषधियों का सूक्ष्म चूण मिछाकर मिश्रण को ग्वारपाठा, जिफल्य, केमुक (केऊआ) के रस की 
पृथक प्रथक १-१ भावना देकर अरण्ड के पत्तो मे छूपेटकर अनाज के ढेर में दाव दे और 
फिर २७ घण्टे बाद पत्तो में से औषध को निकालकर पानी के साथ खरह करके १-१ 
रत्ती की गोलियां बनाले | 
मात्रा।--१-१ गोली | प्रात साय पान से रखकर खांबे । 

शास्रोक्त गुणयर्म---इसके सेवन से अष्िलिका, खांसी, श्वास, अरुचि, आमगूल, 
करिगूल, हच्छुल, पित्तजयूल, अग्रिमान्य, अजीण, पुरातन संग्रहणी, आमवात, अम्बपित्त 
भगन्दर, कामला, पाण्डु, प्रमेह ओर वातरक्त का नाश होता है। यह रस वल्य, रसायन और 
वाजीकरण है तथा इसके सेवन से मेघा और वाकशक्ति की वृद्धि होती है तथा मनुष्य अत्यन्त 
बलवान, कान्तियुक्त और रूपवान हो जाता है । 

यह रस पुत्रहीन ल्री तथा दुर्वल, क्षीण, अल्पवीय बृद्ध पुरुषो के लिये अत्यन्त हितकारी 
है । ओज, तेज ओर काम गक्तिको बढावा है । 

इसके अभ्यास से पहित रोग नष्ट होता है और इद्ध पुरुषों मे तरुणों के समान ख्री 
प्रसन्न करने की शक्ति उत्पन्न होती है | यह श्रेष्ठ ञी 
गा बा | है श्र्ट रसायन, गीत्र फल देनेवाला, अनुभूत प्रयोग 

बृहत्‌ जतावरी मण्हूरम [ गा. भे. र. ७५६७ ] 
( भें. र. | शूल्ा. र. र. ) 

द्रव्य तथा निर्माण विधान--तथा तथा कर जिफले के क्ाथ मे बुझाया हुवा 

भस्मीभ्ृत मण्डूर ४० तोले, शतावर का रस १ सेर, ढही १ सेर, दूध १ सेर, आमछे का. 





रस ओपध १५३ 
रस १ सेर और घी आधा सेर लेकर सबको एकत्र मिलाकर मन्दाप्नि पर पकावें और पाक 
तम्यार हो जाने पर उसमें जीरा, धनिया, नागरमोथा, दालचीनी, इखायची, तेमपात, पीपल 
और हर का ३॥-३॥ मासे घूण मिलाकर सुरक्षित खखे । 
सात्रा।---३ से ६ रत्ती तक । मधु के साथ | 

शास्रोक्त गुणघमभ--इसके सेवन से त्रिदोषज शूछ, दारुण अम्हपित्त, अरुचि, वमन, 
कास ओर ख़ास का नाश होता है । 

से, वि,--यह औपध वात पित्त नाशक है| यक्ृतशूछ, यक्ृदावर्ण शूल, पित्तजशूल और 
अधोब्बेगत अम्छपित्त में इसका प्रयोग विशेष हितावह हैं। इतना ही नहीं अपितु यक्षत्‌ 
कोश-जोथ मे इसका प्रयोग भीघत्र ही बहुत छामग्रढ होता है। यह औपध प्तिशामक, 
वातनाशक, पाचक, आमशोपक, दोपानुलोमक और उदरगत फ्त्तजन्यशोथ नाशणक है, इसी डिये 
डद॒र में होनेवाले पित्तज विकारों में यह निरंक वहुत ही छामग्रद सिद्ध होती है । यह मूत्रढ है 
और यकृत झूछ तथा शोथ द्वारा होनेवाले कास, श्वास अथवा पित्त प्रकोप से होनेवाले श्वास, 
कास में यह रोग कारणनागक होने से छामग्रद सिद्ध होती है | पित्तन खाद्य दोष के कारण 
होनेवाले यक्वत्‌ विकारो में “वृहत्‌ शतावरी मण्डूर” को सफछता पूर्वक प्रयोग में छाना चाहिये। 

वृहच्चिन्तामणि रस [ मा. मै. र. ७१०३ ] 
( रसे. सा. सं. । ज्वरा, ) 

द्रव्य तथा निर्माण विधान--शुद्ध पारद, जुद्ध गन्धक, छोहभस्म, ताम्रभस्म, चांदी 
भस्म, स्वणभस्म, झुद्ध हरताछ, खपरिया, कांसीभस्म, वह्नभस्म, प्रवाल (मूंगा) भस्म, मोतीभस्म, 
स्वणमाक्षिकभस्म, श॒द्र कसीस, शुद्ध मनसिल, सुहांगे की खीछ और कपूर समान भाग हें। 
प्रथम परे और गन्धक की कजली वनांवे तदनन्तर उसमें अन्य औषधियो को मिलाकर भारंगी, 
वासा (अड्डसा), संभाछ, पान, जयन्ती, करेला, पटोछ (परवरलू), भांग, पुननंवा (विसखपरा) 
ओर अदरक के रस की प्रथक प्रथक ७-७ भावना देकर १-१ रत्ती की गोलियां बनांले | 
सात्रा:--१-१ गोढी | मधु के साथ | 

शास्रोक्त ग़ुणधम--इसके सेवन से बातज, पित्तज, कफज, सानिपातिक, इल्द्रज, 
विषम और धातुगत आइढि हर प्रकार के ज्वर तथा कास, श्वास, शोथ, पाण्ड, हलीमक, छीहा, 
अग्रमांस और यक्षत्‌ रोगों का नाश होता है । 

से, वि,--यह औपषध पोषक, विषनाशक, शोपनागक, दोषणामक, दाहनाशक और 
धातुगत दोषों को नाश करनेवाली है। यह शोघक है अतः खाद्य दोष द्वारा उत्पन हुये 
आमाशय, ग्रहणी, क्षुद्रानत्र और बृहदुन्त्र के विकारों को नाश करती है। मेढ का शोषण करती 

२० 
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है और मेद द्वारा होनेवाले यक्षत्‌--छीहा विकारों को भीतर मिटाती है | उढर के अन्यभागों में 
होनेवाले मेद्‌ को भी यह पचा छेती है । धातुओं में मेढ, आमदोप, विष, कीटाण आदियों के 
विकारों से होनेवाढे दाह, ज्वर, ग्रन्थिषाक, ध्षीणता आहढि रोगो को यह नाथ करती है । 
पुराने मलेरिया और उद॒र श्छेष्मकला के ढोषों से होनेवाले पुराने ज्वर में इसका प्रयोग सर्वेदा 
लाभग्रद सिद्ध होता है । यह कीटाण और कीठाणविष नागक है । 
वृहत्काश्वनाश्र रस [ भा. मै. र. ७१०९ ] 
( मै. र.; रसे, सा. सं.; र. रा. सु.; धन्व॑., र. र. । राजयक्मा, ) 
द्रव्य तथा निर्माण विधान--स्वर्णमस्म. रससिन्दुर, मोतीमस्म, छोहभस्म, अश्रक 
भस्म, प्रवारू (मूंगा) भस्म, चैक्रान्तमस्म, चांदीमस्म, ताम्रभस्म, वद्धभस्म, कस्तूरी. छीग, जावित्री 
और एलबाढुक समान साग लेकर सबको एकत्र मिलाकर घृतकुमारी और काले भांगरे के रस 
तथा बकरी के दूध मे ३-३ दिन खरल करके (गात्रोक्त ७-४ रत्ती) १-१ री की 
गोलियां बनालें । 
मात्रा:--१-१ गोली | यथा दोषानुपान । 
शास्रोक्त गुणघमं--इसके सेवन से क्षय, कास, श्वास, २० प्रकार के ग्रमेह और 
त्रिदोष से हानेवाले अन्य रोगों का नाश होता है । 
से, बि.--यह कहना अत्युक्ति न होगा कि गरीर के समी अद्भो का, पार्थिव बहुल 
होनेके कारण यह औषध विशेष पोषण करती है । प्रत्येक हृब्य का परथक २ अवछोकन करे 
तो स्वभावतः यह स्पष्ट होगा कि इस औषध के सेवन से भयड्डर क्षीण रोगी भी सशक्त हो 
सकता है । फिर सम्पृण योग का भावनाओं सहित एकत्रित गुणों युक्त विचार करें तो रस, 
रक्त, मांस, मजा, मेद, अस्थि, शुक्र आदि सभी धातुओं के वर्धन पोषण और रोगनाशन मे 
यह औषध विशेष छाभग्रद होगी। किसी भी प्रकार के आारीरिक और मानसिक कारण से शरीर 
में भाई हुईं विषमता को यह रस रसायन, वात-पित्त क्षय नाशक, वुद्धिवद्वक, धातुवद्धक, 
अनुसंघातक ओर र्डेपमकला, नाडी, रक्तनलिकाओं के गोथ तथा संकोच को नाथ करनेवाल है। 
वृहृद्‌ यक्भनदरि छोह [ भा. भै, र. ५८२६ ] 
( भै. र. । प्लीहयक्र. ) 
द्रव्य तथा निर्माण विधान--झ॒द्ग पारद, झुद्ध गन्धक, अश्रकभस्म और सोंठ, मिर्च, 
पीपल, कुटकी, त्रायमाणा, अतीस, पाठा, नीम की छाल, हर, चीतामूछ, पित्तपापडा और 
नागरमोथा इन सबका चूण १-१ भाग तथा छोहमभस्म सबसे आधी (७॥ भाग) लेकर प्रथम 


परे और गन्धक की कजली बनावे तदनन्तर सबको मिछाकर १ दिन गिलोय के काथ में 
घोटे और ३-३ रत्ती की गोलियां बनाले | . है 
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मात्रा:--१-१ गोछी । अदरक के रस के साथ । 
शास्रोक्त गुणधम--इसके सेवन से प्लीहोदर, यक्ृत्‌, गुल्म, एकाहिक, इद्याहिक, 
तृतीयक और चातुर्थिक ज्वर नष्ट होते है । 
से, वि,--यह औषध पाक में क॒ठु ओर उष्ण है । पित्तसारक होने के कारण सहज 
रेचक, मूत्रल, वातनाशक, दाहनाशक, पाचक, अग्निवदूक, आम, कफ और मेद नाशक है। 
इसका प्रभाव आमाहाय 'पर विशेष यह पडता है कि.दुष्ट आहार-विहार द्वारा क्षुब्ध आमाशय 
की अग्नि शीघ्र प्रकृतिस्थ हो जाती है और अन्‍्त्र के पाचक रसों का स्वस्थावस्थावत्‌ निस्सरण 
होने रुगता है| यह छ्लीहा और यकृत्‌ के दोपों को भीघ्र दूर करती है । रक्त बढाती है और 
अन्त्र निष्कियता का नाश करती है । 
बोलवद्ध रस मा. भे. र. ४७७०३ ] 
( बवृ, यो. त. | त. १०३; वे, र.; र. च. | अर; बू. नि. र. । प्रहण्या, ) 
द्रव्य तथा निर्माण विधान--गिलोय का सत, शुद्ध पारा और शुद्ध गन्धक १-१ 
भाग लेकर कजजली बनावें फिर उसमे ३ भाग बोल (हीरादोखी-खूनखराबा) का अत्यन्त महीन 
'चूण मिलाकर सबको १ दिन पर्यन्त सेमह की छाल के रस मे घोटकर सुखाकर खखे । 
मात्रा;---९-९ रत्ती | मधु के साथ । 
शास्घोक्त गुणघम--अम्लपित्त रोग मे मधु और शक्कर मिलाकर पियें । प्रमेह में 
मधु और पीपल के चूण के साथ प्रयोग में छावे । 
यह रस रक्तारी, पित्ताण, विद्रधि, रक्तप्रमेह, वातरक्त और रक्तप्रद्र का नाश करता है । 
से, वि,--यह रस पर्याप्त मात्रा में नित्य प्रयोग किया जाता है । रक्तार, रक्तप्रमेह 
आदि में यह शीघ्र और सुखद फलदायक है । 
रक्तग्रदर में इसका प्रयोग शकेरा मिश्रित चावल के मांड के साथ किया जाय तो अच्छा 
राम करता है | यह शीतवीर्य और मधुर विपाक युक्त रस है । 
वोलपपटी रस [ भा. मे. र. ४७०२ ] 
( २. चं;; र. रा. सुं.; र. का. थे., ढू. नि. र.; यो. र. । रक्तपित्ता.; यो. र. । प्रदर, ) 
द्रव्य तथा निर्माण विधान--समान भाग शुद्ध पोरे और झुद्ध गन्धक की कज्जली 
बनाकर उसे घी चुपडे हुये छोह पात्र में डालकर बेरी की मन्दाप्नि पर पकाकर पिघछावे और 
फिर उसमे उसी के बरावर वोछ (हीरादोखी-खून खराबा) का बारीक घूणे मिछाकर गाय के 
गोबर पर बिछे हुये केले के पत्ते पर फैलादें तथा उसके ऊपर दूसरा पत्ता ढककर उसे गोबर 
से दवा दे । थोडी देर बाद्‌ जब वह स्वाज्नणीतल हो जाय तो पर्पटी को निकालकर पीसे | «7 





१५६ जैपज्य-सार-संग्रद 
मात्रा।---(आजोक्त ६-६ सती) २-३ सती । मिश्री, मत्रु के साथ । 
शास्तोक्त गुणधमे--दसके सेवन मे रक्तपित्त, अश, रकसाव और रक्त प्रदर नट् होते है | 
से, बि,--यह औपव रक्तावराव के लिये विशिष्ट छामग्रद हू | 
भगनदरारि रस [ भा. मे. १९३७ ] 
(२. का. थे, | अ. ४९ ) 
द्रव्य तथा निमोण विधान--छुद् पाग, झुठ गन्वक, ताप्रभत्म, असक्षमस्म और 
युद्ध हिंगुल १-१ भाग तथा कार्दमिले का पूर्ण सबसे २ गुम कें। प्रथम परे और 
गन्धक की कजली बनाले फिर उसम अन्य आपये मिलकर सबको ३ पिन पयन्त चीन के 
क्षाथ मे घोटकर (आाज्ोक्त ३-३ रत्ती) १-१ रची की गालियां बनाएं । 
मात्रा।-- १-१ गोली । दिनमें २ या ३ बार । मधु मिलकर | 
शाखोक्त गुणयम--उपरोक्त अनुपान के साथ सेवन करने से यह औपध भगन्दर को 
नष्ट करती है । 
से, वि,--यह औषध जस्तुन्न, विपन्न, शोथप्न, कोथन, आमपाचक, शोपक, बात- 
कफनाशक, शोधक तथा शोपक हैं । रुक्ष गुण द्वारा प्रकुपित वाबु गुद, मग और वस्ति में 
संचित होकर उनके समीपवर्ती किसी स्थान मे आश्रित होकर ग्रदाह उपन्न करता है, मिससे 
एक या अनेक पीडिका उत्पन्न होकर ढोप के प्रकोप के साथ २ ग्रदुष्ठ राव बहन करने ढुगती 
है | इस प्रकार उत्पन्त हुये बात तथा वम्तिगत एक्शित आमदोप उपरोक्त स्थानों मे क्षोभ 
उत्पन्न करने लगते है और क्लेढखावी पीडिकायें उत्पन्न हो जाती है, इस प्रकार के कफज 
भगन्दर को यह औपध अपने उपरोक्त गुणा द्वारा तीक्ष्--झण होने से, वात-कफ का नाश 
करती है । रक्त की ब॒द्धि करके दूपित मांस में प्रकुपित अथवा संचित दोष का नाश करती है। 
भास्कर रस [ भा, भे. र. 9९४८ ] 
( सै. र. । अभ्िमान्या.; र. रा. सु. । अजीर्णा ) 
द्रव्य तथा निर्माण विधान--झ॒द्ध वच्छनाग विष, शुद्ध पारा, हर, वहेडा, आमल्त, 
शुद्ध गन्थक, सोंठ, मिच, पीपल, सुहागे की खील और जीरा १-१ भाग तथा लोहमभस्म, 
इखभस्म, अश्रकमस्म और कौडीभस्म २-२ भाग तथा छीग इन सबके वरावर के | प्रथम 


पारे और गन्धक की कजली बनावे और फिर' उसमे अन्य औषधियों का वारीक 'चूणे मिलाकर 
२-२ रत्ी की गोलियां बनाले । ; 


भात्रा---१-१ गोढी । पान मे रखकर चावकर खाबे | 


शास्रोक्त गुणधम--इसके सेवन से सब प्रकार के शूलू, विषृचिका और अप्निमान्य 
नष्ट होते है तथा सबः अभ्निवर्द्धन होता है | 


हर ि यही जता: के अहीती बह जरा न्‍रिकन्‍ी 
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से, वि--यह औषध आशक्षिपनाशक, आमणोपक, वातानुलोमक, अग्निवद्धक और 
अन्त्रशैधिल्य नाथक है । 

इसका सेवन किसी भी प्रकार के अन्त्र के आश्षेप मे, चाहे वह गुल्म हो या शूल 
छामग्रद होता है । अम्निवद्देन में इस की क्रिया, अन्त्र ससो की उत्पत्ति के साथ २ होती है। 
यह कफ मेढ्व नाशक तथा घरीर बड़ेक है । 

भुवनेश्वर रस [ ने. र. ) ८ 

द्रव्य तथा निर्माण विधान--सैन्धव, हैड, चहेडा, आमछा, अजमोद, विल्व का 
अपक गर्म और गरहधूम प्रत्येक दब्य २०-२० तोछा हे और सब द्वब्यो का बारीक पूर्ण 
एकत्र मिश्रित करके मिश्रण को जछ के साथ घोटकर 9-४ रत्ती की गोलियां बनाहें | 
मात्रा।--२ से 9 गोली | जलू के साथ । 

शास्रोक्त ग़ृणधमं--उदर्शूछ, अजी्ण, मन्दाप्रि, को४ वद्धता और उदरगत वाते 
(गैस) मे इसका सेवन छाभदायी है | 

से, वि,--यह औषध वातनागक, आमपाचक, उदरणोधक और दोपानुछोमक है। यह 
दृषित और गिथिल्‍् अन्त्रकलाओं का संकोच करके उन्हें यथावत्‌ स्थिर करती है। अधिक मात्रा 
में उत्पन्न होनेवाले कफ अथवा खाद्य के अपरिपक कणों का पाचन करती है | उदर शैथिल्य 
के कारण उत्पन्न हुये दीपेकाढीन आम, कफ और वाताजीण, जिसमे नाडियो के तन्तुओं में 
भी गिथिल्ता हो गई हो, उनको यह तत्काल प्रयोग से दूर करती है। यह कोष्ट बद्धता, 
अत्याक्षेप, जीर्गाजीण आइढि रागो में छामग्रद है । 

भूताडुश रस [ भा. भै. र. ४९६० ] 

( २. र. र. रा. सुं. | कासा, यो. चि. म. | अ. ७, र. २. स. | उ. अ. १३.१ र 
का. धे. | कासा. ) 

द्रव्य तथा निर्माण विधान--झुद्ध पारा १ भाग, झुद्ध गन्धक २ भाग, ताम्रेभस्म 
२ भाग, कालीमिच का चूणे १० भाग, अश्रकमस्म 9 भाग और शुद्ध वच्छनाग तथा धत्ुरे 
के वीजों का घूणे १ भाग छे । प्रथम पारे और गन्धक की कजछी बनांवें और फिर उसमे 
अन्य ओषधिंयो का चूणे मिछाकर सबको निम्बु के रसमें घोटफर १-१ रची की 
गोलियां ब॒नाले । 
मात्राः--१-१ गोली | दिन मे २-३ बार । मधु और बहेडे की छाल के चूणको मिश्रित 

करके । 

2 ग्रणधमं--इसको उपरोक्त अनुपान के साथ सेवन करने से वातज कास 

नष्ट हता 
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से, बि,--यह औषध आशक्षेपन्ष, शोषक, पाचक, वातानुढोमक, कंप्ठशोधक और 
श्लेप्पनाशक है | बच्चों के ख़सन कास (90०77व (०४९), भाक्षेपक कास और 
श्वास का नाश करती है। 

ऐसे रोगियों मे बिनके शरीर कृश, वातल और श्वास मार्ग वाताबरुद्ध हो इसका सेवन 
शीघ्र सम्पूण छामदायी सिद्ध होता है । 

भूतभरव रस (चण्डभैरव) [ भा. भे. र. १८७२ ] 

( २. का. थे. | अपस्मारा, ५; धन्चे, । अपस्मारा.; भा. प्र. । मे. ख., र. रा. सु. 
रे. सा. स॑., र. र., यो र. । अपस्मारा.; ढू- यो. त. | त. ८८, दू. नि. र. । उन्मरादा.; 
यो. त. | त. ३९ ) 

द्रव्य तथा निर्माण विधान---पारदभस्म (अभाव मे रससिन्दुर), ताम्रभस्म, हरताल 
भस्म, छुद्ध गन्धक, शुद्ध मनसिक और रसौत | प्रत्येक द्रच्य समान भाग छेकर मोमूत्र में 
घोटकर गोछा बनांबे, गोंढे के ऊपर और नीचे उससे २ गुना गन्बक् रखकर छोह् के पात्र में 
गन्धक्‌ के जछ जाने तक पढकांवे । 
मात्रा:--(शात्रोक्त ५-५ रत्ती) १ से २ रती | 


हक 


अनुपान३--हींग, काछनमक और कुछ,का समान भाग मिश्रित १। तोला चूणे गोमूत्न 
में मिछुकर उसमे थोडा सा घी मिलांवे और औषधि खाकर इस मिश्रणको पींबे । 

नोट---कुछ ग्रन्थो मे, रसौत के स्थान भें स्रोतोड्ञ्न, गोमृत्र के स्थान मे मनुष्य 
मृत्र तथा सेवन विधि मे छिखा है कि इसमे से १ मासा रस घी के साथ मिलाकर चांटे 
और काहानमक मिल्यकर पिछावे । इसे मूतोन्माद में धतुरे के ५ नग बीजो को घी मे मिलाकर 
खिलाना चाहिये । 


शास्रोक्तू गुणधम--इसके सेवन से भृतोन्माद,अपस्मार और भूतज्बर इत्यादि रोगों 
का नाथ होता हैं । 
श७ [७ 
भरव रस (भैरवी पपटी) [ भा. मे. र. 2९६९ ] 
( २. रा. सुं. । श्वासा. ) 
द्रव्य तथा निर्माण विधान--पीपछ, काछीमिच, सुहागे की खीछ, छुद्ध दिंगरफ, 
शुद्ध मनसिर्त, शुद्ध गन्धक, जुद्ध हरताल, झुद्ध पारद, शुद्ध वच्छनाग, चांदीमस्म और अश्रक 
भस्म ५-५७ तोले छे। प्रथम पारे और गन्धक की कजली बनावे और फिर उसमे अन्य 
औषधियों का वारीक चूर्ण मिछावे | तल्पश्चात्‌ ५-५ तोंके केले की जड, चीतामूछ और 
धतूरे की जड को इथक प्रथक कूटकर सबको ३ सेर पानी में पकावे और ३ पाव पानी शेष 
रहने पर छानकर उसमे उपरोक्त रस को घोटकर १-१ रत्ी को गोलियां बनाले । 


रस औषध १५९ 
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मात्रा;--१-१ गोली मधु के साथ | । 
शास्रोक्त गुणधम--इसके सेवन से खांसी और श्वास तथा अन्य बहुत सारे रोग 
नष्ट होते है । 
से, वि,--यह औफ्ध कफन्न, आश्षेपत्न, वातानुलोमक, अग्निवर्द्धक, पोषक और कंप्ठ 
जोधक है । इसके सेवन से कफ बिना प्रयास शीघ्र निकछ जाता है। हृदय तथा फुफ्फुस के दाष 
का शोषण होता है। श्ासनलिका, वक्ष और मांसपेणियां इनमे से किसी मे भी आक्षेप नहीं होने 
पाता और आमाशय तथा नाक में किसी प्रकार की श्लेप्मकछा विकृति उन्पनन नहीं होती । 
खास की तील््ण अवस्था में यथादोपानुपान अथवा गरम जल के साथ इसका प्रयोग शीत्र 
सुखद होता हैं । 
मदनानन्द मोदक [ भा. भे. र. ५४९८ ] 
( भै. र. | वाजीकरणा. ) 
द्रव्य तथा निर्माण विधान--अुद्ध पारद, शुद्ध गन्धक, छौहभस्म प्रत्येक १-१ 
तोला, अश्रकभस्म ३ तोले, कपूर, सेघानमक, जटामांसी, आंवला, छोटी इछायची, सोंठ, पिप्पली, 
कालीमिय, जावित्री, जायफल, तेजपात, छोग, जीरा, काछाजीरा, मुलेठी, वच, कूठ, हल्दी, 
देवदारु, हिजल के बीज, सुहागा, भारंगी, सोंठ, नागकेसर, काकडार्सिगी, तालीसपत्र, द्राक्षा, 
चित्रकमूल, दन्तीमूछ, वर, अतिव्य, दाहूचीनी, धनिया, गजपिषली, कचूर, सुगन्धवाला, 
मोथा, प्रसारिणी, विंदारीकन्ठ, शतावर, मंदार की जड, कौच के बीज, गोखरू, विधाराबीज 
और भांग के बीज | प्रत्येक द्रव्य का चूणं १-१ तोहा छें । प्रथम परे और गन्धक की 
कजली बनांवे । तदनन्तर अन्य औषधियों का चूर्ण मिलाकर शतावर के रस मे मर्दन करके 
खुखालें और पुनः बारीक चूण करके उसमे इस चूण से चतुथाग सेमछ की मूसछी का चूर्ण 
मिलावे । एवं इस सम्पृूण चूण से आधा विश्ुद्ध भांग का चूण डाढकर एकत्र मिश्रित करके 
बकरी के दूध में घोटकर सुखालें | तत्पश्चात्‌ सम्पूण चूर्ण से दुगुनी खांड को ख़ांड से दुगुने 
(गायके) दूध मे घोलकर मन्दाप्नि पर पकावे । चासनी तैयार होने पर उपयुक्त चूण को डाल 
दें और भलीगप्रकार आलोडन कर अग्नि से उतार ले। तत्पश्चात्‌ दालचीनी, तेजपत्र, छोटी 
इलायची, नागकेगर, कर्पुर, सेधानमक और त्रिकड़॒ (सोंठ, मिर्च, पीपछ) का चू्णे (समान 
भाग मिश्रित. २ तोले) मिला दें । अन्त में उपयुक्त मात्रा मे छत, मधु मिछाकर 9-४9 रची 
की गोलियां बनाले । 
मात्रा:---२ से 9 गोली तक"। रुद्राक्ष के बीज, तिरू तथा घी (मिश्रित), अथवा खांड युक्त 
गोदुग्ध अथवा पायस (खीर) के साथ । 


१६० भैषज्य-सार-संग्रह 
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शास्रोक्त गुणघमे--इसके सेवन से पूर्व शिव, इन्द्र, कामदेव, अग्नि तथा गणेश 
प्रमृति देवताओं को औपध निवेदन करे तथा अग्नि के मूल मन्त्र दाग औपब को अभिमंत्रित 
करके अप्नि के समपण करे | अम्नि मन्त्र यह है “3४ हीं थ॑ सः अमृत कुछ कुरु अमृते 
अम्ृतोद्वाय नमः हीं अम्तं कुछ कुरु अमृतेश्वराय स्वाह्य । 3” स्वाहा” | 
इस प्रकार अमिमन्त्रण करके ओपध को दूसरे पात्र मे रख दे जो पात्र या तो खणण 
का हो अथवा चांदी कांच वा मिट्टी का हो । 
दूसेरे दिन ग्रातःकाल झुद्ध होकर शिव तथा पावतीजी की पूजा करे और उपरोक्त 
अनुपान के साथ औषध का सेवन करे । 
संभोग के लिये ओषध सायंकाल सेवन करें । 
तीन सप्ताह तक इसका प्रयोग करने से मनुष्य कामान्य हो जाता है (मनुष्य की काम- 
वासना बहुत बढजाती है |) 
इसके सेवन से वीयेबद्धि होती है एवं रति गक्ति बढ़ती है | इसके सेवन करनेवाले का 
रुप कामदेव के समान हो जाता है, स्वर कोयछ के समान मधुर और गरुड के समान दीप 
इंड्धि हो जाती है | इसके सेवन से बृद्ध पुरुष भी युवक के समान हो जाता है, एवं १०८ 
(२ मासे की मात्रानुसार) मोदक सेवन करने पर वह अमृत के समान हो सकता है । यह 
वीयेवर्धक रसायन है । 
इसके सेवन से अपस्मार, ज्वर, उन्माद, क्षय, वातव्याधि, कास, खास, गोथ, भगन्दुर, 
अरे, अम्निमान्य, अतिसार, प्रहणी, बहुमूत्र, प्रमेह, शिरोरोग, अरुचि तथा वातज, पित्तज, 
श्लेष्मज रोग नष्ट हो जाते है | इसके सेवन से जो ख्री वन्ध्या, मृतवत्सा (जिसके बच्चे होकर 
मर जाते है) अथवा नष्ट पुष्पा भी हो वह बहुपुत्र तथा जीवितवत्सा होती है। यह औषध 
सूतिका रोगों को नष्ट करती है और विविध रोगों की उत्क््ट औषध है । 
*मन्मथाश्र रस (ओऔ मनन्‍्मथ रस) [ भा. से. र. ०५५२० ] 
( मै. र., र. र. स. । वांजी ) 
द्रव्य तथा निर्माण विधान--शुद्ध पारद और गन्धक २॥-२॥ तोले, अश्रकृमस्म 
२॥ तोले, कपूर ७॥ मासे, वह्वभस्म ७॥ मासे, ताम्रभस्म ३॥ मासे, छोहभस्म १। तोहा 
तथा विधारामूल, जीरा, विदारीकन्द, जतावर, अतीस, जावित्री, जायफल, छाग, भांग के बीज 
सफेद राह और अजवायन सबका चूर्ण ५-५ मासे लेकर सेबको एकत्र घोटकर २-२ सती 
की गोलियां ब॒नाले । 
मात्रा:--१ से २ गोछी तक । मन्दोष्ण दूध के साथ | 
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शास्रोक्त गुणधम--यह रस अत्यन्त बलकारक और वाजीकरण है। इसके सेवन 
करनेवाढ्य पुरुष १०० ब्वियों के साथ सम्भोग करे तो भी न तो लिझ्ग शैथिल्य ही होता है 
और न बी की क्षीणता और न बल का क्षय ही होता है । 

इसे सेवन करने से वृद्ध १६ वर्षीय युवक के समान हो जाता है। दुएट प्रयोगों से 
उत्पन्न हुईं नपुंसकता भी इसके सेवन से नष्ट हो जाती है । इसके सेवन से जठराप्रि इतनी 
प्रबह्ठ होती है कि मनुष्य ढकडी भी पचा सकता है। 

महाराजमंगाड़ रस [र. यो सा. ] 

द्रव्य तथा निर्मोण विधान--पूर्णचन्द्रोदय ६ ताछा, रौप्यमस्म २ तोढा, मुक्तामस्म 
६ तोला, सौराष्ट्रीमस्म ६ तोछा, केशर ६ तोछा, मागिक्यमस्म २ तोछा, गनिमस्म २ तोला, 
राजावतंभस्म २ तोढछा, पत्नाभस्म २ तोला, वेक्रान्तमस्म २ तोढा, गप्रवाल्भस्म २ तोलछा, स्वर्ण 
भाक्षिकमस्म २ तोछा, शंखभस्म २ तोछा, रीतिभस्म २ तोढा, कपर्दीभस्म २ तोला, स्वणेभस्म 
३ तोला, ताम्रभस्म & तोछा, कांस्यभस्म ६ तोढा, पीतरूमस्म २ तोछा, मण्टूरभस्म २ तोला, 
लोहभस्म 9 तोला, अश्नकभस्म ४ तोला, शुद्ध गन्धक २ तोला, वज्नभस्म २ तोछा, नागभस्म 
२ तोढा, सफेद मिच १० तोढा, कहेरुवा छाछ ६ तोला, कान्तलोहभस्म २ तोढा, गोमेध भस्म 
& तोछा और अफीमभस्म ६ तोल्ा लें। प्रत्येक दव्य इस ग्रकार लेकर यथाक्रम मिश्रित करते 
हुये सूक्ष्म खरढ होने पर उसे आंबले, विंदारीकन्द, मूसछो, शतावरी, सेंमल मूसली और धतूरे के 
मूल की प्रथक प्रथक भावना देकर अन्त-में २ तोछा अम्बर के सूक्ष्म मिश्रण को उपरोक्त भावित 
ओपषध में मिछाकर १-१ रत्ती की गोलियां बनाढें |. । 
मात्रा।--१-१ गोली | मधु, दूध अथवा पान के रस के साथ । - “ 

शास्रोक्त गुणघमं---इसके सेवन से जीणेज्वर, क्षय, विषमज्वर, शोष, वीरयक्षीणता आदि 
रोग नष्ट होते है । 

से, वि,--यह औषध पोषक, व्याधिनाशक, बल्य, वृष्य और रसान है। इसके सेवन 
से दोषकाल से उत्पन्न हुये श्लेष्मविकार, वातविकार और इनके अनुबन्धि विकार शीत्र 
नछ्ठ होते है। : | 
महाकालेश्वर रस [ भा. भे. र. ५५३७ ] 

( भै. र. । कास.; र. चं. । श्वास; र. का. थे । सन्निपात. ) 

द्रव्य तथा निर्माण विधान--लछोहभस्म, वह्भमस्म, ताम्रमस्म, अश्नकभस्म, शुद्ध पारद, 
शुद्ध गन्धक, स्वणमाक्षिकभस्म, शुद्ध हिंगुल, झ॒ुद्ध वच्छनाग (मीठा तेलिया) तथा जायफल, 
छीग, दालचीनी, इलायची, नागकेसर, शुद्ध धरे के वीज और जमाछगोंटे का चूणे १-१ भाग 
२१ 


१६२ ैपज्य-सार-संग्रह 
एवं काीमिच का घचूण ३ भाग ले | प्रथम पार और गन्बक की काटी वनावे | तदुनन्तर 
अन्य औषधियों सहित कजली को लोहे के खरल में छाहे की मसली से घोटकर भांग के फाथ 
की २१ भावनाये देकर १-१ रती की गोलियां बनाले । 
मात्रा--१-१ गोढी। अदरक के रस के साथ। बच्चे और बृद्“ों को आधी जाघी गोली द॑। 
शास्रोक्त गुणधरम--इसके सेवन से ५ प्रकार की खांसी, क्षय, व्वास, सजयश्मा, 
सन्निपात, कण्ठरोग, अभिन्‍यासज्वर और मूर्च्छा का नाश होता है । 
से, वि,--यह ओऔपध शोधक, वातनाडीदोप नागक, शक्तिप्रद विप नाशक, व्वरध्न और 
दोषानुछोमक है । दोपो की प्रसर और पग्रकोपावस्था में इसका सेवन बहुत ही युक्ति युक्त हुवा 
करता है । शरीर के किसी भी भाग में आश्रित दोप, किसी भी प्रकार के ग्रसर क्री अवस्था 
को ग्राप्त होते, विभिन्‍न रोगों को उत्पन्न करते, श्लेष्मकला और वातनाडियों के तन्तुओं में 
विषज क्रिया करते व्याप्त हों तो इस योग का उपयोग *लेप्मकछा के उस दोप को, ढोपों का 
संशमन करके नष्ट करता है। मस्तिष्क क्षय. फुफ्फुस क्षय और हृदयावर्ण के क्षय मे इसकी 
उपयोगिता प्रशस्त है । 
महाक्रव्याद रस [ भा. भे. र. १०५२ ] 
( २. रा, सुं., र. र. स. | अ. १९; यो. र. । अजी.; र. चं., रसे. थि. म. । ९ स्तव. ) 
द्रव्य तथा निर्माण विधान--शुद्ध पारा ५ तोछा, झुद्ध गन्धक्त १० तोछा तथा 
ताम्र ओर छोहभस्म २॥-२॥ तोछा छे । प्रथम पारे और गन्धक की कली बनावें | तदनन्तर 
अन्य औषधियों को मिलांवे | किर अग्नि पर पिघछाकर, अरण्ड के पत्र पर डालकर, यथाविधि 
पपेटी बनावे । फिर इसे छोहे के वरतन मे पक्के जम्वीरी निम्बु के ६। सेर रसमे मन्दाप्नि पर 
पकांदें । रसके सूख जाने पर उस दू्य को पश्चकोल, बिजौरा और अमलवेत की ६। सेर 
रस की भावना देकर उसमें सुहांगे की खीर सबके बराबर, विडल्वण सुहागे से आधा और 
कालीमिच सुहागे के (अथवा सबके) बराबर मिलाकर चणकाम्ल की ७ भावना दे । 
माता;--(शाज्षोक्त मात्रा २ मासा) २ से 9 रत्ती | भोजन के बाद | सैघव मिश्रित छाछ 
: के साथ । अधिक मात्रा मे किया गया भोजन इसके सेवन से ३ प्रहर में 
पच जाता है । 
शास्रोक्त गुणघम--इसके सेवन से कदता, स्थूलता, विष-दोष, आम, गुल्म, तिह्ली, 
संप्रहणी, वायु, कफ, परिश्रान्ति, शूछू, वातव्याधि और उदर रोगों का नाथ होता है । 
से, वि,--यह मर को पकाकर नीचे की ओर अबृत्त करता है। 
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पं [ भा. भे. र. ५५३९ ] 


( भै. र., र. सा. सं. । अतिसार,; र. रा. सुं. । ग्रहण्य. ) 

द्रव्य तथा निर्माण विधान--१।-१। तोले शुद्ध पारद ओर शुद्ध गन्धक की 
कज़ढी बनाकर उसे अत्यन्त मन्दराम्नि पर पिघछावे ओर फिर उसमें जायफल, जावित्री, छीग, 
नीमके पत्ते और छोटी इछायची के बीजों का १।-१। तोहा चूर्ण मिछाकर सबको पानी की 
सहायता से घोटकर पड्डवत्‌ (छुगदी) बनाके और उसे दो सीपियो (मुक्तागृह) मे बन्द करके 
उस पर केले का पत्ता छपेटकर कुश से बाधकर उसके ऊपर मिड़ी का १ अंगुर लेप करदे । 
तदनन्तर उसको छुघुपुट मे पकावे | ऊपरवाढी मिट्टी के छा होने पर उसे अग्नि से बाहर 
निकाल हे और ठण्डा होने पर उस के भीतर से ओषघ को निकाछ कर पीसकर रखे । 
मात्रा--२ से ६ रत्ती | मधु के साथ । 

शास्तोक्त गुगधम--यह ओऔषध बच्चों के लिये वहुत उत्तम है और उनको अधिकतर 
रोगो के आक्रमण से सुरक्षित रखती है । इसके सेवन से ज्वर नष्ट होता है। अग्नि दीप होती 
है और बढ-वर्ण की बृद्धि होती है । 

यह रस दुस्साध्य संग्रहणी, प्रवाहिका, वै्यो से भी परिव्यक्त स्रूतिका रोग, कास, श्वास, 
अतिसार और उपद्रव सहित बालरोगो को नष्ट करता है। यह वाजीकरण है और बालको 
और ब्लियों के लिये विशेष उपकारी है । 

इसके सेवन से बालकों का अनिष्ट करनेवाले भूत, प्रेत, पफ्शाच, दानव, देव्य आदि 
नष्ट होते है । हि 

सं, वि,--यह ओषध बच्चों के हरे, पीछे, फठे-फटे और दुग्गन्धियुक्त साम ओर 
निराम मर के विकार को दूर करती है । पाचनशक्ति बढाती है । अजीण, आध्मान आदि 
विकारों से बालक को बचाये रखती है | इसके सेवन से न आमाशय मे कोड अजीण आदि 
विक्ृति ही होने पाती है और न ज्वर, रक्तदोष, श्वास, कास, प्रतिश्याय और नेत्राभिष्यन्द आदि 
रोग ही उत्पन्न होने पाते है । 

यह पाचक, कृमिनाशक, विष-बातब्न, आमशोपक और पुष्ट रस की उत्पत्ति में सहायक 
होता है । 

छोटे बच्चों को १ चतुथीश रत्ती की मात्रा मे यथा दोषानुपान या खाली मधु के साथ 
दिया जाय तो किसी प्रकार के कीटाणुजन्य, अजीणजन्य, भूतादिजन्य विकार उत्पन्न नहीं होने 
पाते और जिन बच्चो मे ऐसे विकार उत्पन्न हो जांय उनको यह १ से ६ रत्ती तक अवस्था- 
नुसार यथा दोषानुपान के साथ देने से बहुत ही छामग्रद सिद्ध होता है । 


१६४ भैपज्य-सार-संग्रह 
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महामृत्युज्षय रस [ भा. भे. र. ५५५९ ] 
( रसे. सा. सं.; र. रा. सु. । छीहा,; रसे. थि. म. । अ. ९. ) 
द्रष्य तथा निर्माण विधान--अद्ध पारू, झुद्ध गन्बक, छोहभस्म, अश्कभस्म, झुद्ध 
मनसिल, तुत्थभस्म, ताम्रभस्म, सेघानमक का चूणे, कौडीमस्म, बावची का चृणण, विडत्वण को 
चूण तथा चीतामूछ, हींग, कुटकी, जबाखार, सजीखार, कायफल, रसौत, जयन्ती और सुहाग 
की खील का बारीक चूण समान भाग लेकर प्रथम पोरे ओर गन्धक की कही वनावे। फिर 
उसमे अन्य औषधियों को मिलाकर सबको १-१ दिन अदरक और गिछोय के रस में प्रोटकर 
१--१ रत्ती की गोलियां बनाले । 
मात्रा।--१-१ गोली । मघु के साथ । 
शास्तोक्त गुणधर्म--इसके सेवन से यक्ृत्‌ , गुल्म, उदररोग, अग्रमांस, हीहा, अग्निमान्य 
और अरुचि आदि अनेक रोग नष्ट होते है | 
से, बि.--क््योंकि यह औपध विषत्न, भूतम्न (कीटाणुनाशक), आमशोपक, पाचक, 
वातानुछोमक, अन्त्रक्रिया उत्पादक और श्लेप्मकलाओ को शक्ति देनेवाढी है अतः इसके सेवन 
से उद्रतवात, आध्मान, अपचा, क्षोम, विदाह आदि रोग मिट जाते है और वात-प्ति अथवा 
कफ के दोष से अन्त्र रस मे जो ढोष रहता है उसका विनाश होता है । इससे शरीर का 
पोषण झुद्ग रस द्वारा होने छगृता है | इसी प्रकार झुद्ध रक्त की उत्पत्ति होती है ओर घरीर 
की प्रन्थियां तथा अन्य अवयवो को स्वस्थ रक्त द्वारा पृष्टि मिलती है । 
पलीहा और यक्ृत्‌ के लिये यह बहुत उत्तम औषध है । पखििर्द्धित, संकुचित अथवा 
निश्रिय छीहा और यक्षत्‌ इसके प्रयोग से स्वस्थ अवस्था ग्राप्त करते है । 
महामृत्युज्षय लोह [ भा. से. र. ५५६१ ] 
( रे. सा. सं.; भे. र., र. रा. सु. । प्लीहा. ) 
द्रव्य तथा निर्माण विधान--झुद्ध पारद, झुद्ध गन्धक और अश्वकमर्म १-१ भाग, 
लोहभस्म २ भाग, ताम्रसस्म ४ भाग तथा जबाखार, सजीखार और सुहागे की खील, 
विडल्बग, कौडीमस्म, शंखभस्म, चीतामूल का चूर्ण, चुद्ध मनसिर्, जुद्ध हरताल, कुटकी का 
चूण, भुनी हुईं हींग, रोहितक (रुहेंडे) की छाछ, निसोत, इमली की छाल, इन्द्रायण की जड़, 
धव, अंकोट की जड, अपामार्ग (चिरचिटा), ताछमूली, मछिका, हल्ढी, दारुहल्दी, धत्रे के 
शुद्ध बीज, जुद्ध तृतिया, यह्नन्म्द (रूहेडामूछा) और गिलोय के रस में घोटकर १ कुडव 


(आवश्यक्तानुसार) शहद में खरहू करके (शाह्योक्त १-१ मासे की) २-२ रत्ती की 
गोलियां बनाले । 


प 
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मात्रा।--१ से २ गोछी तक | प्रातः काछ यथा दाषानुपान | 

शास्रोक्त गुणधमे-- इसके सेवन से प्लीहा, उम्रज्वर, कास, विषमज्बर पुराना और 
वंशानुगत कठिन छीपद नष्ट होता है । 

रोग संग्रह को नाश करने के लिये भगवान धन्वन्तरीने इस रस का आविष्कार किया। 

से, वि,---यह रस पाचक, आमशोपक, दाषानुकोमक, वात-कफ नाशक और अप्नि- 
बर्द्धक है। इसके सेवन से दीपिकाल से होनेवाले अजीण का नाश होता है | उदरकलाये निराम 
होकर पूण्णे क्रिया करती रहती है । यह रस अन्त्र रैथिल्य द्वारा क्षीग पाचक रसो की उत्पत्ति 
करते हुये विकार नाशन में सहायभूत होता है ओर उद॒र के किसी भी भाग विशेष मे उत्पन्न 
होनेवाले वातज अथवा कफज शोथ को दूर करके नामि स्थित सँयुक्त-शिरा समूह को निर्विकार 
करता है, जिससे स्वस्थ रस और रक्त में खाद्य का परिणमन सुचारु रूप से होता है और 
यथावश्यक कफ पित्त की उत्पत्ति होकर छ्ीहा और यक्वत्‌ स्वस्थावस्थावत क्रिया में संल्म्त हो 
जाते है। यक्षत--'्ीहा के विकारों में यह रस अत्युत्तम काम करता हे | यह उदर में आध्मान, 
अजीण, वातावरोध, वात सश्नय और प्रकोप नहीं होने देता और दुष्ट वायु द्वारा कण्ठ में उत्पन्न 
होनेवाले कास, खास आदि रोगों की उत्पत्ति को रोकता है और दोष का संगोधन करके उत्पन्न 
हुये विकारों का संशमन करता है । इस योग का प्रत्येक ऋूय वातनाशक, शरीरपोषक, 
आमशोषक, विषनाशक और यक्ृत्‌-प्लीहा के विकारो को नाश करनेवाह्य है 

महालक्ष्मीविास रस [ भा. भे. र. ५५६९ ] 
( रसे. सा. से. । कफरो., रस, चि. म. | त. ११; रसें. थि. म. | अ. ९ ) 

द्रव्य तथा निमोण विधान --वज्ाश्रकभस्म ५ तोले, शुद्ध गन्धक २॥ तोले, 
वद्भस्म १। तोछा, छुद्ध पारद ७॥ मासे, चुद्ध हरताढ ७॥ मासे, ताम्रभस्म ३॥ मासे, 
कर्पूरमस्म ७॥ मासे, जावित्री और जायफछ ७॥-७॥ मासे तथा विंधारे के बीज और धरे 
के बीज १(-१। तोले एवं स्वणभस्म ५ मासे छें | प्रथम पारे और गन्धक की कजली बनावें 


फिर उसमे अन्य ओषधियों को मिछाकर सबको भलीमान्ति घोटकर २-२ रत्ती की 
गोलियां बनाहे । 


मात्रा:--१-१ गोछी । अवस्थानुसार । यथा दोषानुपान अथवा पान के साथ । 

शास्रोक्त गुणधमे--इसके सेवन से भयड्डभर सन्निपातज गलरोग, अन्त्रवृद्धि; अतिसाद 
११ प्रकार के कुछ, २० प्रकार के प्रमेह, पुरानी और बंशगत कफ-वातज 'छीपद, नाडीवण, 
भयदूर व्रण, अश, भगन्दर, कास, पीनस, क्षय, स्थूछता, शरीर की दुर्गन्धि, रक्तविकार, हर 
प्रकार के आमवात, जिह्य स्तम्भ, गलप्रह, उदररोग, कण-नासिका-अक्षि और मुख की 
जडता, समस्त प्रकार के शूछ ओर ज्ली रोग नष्ट होते है। 








१६६ भैपज्य-सार- संग्रह 
न न 
इसकी १ गोछी नित्य प्रातः काल खाकर उडद की पिष्टी के पदार्थ, दूध, दही, मांड्युक्त 
भात, सुरा और सीधु सेवन करने से मनुष्य कामदेव के समान सुन्दर हो जाता है। इृद्ध 
पुरुष युवकों को प्रतिस्पर्धा करने व्मते है | झुक्त क्षय और हिद्न जैथिल्य नहीं होता और केश 
सुफेद नहीं होते तथा नित्य प्रति सैकडो ह्वियों से समागम करने की शक्ति आ जाती है एवं 
दृष्टि अत्यन्त तीश्ण हो जाती है। इसका आविष्कार महात्मा “नारद” ने किया । 
सं, वि,--+महारुक्ष्मीविक्ास” बातकफज विकारों के लिये वहुत ही उत्तम औपध ह | 
इसका योग बात-कफ नाशक, कण्ठ शोधक, “लेप्मकलाशोष नाशक, इन्द्रिय पोषक और 
इन्द्रियनाडी प्रसादक है । 
मे इसका प्रयोग पिछले दस वर्षों से शिरःशूल, प्रतिश्याय, कण्ठरोग, कफज्वर, 
कफ-वातज्वर, फुफ्फुस दौवेल्य के कारण होनेवाला रात्रिग्वर, श्लेप्मवातज वक्षशूल, श्लेप्मवातज 
्ृष्टि दौवेल्य, नासिका और कणे के शोथ और अन्य विकारों पर करता आया हूं । इसके 
अतिरिक्त इसे विविध ओषध योगों के साथ अन्य अनेक रोगो में भी प्रयोग करता रहता हूं । 
मुझे इसके परिणाम सर्वथा यथेच्छ मिले है । | 
इसका वाजीकरण प्रयोग मैने अभीतक करके नही देखा । इसका कारण मेरी दृष्टि से 
आजकी क्षीण मानवशक्ति, निःसत्व खाद्य आदि और मनुष्यों की अस्थिरता है । 
८ महाश्वासारि लछोह [ भा. मै. र. ५५८२ ] 
(२. रा सु. भे. र. । खास, ) 
द्रष्य तथा निमौण विधान--लछोहमस्म २॥ तोढा, अश्रकभस्म ७॥ मासा, मिश्री 
२॥ तोढा, शहद २॥ तोला, हरें, बहेडा, आमला, मुझैठी, मुनक्का, पीपल, वेरकी गुठली की 
गिरी, वंशछोचन, तालीसपत्र, वायविडद्भ, छोटी इलायची, पोखर मूल और नागकेसर का चूणण 
आधा आधा कषे (७॥-७॥ मासे) लें। सबको लोहे के खरह मे छोहे की मुसढी से २ 
प्रहर घोटकर सुरक्षित खखे । 
सात्रा:--+-२ रत्ती | मघु के साथ । 
शास्रोक्त गुणघम-- इसके सेवन से एक दोषज, द्विदोषज, सन्निपातज, सहाश्वास, 
५ प्रकार की खांसी और रक्तपित्त (उद्धगत) नष्ट होते है । 
सं, वि,--यह जऔषध वातनाशक, शोषनाशक, पोषक, कफ को छुडानेवाली और कण्ठ 
का शोधन करनेवाली है । इसका सेवन सभी प्रकार के श्वास कास में विशेषतः जहां कफ 
निकलने मे वहुत मुस्किल होती हो अथवा फुफ्फुसगत त्रण हो, शोथ ही, घुधर शब्द अधिक 


होता हो, रोगी क्षीण काय और अप्लवि-बलू विहिन हो, ऐसी परिस्थिति में इसका सेवन करना 
अधिक लामप्रद होता है । 


हे 
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"४ 











ही बज अजीज जल 


2 महावात विध्वेसन रस [ भा. मै. र. ७००० ] 
( रसे. सा. सं., र. च॑ं., धन्व॑., र. रा. सु. । बातरोगा. ) 

द्रव्य तथा निर्माण विधान--अुद्ध पारू १ भाग, अश्रकसत्वमस्म २ भाग, 
कांसीमस्म ३ भाग, स्वणमाक्षिकमस्म 2 भाग, छुद्ध गन्धक ५ भाग और झुद्ध हरताल ६ 
भाग छे । सब द्रब्यो को एकत्र घाटे । कज्जली तैयार होनेपर उसे ७ दिन तक “अरुण्डी 
के तेल में खरक करके गोछा बनावें और उसे सुखाकर उसके ऊपर निम्बु के रस में पिसे 
हुये तिछो का आधा अगुल मोटा लेप करके सुखालें एवं (उसे शराब सम्पुट मे बन्द करके) 
१२ प्रहर बाह्ुका यन्त्र मे पकांवे | उसके स्वाहृशीतकू हो जाने पर निकालकर, पीसकर 
सुरक्षित खखें | 
मात्राः--+-२ रत्ती । मधु के साथ । 

शास्रोक्त ग़णधम--इसके सेवन से सब प्रकार की उदरपीडा, गलावरोध, अफारा, 
विषृचिका, अग्निमान्य, आमदोष, गुल्म, दुर्जयछदों, संग्रहणी, श्वास, कास, इमिरोग, सर्वाश्भिश्ूल, 
मन्यास्तम्भ, व्वर, अतिसार और त्रिदोषज शूछ का नाश होता है । | 

इसका प्रयोग करते हुये रोगानुसार पथ्य देना चाहिये । इसका आविष्कार भगवान्‌ 
नन्‍्दीनाथने किया | 

से, वि,--रूक्ष, शीत, रुघु, सक्ष्म, विशद, खर, चल आदि गुणों से वायु ग्रकुपित 
होता है । वायु सर्व शरीरचारी है । ऐसे आहार-विहार से जिनका परिणाम रुक्ष शीतादि 
में आता हो वायु प्रकुषित होता है । जिस स्थान पर विशेषे वायु सब्वित होता है प्रथम वहीं 
पर विकार उत्पन्न करता है | अधिकतर खाद्य द्वारा विकृृति वस्ति मे वस्तिवात स्थान होने से 
होती है, उसी प्रकार अधिक वायु के सेवन से जो भाग स्पर्श में अधिक जाते हों उनमें वायु 
सश्चित होकर ग्रकृपित होता है । 

“महावात विव्वंसन रस” का योग स्नेद्य है, अतः रूक्षता को नाग करता है। इसका 
मिश्रण आनेय है अतः शीत का संशमन करता है। यह औषध वातनागक, दोषानुोमक, 
अम्निवर्द्धक, अपध्यनाशक और शरीर को जडता आदि रोगो का नाश करती है । 

निर्वात स्थान में रहते, वात-कफ बहुला हृब्यों का सेवन न करते “वातविष्वृंशन रस” 
का उपयोग करनेवाले भयडूर रोगी भी अवश्य स्वास्थ्य छाम करते है । 

महावातराज वटी [ भा. मै. र. ६९९४ ] 
( २. रा. सु. । वातब्या, ) 

द्रव्य तथा निर्माण विधान--छद्ध पारद, झुद्ध गन्धक, छोहमस्म, स्वणमाक्षिकभस्म, 

स्वणेभस्म, चांदीभस्म, ताभ्रभर्म; वृज्धभस्म, कान्तकोहमस्म, ती९णलोहमस्म, शुद्ध हरतालछ, शुद्ध 
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हिंगुल, शुद्ध वच्छनाग, दालचीनी, तेजपात, नागकेसर, इछायची, चीतामृल, सोठ, मिचे, पीपल, 
हर, बहेडा, आमला, भारद्ठी, पीपछामूल, गजपीपछ, कृठ, जाविन्ी, जावफछ, देवदारु, पीखरमूठ, 
अम्लवेत, कचूर, हल्दी, दारुहल्दी, प्राक, अनारदाना, निसोत, रास्ता, धमासा, गिलोग, 
दुन्तोमूछ, शुद्ध जमाढ्गोटा और शुद्ध बच्ठनाग १[-१। तोछा तथा झुद्ध शिल्यज्ञीत १० 
तोला एवं जायफल, वंशहोचन, असगन्व, कथ, कंकोल, खस, जवाखार, सत्नीखार, सवानमक, 
संचलनमक और सामुद्व्वण १-१। तोछा के । प्रथम पारे और गन्धक की कज्नठी बनाँवें 
और फिर अन्य समस्त औषधियों का बारीक चूणे मिल्वकर संभाठ, वास (अट्से), भांगेर, 
मकोय, अदरक, अरनी, सरण (जिमीकन्द), धर्तूर और पान के रस की ७-७ भावना देकर 
(शात्रोक्त ३-३ सती) ३-३ रत्ती की गोल्यिां बनालें | छाया चुप्क करके खखे । 
मात्रा:--१-१ गोली | यथादोपानुपान । 
शास्रोक्त गुणधमे--इसे यथोचित अनुपान के साथ सेवन करने से ८० गकार के 
बातरोग, ४० प्रकार के पित्तरोग, २० प्रकारके कफरोग, कास, खास, भगनन्‍्दर, कुष्ट, 
उरःक्षत, चाल, ज्वर, पाण्ड, गहपरह, प्रमेह, रक्तपित्त, गुल्म और सम्रहणी का ना होता है। 
“तन्दी” द्वारा परिकी्तित “यह रस साध्यासाध्य रोगों का नाश करता है” यह भगवान्‌ 
“शिव? कहते है | 
- से, वि,--अद्ध पारद से सामुद्रल्वण पर्यन्‍्त इस औपषध के सभी दब्य रसायन, वात 
नाशक, अम्निवद्धक, विषनाशक, मूत्र, शरीर पोषक, रक्तव्रक और भेदक है | भावना के 
द्रब्य भी उतने ही वातप्न है जितने योग के दन्य | 
यह निरशंक उच्च कोटि कौ सबरोगनाशक औपध है | यदि द्रज्य स्वच्छ, श्रे.्ट और 
ससार प्रयोग मे लिये जांय और औषध का निर्माण यथाविधि रासायनिक क्रिया द्वारा किया 
जाय तो यह वातज, पिचज, कफज, रक्तज, कीटाणुज सभी प्रकार के विकारों को शान्त 
करनेवाडी औषध बनती है । आजके वात युग मे ऐसी औषध का प्रयोग सर्वथा वांच्छनीय 
है, यदि दोष, बल, काल, आत्म, साक्य आदि का निरीक्षण करते औषध का सबदवेयो द्वारा 
आज्ञाकारी रोगियों पर उपयोग किया जाय तो यह औषध किन्ही भी आधुनिक औषधियों से 
उचचकोटि को शरीर रक्षक और स्वास्थ्य प्रद सिद्ध हो सकती है । 


महोदधि रस [ भा. मै. र. ५५९१ ] 
(महोदघिवटी) 


( २. सा, सं. । अजीण.; र. च. | अम्निमान्या., र रा. सु । अजीण., र. मं. | अ. ६.; 
रसे. थि. म,। अ ९, सै. र. । अम्निमा. ) 


द्रव्य तथा निर्माण विधान--झुद्ध वच्छनाग (मीठा तेलिया) १ भाग, झुद्ध पारद 


जल न 


दी 


रस ओऔषध १६९ 
१ भाग, जावित्री और सुहांगे की खीछ २-२ भाग, पीपछ ३ भाग, सोठ ६ भाग, शुद्ध 
गन्धक और कौडीभमस्ग २-२ भाग तथा छग ५ भाग हें | प्रथम पारे और गन्धक की 
कजली बनावें तदनन्तर अन्य औषधियों को मिछाकर सबको पानी के साथ घोटकर (शा्ोक्त 
१-१ मासा) २-२ री की गोलियां बनाठें । 
मात्राई--१-१ गोली । पानी के साथ । 

शास्नोक्त गुणधमं--इसके सेवन से नष्ट अम्नि भी प्रदीप हो जाती है। 

से, बि,--यह औषध अग्निदीपक, दोषानुछोमक, कोटशोधक, रुचिकारक, आमनाशुक, 
और पाचक है । अम्नि संदीपन के लिये यह श्रेष्ठ ओषघ है । 


महोपधिराजवड् 
द्रव्य तथा निर्माण विधान--४ तोले झुद्र वह् को तवे पर गरम करके पिघलावें 


और उसमें 9 तोला झुद्ध पारद मिलाकर शीघ्र ही खरह में डालकर मर्दन करें | फिर उसमें 
निम्चु का रस डालकर मर्देन करें और धो डाहें | इस प्रकार ७ दिन तक निम्बु के रस में 
घोंटे और धोवे तदनन्तर उसमे शुद्ध हरताढ और झुद्ध मत (संखिया) ४-9 तोछा मिलाकर 
घृतकुमारी के रस में म्देन करके टिकडी बनाकर सुखालें | सूखने पर टिकड़ियों को सम्पुट में 
बन्द करके गजपुट में फंक दें । इस प्रकार ग्रत्येक बार हरताल और सोमछ उपरोक्त मात्रा- में 
मिश्रित करके घृतकुमार के रस में घोटे, टिकडी बनांवे, सुखावे और सम्पुट मे बन्द करके गजपुट 
में फूंक्दें | इस प्रक्रिया को ७ बार करें, इससे अन्तमे जो मात्रा बनेगी वह मूल मात्रा ४ 
तोढछा ही रहेगी | यदि ७ पुट देनेसे वजन अधिक रह जाय तो उपरोक्त क्रिया का पुनरावतैन 
करते हुये जब तक यथोक्त मात्रा में न आजाय तब तक पुट दे और ४ तोछय अवशिष्ट 
रहने पर उसमें शुद्ध हिंगुल 9 तोछ मिलाकर गिलोय के स्वसस मे खरह करके गजपुट में फंक 
दे । इस प्रकार भी ७ पुट दें । फिर उसे आमले के स्वस्स में घोट, जब स्व॒सस सूख जाय 
तब और रस डालकर फिर घोटे । इस प्रकार १ सेर रस का परिषाक ओषघ मे हो जाने पर 
उसमें १ तोछा छुद्ध हिंगुल, १ तोछा शुद्ध हरताल और १ तोछा शुद्ध सोमछ डालकर, मिश्रित 
कर, घीकुमार के रसमें घोटें और धोटते घोटते २० तोढछा रस पा दें | फिर टिकडियां बनावें, 
सुखाव और १ सेर शुद्ध गन्धक में टिकियों का णारण करें, फिर १ सेर गन्धक में दोलायन्त्र 
में तेछ भरकर औषध को पकाव और इस प्रकार ३ बार करें । फिर साफ करके सूक्ष्म चूर्ण 
बनाकर प्रयोगार्थ सुरक्षित रक्खे । 
मात्रा:---१ चावल से १ रत्ती तक | मधु या यथारोगानुपान के साथ। 

शास्रोक्त गुणघम--इसके सेवन से प्रमेह और नपुंसकता नष्ट होती है तथा कान्ति 
तेज, बल, वीये और अग्नि की बृद्धि होती है । 


श्र 
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से, बि,--यह औषध ओष रसायन और बाजीकरण है। इसके सेवन से शरीर के 
अन्जप्रव्यड् में चमत्कारिक रासायनिक परिवतन होकर समस्त धातु, बल, बीय॑, स्पृति, ओज, 
मेधा और पौरुष की वृद्धि होती है | अण्टप्रन्थि, अस्न्रम्नन्थ्रि, रजोग्रन्थि, हदय, फुफ्फुस, आमागय 
और पकाशय के विकारों को दूर करके उनका पोषण करती है तथा उनमें करियाशक्ति उत्पन 
करती है | इस औपध के सेवन से निस्संदेह क्षीण काय से क्षीगकाय पुरुष भी इच्छित शक्ति 
और यौवन को प्राप्त कर सकता है । बीये दोषी के लिये तो यह औपषब अनुपम ओर आश्ञु 
क्रियाकारी है | 








मण्ड्र वजत्वटक [ भा. भै. २. ५४८५ ] 

( से, सा. सं.; बृ. मा.; वे. से. । पाण्डु.; वे. र.; र. र.; पन्च.; र. चं.; र. रा. सु. 
र. का. थे. । पाण्डु. ) 

द्रव्य तथा निर्माण विधान--पीपछ, पीपलामूल, चव, चीतामूल, सॉठ, कालीमिच, 
दारुहल्दी, हरे, बह्ेडा, आमला, वायविडद्ग (पाठान्तर से हींग) और नागरमोथा । इनका चूर्ण 
१५-१५ तोले और झुद्ध मण्ट्र सबसे २ गुना (३६० तोे) लेकर सबकी ५७६० तोले 
(७२ सेर) गोमूत्र में पके जब अवलेह के समान गाढा हो जाय तो (शाब्ोक्त १(-१॥ 
तोले के मोदक) 9-४० रत्ती की गोलियां बनाले । 
सात्रा।--१ से २ गोढी तक | छाछ के साथ । 

शास्रोक्त गुणघम--इसके सेवन से पाण्ड रोग, अम्निमान्य, अरुचि, अण, संग्रहणी, 
उरस्तम्भ, कृमि, छीहा, आनाह और गलरोग नष्ट होते है । 

से, वि,---वातनाशक, अभिदीपक, कफशोपक, कृमिनाशक और वातानुछोमक है। यह 
योग, यक्ञ॒त्‌, हीहा के विकारों का नाश करने के हिये श्रेष्ठ औषध है | अन्त्र की शिथिल्ता, 
अन्त्रक्षोम, आम और वातजन्य अन्त्रदाह में इसका प्रयोग बहुत ही श्रेष्ठ है । 

मण्डूर पपटी [ सि. यो, सं. ] 

द्रव्य तथा निरमोण विधान--शद्ध पारद १ भाग, मग्वूरसस्म १ भाग और शुद्ध 
गन्धक २ भाग छे। प्रथम परे और गन्धक की कजछी बनावे और फिर उसमे मण्डूरभस्म 
मिछाकर १ दिन मर्दन करें और तदनन्तर पर्पटी बनाने की विधि से पर्पटी बनाले । 
सान्ना:--१ से ३ रत्ती तक। दिन भे २-३ बार । 
अनुपान;--जीरे का चूर्ण और छाछ अश्वा दूध या फलों का रस । 

उपयोग+---पाण्डरोग, छीहा के रोग, शोथ, मन्दाप्नि तथा गहणी रोग में मण्दूर पर्षटी 
का उपयोग करें । [सि. यो. सं. से उद्धत 


रस औपब १७१ 
महापपेटी रस [ भा. भें. र. ५०५५३ ] 
(२. का. थे,, प्रंदर.; र. चि. म. | स्तवक ७. ) 

द्रव्य तथा निर्माण विधान--आुद्ध पारद 9 मासे और झुद्ध गन्यक ८ मासे छेकर 
दोनों को एकत्र खरह करके बारीक कजछी बनावें और १ लोहपात्र में घी चुपडकर उसमें 
कली को डालकर मन्दाप्नि पर पकावें | कजली के पिघल जाने पर उसे शीघ्रता से गाय के 
गोबर के ऊपर बिछे हुये केले के पत्ते पर फैलाकर उसे दूसरे कदली पत्र से ढक दें और उस 
पत्ते के ऊपर शीघ्र ही गो का गोबर डाल दें उसके स्वाइ्रशीतल होने पर पत्तों के बीच से 
पर्पटी को निकालकर पीस लें । 

पूर्वोक्त विधि से बनी हुईं पपटी १२ मासे और सोठ का चूणे, पीपछ, मरिच, सेंघानमक, 
संखल (काछानमक) नमक, सज्नी ओर विडनमक का चूणे एवं अभ्रकृमस्म १-१ मासा 
छेकर सबको एकत्र खरहू करके बहुत बारीक चूर्ण बनांवे और एक पात्र में गन्धक पिघलाकर 
उसमें यह औषघ मरकर सुरक्षित खखे | (पात्र के भीतर घी चुपडकर उसमें गन्धक पिघलाकंर 
उसे चारो तरफ मलीभान्ति घुमावे जिससे कि गन्त्रक समस्त पात्रमें लिप हो जाय |) 
मात्रा।--१ से २ रत्ती | अग्निबलानुसार । काजी अश्रवा जछ के साथ | 

शास्रोक्त गुणधर्म--इसके सेवन से अझी, गुदपीडा, उदररोग, कामछा, संग्रहणी, 
अम्निमान्व, स्थूछता, पाण्डु और कफन अजीर्ण का नाश होता है । इसे अन्य रोगो पर भी 
तत्तद्रोगनाशक औषधियों के साथ मिछाकर उचित अनुपान के साथ दे सकते है। 

से. बि,--यह औषध अन्त्रगोधक, अन्त्रक्रिया सब्बारक, अन्त्रश्लेष्मफछा दोषनाशक, 
वातध्न, झलब्न, आमनाशक, दोषानुलोमक ओर मूत्रढठ है। इसके सेवन से वात द्वारा उत्पन्न 
हुए वस्तितोद, अन्त्र शैथिल्य, मूत्रप्रणालिका गैथिल्य तथा वातजन्य अन्य अन्त्रविकार, 
वस्तिविकार आदि नष्ट होते है। ऐसे उदर रोगो में जहां आम संग्रह होकर विकार उच्चन्न होते 
हो, मेद वृद्धि होती हो और शरीर गिथिलू रहता हो, इसका प्रयोग बहुत ही उत्तम होता है। 

मन्थानभेरव रस [ भा. भें. र. ५०१७ ] 

| ( २. रा. सु. । ज्वरा. ) 

द्रव्य तथा निर्माण विधान--अद्ध पारा, शुद्ध गन्धक, छोहभस्म, ताम्रभस्म, सीसा- 
भस्म, कालीमिच का चूण, पीपछ का चूण और सोठ का चूण ५-५ तोले तथा शुद्ध वच्छनाग 
२॥ तोले हे । प्रथम पारे और गन्धक की कजली बनांवे तदनन्तर अन्य ओऔषधियाँ को 
मिराकर २ दिन पर्यन्‍त खररू करें । 
मात्रा;--२-२ रत्ती । अदरक के रस के साथ । 


>> जे, अक्जक रण ल्‍ >> ०० #४०००- 
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शास्रोक्त ग़ुणधरम--इसके सेवन से नवीनज्वर, भयड्गर सन्निपात, शीतज्वर, दाहपूवे- 
ब्वर, गुल्म और त्रिदोषज शूछ नष्ट होते है | इसके सेवन का में किसी विशेष पव्य की 
आवश्यकता नहीं है । 

इसको खाने के पश्चात्‌ शरीर में यदि दाह हो तो चन्दन का छेप करना चाहिए । 

से, बवि,--यह ओऔषध 'स्वेदल, ज्व्रत्न, विषष्न, कीटाणुनाशक और भयड्टर आमनाशक 
है । विशेषतः दुष्टवात, कीयाण, दुष्रजछ और विष द्वारा उत्पन्न हुये रोगों पर यह अधिक 
छाम करती है । 








नी ्िजध!? 





महावन्हि रस [ भा. भे. र. ५५७३ ] 
( रसे. सा. सं. | उदर; र. र. स. | अ. १९. ) 

द्रव्य तथा निमौण विधान--छद्ध पारद ७ भाग, छुद्ध हिंगुछ ८ भाग, हल्दी ६ 
भाग, त्रिफछा (हरे, बहेडा, आमछा) ३ भाग, झुद्ध मनसिछ ३ भाग, दन्तिमूछ, सोंठ, मिचे, 
पीपछ और जीरा ८-८ भाग हें। प्रथम परे और गन्धक की कजली बनांवे फिर उसमें अन्य 
औषधियों का चूर्ण मिछाकर सबको प_रथक २ सात २ दिन जयन्ती के रस, सेहुड (थोहर) 
के दूध, भांगरे के स्व॒सस, चीते के क्राथ और अरण्डी के तेल मे घोटकर सुरक्षित खखे । 
मात्रा।--१ से २ रत्ती | अम्नि वछानुसार । उष्ण जढ के साथ । 

शास्रोक्त ग़ुणधम्--इसे उपरोक्त अनुपान के साथ देने से व्स्चिन होकर समस्त 
उद्ररोग और मृल्वातरोग नष्ट होते है । 

इसे खिलाने के बाद विरिविन होने पर गरम छाछ को सेघानमक मिछाकर सायं॑काल के 
समय पिछावे । शीतछ जरू नहीं देना चाहिये । 

से, वि,--यह ओपषध भेदक, शोधक, बातानुलोमक, आमनाशक, अप्निवरद्धक और 
उदर के किसी भाग में अन्त्रैधिल्य, अन्त्रसंकोच, अन्त्रम्रसार, अन्त्रशोथ, अन्त्रदाह भादि से 
होनेवाढे विकार को दूर करनेवाली है | उपान्त्रशोथ, जो शु॒ुप्क मल के अन्त्र में एकत्रित 
होने के कारण, आम, वात, विष तथा स्थानिक शोथ के कारण तथा धीरे २ बृद्धिगत स्थानिक 
क्षोम के कारण होता है, उसमे इस औषधि की क्रिया शोथष्न, विस्विक और क्षोभव्न होने के 
कारण शीघ्र होती है । इसी प्रकार उदस्थलू आदि में भी यह सफल क्रिया करती है । 

मदेभसिंह रस [भा. मै. र. ५५०० ] 
( २. च॑ं. | पाण्डु. यो. र. । गुल्म., पाण्ड.; र. रा. रु. । पाण्ड. ) 

द्रव्य तथा निर्माण विधान--ुद्ध पारद, झुद्ध गन्‍्धक, कौडीमस्म, ताम्रभस्म, शंख- 

भस्म, शुद्ध वच्छनाग का चूर्ण, वह्नभस्म, अश्रकमस्म, कान्तलोहभस्म, लीढ्षणलोहभस्म, लोहमस्म, 


शक 


रस औषध १७३. 
मुण्डलोहभस्म, नाग (सीसा) भस्म, शुद्ध हिंगुल और सुहागे की खीछू १-१ भाग तथा मोमूत्र 
में शुद्ध किया हुआ पुराना मण्टूर सबसे ३ गुना (9२ भाग) छे |-प्रथम पारे और गन्धक की 
कूजली बनावें, फिर उनमें अन्य द्रव्य मिछाकर भलीमान्ति खर करें | तत्पश्चात्‌ उसे त्रिफला, 
भांगरा और अदरक के रस की प्रथक प्रथक १-१ भावना देकर सुखाले । 

सूखने के बाद उसमे उससे ८ गुना त्रिफशा काथ मिल्यकर मन्दाप्निपर पकावे, जब वह 
क्राथ जल जाय तो उतना ही (एस से ८ गुना) गिलोय का स्व॒रस यां क्राथ डालकर पुनः 
पकांवे । इसी प्रकार भांगरे, वासे और पुननेवा के भी ८-८ ग़ुने रस डालकर पृथक २ 
पकांवे । अन्त में जब गाढा हो जाय तो १-१ रत्ता कौ गोलियां बनालें । 
मात्राः---१ गोछी | रोगोचितानुपान के साथ । 

शास्रोक्त ग़णधम--इसका सेवन करने से ज्वर, पाण्डु, तृषा, रक्तपित्त, गुल्म, क्षय, 
कास, स्व॒स्भद्ट, अप्निमान्य, मूर्च्छो, वातव्याधि और अष्ट महांरोग तथा समस्त पित्तरोग तथा 
मदात्यय का नाश होता है । 

से, वि,--यह ओषध आश्षेपष्न, वातब्न, अगनाशक, आध्माननाणक और वातानुलोमक 
है। दीपकाल से उदर के किसी भाग में यदि बात, पित्त, कफ जनित बण हो तो वह इस औषध 
को मधु के साथ सेवन करने से मिट जाता है और श्लेष्पफछाओ का शोथ दूर हो जाता है । . 
ग्रहणी में अन्त्रकछाओं पर सतत वाताक्षेपो के कारण प्रथम वातजणोथ उत्पन्न होता है और 
अनन्तर अन्य कारणों द्वारा शोथ व्रण में परिणत हो जाता है। ऐसी अवस्था में “मदेभसिंह रस” 
का पुननवा मूल और सुंठी अथवा मधु के साथ, पित्त, बात और कफज दोषो में प्रयोग 
बहुत ही छामग्रद होता है। वात द्वारा अन्त्र में आक्षेप के कारण मध्य पेशिकाओ का आश्षेप 
होकर अथवा हृदावण पर बात के प्रभाव के कारण रोगी को मूर्च्छा होने छूगती है, ऐसी 
परिस्थिति में यह औषध वातानुछोमक तथा आश्षेपन्न शक्ति के कारण वायु को स्थान भ्रष्ट 
करके अड्डो को स्वस्थावस्था प्रदान करती है । इस प्रकार यह मूर्च्छारोग नाशक सिद्ध होती 
है | ऊल्नगत बात, कफ और पित्त को साथ छेकर यक्वत्‌, फुफ्कुस, हृढय आदि स्थानों पर 
दुष्ट क्रिया करके वमन, पाण्डु, कास, स्वरभद्ठ, रक्तपित्त आदि रोगो की उत्पत्ति करता है। 
यह औषध उम्र बातनाशक, पिच संशोधक और कफ पाचक होने के कारण, इन सब विकारो 
को यक्ृत्‌--शोथ दूर करके, आमाशय कछाओ के आश्षेप को मिटाकर, फुफ्फुस, हृदादि पर 
से वायु के प्रभाव का हटाकर, उपरोक्त रोगो का नाश करती है । 

महाशादूंल रस [ भा. मै. र. ५५७९ ] 
( रसे. सा. सं.; र. रा. सु. । सूतिका. ) 
द्रव्य वथा निर्माण विधान---अश्रकमस्म, ताम्रभस्म, स्वरणमस्म, शुद्ध गन्धक, शुद्ध 
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5 ५िली पतली जी कि 


पारद, जुद्ध मनसिल, सुहागे की खीर, जवाखार और हर, बहेडे तथा आमले का चूणे ५-५ 
तोे, शुद्ध वच्छनाग ३॥ मासे, दालचीनी, इलायची, तेजपात, जावित्री, छैग, जठामांसी, 
तालीसपत्र, स्वणमाक्षिकृमस्म और रसौत २॥-२॥ तोले लें | प्रथम पारे ओर गन्धक की 
कजली बनावे । तदुनन्तर उसमें अन्य औषधियों का बारीक चूण मिछाकर उसको गूमा और 
पान से रस की पृथक पृथक ७-७ भावना दे और अन्त में जब थोडा ऋू्य शेष रह जाय 
तो ५ तोले कालीमिचे का चूर्ण मिलकर खरल करें। 
सात्रा:--१ से २ रत्ती | पान के रस और मधु के साथ अथवा जल में मिलाकर । 
शास्रोक्त गृुणधम--इसके सेवन से ज्वर, दाह, वमन, श्रम, अतिसार, . अप्निमान्च, 
अरुचि और विशेषतः गर्मिणी त्री के रोग शीत्र ही नष्ट हो जाते हैं । 
से, पि,--यह औषध स्वेदल, मन्दाप्निनाशक, दोषानुछोमक, दाहनाशक, मूत्रठ, विषष्न 
और शरीरपोषक है | इसके सेवन से आमागय मे संमूर्च्छित दोषो का विकार दूर होता है । 
अप्नि की बृद्धि होती है । आम दोष जो सर्वाद्ग या एकाह़ व्यापी होकर शरीर के एकाइ़ या 
सर्वा्न में आमज विकार उत्पन्न करता है, इस औषध की क्रिया से शीघ्र नष्ट होता है। यह 


ओषध रा को अन्त्र विष के दोषों से सुरक्षित रखती हुई शरीर का यथोचित पोषण 
करती है । 





मणिपपेटी रस [ भा. भै. र. ५४७६९ ] 
( २. र. स. । उ. ख. अ. २४ नासारो. ) 


दृब्य तथा निर्माण विधान--हीरामस्म, मरकत (पन्ना) भस्म, पृष्पमणि (पुखराज) 
भस्म, और नील्मभस्म, शुद्ध पारद, शुद्ध हिंगुल और झुद्ध गन्धक समान भाग हें । प्रथम 
परे, गन्धक और हिंगुल की कजछी बनावें और फिर उसे वेरी की अग्नि पर लोह पात्र मे 
पिघछाकर उसमे अन्य रसों की भरस्में मिलादें एवं गोबर के ऊपर बिछे हुये केले के पत्ते पर 
डालकर ऊपर से दूसरे केछे के पत्ते को रखकर उसे गोबर से ढकदें | शीतछ होजाय तब 
उसे निकालकर संभाढ, तुलसी, सहजने की छा, घतूरा, आक, चीता, सॉठ, मिचे, 
पीपल, हर, वहेडा, आमला, केला, तुलसी तथा अदरक के रस को ७-७ भावना देकर सुरक्षित 


खखें | (जिनके स्वस्स न मिल सके उनके क्षाथ लिये जांय । भावना प्रत्येक रस की प्रथक 
२ देनी चाहिये ।) 


560 से १ रत्ती | यथाप्रिवद्यनुसार । यथोचित अनुपान के साथ अथवा मु 
साथ । * 


शास्रोक्त गुणधम--यह औषध समस्त नासा रोगो को नाश करती है तथा पथ्यानु- 
सार देने से अन्य समस्त स्लेष्मकलाओं में होनेवाले रोगों का नाश करती है । 


हज 
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से, वि,--“लेष्मकछाये कोमह तथा श्छेष्मप्रधान अवयव है | वातकोप द्वारा अथवा 
बात की रुक्षता द्वारा श्लेष्मकछाओ में शोथ हो जाता हैं| शोथ की विक्ृति से दाह उत्पन्न 
होकर विक्ृतक्लेद इन कछाओ अथवा ग्रन्थियों से निकलने लगता है, इससे कान, नाक, 
आंखे और गले की प्रन्थियो मे शोध और गैथिल्य उत्पन्न हो जाता है। छाछ्ागन्धियां 
अधिक क्षारीय हाकर परिवरद्धित हो जाती है । कण्ठ शुष्क और आंखों के अन्दर क्षार का 
संगठन होने से मनुष्य नासा रोगो से पीडित होते हुये अन्य पम्चेद्वियों के विकारों से 
परिपीडित होने छगते है । 
यह औषध वातनाशक, >लेष्मग्रन्थि तथा कछा पोषक और शरीर शक्तिवद्धक होने से 
इस प्रकार के सभी विकारों में श्रेष्ठ छभ करती है । 
हीरा, माणिक्य, नीलम आदि शक्ति प्रधान द्ृष्य और हिंगुल, पारद और गन्धक आदि 
शोधक द्वब्यो के संयोग से बनी हुई यह औषध, किन्हीं भी “लेष्मकछाओं के विकारों में यथा-- 
अक्षि गोलक ग्रदाह, प्राणतन्तुशोथ (9ं7र7आ8 ), पूतिनस्य (नजछा), तथा गढ ग्रन्थियों के 
शोथ के कारण होनेवाली बधिरता मे प्रयोग में आती है | ः 
महावरूविधानाश्रकम्‌ [ भा. मै. र. ५५५४ ] 
( व. से. | रसाय. ) 
द्रव्य तथा निर्माण विधान--कजल के समान काले ओर क्िष्ध शुद्ध कृष्णाश्रक में 
दूर्वां और मुण्डी की बहुत सी जडे मिलाकर कपडे की पोटली में बांधकर उसे पानी से भरे 
हुये पात्र में दोनों हाथो से अच्छी तरह मसले, यहां तक कि समस्त अश्रक बारीक होकर 
पानी वाले पात्र मे आ जाय । अब ऊपर से पानी निथार दे और जो कीचड सी रह जाय 
उसे धूप मे सुखादें | इस ग्रकार अश्नक खूब बारीक कल्नल के समान हो जायगा । 
तदनन्तर आक के बृक्षों को कूटकर उनका रस ओर दूध निकालें और इस दुः्धयुक्त 
अके रस मे उस अश्नक को घोटकर यथाविधि २-३ पुट दे और अन्त में पत्थर पर 
बारीक पीसले । 
( नोट:-अश्रक निश्चन्द्र हो जाना चाहिये | ) , 
अब यह अश्रक चूण १ पाव (२० तोले) लेकर उसे ४ गुने गोमूत्न मे मन्दाप्नि पर 
पकांवें ओर फिर उसे 9 प्रहर पर्यन्त गोदुः्ध मे पकावे | जब गाढा हो जाय तो उसमे 
निम्नाड्डित द्रब्यों का बारीक चूर्ण डाल देना चाहिये | * 
वायविड्न १० तोले, त्रिकुटे का चूणे १० तोके, हरे, बहेडे और आमले का चूर्ण 
१०-१० तोढे, बांझ ककोडे की जड का चूण ५ तोले तथा तगर, गजकणा (कन्द शाक 
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विशेष अथवा मृषाकर्णी), विधारामूछठ, छाह चींते की जड, ताल्मूही, छा कनेर की जड, 
हपुषा, तेजपात, असगन्ध, शतावर, निर्मेछी के फछ, पुननवा, आकर, अरणी, वल्मूढ (खरेटी 
को जड), कटठेडी, गिलोय, भांगरा, निसोत, भांग और काछा भांगरा । प्रत्येक का चूणे ५-५ 
तोले डाले | 
(नोट:-दूध इतना डालना चाहिये कि ४ ग्रहर तक उसमे अश्रक को पकाने के पश्चात्त 
भी वह इतना पतला रहे कि उसमें उक्त समस्त चूणे आसानी से मिल सके |) 
चूण मिलाने के बाद शीत होनेपर उसमे ४० तो घी और शहद तथा मिश्रि 
9०-४० तोल मिलाकर सबको पुनः पत्थर पर पीसकर चिकने पात्र में भरकर सुरक्षित खखे। 
शास्रोक्त औषध प्रयोग विधान--इस औपध को उत्साह पूर्वक विनीत भाव से 
प्रहण करना चाहिये और सेवन प्रारम्भ करने से पूरे किसी योग्य वैध की देखरेख मे म्रदु 
वमन, विरिचन द्वारा गरीर शुद्धि कर लेनी चाहिये । 
प्रथम गुरु, अग्नि, अतिथि, सिद्ध, साधु ओर मान्यजनों का पूजन करके, घत युक्त मात 
का भोजन करके, दीनभाव ओर ग्लानि को छोडकर छढ संकल्प के साथ इसका सेवन प्रारम्भ 
करना चाहिये । 
इसके सेवन काल मे इन्द्रियों को वश मे तथा मन को शानन्‍्त रखना चाहिये, परोपकार 
कंरना और क्रोध का त्याग करना चाहिये । 
मात्रा:--(शात्योक्त ८ मासे) ७-४ रत्ती | ठण्डे जल के साथ । श्रद्धा के साथ ग्रातःकाल 
सेवन करे । ओषधि की मात्रा प्रति सप्ताह थोडी २ बढाते हुये ६ मास तक 
सेवन करनी चाहिये । 
पथ्यापथ्य+--नियमित भोजन करे । शाक, खटाई, दही, अत्यन्त तिक्त, कु कषाय 
ध्षार, अमिष्यन्दि, तीरण, रूलल, वातकारक, विदाही और दुजेर अन्न पान का व्याग करे । 
मद्यपान से परहेज करें । उच स्वर से अध्ययन न करे | अति शीतल पदाथे न खांय | 
दिवास्वप्त का व्याग करे । द्वेष, तीन्ण पवन, तेजघूप, रात्रि जागरण, चिन्ता, शोक, विषाद, 
अधिक व्यायाम, मदकारी और उन्मत्त करनेवाले पढाथ और अनूपदेशन जन्तुओं का मांस 
तथा शीतल जलपान (वर्फ आदि) का त्याग करना चाहिये । 
शिर बारी गाक, साठी के चावल, मूंग की घुली हुई दाल, सुपारी मुनक्ा, पक्के आस, 
स्वादु और पक्के ,ऋछ, उत्साह कारक पदार्थ, भूमि से ऊपर ग्रहण किया हुवा वर्षात का जल 
(अन्तरिक्ष सल्लि) पथ्य है | ह 
शास्रोक्त गणघम--इसके सेवन से समस्त बातव्याधि और बलिपलित का नाथ 


है 
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होकर तेज, शौर्य, बुद्धि और वाकूशक्ति की अत्यन्त बृद्धि होती है | मदमत्त हाथी के समान 
बल आजाता है। सुकुमारता और उत्साह की बृद्धि होती है | शरीर पोडश वर्षीय युवक के 
समान सुन्दर हो जाता है और बहुत सी सन्तानें उत्पन्न करने की गक्ति प्राप्त होती है । 
आयु अत्यन्त दीप हो जाती है। मुख की कान्ति चन्द्रमा के समान देदीप्यमान हो जाती है। 

यह औषघ शोष, यक्ृत्‌, अतिसार, प्रीहा, अपस्मार, सिध्म, यक्ष्मा, कास, श्वास, विस, 
प्रहणी, गुल्म, अश्मरी, शोथ, प्रदर, जलोदर, भस्मक, वमन, पासा, छीपद, प्रमेह, विबन्ध, भगन्दर, 
कु, विपमज्वर, पाण्डु, कान, मुख, उदर, नेत्र, और मस्तक के रोग ताथा मृन्रकृच्छू एवं 
आमवात, रक्तपित्त, अभ्निमान्य, बातजरोग, कफजरोग और पित्तजरोगों को भीत्र नष्ट कर देती है। 

यह “नागाजुनोडित रसायन संहिता” से उद्धत औषध आलोचना सहित छी गई है । 
यह समस्त रोग नाशक है । इसका प्रयोग सम्पन्तों को कराना वाहिये । 

माणिक्य रस [भा मे. २. ५०९८ ] 
( भै. र.; रसे. सा. सं.; र. चं.; धन्व. । कुष, ) 
( रस माणिक्य ) 

द्रव्य तथा निर्माण विधान--बंशपत्री (तवकी) हरताढ॒ को ७-७ या ३-३ 
बार पेंठ के रस, खड्टी दही और कांजी मे पृथक २ दोलायन्त्र विधि से पकाकर शुद्ध करें | 
तदुनन्तर उसके चावल के समान बारीक टुकड़े कर ले और एक मिट्टी के बर्तन में (नीचे 
सफेद अश्रक बिछाकर उस पर) यह हरताढ फैछाकर (उसके ऊपर दूसरा अश्रक पत्र रख कर) 
पात्र को शराब से ढक दे तथा जोड को वेरी के कल्क से बन्द करदे | अब इस पात्र को 
(कृण्डों की अग्नि पर) इतना पकावे की नीचे का भाग (तली) छाह हो जाय । इसके पश्चात्‌ 
पात्र के स्वानज्नशीतल हो जाने पर उसमे से रसको निकालकर सुरक्षित रक्खे | यह रस माणिक्य 
के समान दीपिमान होता है । 
मात्रा।--१-१ रती । घी और मधु के साथ । 

शास्रोक्त गुणघम--इसके सेवन से स्फुटित और गहित कुछ, वातरक्त, भगन्दर, 
ब्रण, दु्जण, उपदंश, विचर्चिका, नासा और मुख के रोग, पुण्डरीक कुछ्ठ, विस्फोटक और 
मण्डल कुष्ट का नाश होता है । 

सं, वि,---“माणिक्य रस” एक मात्र शुद्ध हरताह ही से बनता है। हरताछ कह, 
कृषाय, स्तिघ है । यह कण्डू, कुष्ट, मुखरोग, रक्तविकार, कफविकार, पित्त विकार और 
दुष्ट कणों का शोषक है । फिरद्बज आमवात, पूयज आमवात, कुष्ठ, विषज सन्निपात, शरीरगत 
विषजन्य त्रण, शोथ इत्यादि रोगों में यह प्रशंसनीय क्रिया करता है | कै 
२३ 
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श्री न 


सन्धि शोथ, प्रत्थि शोथ, अणपाक आदि में यथादोष अन्य औषधियों के मिश्रण के साथ 

भी दिया जाता है। 
सार्तप्डेश्बर रस [सा भै. र. ५३०० ] 
(२. र. स., | अ. २१; २. च॑, र रा सु. | वातज्या, ) 

द्रव्य तथा निर्माण विधान--१००-१० ० तोले चुद्ध तात्र और स्वर्णमाक्षिक को 
एकत्र मिलाकर सम्पुट में बन्द करके गजपुट की अग्नि दे | इसी ग्रकार 9 पुट देने के पश्चात्‌ 
उसे पीसकर समान भाग शहद में घोटकर सम्पुट मे बन्द कर गजपुट की आंच दे । इसो 
प्रकार २० पुट गहद की और २० पुट चुद्ध गन्धक की दे | हरबार समान साग गन्धक 
डालना चाहिये | 

अब यह ताम्रभस्म ५ तोले, गन्धक द्वारा मारित पारद ५ तोले और हीरा मश्म ५ मासे 
लेकर सबको एकत्र खरल करके, अच्छी तरह घोटकर सुरक्षित रखे । ह 
सात्रा।--१-१ रत्ती । काछीमिच के घृण और घी के साथ मिछाकर । 

शास्तोक्त गुणधम--इसके सेवन से वातादि अए महारोग, श्वास कास युक्त क्षय, 
हलीमक, पाण्डु, भयड्डर ज्वर और ब्लियो का वन्ध्यत्व नष्ट होता है तथा अग्नि अत्यन्त, प्रदीप 
हो जाती है । 

इसे सोठ, मिचे, पीपछ के चूणे और अदरक के रस के साथ सेवन करने से सन्निपात 
नष्ट होता है । 





मुक्तापश्वाम्त रस [ भा. मै. र. ५६०८ ] 
( यो. र.; बृ. नि. र. । जीण॑ज्वर ) 

द्रव्य तथा निर्मौण विधान--मोतीभस्म ८ भाग, ग्रवाल्भस्म 9 भाग, हिरनखुरीबंग 
(रांग) की भस्म २ भाग तथा शंख और सीप की भस्म १-१ भाग छेकर सबको एकत्र 
कूटकर २ ग्रहर गन्ने के रस में खरढ करके गोछा बनावे और उसे सुखाकर शराब सम्पुद में 
बन्द करके ल्घुपुट में फूंक दें । इसी प्रकार गन्ने के रस और गोदुः्घ, विद्रीकन्द, घृतकुमारी, 
गजतावर, तुलसी या संभाछ, और हंसपदी (छाछ छजाछ) के रस मे खरह करके ५-५ पुट 
दें । अन्तिम पुट के वाद सूक्ष्म चूण करके ग्रयोगार्थ रखे । 
सात्रा:--शाल्रोक्त ७-४ रत्ती) १ से 9 रती। पीपल के चूण में मिलाकर बहुत दिनों 

की व्याही हुईं गाय के दूध के साथ सेवन करें और स्वल्प भोजन दे । 
शास्रोक्त गुणधमं--इसके सेवन से जीणज्वर और क्षयादिरोग नष्ट होते है । 
से, वि,--यरह औपध शीतवीय और मधुर विषाक है | इसके सेवन से वात-पित्त जन्य 


५ 
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विविध प्रकार के शरीर दाह्ादिदोप, ज्वर, दौवेल्य और क्षय नष्ट होते है। यह औषध कैल- 
सियम प्रधान है अतः केछसियम के अमाव से होनेवाले क्षय आदि मे इसका प्रयोग बहुत ही 
लामग्रद सिद्ध होता है। दीघ काछीन पोषण के अभाव से उत्पन्न हुये अन्त्र दौबेल्य में इसका 
प्रयोग पोषक और शोपनाशक सिद्ध होता है । 
मुस्तादि योग [सि. यो. सं. ] 

द्रव्य तथा निमौण विधान--अआछ पारद, झुद्ध गन्धक, नागरमोथा, पछाश (ढाक- 
ठेसू) के सेके हुये वीज, वायविडज्गञ-छिछ॒का निकाछा हुवा, दाडिम की मूल या वृक्ष की 
छालछ, करज्जुये (कब्जे) का मजा (मीगी) सेका हुवा, इन्द्रजय सेका हुवा, कमीछा और 
किरमानी अजवान प्रत्येक १-१ भाग, अजवायन का सत्व और सेकी हुई हींग प्रत्येक 
ई-ई भाग छे। प्रथम पार और गन्धक की कजली बनावे, उसमे ओपधियो का कपडछन 
चूण मिलवे और उसे अनन्नास के पत्तों के रस मे १ दिन मर्दन कर ४-४ री की 
गोलियां बनाकर छाया में सुखाकर रखले । 
मात्रा+--१ से २ गोली। 

अल्लुपान+-- १-२ गोडढी खिछाकर ऊपर से नागरमोथा, मूसाकानी, पछास के बीज, 
वायबिडड्र, दाडिम के इक्ष की छाठ, अजवायन, दोने की पत्ती, किस्मानी अजवायन, सुपारी, 
देवदारु, सहझ्ञने के बीज, हरडढल, बहेडादल, आंवछा, खैर की छकडी का घुरादा, नीम की 
अन्तरछांछ और इन्द्रजो समान भाग लेकर, सबको कूट छानकर, एक तोढा द्रव्य को १६ तोछा 
पानी में पका, » तोछा बाकी रहे तब छानकर पिछावे । 

उपयोग$---मुस्तादि योग के सेवन से पेट के कृमि और क्ृमियों से होनेवाले उपद्य 
दूर होते है । ७ दिन से २१ दिन तक इसका सेवन कराना चाहिये । 

“ मुक्तापपेटी रसः 

द्रव्य तथा निर्माण विधान--झुद पारा १० तोछा, घ॒ुद्ध गन्धक १० तोछा और 

मुक्ताभस्म १० तोछा लेकर प्रथम पारद्‌ ओर गन्धक की कज्नढी बनांवे फिर उसमे 
मुक्ताभस्म मिश्रित करके भढीभात्ति घोटे तत्पश्चात्‌ उसे श्वतलिप्ति छोहे की कढाई मे मन्दाप्नि पर 


गरम करें, उसके पिघल जाने पर पपेटी बनाने की विधि से पपेटी बनांे और प्रयोगाथे 
सुरक्षित रखे । 


मात्रा।--१ से २ रत्ती | मधु, दूध, तक्र, दधि अथवा बिल्व के गर्भ के साथ । 
शास्रोक्त गुणघस--इसके सेवन से अम्ठपित्त, हद॒द्ाह, आमाशय शोथ, क्षोभ, प्रहणी, 
पुरातन अन्त्र शैथिल्य और आन्त्रिक विकारों के कारण होनेबाले ज्वर नष्ट होते है । 





कल 
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से, वि,--यह औषध अधिक काछ तक विकृत खाद्य के सेवन से उत्पन्न हुये अन्त्र- 
दाह, अन्त्रशोथ, अन्कऋ्रण, संग्रहणी ओर शलेप्मातिसार का नाश करती हैं । शरीर में दाह के 
साथ साथ रक्त मे ऊष्मा हो तब इसका प्रयोग शोधक और पोषक होने के कारण सर्वदा 
लामदायी सिद्ध होता है। यह रसायन और रस, रक्त आदि धातुवद्धक है । 

मूच्छान्तक रस [ भा. भें. र. ५६२४ ] 
(२. चं. | मूर्च्छा, ) 

द्रद्य तथा निर्माण विधान--रससिन्दुर, स्वरणमाक्षिकमस्म, स्वर्णभस्म, शिल्ाजीत 
और छोहमस्म समान भाग छेकर सबको शताबर और विदारीकन्द के रस की प्रथक प्रथक 
१-१ भावना देकर १-१ रत्तो की गोलियां बनाहें | 
मात्रा।--१-१ गोली मघु के साथ । 

शास्रोक्त गुणधर्म:--इसके सेवन से मूर्च्छा नष्ट होती है | 

से, बि,--यह ओषध वातनाडी पोषक, रक्तवक्धक, वीयवर्कबूक६ल और शरीर शैथिल्य 
नाशक है । इसके सेवन से वातद्वारा अथवा वृक्ष में विष उत्पन्न होने के कारण हीनेवाढी 
रक्तचाप की वृद्धि हता। 30000 7765807'७) अथवा अधिक वीयेक्षीणता के कारण 
होनेवाढी रक्तचाप की बृद्धि का नाग होता है । शर्करा जाने से उत्पन्न होनेवाली शरीर की 
शक्ति के हास से होनेवाले हृदौबेल्य मे यह विशेष छामग्रद्‌ है। यह हृदय को संदेव पुष्ट रखती 
है और मूर्च्छा आदि से मनुष्य को सुरक्षित रखती है। दीर्घकार तक अतिव्यवाय के कारण 
शरीर भे शोष हो जाता है, शरीर जीणे शी दीखने रूगता है, ऐसी परिस्थिति में यह औषध 
अच्छा छाम पहुंचाती है । 

मृत्रकृच्छान्तक रस [ भा. से. र. ५६२२ ] 
(२. सा. सं.; र. चं.। मूत्रकृच्छा, ) 


दृब्य तथा निर्माण विधान--झुद्ध पारद, शुद्ध गन्धक और जवाखार समान भाग 
लेकर कजली बनाले | 


मात्रा:--२ से ३ रत्ती। मिश्री युक्त तक्र के साथ । 

शास्रोक्त गुणधर्म--इसके सेवन से समस्त प्रकार के मूत्रकृच्छ रोग निस्संदेह नष्ट 
हो जाते है । 

से, वि,--यह औषध शोधक, वातानुछोमक और मूत्र है । इसका प्रयोग बस्तिगत 
अश्मरी और मृन्नप्रणालीगत अक्री मे किया जा सकता है। मूत्र की ऐसी अवरोध अवस्था में 


जहां उदरशोथ, आध्मान, यक्षत्‌ , छीहा आदि की बृद्धि के कारण मूत्र न होता हो, इसका प्रयोग 
छामप्रद होता 
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मुगाड़ रस [ भा. मै. र. ५६३३ ] 

( रसे. सा. सं., र. मंद मे. र. | यक्ष्मा; यो. त. । त. २७; २ का. थे. | क्षय; 
र, चं.; र. रा. सु. । राजयक्मा.; इ. यो. त. | त. ७६; यो. र. । राजयक्ष्मा, ) 

द्रव्य तथा निर्माण विधान--झुद्ध पार १ भाग और झुद्ध खर्णपत्र २ भाग छे | 
दोनों को एकत्र मिलाकर घोंटे | जब स्वण पारद मे मिरु जाय तो उसमे २ भाग मोती का 
चूण और १ भाग (या ४ भाग) झुद्ध गन्धक एवं १ भाग सुहागा मिछाकर सबको काझ्नी 
में घोटकर गोछा वनांव और उसे सुखाकर शराब सम्पुट में बन्द करके सेधानमक के चूर्ण से 
भरी हुईं हांडी में नमक के बीच मे रखकर 9 ग्रहर पर्यन्त पाक करें | तदनन्तर जब हांडी 
स्वाइ्शीतल हो जाय तब उसमें से ओषध को निकालकर सुरक्षित खखे । 
मात्राः---१ से २ रत्ती तक । काछीमिच के घृणे या पीपल के चूण तथा मधु के साथ | 


शास्रोक्त गुणधम--इसके सेवन से राजयक्मा का नाश होता है । 

पथ्य+--इसका सेवन करते हुये बैगन, वे, तेल और करेला न खायें | ज्ली समागम का 
नाम भी न लें और ना क्रोध ही करें । 

से, वि,--यह औपध पोषक, सौम्य गुण विशिष्ट, शरीर वरद्धक, अभ्निवद्धक, दोषानुलोमक, 
स्लेप्महारक तथा शरीर शक्ति वर्क है। यह राजयक्ष्मा रोग के लिये प्रचलित औषध है । मुक्ता 
और स्वण का योग सौम्य, विपनाशक, दाहनागक, क्षत-क्षय नाशक तथा शक्तिवर््धक है। 
टड्डणक्षार, गन्धक और पारद शोधक और वात कफ नाशक है। 

यह औषध सब प्रकार प्रशस्त है । 


मृतप्राणदायी रस [ भा. भे. र. ५६४२ ] 
( व. नि. र. । सब ज्वराति. ) 

द्रव्य तथा निमोण विधान--झुद्ध पारद, झुद्ध गन्धक, सुहागे की खीढ, शुद्ध 
वच्छनाग ओर घतुरे के शुद्ध बीजों का चूण समान भाग हें | प्रथम परे और गन्धक की 
कज्ली बनावें, तदुनन्तर अन्य औषधियों का बारीक चूण मिछाकर १ प्रहर तक खरल करें 
और फिर उसे क्रमश' वच्छनाग तथा धतुरे के बीजो के कराथ की ३-३ एवं त्रिकुठे के काथ 
की ५ भावना दें । 
मात्रा--- १-१ री | यथादोषानुपान । 


शास्रोक्त गुणधमै--नवीन ज्वर में अंदरक के रस के साथ | ज्वर और अतिसार में 
मोथे के क्राथ के साथ । प्रहणी में मधु के साथ । भरी में मिश्री के साथ । स्नायुगतवात में 








बटन 
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त्रिकठु और चीते के क्ाथ के साथ एवं प्रकम्पवात, अपवाहुक, एकाज्भवात, अपस्मार और 
उन्माद में मिश्री और घतुरे के ५-७ वीजो के साथ दे | 
पथ्य+--दूध, खीर, ढही, तक्र, भांत और मिश्री । 
मृत संजीवनी बंटी [ भा. भे. र. ५६५० ] 
( र. चं. । ज्वरातिसार; रसे. सा. सं.; भे. र. । ज्वरातिसार. ) 

द्रव्य तथा निर्माण विधान--पीपछ और झुद्ध वच्छताग १-१ भाग तथा शुद्ध 
हिंगुल गे छेकर सबको एकत्र घोटकर १ ढिन जम्बीरी निम्बु के रस मे खरछू करके 
१-१ रतती को गोलियां वनाछे । 
भात्रा+--१-१ गोली । शीतछ जछ के साथ । 

शास्रोक्त गुणधर्मं--इसके सेवन से ज्वरातिसार, विषृचिका ओर भयड्डूर सन्निपात 
नष्ट होता है । 





मृत्युज्षय रस [ ना. मै. र. ५६६२ ] 
( भे र., र. रा. सु., धन्च. । ज्वरा, ] 
द्रव्य तथा निर्माण विधान--शद्ध पारद १ भाग, झुद्ध गन्धक २ सांग, सुहागे की 
खीछ ४ भाग, चुद्ध वच्छताग (मीठाविष) ८ भाग, धतूरे के बीज १६ भाग, और बत्िकुटा 
(समान मांग मिश्रित सोठ, मिचे, पीपछ) २२ भाग ले | प्रथम परे और गन्ध की कजली 
वनावे तदनन्तर उसमे अन्य औषधियों का चूणे मिलाकर सबको घतूरे की जड के रस में 
घोटकर (जाल्योक्त १-१ मासा) १-१ रची की गोल्यिं वनाछे | 
मात्रा:--१ से ३ गोढी तक | अग्निबानुसार । यथादोषानुपान । 
शास्रोक्त शुणधमे---इसके सेवन से समस्त प्रकार के ज्वर नष्ट होते हैं। इसे वात- 
पित्त ब्यर में नारियछ के पानी ओर मिश्री के साथ दें । श्लेष्म-प्त्त ज्वर भे शहद के साथ 
दे। सन्रिपात ज्वर मे अदरक के रस के साथ दे । 
से. बि--यह ओऔपबध स्वेदल, मेदनाशक, पाचकर, आमशोषक, दोषानुोमक, विषनाशक 
और ज्वसप्त है। 
मृतोत्थापन रस [ भा. भे. र. ५६५३ ] 
( भें. र.; र. रा. सु. । व्वस, ) 
द्रव्य तथा निर्माण विधान--झुद्ध पार १ भाग, झुद्ध गन्थक २ भाग और शुद्ध 
मनसिल, णुद्ध वच्छनाग, घुद्ध हिगुल, कान्तछोहमस्म, अश्वकमस्म, ताम्रमस्म, छोहभस्म, जुद्ध 
हरताल तथा स्वणमात्रिक भस्म १-१ आग छे | प्रथम परे ओर गन्वक की कजली बनावे 


व 


रस औषध १८३ 
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और फिर उसमे अन्य औषधे मिलाकर सबको अम्लवेत, जग्बीरी, चान्नेरी (बूका), निुडी और 
हाथी सुण्डी के रस मे ३-३ दिन घोटकर गराब सम्पुट में बन्द करके भूधर यन्त्र में १ दिन 
अग्नि दे और फिर स्वाइगीतलरू हो जाने पर औषध को निकालकर उसे २ ग्रहर चीतामूल के 
क्षाथ में घोटकर आधी २ रत्ती की गोलियां बनाले | 
मात्राः---१-१ गोली | हींग, सोठ, मिच, पीपल और अदरक के रस के साथ । 
शास्रोक्त गुणघर्म--इसका सेवन कराने से मृतग्रायः काय सज्निपात रोगी भी स्वस्थ 
हो जाता है । इसमें दूध का पथ्य दे | 
से, वि,--यह औषध ऊण, तीक्ष्ण होने से भयडूर वातनागक है अतः वातोल्वण तथा 
कफोल्वण सलन्रिपात मे, जहां रोगी तन्‍्द्रा, मृर्छा अथवा आश्षेपावस्था में हो वहां यह औषध 
अच्छा काम करती है। घरीर क्षीणता के कारण दोषों के प्रकोप से होनेवाले सनिपात में 
इसकी क्रिया शरीर पोषक होती है । 
मेहमुहर रस [ सा. भे. र. ५६७७ ] 
( मेहमुद्दर बटिका ) 
( २. र.; भे. र.; रसे. सा. सं८ र. च॑. | प्रमेह.; रसे. चि म. | अ. ९. ) 
द्रव्य तथा निर्मौण विधान--रसौत, वायविडद्न, देवदारु, वेछगिरी, गोखरू, अनार, 
चिरायता, पीपलामूछ, सोठ, मिचे, पीपल, हर, बहेडा, आमछा और निसोत का चूण आधा २ 
कर्ष (प्रत्येक ७।-७॥ मासे) और लोहभस्म सबके बरावर तथा छुद्ध गूगल ५ तोले लेकर 
सबको एकत्र कूटकर तथा आवश्यक्तानुसार घी डाढकर २-२ रत्ती की गोलियां बनाहे | 
मात्रा,-- १-१ गोली | जल के साथ । 
शास्रोक्त गुणधमं--इसके सेवन से साध्यासाध्य २० प्रकार के प्रमेह, मूत्रकृच्छ, 
पाण्डु, धातुगतज्वर, हीमक, रक्तपित्त और कफजग्रहणी, आमदोष, अग्निमान्य और अरुचि 
आदि रोग नष्ट होते है । 
सं, बि,--यह औपघ वस्तिविकार नाशक, वस्तिशोथ नागक, दोषानुछोमक, अन्त्रवात 
नाशक, मूत्रठ तथा अपानवात दोष नाशक है । 
। मेघनाद रस [भा भें र. ५६६९ ] 
( यो, र., र. च॑. । रेचका. ) 
द्रव्य तथा निर्माण विधान--शु॒द्ध हिंगुल, सुहागे की खीछ, सेघानमक, सोठ, मिर्च, 
पीपछ, हरे, वहेडा, आमलछा, द्वाक्षा (मुनक्का), वायविडड्ग, हींग, चोरक और अजमोद १-१ भाग 
तथा श॒द्ध जमारूग्रोटा सब से आघा लेकर सबको जम्बीरी निम्बु के रस मे घोटकर २-२ 
रती की गोलियां बनाले 
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मात्रा।--१-१ गोली | गरम जल के साथ । 
शाखोक्त गुणधर्म--इसे उपरोक्त अनुपान के साथ सेवन करने से विस्विन होकर 
आम और कृमि निकल जाते है । 
यह रस उदररोग, पाण्डु, शोथ, शोथोद्र, जंछोदर, विषमज्वर और अन्य समस्त ब्वरों 
प्रयोग किया जाता है । 
पथ्य;+--दही-भात । 
मेहान्तक रसायन [ वे. सा. सं. ] 
द्रव्य तथा निर्माण विधान--वह्नभस्म, नागभस्म, अश्रकभस्म, लोहभस्म, कान्तलोह 
भस्म, शुद्ध पारद, ताम्रभस्म, तीक्षणछोहभस्म, शुद्ध हिंगुल, शुद्ध गन्धक, सुहागे की खीछ और 
यशद भस्म | प्रत्येक दव्य समान साग छले। प्रथम परे और गन्धक की कली बनावे 
तदुनन्तर उसमे अन्य औषधियों का सूक्ष्म चूणे मिश्रित करे और निम्वु के रस में खरह करके 
गोछा बनाकर शराब सम्पुट में बन्द करके गजपुट में फूंक दे । सम्पुट के स्वा्वशीतलू हो जाने 
पर औषध को निकाहकर उसका सूक्ष्म चूणे करे और उसमे कपूर, जावित्री, केसर, तज, 
तमाहपत्र, इलायची के दाने, नागकेसर, सोंठ ओर जायफल सबका सम मिश्रित चूण औषघ के 
बरावर लेकर ओषध में मिश्रित करें और इसे नीम के रस के साथ खरल करें । तैयार 
होनेपर चूण करके शीणी मे भरले । 
मात्रा:--१ से २ रत्ती तक । शर्करा और मक्खन के साथ । 
शास्रोक्त ग़णघम--इसके सेवन से सभी प्रकार के ग्रमेह नष्ट होते है तथा इसको 
नित्य सेवन करनेवाढ् सैकडों त्ियों से रमण करने की शक्ति ग्राप्त करता है । 
से, बि.--यह ओष रक्तवर्द्बक, शोधक, दोषानुलोमक, रस, रक्त आदि धातुओ को 
बढानेवाढी और पोषक है | इसके सेवन से उदर और वस्ति मे किसी भी कारण से उत्पन्न 
हुई दाह, गोथ, क्षोभ, कोम आदि विक्ृतियां जीघ्र न होती है तथा बीर्यप्रन्थि, वीगैप्रणाल्यां 
और वीयेकोष के तन्तुओं का पोषण होता है और वीये, बल, वर्ण आदि की बृद्धि होती है। 
मेहसरव रस [ भा. मे. र. ५६७६ ] 
( २. रा. सु. | प्रमेह. ) 
द्रव्य तथा निर्माण विधान--आुद्ध पारद, झुद्ध गन्धक, शुद्ध वच्छनाग (मीठा विष), 
लोहभस्म, जावित्री, जायफल, समन्द्रसोख, अफीम, खुरासानी अजवायन, चीता और लौंग 
समान भांग तथा अश्रकभस्म सबके बराबर ले | प्रथम परे और गन्धक की कजली बनायें 
और फिर उसमे अन्य औपधियो को चूण मिलाकर सबको चीतामूछ के क्राथ की ७ भावना 
देकर २-२ रक्ती की गोलियां बनांले | 
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भात्रा:--१-१ गोली । यथादोषानुपान । 

शास्रोक्त गुणधम--इसके सेवन से समस्त प्रमेह, अश, ग्रहणी, शोथ, पाण्डु और 
जुक्रक्षय का नाश होता है । 

से; वि,--यह औषध पाचक, शोधक, रक्तवर्द्धक, उदरकलाणोथ नाशक, वस्तिदोष 
नाशक, आश्षेपनाशक, दुरगन्‍्ध नाशक और वीय स्तम्भक है । 

. आम और कफ तथा वायु के अवरोध के कारण अन्‍्त्रों मे गिथिरता, संकोच और 
जडता आ जाती है, इन्ही के कारण वात-कफज ग्रमेहों का अधिकतर जन्म होता है। यह 
ओऔषध वातानुछोमक, आमशोषक और कफपाचक है, अत' जहां यह ग्रवाहिका, अतिसार 
और संग्रहणी में उपयोगी है वहां वात-कफज ग्रमेहो में मी इसका इतना ही मूल्य है। अफीम, 
विष, लोह और चोतामूल के योग से यह वस्ति पोपक, वस्तयाक्षेप नाथक तथा वस्तिशोथ 
नाशक है | बहुमूत्र भे यह बहुत गुणकारी है । 

यक्ृत्प्लीहारि लोह [ भा. भै. र. ५८२३ ] 
( मे. र.; धन्व. । ह्लीहयकदरो, ) 

द्रव्य तथा निर्माण विधान--हिंगुलोत्थ पारद, झुंद गन्धक, छोहभस्म और अश्रक 
भस्म १-१ भाग, ताम्रभस्म २ भाग तथा झुद्ध मनसिल्, हल्दीका चूणे, शुद्ध जमारूगोटा, 
सुहागे की खीह़ और शिहाजीत १-१ भाग लेकर प्रथम पारे और गन्धक की कजली बनावें | 
तदनन्तर सबको उसमें मिलाकर उसे दन्तिमूछ, निसोत, चीता, संभाछ, त्रिकुटा (सॉठ, मिचे, 
पीपछ), अदरक और भांगरे के रस की प्रथक एथक १-१ भावना देकर २-२ रत्ती की 
गोलियों बनाहें | 

मात्रा।--१-१ गोली । जल के साथ | 

शास्रोक्त गुणघम--इसके सेवन से पुरानी हहा, यक्ृत्‌, ८ प्रकार के उद॒रः रोग, 
पाण्ड, कामछा, शोथ, हलीमक, मन्दाप्नमि और अरूचि का नाश होता है । 

से, वि,--थह औषध रेचक हैं। शोथ, आम, शूल, दाह, जडता, ग्रन्थिशोथ आदि रोगों 
का नाश करती है । बातनाडियों का पोषण करती है तथा दुष्ट फ्ति की अभिवृद्धि के कारण 
होनेवाले उदर विकारों को मिटाती है। इसका सेवन करते भारी पदार्थ खाने अहितंकर है। 

यक्ष्मान्तक लछोह [ भा. मे. र. ५८२९ ] 
( मे. र. । राजयक्ष्मा, ) 

द्रव्य तथा निर्माण विधान--रास्ना, ताछीसपत्र, कपूर, मण्ड्रकपणों, मनसिर, सॉठ, 

मिचे, पीपल, हर, बहेडा, आमला, वायविडज्ञ, नागरमोथा और चीतामूछ इनका घूण १-१ 
भाग तथा लोहमस्म सबके बराबर छें तदनन्तर सबको एकत्र खरल करके रखें | 

२४ 
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मात्रा:---२ रत्ती । मधु के साथ | 
शास्रोक्त गुणधरम--इसके सेवन से वैथो से परित्यक्त और सर्व उपह्व युक्त क्षय का 
भी नाश हो जाता है तथा यह रस कास, स्वस्भज्ञ, क्षयक्ास ओर क्षतक्षय को भी नष्ठ करता 
है और इसके सेवन से बढ, वर्ण, अम्नि और पुण्टिकी बृद्धि होती है । 
यक्ष्मारि छोह [ भा. मै. र. ५८३० ] 
( भे. र. । राजयक्ष्मा, ) 
द्रव्य तथा निर्माण विधान--स्वणमाक्षिकभस्म, वायविडन्न का चूणे, शिल्मजीत, 
लौहमस्म और हर का चूण तथा शहद और घी समान भाग लेकर सबको एकत्र घोटकर 
सेवन करें । 
मात्रा--२ से 9 रत्ती । मधु के साथ | 
शास्रोक्त गुणघम--इसके सेवन से प्रवढ्व यक्ष्मा भी नष्ट हो जाता है। 
से, वि,--आहार-विहार के दोषों के कारण शरीर भे सतत ऊष्मा की इद्धि रहने 
से धीरे २ रसादि धातुओं में क्षीणता आकर यक्ष्मारोग की उत्पत्ति हो जाती है। यह औषध 
इस प्रकार के दुष्ट ऊष्मा का नाश करती है, रसादि धातुओं का पोषण करती है तथा शरीर 
में सौम्यता उत्पन्न करती है। यह सौग्यगुण विशिष्ट औषघ पोषक, शरीरबर्ूक, कास्तिवद्धेक, 
धातुवर्क और शक्तिवद्धक है । 
योगराज रस 
द्रव्य तथा निर्माण विधान--त्रिफला, त्रिकढ्व, चित्रकमूल, बायविडद्ध प्रत्येक ३-३ 
भाग, शुद्ध शिह्ाजीत, रौप्यमाक्षिकमस्म, स्वणमाक्षिकमस्म, छोहमस्म प्रत्येक ५-५ भाग और 
मिश्री ८ भाग लेकर, सब द्न्‍्यों के सूक्ष्म चूणों को एकत्र मिलाकर, मधु मिश्रीत करके छोहपात्र 
में भरकर ६-७ दिन तक अनाज के ढेरमे दाबकर ख्खे । फिर निकालकर प्रयोग में छावे । 
मात्रा।--१/४ तोले से १ तोे तक । चाटकर ऊपर से दूध पीये । 
शास्रोक्त गुणधर्म--इसके सेवन से पाण्ड, कामलछा, विष, कास, राजयक्ष्मा, विषमज्वर, 
कुछ, अजीण, प्रमेह, शोष, श्वास, अरुचि, अशी और अपस्मार नष्ट होते है तथा यह औषध 
रसायन है । 
से, वि,--यह औषध आमनागक, दोषानुछोमक, कृमिप्त, दीपक, मून्नल, प्रमेह नाशक, 
रक्तवरक, रक्तशोधषक, कोएबद्धता नाशक और शरीर पोषक है । 
दुष्ट खाद्य द्वारा उत्पन्न हुये अन्त्र के वात-पित्तज विकार इसके प्रयोग से शीघ्र नष्ट 
हो जाते हैं | आमाशय, प्रहणी और पक्काशय आदि में होनेवाले त्रण, शोष आदि के लिये 
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यह सुन्दर औपध हैं । क्योकि यह त्रणनागक, रक्तशोषक और प्रशस्त रक्तवरद्धक है अतः 
इसके सेवन से कुष्ठ आदि विकारों का नाश होता है । 
यदि इसे दीपकाल तक सेवन करें तो यह रासायनिक क्रियाद्वारा बल, मेघा, आयु आदि 
बढ़ाकर मनुष्य को सुन्दर और स्वस्थ बनाती है। 
योगेश्वर रस [ भा, मै. र. ५८४१ ] 
( रसे. सा. सं.; र. रा. सुं. | प्रमेह.; रसे. थि. म. अ. ९ ) 
द्रव्य तथा निर्माण विधान---श॒द्ध पारा, चुद्ध गन्धक, छोहभस्म, सीसाभस्म, कौडी 
भस्म, ताम्रभस्म, वह्धभस्म, अश्रकमस्म १-१ भाग तथा छोटी इछायची, तेजपात, नागरमोथा, 
वायविडक्न, नागकेसर, रेणुका, आमलछा और पीपछामूछ इनका चूणे २-२ भाग छें सबको १ 
दिन आमले के रसमे घोटकर १-१ रत्ती की गोलियां बनाढ़ें । 
मात्रा।---१-१ गोली । मधु के साथ । 
शास्रोक्त गुणघम--इसके सेवन से प्रमेह, बहुमृत्र, अव्मरी, मूत्रकृच्छू, तण, अर्श और 
भगन्दर का नाश होता हैं । 
सं, वि,--यह औषध अम्छ प्रधान होने से वायु नाशक है । वस्तिगत विकारों को 
दूर करती है। पाचक, अम्निवद्धक, कृमिनाशक, अन्त्रणोथ, त्रणक्षोम, अथिल्य, वात-कफ दाह 
तथा मेदनाशक है । इसके सेवन से वस्तिविकार, मेद, कफ और अभ्रिमान्य द्वारा होनेवाले 
रोगों का नाश होता है । यह अम्लरस के अभाव से होनेवाले मूत्रकृच्छु और अइ्मरी आदि 
रोगों में विशेष छामग्रद है । 
योगेन्द्र रस [ भा, भे. र. ५८४० ] 
( धन्च॑. । वातव्याधि, ) 
द्रव्य तथा निर्माण विधान--रससिन्दुर २ भाग तथा स्वर्णमस्म, कान्तलोहमस्म; 
अश्रकभस्म, मोतीमस्म और वह्भस्म १-१ भाग छे, सबको १ दिन पर्यन्त घृतकुमारी के 
रस में घोटकर गोला बनावे और उसे (अरण्ड के पत्तो में रूपेटकर) अनाज के ढेर में दबांदे 
एवं ३ दिन पश्चात्‌ निकाहकर २-२ रत्तो की गोलियां बनाहें | 
मात्रा:--१-१ गोली | यथादोपानुपान । 
शास्तोक्त गुणघम-- यह योगवाही रस है और अनुपान भेद से समस्त रोगों को 
मष्ट करता है । 
इसके सेवन से बातजरोग, पित्तजरोग, प्रमेह, बहुमृत्र, मूत्राधात, भगन्दर, अशी, उन्माद, 
मूर्च्छा.यक्ष्मा, पक्षाघात, इन्द्रिय नाश, झूछ और अम्लूपित्त का नाश होता है | 
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इसे त्रिफा के काथ, वंशछोचन और मिश्री के साथ सेवन करने से रोगी “कामदेव” के 
समान दीतिमान्‌ हो जाता हैं। $श पुरुषो को इसके सेवन काल मे रात्रि में गोदुघ्ध पीना 
* चाहिये । यह “थोगेन्द्र रस” “क्ृण्णात्रेय” द्वारा निर्मित है । 

से, वि.--यह औषध आग्नेय गुण विशिष्ट होने के कारण वात द्वारा होनेवाे सभी 
रोगो को नाश करती है। वस्ति बात-प्रधान स्थान है। वस्तिगत मूत्राघात, बहुमृत्र, 
भगन्द्र, अर्श आद्वि रोग इसके सेवन से शीघ्र नष्ट हो जाते हैं तथा यह ओषध दशरीरपोषक 
और अम्रिबद्रेक होने के कारण सर्वेन्द्रियो तथा वातनाडियो का पोषण करती है, जिससे 
इन्द्रियो की जडता, बातनाडियो की शिथिरुता, धमनियो की निष्कियता और सर्वाद्ठ शन्यता 
नष्ट होती है । रक्तवद्गेक, कान्तिवर्द्धक और वीर्यवर्द्धक तथा श्लेष्मकछा पोषक होने के कारण 
यह अपस्मार, उन्माद, मूर्च्छा, यक्ष्मा, पक्षाघात और इन्द्रियनाश आदि का नाश करती है । 
वातानुलोमक होनेके कारण यह शूछ, और अम्निवर््धक होने से यह अम्हपित्त का नाश करती 
है। क्षीगकाय रोगियों के लिये यह श्रेष्ठ औषध है । 


रक्तपित्त-कुल-कण्डन रस [ भा. मै. र. ६०२७ ] 
( रक्तपित्तकुठारो रसः ) 
( २. का. थे.; हू. नि. र.; र. रा. सु यो. र.; र. च॑. । रक्तपित्ता.; हु. यो. त. । त. 
७६; यो. त. | त. २३. ) ह 
द्रव्य तथा निर्माण विधान---श॒द्ध पारद, चुद्ध गन्धक, प्रवालरू (मूंगा) भस्म, स्वण- 
माक्षिकभस्म, सीसामस्म और वड्धभस्म १-१ भाग छे | प्रथम परे और गन्धक' की कजहौ 
बनावे और फिर उसमे अन्य औषधियों को मिलाकर चन्दन, कमल, माल्ती की कलियां, वासे 


के पत्ते, धनिया, गजपीपछ, सतावर, सेमल की छाल और बड की दाढ़ी इनके क्राथ या स्व॒रस 
तथा घी की पृथक पथक १-१ भावना देकर सुरक्षित रक्‍्खे । 


मात्राः-:-१-१ रत्ती | शहद और वासे के रस के साथ । 


शास्रोक्त गुणधम- यह रस रक्तपित्त का नाश करता है । रक्तपित्त के लिये इससे 
उत्तम अन्य औषध नहीं है । 


से. वि,--शोषक, रोधक, रोपक, शीतवर्य, दाहवाशक और व्रणनाशक गुणों से यह 
औषध दोनों प्रकार के रक्तपित्त के लिये छामकारी है। ऊर्वगत रक्तपित में नासिका, कर्ण, मुख 
आदि से उरः क्षत के कारण, रक्तचाप की बृद्धि के कारण अथवा यकह्षत्‌ आदि में चोट के 
कारण अथवा फुफ्फुस मे क्षत के कारण कही से भी रक्त पडता हो, तो इसके सेवन से वह बन्द 
हो जाता है । इसी प्रकार अधोगत रक्तपित्त, अन्त्रक्षत, मूत्राशय क्षय, अर आदि के कारण 
गुदा या मृत्रमाग से अथवा जननेन्द्रिय से रक्त पडता हो तो इसके सेवन.से बन्द हो जाता है। 
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यह रस शीत क्रिया द्वारा ही रक्त बन्द करता है ऐसी बात नहीं है क्योकि यह पारद, 
गन्धक, वद्च, नाग, स्वर्णमाक्षिक आदि पदार्थों का योग है और यह योग संधातक, रोधक 
और रोपक हैं अतः इसकी क्रिया ही रक्त रोधक है, यह सिद्ध होता है ओर यह क्रिया किसी 
भी अवयव में किसी भी प्रकार की अवाच्छनीय विकृति नहीं होने देती | 
रत्नगर्भपोटली रस [ भा. भे. र. ६००१ ] 
( भै. र. र च॑.; र. र.; र. रा. सु, रसे. सा. सं. । राजयक्ष्मा; र. का. थे. । क्षय, 
बु, यो, त, | त. ७६; रसे. थि. म. | अ. ९; यो. त. । त. २७; बृ. नि. र. । क्षय. ) 
द्रव्य तथा निर्माण विधान--रससिन्दुर, हीराभस्म, स्वणेमरम, चांदीभस्म, सीसाभस्म, 
लोहभस्म, ताम्रभस्म, मोतीभस्म, स्वणमाक्षिकमस्म, प्रवाठ्मस्म, शंखभस्म और शुद्ध तृतिया 
(तुल्थ) समान भाग लेकर सबको पक्रत्र मिलाकर ७ ढिन चीते के क्ाथ में घोट और फिर 
उसे सुखाकर बडी २ कौडियों मे भरदे एवं सुहागे को आक के दूध मे घोटकर उससे उन 
कौडियों का मुख बन्द करदे, तदनन्तर उनको शराब सम्पुट मे बन्द करके गजपुट में फंकदे। 
पुट के स्वाइशीतल होने पर उसमे से ओषध को निकाल के और फिर उसे (कौडी सहित) 
पीसढें और फिर उसे संभाछ के रसकी ७ मावना, अदरक के रस की ७ भावना और चीते 
के काथ की २१ भावना देकर सुखाकर सुरक्षित रखे । 
मात्रा:---१ रत्ती | पीपछ और काढछीमिचे के चूणे तथा घी और मधु के साथ । 
शास्रोक्त गुणधर्म--इसके सेवन से साध्यासाध्य हर प्रकार का यक्ष्मा रोग शीघ्र ही 
नष्ट हो जाता है। 
इसके अतिरिक्त यह रस अछ्ठ महारोग, कास, श्वास, ज्वर और अतिसार को भी नष्ठ 
करता है । यह रस योगवाही है । 
से, वि,--यथोचित पोषण न मिलने से शरीरो में वायुदोष प्रकुपित होता है और 
अपने रुक्ष गुण द्वारा वायु शरीर तन्तुओ का संकोच करके उनमे संकीणेता उत्पन्न कर देता 
है । जो स्थान शीघ्र बिक्ृत हो सकते हैं ऐसे कोमछ स्थानों पर अथवा मम स्थानों पर दुष्ट 
वायु की क्रिया अधिक होती है और ग्रकुपित वात तत्थ्थानगत दोष विशेष के साथ मिश्रित 
होकर वहां पर ब्रण, जोथ, अवसाद, छिद्र आदि अनेक प्रकार के यथास्थान विकार उत्पन्न 
करता है । ये विकार त्रिदोषज होते है और क्षीण शरीरो मे होने से अथवा क्षीणता उत्पादक 
होने से क्षय के नाम से पुकारे जाते है। इनके साथ ज्वर आदि अन्य अनेक रुक्षण भी होते है। 
पोषणाभाव से होनेवाले इन रोगो मे पुष्टि ही सर्वश्रेष्ठ औषध है । “रहनगर्भ पोटली रस” 
हीरा, रससिन्दुर, स्व, चांदी, ताम्र, सीसा, मोती आदि अनेक श्रेष्ठ, सौम्य, म्निग्ध और 
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पुष्टिप्रद ऋव्यों के योग से तथा प्रवाल, गंख, कौड़ी, चिश्रकमूठ, अदरक, संगाद़ आदि बाते 
नाशक द्व्यो के योगसे और तुत्य जसे कीटाणुनाशक योग से बना इबा हैं, अतः झरीर का 
पोषण करने के अतिरिक्त यह दोपा का अनुलोगन और संणगन भी करता है। जर आदि विकार्ग 
का नाश करता है और दोषो के सघात से होनबाले क्रीटाशुओओं का नाश करता £ | यह 
क्षयनाशक श्रेष्ठ ओपध हैं। इसका सेवन करते घी, दूध आदि पोषक हब्यों का सेवन 
आवश्यक है | 
रत्नगिरि रस [ भा. भै. र. ६०४२ ] 
(२. मं. | अ. ६; भें. र.; र. का ध.; र. रा. सु. । ज्वग.; रसे. थि. मं. | अ. ५ 
द्रव्य तथा निमौोण विधान--सझुद्ध पारठ, झुत्र गन्धक, साम्रमस्म, अश्रक्रमस्म और 

स्वणेमस्म 9--४ भाग, छोहमस्म २ भाग तथा बेक्रान्तससा १ भाग छ | अथम पार ओर 
गन्धक की कजली बनावे फिर उसमें अन्य ओपधियों को मिलाकर सबकी आांगर के स्समे 
घोटकर परपटो के समान पकांव । (ध्रृतल्षिति कग्छी में मम्दाग्नि पर पिथन्यकर, गाय के गोबर 
पर बिछे हुये केले के पचे पर डालदे ओर उसके ऊपर दूसरा केले का पता रखकर उसे 
गोबर से दबा दें | शीतल होनेपर निकाल ले |) तदनन्तर उसे बारीक करके सहझने के रस, 
चासे के रस, सभाछ के रस, चीते के काथ, भांगेरे और गोरखमुण्डी के रस तथा द्रान्ना, गिलोय, 
जयन्ती, अगस्ति, ब्राह्मी, पटोल और घृतकुमारी के रस को प्थक पृथक ३-३ भावना देकर 
शराब सम्पुट मे बन्द करे ओर फिर उस पुटको बालुका यन्त्र मे रखकर यन्त्र का मुख बन्द 
करदे तथा लुघुपुट मे पक्रावि, शीतठ होने पर उसमे से ओपघ को निकालकर पीसकर सुरक्षित खखे। 

सान्रा:--१-१ रत्ती । पीपछ ओर धनिये के चूणें के साथ | 


शास्तोक्त गुगधम--यह रस योगवाही है | इसके सेवन से एक प्रहर में नवीन ज्वर 
नष्ट हो जाता है । 


से, बि,--यह ओषध पोषक, दोषनाशक, आमशोषक, पाचक्र, अम्निवद्धक, दाहनाशक 

और शक्तिप्रद है । इसके सेवन से नवीनज्वर भीघ्र मिट जाता है । 
रत्नगिरि रस [र रा. हुं. ] 

इसमें और उपरोक्त ख्वगिरि रस में जहां मात्रा, शालोक्त गुणयर्म औ बनावट मे सम्पूर्ण 
समानता है वहां केवल अन्तर इतना है कि उपयुक्त “रनगिरि रस में स्वणभस्म का मिश्रण 
है और इसमें स्वणभस्म के स्थान में उतने ही प्रमाण में स्वणसाक्षिकभस्म डाली जाती है । 

रत्नभागोत्तर रस [ भा. भे. र. ६०४४ ] 
( र. र. स. | उ. ख. अ. २२, २. च॑. । बीरोगा. ) 
द्रव्य तथा निर्माण विधान--हीरामंस्म ५ रत्ती, पत्मामस्म ६ रत्ती, माणिक्यभस्म ७ 
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रत्ी, पुखराजमस्म ८ रची, नील्ममस्म ९ रत्ती, वैड्यमणिमस्म १० रत्ती, गोमेद्मणिभस्म 
१ १ रत्ती, मोतीमस्म १२ रत्ती और प्रवारूमत्म १३ रत्ती तथा वेक्रान्तमस्म, स्वणमाक्षिकमर्म 
और विमर (रौम्यमाक्िक) भस्म ८१-८१ मासे (त्येक ६॥॥ तोले) और समान भाग 
पारद और गन्धक की बनी हुईं कजली सबसे ३ गुनी (६३ तोले १ मासे ३ रत्ती) लेकर 
सबको एकत्र मिकाकर २ दिन बकरी के दूधमे घोटें और फिर उसकी यथाविधि पपेटी बनावें। 
(बृतल्पि छोहपात्र मे औषध को पिघछाकर गोबर बिछे हुये केछे के पत्ते पर फैलावें और 
उसके ऊपर दूसरा कदलीपत्र रखकर उसको गोबर से दवादें | स्वाह्ृशीतल होने पर उसे 
निकालने के बाद पीसलें।) 
तदनन्तर इसे बांध ककोडे की जड के क्वाथ मे खरहू करे और शराब सम्पुट में बन्द 
करके २० अरने उपलों की अग्नि मे पकावें | इसी भान्ति १६ पुट दे । 
मात्रा।--१-१ रत्ती। मधु के साथ । 
शासत्रोक्त गुणधर्म--यह रस वन्ध्यत्व रोग को नष्ट करने के लिये अत्यन्त प्रभावशाढ्ी 
ओऔषध है । यह रस पाचक, दीपक, रुचिवर्द्धक, इष्य, गर्भिणीरोग नाशक, पाण्डु और योनिदोष 
नाशक तथा कामशक्ति और वुद्धिवद्नंक है । 
से, धि.-वातम्रधान स्थान में स्थित गर्भाशय में अधिकतर वात विकारों की उत्पत्ति 
होती है; जेसे कि गर्भाशय का स्थानश्रष्ट होना, श॒ष्क हो जाना, उर्दंवर्तित होना, संकुचित 
होना अथवा डिंम्ब ग्रन्थियों का हास, शोष, संकोच, गोथ आदि । “रतनभागोत्तर रस” रनों 
से परिपृण तथा अन्य, पोषक, शोधक, शक्तिवद्धक, शोथनाशक द्रव्यो के योग से बना हुवा 
है । यह गर्भाशय की >लेष्म कछाओ का पोषण करता है । वायु के अन्य दोषों के कारण 
उत्पन्न हुये गर्भाशय के रोगो का भी नाग करता है। डिम्ब प्रन्थियो के शोथ, दाह आदि विकारों 
को दूर करके शोणित का गोधन करता है, अत यह रस जरायु पोषक और ब्ियो के गर्भाशय 
के विकारों को दर करनेवाल्म है । 
उपरोक्त गुणों के अतिरिक्त वस्तिस्थानगत अवयवो का पोषक होने के कारण यह रस 
वीरय॑प्रणालिकाओ और वीयैग्रन्थिओं का पोषण करता है । इस प्रकार यह कामशक्ति की जागृति 
उत्पन्न करता है । 
वीर सर्व शारीरिक धातुओं मे श्रेष्ठ हे । शरीर मे इसकी जितनी अधिकता रहेगी उतना 
ही शरीर गक्तिशाढ़ी और दिव्य रहेगा । शक्ति बृद्धि से वातनाडियों का पोषण होता है, 
डनमे स्थिरता आती है । स्थिर और सदक्त नाड़ियों की स्थिति से बुद्धि की इद्धि होती है । 
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रस परपटी [ था. भे. र. ६०६४ ] 
(२. च॑ं., यो. र. | प्रहण्य ) 

द्रव्य तथा निर्माण विधान--शुक्ष पारद और शुद्ध ग्तक की करी बनाकर उसे 
घृतलित छोहपात्र में पिषछावे और गोबर ब्रिछे हुये केड के पत्ते पर फेलाकर उस पर दूसस 
कंदलीपत्र रखकर उसे गोवर से दबा दे । स्वाह्नशीवछ होनेपर निकाह हे | 
मात्रा।-- १-१ रक्ती | मधु से साथ । 

शाख्रोक्त गृणधम--इसका पत्यपालन करने के साथ सेवन करने से ग्रहणी गेग 
नष्ट होता है । 

सं, वि,-- पर्षटियों का स्थान संग्रहणी, अनिसार, बकृदोदर, शीहोदर आदि उदर रोग 
के लिये बहुत ऊंचा है | यह पपटी, मृत्नठ, ओोथन्न, आमशोपक, दोपानुलोमक, बातनाशक, 
गक्तिवद्धक, अन्त्र-पाचक-रसोघादक, उदर अवयब पोपक आदि अनेक शुणो युक्त है । इसके 
सेवन काल में सभी वातकारक पदाथों का वर्जेन करना चाहिये । 

इसके सेवन से आम द्वारा होनेवाले उदरविकार मिट्ते हूं । संग्रहणी, अतिसार और 
प्रवाहिका के लिये यह श्रेष्ठ औषध है । 


रसेन्द्र गुटिका (शहद) [भा. भै. र. ६१२४] 
( २. र. । कासा.; रसे. सा. सं.; र. रा. सुं., धनन्‍्व॑. । कासा. ) 


द्रव्य तथा निर्माण विधान--श॒द्व पारद, झुद्ध गन्धक, अश्रकभत्म, लोहभस्म, 
ताम्रभस्म, शुद्ध हरताल, शुद्ध वच्छनाग, सुहागा, जवाखार, सज्ीखार, धतुंर क बीज और 
कालीमिच का चूण १-१। तोलछा ले । प्रथम पोरे और गन्धक को कजली बनांवे और फिर 
उसमें अन्य औषधियों का चू्ं मिलाकर थोड़ी देर खरह करे । तदनन्तर उसमें जयन्ती, 
चीता, मानकन्द, घण्टकाण, ब्राह्मी (मण्ट्रकपर्णी), भांग, भांगरा, काछाय भांगरा, अपामार्ग 
(चिस्चटा) और संमाक् इनमे से प्रत्येक का स्वरस या क्वाथ १-१। तोला मिलकर खरल करें | 
मात्रा:--आधी रत्ती से दो रत्ती तक । मधु के साथ । 

शास्रोक्त गुणघधम--इसके सेवन से ५ प्रकार की खांसी, मयड्डर श्वास, कफ-बातज 
रोग तथा आनाह, मलावरोध, म्मिमान्य, अरुचि, उद्ररोग, पाण्डु ओर कामछा का नाभ होता 
है तथा बल-वण को बृद्धि देती है । यह गुटिका रसायनी और दृष्या भा है | 

से, वि.---यह औषध दीपक, पाचक, अग्निवद्धक, वातनागक, दाषानुछोमक, आक्षेप- 
नाशक, गक्तिवरद्धक और वात-कफनाशक है । इसके सेवन से झ्वास, कास मे होनेवाले 


आक्षेपों का नाशक होता है और कफ जल्दी छूट जाता है। वायु का अनुलोमन होता है और 
उदर के दोष दूर हो जाते है । 
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रसराज [ भा. भें. २. ६०८४ ] 
( मे. र. । हीहा. ) 

द्रव्य तथा निर्माण विधान--गन्धक योग से बनी हुई ताम्रभस्म २ भाग, शुद्ध 
गन्धक २ भाग तथा शुद्ध पारद १ भाग के । सबको एकत्र 'मिछाकर जिमिकन्द के रस में 
खरल करें और फिर उसे शराव सम्पुट में बन्द करके छुघुपुट में फूंक दे | तदनन्तर पुट के 
स्वाज्नशीतछ होने पर उस में से औषध को निकालकर पीस ले | 
सात्रा।--आधी से २ रत्ती तक | मधु के साथ । 

शास्रोक्त गुणधम--इसके सेवन से प्लीहा, गुल्म, यकृत्‌, शूछ और ज्वर नष्ट होते है 
तथा कान्ति और पुष्टि की बृद्धि होती हैं । 

से, वि,--यह रस दीपन, पाचन, कृमिनाशक, सारक, छेखन, पित्त-कफ रोगों को 
नाश करनेवाढा, ज्वर्नाशक, मणरोपक और झहनाशक है । इसके सेवन से यक्ृत्‌, शूल, प्ीहा 
* आदि रोगों का नाश होता है । 

रसराक्षस रस [र. यो. सा. ] 

द्रव्य तथा निर्माण विधान-ताम्रभस्म, शुद्ध पारद, शुद्ध गन्धक, त्रिकठ़, कालीमिचे, 
संचछ नमक, प्रत्येक दतव्य समान भाग हें । प्रथम परे और गन्धक की कजली बनावे और 
तत्पश्चात्‌ अन्य द्र॒व्यों के सूक्ष्म चूण को उसमे मिश्रित करके उसे कांचकुप्पी में भरकर बालका- 
यन्त्र में ८ याम तक पकावे । जब यन्त्र स्वाहृगीतछ हो जाय तो औषध को निकालकर, 
पीसकर उसमें उसके समान यवक्षार मिश्रित करे और भूमि आंवछों के रस की भावना 
देकर शुष्क होने पर सुरक्षित रकक्‍्खें | 
मात्रा:---१ से २ रत्ती तक । चित्रकमूछ के क्वाथ के साथ। 

शास्रोक्त गुणघधम--इसका सतत सेवन करने से अप्नि की बुद्धि होती है और 
परिमाणशूलछ नष्ट होता है । 

रक्तारि रस [ भा, भे. र. ६०३४ ] 
( २. स. क. | उछास ४, र. का. थे. । व्रणा. ) 

द्रव्य तथा निर्माण विधान--झद्ध पारद १ भाग, शुद्ध गन्धक २ भाग और 
ताम्रमस्म ३ भाग लेकर सबको एकत्र खरढ करके कजली बनांवे और फिर उसे २१ दिन 
तक अदरक के रस में घोटकर गोछा बनाकर खुखाहें तदनन्तर उसे अन्धमूषा में बन्द करके 
गजपुट में पकावे । 
२५ 
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मात्रा तथा मयोग विधान--१-१ रत्ती। सोंठ के चूणे ओर घी के साथ मिल्मकर 
खांबे और खांड का ठण्डा शर्त पबें तथा अन्य प्रकार की शीत क्रियाये भी करें । 
शास्रोक्त ग़णघम--इसके सेवन से रथूछ पुरुष कण और कृश पुरुष रथूछ हो जाता 
है तथा अग्नि दीप होती है । 
यह रस व्रण, नाडीवण और अमिधात से बहनेवाले त्रिद्ोपज्ञ रक्त को बन्द करता है 
और यक्वत्‌ तथा छीहागत रक्तत्राव को शान्त करता है ण्वं कुष्ठादि रोगों को उत्पन्न करनेवाले 
रक्तदोषों को नष्ट करके रक्त को शुद्ध रखता है । 
से, वि,--कजली ओर ताम्र के योग से बना हुवा यह रस दीपन, क्मिहर, रक्तणोधक, 
दोष पाचक, स्थौल्यनाशक, पाण्डुनाशक, व्रणरोपक, विपनाशक और रक्तावरोत्क है । 
रसामृत रस [भा. मै. र. ६१११८ ] 
( २. चं.; र. रा. सुं. । रक्तपित्ता.; धनन्‍्वं , रसे. सा. सं. ) 
द्रव्य तथा निमौण विधान--झुद्ध पार १ भाग, झुद्ध गन्बक २ भाग तथा 
स्वणमाक्षिकभस्म, शिक्ाजीत, सफेद चन्दन, गिछोय, मुनक्का, महुवे के फूछ, धनिया, कुडे की 
छाछ, इनद्रजी, धाय के फूछ, नीम के पत्ते और मुहैठी १-१ भाग छेकर प्रथम पारे और 
गन्धक की कज्जछी बनावें और फिर उसमे शिक्जीत तथा अन्य ओपधियों का चूण मिलाकर 
सबको भलीमान्ति मदन करके रखे । 
सात्रा:---०-४ रत्ती । मधु और खांड के साथ और ऊपर से धारोष्ण दूध पीवे । 
शास्रोक्त गुणधमं--इसे प्रातःकाल उपरोक्त अनुपान के साथ सेवन करने से पित्त 
बिकार, अम्लपित्त और विशेषतः रक्तपित्त तथा सब प्रकार के ज्वरो का नाश होता है । 
से, घि.--यह रस शीतवीये और मधुर अनुपान के योग से मधुर विपाक होने के कारण 
पित्तशामक है । पित्त द्वारा होनवाले उदर के अन्य विकारों को भी शान्त करता है। शीतल 
होने से ज्वर्नाणक और रक्तावरोधक है । पित्तजन्य व्याधियो पर इसका प्रयोग सरव्तापूर्वक 
किया जा सकता है । 
रक्तपित्तान्तक छोह [भा मै. र. ६०२९ ] 
( से, र. । रक्तपिता, ) 
द्रव्य तथा निर्माण विधान--आमलछे और पीपछ का घूणे १-१ भाग तथा लछोहभस्म 
सबके वराबर लेकर सबको एकत्र मिलाकर ख्खे । 
सात्रा:--२ से ३ रत्ती । मिश्री मिलाकर । 
शास्रोक्त ग्रुणघम--इसके सेवन से रक्तपित्त और अम्हपिसका नाश होता है । 











बीच डीजे जला कि «गीली जी ४ जे «तट जी जी ही टी अजीत वर जज सी. 


रस औषध १९५ 


स्पेथए<<<०--ं०>क०>७म+»>+9 फभा>भज»भ ५७993 पम० ३७० पार काउ ०५ +प नमक कक -२०७ ७» ७५५ नाक> फअरकक ८१९०३ परनकदार७५०ाचल्कक १७ फन उपर ाल्‍कक+ ७३० ए फ़ए ३००७० फ2७-फक॑ ७ ए५+७3०५४४३०९७०शकाकफकरनआकन ७१५३० ५ कसा जाधव भपकाछअम०%, 





-से, वि,+-आमढा;-अनुलोमक, शोधक, रसायन, कषाय, अम्ल, मधुर, शीतल, रुघु, 
दाह, पित्त, वमि, मेह, शोथनाशक; अम्ल होने से बायुनाशक, मधुर होने से पित्तनाशक और 
रूक्ष होने से कफनाशक है । 
पिप्पली।---ज्वरत्री, दृष्या, तिक्तोष्णा, कटु तिक्ता, दीपनी; मारुत, श्वास, कास, ”लेष्प 
क्षयप्नी होती है । . 
लोहभस्म)--रुक्ष, सुमघुर, पाक में तिक्त, वीर्यमें शीत, केखन, नेत्र हितकर, बल्वद्रेक, 
वीयैवर्क, उदररोग नागक, कफपित नाशक, वर्णकारक और मेधावद्धेक होती है । 
उपरोक्त द्ब्यों के गुणों के अनुसार यह औषध पड़रस युक्त है और मिश्री के योग द्वारा 
मधुर रस प्रधान बन जाती है अतः यह अम्लुपित्त और रक्तपित्त को शान्त करनेवाली औपध है। 
रक्तपित्तान्तक रस [ भा. मे. र. ६०३० ] 
( धन्चं.; र. चं.; भे, र. । रक्तपित्ता,, र. रा. सुं.; रसे. सा. स॑. । रक्तपित्ता. ) 
द्रव्य तथा निर्माण विधान--अश्रकमस्म, मुण्डछोहभस्म, तीकढ्ष्णछोहअरम, ख्वर्ण- 
माक्षिकभस्म, झुद्ध पारद, हरतालभस्म (या शुद्ध हरताछ) और झुद्ध गन्धक समान भाग हें। 
प्रथम पारे और गन्धक की कज्जली बनावे और फिर उसमे अन्य ओषधियो को मिछाकर सबको 
मुलेठी, द्ाक्षा (मुनक्का) और गिलोय के स्वसस या क्ाथ में प्रथक पृथक १-१ दिन घोटकर 
सुरक्षित रखें । 
माजा।--२-२ सती | मिश्री और मधु के साथ । 
शासत्रोक्त गुणघम--इसके सेवन से भयड्डर रक्तपित्त शीघ्र ही नष्ट होता है। यह 
ज्वर, दाह, क्षत, क्षीणता, तृष्णा, शोष और अरुचि को मी नष्ट करता है । 
से, वि,--इस औषध के सभी योग गीतवीय, रक्तरोधक और दाहनाशक है । सम्पूर् 
योग मधुर विपाक होने से शीत क्रिया करता है, इससे तन्तुओ मे से स्रवित रक्त शीत्र 
बन्द होता हैं और ज्राव स्थान की त्वचा या कछा आदि शीत्र संयुक्त होकर एक हो जाती है। 
इसके सेवन से किसी -प्रकार के रक्तदोषो की उत्पत्ति नहीं होने पाती, ना ही शोथ होता है 
और अगर हो भी जाता है तो पाकावस्था को प्राप्त हुए बिना ही स्वस्थ हो जाता है | यह 
ओऔषध ऊर्ध और अधोगत दोनो ही प्रकार के रक्तपित्तो में छामप्रद है । इसके सेवन से मुल्ैठी, 
द्राक्षा आदि के योग के कारण कोष्ठ साफ रहता है और दोषों का अनुलोमन होता है । 
रसाश्रमण्डूर [ भा. मे. र. ६११४ ] 
( भें. र. | शोथा. ) 
द्रव्य तथा निर्माण विधान--झुद्ध गन्बक, अश्रक भस्म और खुद्ध पारद २॥-२॥ 
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तोंले, मण्डूरभस्म १० तोले, हर का चूण १० तोे, शिहाजीत १। तोछा और कान्तढोह 
भस्म ७) मासे छे । प्रथम पोरे और गन्धक की कजछी वनावे फिर उसमे अन्य औषधियों को 
मिलाकर उसमे २-२ सेर काछे और सफेद भांगरे तथा संभाछ, मानकन्द और अदरक का 
रस डालकर धूप मे रख दे । रस के सूख जाने पर उसमे १।-१॥। तोछा सॉंठ, मिचे, पीपल, 
हर, बहेडा आमछा, चव और नागरमोये का चूणे मिलाकर खरह करे | 
माजा+--१-१ रत्ती । मधु और घी के साथ । 
शास्तोक्त गणधम--हराके सेवन से सर्वदोषज एकाहइ तथा सर्वाद्गशोथ, खास, कास, 
तृषा, मोह और छर्दी आदि उपद्रव युक्त शोथ तथा अम्छुपित्त, ८ प्रकार का शअह, फामला, 
पाण्डु, कफ, कुछ, अरुचि, ज्वर, छीहा, गुल्म, उदररोग, ग्रहणीविकार और प्रवाहिका का नाश 
होता है तथा यह वातानुछोमक और अग्निवद्धक है । 
से, बि,-+णएकान्नशोथ यथा मुख या पेरो पर शोथ हो जाना, मुख पर शोथ 
अधिकतर बृक्क के बिकारो से अथवा वस्ति के विकारों से होता है । पैरों पर शोथ हृढय के 
विकार से और फुफ्फुस के विकार से होता है | कि पर शोथ यक्ृत्‌ के विकार से होता है। 
सर्वाज्षशोथ या तो बृक्क सन्‍्यास, हृदयबृद्धि, पुरातन कष्टप्रद श्वास या हृददौववल्य से 
रक्त परिश्रमणामाव या रक्ताभाव आदि रोगो की परिवर्द्धित अवस्था में या जलोदरादि उदर के 
भयड्डर विकारों के कारण अथवा शरीर पर विषो के नाशक प्रभाव द्वारा होता है । 
यह औषध शोथन्न है, अत' देखना यह है कि यह किस २ प्रकार के शोथ को 
मिटाती है । 
गन्धक+-रसायन, मधुर, पाक में कु और ऊष्ण है। कण्डू, कुष्ठ, विसप, दद्रु आदि 
अनेक रोगो का नाश करती है। आम का शोपण करती है और विष नाशक है। 
अश्वकभस्म;--बात, पित्त और क्षय का नाश करनेवाली, बुद्धिवरद्धक, वीर्यवरद्धक 
और आयुवर्धक है तथा जिस योग के साथ दी जाय वैसी ही क्रिया करती है । 
पारद+--यह असाध्य रोग में भी श्रेष्ठ माना गया है तथा दब्यान्तर में मिश्रित होकर 
सब रोग नाशक है। बल और आयु को देनेवाढ्ा है। यह रोगों से पार उतारता है इस 
लिये इसको “पारद” कहते है । 
मुण्ड्र।--हप्य, शीतवीय, रुचिकारक, दीपक, पिचशामक, रक्तवर्दधक, पाण्ड, कामला, 
शोथ, शोष, हलीमक, छीहां और यक्नतविकारनाशक है । 
शिलाजीत+--तिक्त, विपाक में कढ़, मूत्रल, रसायन, बल्य, शोथ नाशक, पाए्ड, क्षय, 


श्वास, छीहा, ज्व्‌र, दाह, अपस्मार, स्थील्य, प्रमेह, मधुमेह, गुल्म, वातरक्त आदि रोगों का 
'नाश करनेवाढी है । 
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हैड, अदरक, भांगरा, त्रिकठु, नागरमोथा आदि वातनाशक, वातानुछोमक, दीपक, मूत्रल, 
और शोथनाशक है । 
उपरोक्त दब्यों के गुणो को देखें तो यह औषध मूत्रल, वातानुढोमक, यक्षत्‌-प्लीहा 
विकार नाशक, आमनाशक और रक्तवद्धेक है, अतः उदर और वस्तिदोषजन्य शोथ को 
नाश करती है, यह स्वाभाविक प्रतीत होता है। बवृक्त रोग, यकृतृबृद्धि, वातोदर, प्लीहोदर आदि 
विकारो से होनेवाले शोथो में यह विशेष छामग्रद है । 
रसशादूल रस [ भा. मै. र. ६०९२ ] 
( रसे. सा. सं., र. रा. सु. । सूतिका, ) 
द्रव्य तथा निर्माण विधान--अश्नकभर्म, ताम्रभस्म, छोहभस्म, राजपड़ (कान्त- 
पाषाण--चुम्बक) भस्म, शुद्ध पारा, चुद्ध गन्धक, सुहांगे की खीछ, कालीमिच का चूर्ण, 
जवाखार, हरताछ (झुद्ध या भस्म), हर, बहेडा, आमछा और शुद्ध वच्छनाग (मीठा विष) 
समान भाग छे। प्रथम पार और गन्धक की कजली बनांवे और फिर उसमे अन्य औषधियों 
का चूणे मिछाकर सबको गूमा और पान के रस की प्रथक पृथक ७-७ भावना देकर 
(शात्रोक्त ६-६ रत्ती) २-२ री की गोलियां बनालें । 
मात्रा।--१-१ गोली | पान के रस में । 
शास्रोक्त रुणधम--इसके सेवन से सूतिका को होनेवाले ज्वर, खांसी, अज्जञसंग्रह 
(दरीर का जकडा जाना), सूतिका रोग और जरायुशोथो का नाश होता है। 
से वि,--यह औषध आश्षिपन्न, हथ, रक्तवद्धेक, वातनाशक, मृत्र७ और दोषानुछोमक 
है, अतः वस्तिगत विकारों को दूर करने में सवेथा समथ है । कि, वंक्षण, नितम्बादि मे 


स्थित वायु को दूर करती है और शरीर को दाष रहित करके अग्निवर््धन करती है तथा 
शक्तिप्रदान करती है । 


रसपीपरी रस [आ. प्र. ] 
द्रव्य तथा निर्माण विधान-- शुद्ध पार, शुद्ध गन्धक, सोठ, मिच, पीपछ, अतिविष, 
काकडासिंगी, नागरमोथा, मोचरस, जायफल, सुहागे की खी और छोटी इलायची । प्रध्येक 
औषध समान भाग छे | प्रथम पारद और गन्धक की कजढछी बनावे तदनन्तर अन्य औषधियों 
का सूक्ष्म चूण कज्छी में मिलावे । तैयार होने पर उसमें पारद के प्रमाण की १/9 भाग 
करतूरी मिलाकर भी प्रकार घोटें और जल के साथ खरह करके ३--३ रत्ती की गोलियां बनाले। 
भात्राः--१ से २ गोढी तक । स्तनन्‍्य के साथ | 
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शाख्रोक्त शणधर्म--इसके सेवन से बारुकों के प्रतिश्याय, ज्वर, अतिसार, कांस, 
अशक्ति आदि नष्ट होते है । बच्चों के सब प्रकार के रोगो में यह प्रयुक्त की जा सकती है। 

से, वि.--यह औपध आमपाचक, वात-कफनाशक, ज्वर-दाहनाशक, संग्राही, शोधक 
और आध्मान नाशक है। इसके सेवन से बाकी के बातज, पित्तन और कफजरोग नए होते है। 

रस शेखर [ भा. भै. र. ६०९४ ] 
( मै, र. । उपदंशा,; धन्वे. ) 

द्रव्य तथा निर्माण व्रिधान--ुद्ध पारद २ रत्ती और अफीम १२ रत्ती लेकर 
दोनो को छोहपात्र में डालकर नीम के डंडे से थोडा थोडा तुलसी का रस डाछते हुये घोटे । 
जब दोनो एक जीव हो जांय तो उसमे २ रत्ती शुद्ध हिंगुल (विंगरफ) मिलाकर उपरोक्त 
विधिसे तुलसी का रस डाह डालकर नीम के डडे से घोटे । सब द्रव्यों के भल्मिन्ति 
मिलजाने पर उसमे जावित्री, जायफछ, पारसी अजवायन (खुरासानी अजवायन) और 
अक्रकरे का बारीक चूण ३२-३२ रत्ती मिछाकर पुनः तुलसी का रस डालकर नीम के 
डंडे से घोटे और अन्त में सबसे २ गुना क॒त्था मिलाकर २-२ रत्ती की गोलियां बनाहे | 
मात्रा।--१ से २ गोली तक । पानी के साथ । इन्हे सायंकाल देना चाहिये | 
अप्‌थ्य+---नमक और खटाई से परहेज रखना चाहिये । 

शासत्रोक्त गुणघधम--इसके सेवन से गलुत्कुष्ठ, विस्फोटक, गर्दभिका और उपदंश के 
प्रण नष्ट होते है । 

रसादि ग्रुथ्किा [ भा. भै. र. ६१०३ ] 
( २. रा. सु. । बातरोगा. ) 

दृव्य तथा निर्माण विधान--शुद्ध पारद और झुद्ध गन्धक १-१ भाग छेकर 
कजली बनावे और फिर उसमें १ भाग झुद्ध हरताढ तथा १-१ भाग जायफल, जावित्री, 
भांग के बीज, लौंग, अजवायन, तृतिया की भस्म, सोठ, मिच और पीपछ इन सब का चूणण 
मिलाकर २-२ पग्रहर पान के रस और सौसन (एक यूनानी औषध) की जड के रस या क्राथ 
में खरह करके (शाल्रोक्त ८-८ रत्ती) ४-४ रत्ती की गोलियां बनाड़ें । 
मात्रा:----१ गोछी। प्रातः साय मधु और पानी मिलाकर । 

शाख्रोक्त गुणधर्म - इसके सेवन से पक्षाघात रोग भीघ्र नष्ट हो जाता है। 

से, वि,--यह औषध -जीणे रक्तनलहिकाओ को शक्ति देनेवाली है। परिश्रान्त नाडियो 
को शक्ति अ्दान करनेवाली है । रक्त के दोष को दूर करनेवाली तथा अम्निवर्द्धक, बात-कफ 
नाशक, रक्तदोष नाशक, वीर्यवद्धंक और रोचक है। इसके सेवन से वात-कफ द्वारा होनेवाडे 
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विकारो का संशमन होता है और शरीर की रक्तवाहिनियां और वातनाडियां सशक्त होती है । 
इसका प्रयोग रक्तचाप की वृद्धि से होनेवाले पक्षाघात मे करना छाभग्रद होगा | दद्धावस्था 
के कारण णहां शरीर की धीरे २ शक्ति क्षीण होती जाती है वहां इसके प्रयोग से नवता का 
आभास होता है। 





राजशेखर बटी [ भा. भे. र. ६१३८ ] 
( २, का. थे. । पाण्डु; र. थि. म. | स्त, ९ 
द्रव्य तथा निर्माण विधान--पारदमस्म (अभाव में रससिन्दु) १ भाग, झुद्ध 
वच्छनाग (मीठा विष) २ भाग और झुद्ध गन्धक, शुद्ध मनसिरत, झुद्ध हस्ताछ, कुटकों का 
चूण तथा सोठ, मिचे, पीपछ का चूण १-१ भाग हें। प्रथम परे और गन्धक की कली 
बनावे । उसमें सब औषधियो को मिछाकर खरहू करके २-२ रत्ती की गोलियां बनाले । 
मात्रा:--१-१ गोली | ऊष्ण जल के साथ । 
शास्रोक्त गुणघमं--इसके सेवन से अग्निमान्य, अनेक ग्रकार का ज्वर, समस्त पित्त 
विकार, पाण्ड, उदर वृद्धि, शूछ, कफ, वायु और अनेक दुष्ट रोग नष्ट होते है तथा अग्नि 
और बल की इद्धि होती है । 
से, वि.--यह औषध आश्षेपन्न, आमशोषक, रक्तणोधक, पाचक, अम्निवर्दध: और 
दोषानुछोमक है । 
राजमगाड़ रस [ भा. भे. र. ६१३२ ] 
( भै. र , रसे. सा. सं. । राजयक्ष्मा,; र. मं. | अ. ६.; र. का. थे.; र. र. । यक्ष्मा.; यो. 
र., बृ. नि. र; वे. जी.। राजयक्ष्मा. । र. चिं. म, | स्तवक ११; र. च॑ं.; ध्च. | राजयक्ष्मा.; 
यो. त. | त. २७, यो. चि. म. | अ. ७.; बु. यो. त. | त. ७६.; रसें. थि. म. | अ. ९; 
र. प्र. सु. । अ. ८; र. २. स | उ. खं. अ. १४; शा. सं. | उ. खं. अ. १२: ) 
द्रव्य तथा निर्माण विधान--पारदभस्म ३ भाग, स्वणमस्म १ भाग, ताम्रभस्म १ 
भाग तथा झुद्ध मनसिलल, हरताछ और गन्धक २-२ भाग छें । प्रथम पारे और गन्धक की 
कजली बनावे । तदनन्तर सब द्र॒ब्यो को एकत्र खरह करे और कौडियों मे भरदे । फिर 
सुहागे को बकरी के दूध में घोटकर उससे कौडियों के मुख को बन्द करके उसे शराब सम्पुट 
में बन्द फेर और सुखाने के बाद गजपुर में फंक दें । 
मात्राः--१ से २ रत्ती | पीपछ और कारछीमि् का घूर्ण तथा घी और मधु के साथ | 
शाख्रोक्त गुणघधम--इसके सेवन से बात, पित्त, कफ अथवा त्रिदोष द्वारा उत्पन्न हुआ 
क्षय नष्ट होता है । 
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से, बि,--देश, काछ, आहार और विहार सभी मे कुछ न कुछ दोष आजाने से 
मानव शनेः शनेः क्षीण होते चले जा रहे है | किन्ही को अनुलोम क्षय होता है और किन्ही 
को ग्रतिलोम क्षय । अपने कारणो से प्रकुषित दोष, अशक्त और विक्ृृत स्थान में दूसरों के 
साथ मिलकर रोग उत्पादक बनते है और नाना विध विकार समूह की सुष्टि करते है । 

क्षय रोग का मुख्य हेतु आवश्यकतानुसार शरीर को पोषण न मिलना है। तृप्त गरीर 
यथेच्छ क्रिया कर सकते है और फिर मी सशक्त रह सकते है। ऐसी परिस्थिति में प्रकुपित 
दोषों को प्रकृतिस्थ करे, क्षीण शरीर को पुष्ट करे और विकार समुह का नाश करे इसी प्रकार 
की औषधि ही क्षयरोग नाशक होने मे समर्थ है । 

“राजमृगाड रस” गोधक, दोषानुकोमक, क्षयनाशक, वर, वणे और अम्निवद्धक तथा 
विष और कीटाणुनाशक है । इसके सेवन से अग्नि की बृद्धि होती है और ब्वर, दाह, क्षीणता, 
कास, श्वास, भ्रम, तन्‍्द्रा, शोष, हस्त-पाद-तल दाह, वक्षशल, फुफ्फुसावण शूछ तथा अन्त्रगत 
वात आदि अनेक क्षीणता जन्य विकार नष्ट होते है और शरीर पुष्ट बनता है। क्षयरोग के 
लिये यह ओषध श्रेष्ठ है । 

राजवतलभ रस [ भा. मै. र. ६११३६ ] 
( ग्रदीपन रसः ) 
( २. रा. सुं; र. का. थे , र. सा. सं. । अजीर्णा.; रसे. थिं. म. | अ. ९; र. मं. ) 

द्रव्य तथा निर्माण विधान--झुद्ध पारा, झ॒द्ध गन्धक और चींते का चूणे ५-५० 
मासे तथा चुल्हिका लवण (नौसादर) २॥ मासे छेकर सबको एवंत्र पीसकर रखे | 
सातन्रा।--9 से ८ रत्ती तक | पानी के साथ । 

शासत्रोक्त गुणघम--इसके सेवन से अम्निमान्य का नाशक होता है । 

से, वि.--यह औषध पाचक, दीपक, वात-कफ नाजक, आमशोषक, मूत्र७ और 
जठर शैथिल्य नाशक है । इसके सेवन से आमाशय में अधिक उत्पन्न हुये श्लेष्म का शोषण 
होता है और सबेदा तृप्ति अनुभव करनेवाह्म मनुष्य भी भूख का अनुभव करता है। यह 

कृष्ठशोधक और श्छेष्मनाशक है । 
रामबाण रस [ भा. भै. र. ६११४९. ] 
( से र. । अग्रिमान्या., द. नि. र । अजीर्णा.,, र. चं. । अभ्निमान्या., धन्वे., रसे. चि. 
म. | अ. ९; २. का. घे.। अरोचका.; रसे. सा. सं , वै. र. | अजीर्णा , व. यो, त.। त. ७१.) 
द्रव्य तथा निर्माण विधान--झद्ध पारद, झुद्ध वच्छनाग (मीठा विष), छौग का घूण 
जौर झुद्ध गधक १-१ भाग, काली मिच का चूर्ण २ भाग और जायफल का चूण आधा 
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भाग हें | प्रथम पूरे और गन्धक की कजछठी वनावे और फिर उसमे अन्य ओषधियों को 
मिलाकर सबको इमली के फढों के रस मे घोटकर २-२ रत्ती की गोलियां बनाले | 
मात्रा:---१-१ गोली | यथादोपानुपान । 

शांस्तोक्त गरुणघम--इसके सेवन से अग्नि गीत्र ही दीप होती है और संग्रहणी तथा 
आमवात का नाश होता है । 

(यह “रामबाण रस” रामबाण के समान संग्रहणीरूपी कुम्भकर्ण, आमवातरूपी खरदूषण 
और अग्निमान्यरूपी दआनन का नाश करनेवाला है |) 

से, बि,--झुखगोधक, आश्षिपनाशक, वातनाशक, दोपानुलोमक और अम्हप्रधान होने 
से यह रस वायु का नाग करते हुये अग्नि की इद्चि करता है । 

राजावर्त रस [ भा. भें. र. ६१४२ ] 
(२. र, स. | उ. खं. अ, १४, र. चं; र. रा. सु । मदात्यय. ) 

द्रव्य तथा निर्माण विधान--राजावर्च की भस्म, पारदसरम (या रससिन्दूर), तात्र 
भस्म और स्वणमालिकभस्म समान भाग लेकर सबको एकत्र खरह करके थोडे घी में मिलकर 
मन्दाप्नि पर पकावे । 
मात्रा:--१ से २ रत्ती तक | मधु, घी और खांड के साथ | 

शास्रोक्त गुणधरम--इसके सेवन से सब प्रकार के मदात्यय रोग नष्ट होते है। 

से, वि,+--राजावत्ते१-४8दु, शीतछ, कठु, स्निग्ध, पित्तन्न | 

ताम्रभस्म+-मधुर, कपषाय, तिक्त, विपाक में कठढ़, गीतछ, कफहर, पित्तहर, विबन्ध, 
शूल, पाण्डु, उदररोग और गुल्म नाशक । 

स्वर्णमाक्षिकः “मधुर, तिक्त, द्ृष्य, रसायन, चल्लुष्य, वस्तिरोग नाशक, कण्ठ, पाण्डु, 
प्रमेह, विष और उदररोग नाशक तथा अरशी, शूल, कण्डू और त्रिदोप नागक | 

पारद-योगवाही और सर्व रोगच्न है । 

संयोग का विहन्नावढोकन करते हुये यह स्पए होता है कि यह रस कट तिक्त रस प्रधान 
है, अतः पित्त-कफनाशक है, क्यो कि कट रस मुखणोधक, अग्निवर्धक, भुक्तशोषक, नासिका 
ज्ावक, चक्षु विस्विक, इन्द्रियस्फुटिकर, अछ्सक, शोथ-उददे--अभिस्यन्द्‌-स्नेह-स्वेद-क्लेद्‌-- 
मलनाशक, रोचक, कण्ड्नाशक, तरण--कृमिनागक, मांस विलेखक, रक्तसंघात नाशक, प्रन्थि 
नाशक, >लेप्मनागक, लघु, ऊष्ण और रुक्ष होता है । 

कफ और पित्त प्रायः मदात्यय रोग मे इस औषधि की क्रिया विषनाशक, पित्तशामक, 
२६ 
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कफनागक और वातानुछोमक होती है । दीपकालढ से कफ और प्तिवद्धेक मो का सेवन 
करनेवाले पुरुषो को, होनेवाले विकारों में, इसका सेवन कराया जाता है । 
रोहितक लोह [सि यो. सं. ] 

द्रव्य तथा निर्माण विधान--हैड का दल, वहेडा दल, आंबला, सोठ, कालीमिचे, छोटी 
पीपछ, चित्रक के मूछ की छाढ, नागरमोथा और वायबिडद्न प्रत्येक १-१ भाग, रोहीडा के 
वृक्ष की अन्तर्छाछ ९ भाग, इन सबका सूक्ष्म कपडछन चूर्ण बनाकर उसमे छोहमस्म या 
मण्डूरमस्म ९ भाग मिलाकर रोहेडा के वृक्ष की छाल के रस या क्ाथ की ७ भावनायें 
दें। छाया मे सुखाकर पीसकर रखें । 
मात्रा! 
अज्लपान+--दूध या छाछ । 

उपयोग-यकतत्त्‌ और छ्रीहा की बद्धि-शोथ, पाण्डुरोग और विपमज्वर में यह अच्छा 
छाम देनेवाढ्ा योग है । [सि यो. से से उद्धृत 

लघु वसन्‍्त मालिनी रस [ भा. मै. र. ६९७२ ] 
(२. चे., यो र.; र. रा. सुं. । ज्व॒रा, ) 

द्रव्य तथा निर्माण विधान--खपरिया (असाव में यशदभरम) २ भाग और काही 
मिचे का चूणे १ भाग लेकर सबको एकत्र मिछाकर मक्खन के साथ घोटे और उसमे निम्बु 
का रस डालकर इतना खरहू करे कि उसकी चिकनाई जाती रहे । 
मात्रा:--२ से ४ रत्ती । पीपछ के चूण और मधु के साथ । 

शास्रोक्त गुणघधम--इसके सेवन से ज्वर, जीणज्वर, धातुगतज्वर, अतिसार, रक्तातिसार, 
रक्तविकार और पित्तजन्य घोर पीडा का नाथ होता है। 
पथ्य;--दूध, भात देना चाहिये । 

यह रस प्रदर, रक्ताश, नेत्रदोष और बाल्रोगों को मी नष्ट करता है| इसे गर्भिणी त्नी 
को जयन्ती के रस के साथ देने से गर्भ पुष्ट होता है । 

लक्ष्मीनारायण रस [ भा. मैं. र. ६३३२ ] 
( भै. र. । ल्वीरोगा., र. च॑ | बाता. ) 

द्रव्य तथा निर्माण विधान--झुद्ध गन्धक, सुहागे की खील, शुद्ध वच्छनाग, शुद्ध 
हिंगुल, कुटको, पीपल, इन्द्रजी, अश्रकभस्म और सेघानमक समान भाग लेकर सबको एकत्र 
खरल करके दन्तीमूछ और त्रिफछा के रस मे प्रथक प्रथक ३-३ दिन घोटकर (शाज्षोक्त 
६-६ रत्ती) २-२ रत्ती की गोलियां बनाके | 
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मात्रा।-- १-१ गोली | अदरक के रस के साथ | 
शास्रोक्त गुणधमे--इसके सेवन से दोष, ज्वर, सब्तिपात, विषुचिका, विषमज्वर, 
अतिसार, सम्रहणी, रक्तातिसार, आम, प्रमेह, शूछ, सूतिका रोग और वातव्याधि का नाश 
होता है । 
इसके सेवन कार में यथेच्छ पथ्यमोजन, अम्यद्ग, स्नान, कर युक्त ताम्बूलभक्षण, 
पुष्पमाल धारण, हस्चिन्दन छेपन और नारिकिलोदक पीना चाहिये । ल्ली सहवास भी इसके 
सेवन काल मे निषिद्ग नहीं है । 
से, बि,--यह ओषध आमशणोपक, अग्निवद्नेक, आक्षेपनाशक, पोषक, वातानुछोमक, 
अन्त्र शैथिल्य नाशक, मल्गोपरक, व्यरनाशक और अन्त्रदोषनाशक है । 
लक्ष्मीविछास [ भा. भे. र. ६३३३ ] 
( भे. र. रसे. सा. सं.; र. रा. सुं., र. च॑., धन्व.; र. र. | रसायना-; रसे. चिं. मं. | 
ञअ, ८; छू, यो. त. | त, १४७, धन्व॑. | ज्वरा, न. झे. | त. ५ ) 
द्रव्य तथा निमौण विधान---एष्णाश्रकभस्म ५ तोले, झुद्ध गन्धक, झुद्ध पारद 
२॥-२॥ तोडे, कपूर, जावित्री, जायफल, विधारे के बीज, भांग के बीज, विदारीकन्द, शतावर, 
नागवला (गंगेरन), अतिवढा (कंधी), गोखरू के फछ और हिजरछू बीज १-१ तोहा छें। प्रथम 
पारे और गन्धक की कजछी बनावे और फिर उसमे अन्य औषधियों का बारीक चूण मिलाकर 
सबको पान के रसमें घोटकर (शाल्रोक्त ३-३ रत्ती) २-२५ रत्ती की गोलियां बनाले | 
मात्रा:--१-१ गोली | प्रतिदिन प्रातः काल पानी, छाछ, सुरा या सीधु के साथ । 
शास्रोक्त गुणधम-- इसके सेवन से भयड्डर सन्निपात, वातज और पित्तज रोग, १८ 
प्रकार के कुष्ठ, २० प्रकार के प्रमेह, नाडीबण, दुएबरण, अश, भगन्द्र तथा रक्तगत, मांसगत 
मेदोगत, धाठुगत, पुरातन या बंशानुगत कफ-चातज इरहोपद, गलशोथ, अन्त्रवृद्धि, दारुण 
अतिसार, आमवात, जिह्ास्तम्म, गलभह, उदररोग, कर्णविकार, नासाविक्ृति, मुखविक्ृृति, कास, 
 पीनस, राजयक्ष्मा, स्थूलता, दुर्गन्‍्ध समस्तविध शूछ, शिरद्‌द्‌ और ञ्री रोगो का नाश होता है। 
इसके सेवन से दृद्ध पुरुष कामदेव के समान रूपवान्‌ और तरुणस्पर्षी हो जाता है । 
इसके प्रभाव से न तो क्षय होता है न छिड्ठ गैथिल्य ही ओर ना ही केश सुफेद होते है। 
इस रस के सेवन से दृष्टि शक्ति अत्यन्त बढजाती है और कामशक्ति इतनी प्रबल हो 
जाती है कि मनुष्य बहुत सी लियों से मदमस्त हाथी के समान समागम कर सकता है। 
से, वि,---यह औषघ शोधक, रोचक, आमशोषक, ककनाशक, दोषानुछोमक, निद्राकर, 
चृस्तिशोषक, विशेषतः वातस्थानगंत कृफनाशक और मेदुनाशक है । 
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जिन रोगो में इसको प्रयोग में छाने को लिखा गया है अधिकतर वे कफ विशिष्ट रोग 
है अतः उन समी रोगो में यह निरुक ग्रशरत छाम करतो है। इसके अतिरिक्त इसका प्रयोग 
ऐसे रक्तचाप की वृद्धि में कि जो कफज हो, किया जाता है अर्थात्‌ आमागय के ढोपों के 
कारण जहां रक्तचाप की बृद्धि हुई हो और णरीर गिथ्रिक्ष, मेढसी हो वहां यह औपध अत्यन्त 
छामग्रद होती है । प्रातः साय॑ १-१ गोली गरम पानी के साथ मिलाकर पिलाने से, पुराना 
शिरोरोग, नजछा, आंखों की कमजोरी, कानो की कमजोरी, फुफ्फुसाबण ग्रदाह आदि रोगों 
में सफलता पूर्वक काम करती है । 

लक्षमणा लछोह [ भा. भै. र. ६१३१ ] 
( रक्ष्मणादि चूण ) 
( भै. र. । वाजीकरणा.; न. मं. | त. ३.; र. रा. सुं. | वाजीकर ) 

द्रष्य तथा निर्माण विधान--छ्ूकमणा, हस्तिकणे, पछाण, सोठ, मिच, पीपल, हर, 
वहेडा, आमला, नागरमोथा, चीतामूछ, वायविडद्ध और असगन्ध इनका चूण १-१ भाग तथा 
छौहभस्म सबके बराबर लेकर सबको एकत्र खरह करें । 
भाजत्राौ--४-४ रत्ती । दूधके साथ । 

शाख्रोक्त गुणघ्म--यह छोह दृष्य, वाजीकरण, क्ृण मनुष्यों को बढ देनेवाद्य और 
सर्व रोग नाशक है । 

यदि कन्या ही कन्याये उत्पन्न होती हो तो इसके सेवन से पुत्रोत्त्ति हो सकती है । 

से, वि,--लक्षमणा।-मधुरा, शीतछा, वन्ध्यदोष नाशिका, रसायनी, बल्या और 
त्रिदोषन्ती है । 

हस्तिकर्ण+-दृष्य, मेधा-आयु-बलूवर्डक है । 

अन्य सब प्रसिद्ध औषधियां है । योग वायुनाशक, वीर्यवर्द्धक, ऋमिनाशक और शरीर 
पोषक तथा रक्तवरक है । 

लवज्ञाश्चक योग [ सि. यो. सं. ] 

दृब्य तथा निर्माण विधान--छौग, अतीस, मोथा, पाढ, वेलगिरी, धनिया, धाय के 
फूल, मोचरस, जीरा, लोभ, इन्द्रजव, खस, राह, काकडासिंगी, सेंघानमक, सोठ, छोटी पीपल, 
खेरेंटी को मूल, जवाखार, झुद्ध अफीम और रसौत १-१ भाग, अश्रकमस्म ५ भाग तथा 
छोग सबके बराबर ले । सबका सूक्ष्म कृपडछन चूण बनाकर नागरमोथे के स्वरस या क्ाथ 
की ३ भावनाये दें । ३--३ रत्ती की गोलियां बनाकर छाया मे सुखाकर रखले । 

मात्रा, अलुपान ओर उपयोग--इसकी १-२ गोछी जरू के अनुपान के साथ दिन 
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में ३-४ बार, सब ग्रकार के अतिसार, प्रहणी, प्रवाहिका और अम्लपित्त में देवें | यह योग 
प्राही, दीपन, पाचन और रतम्भन है। ( सि यो स से उद्धृत 

से, बि,--यह औषध जामपाचक, अग्निवद्धेक, सम्राही, वातानुछोमक, अन्त्रजैथिल्य 
नाशक, अन्त्रदाह नाशक, रक्तरोबक और स्लेष्मकलान्तगत आम-कफ और वात शोथ 
नाशक है | है 

इसके सेवन से नृतन और पुरातन दोनों प्रकार की आम, वात, कफ औ आमवात 
हारा उत्पन्न हुई संग्रहणी, प्रवाहिका, अ्ग, आम कफज अग्निमान्य और अन्त्रन्ोम इत्यादि 
नष्ट होते है । 





लीला पिलास रस [ भा. भें. र. ६१६९ ] 

( भै. र., र. चे.; र का. थे,; र. रा. सुं., रसे. सा. सं. । अम्छपित्ता.; बृ. यो. त. | 
त. १२२, रससे. चि. म. | अ ९) 

द्रव्य तथा निर्माण विधान--अद्ध पारद, शुद्ध गन्धक, अभ्रकभस्म, ताम्रभस्म और 
लोहभस्म समान भाग छे | प्रथम पोरे और गन्धक की कज्छी बनावे और फिर उसमे अन्य 
ओषधियों को मिलाकर मिश्रण को ओमले और बहेडे के रस या क्वाथमे ३-३ दिन तक मदन 
करके थोडी देर भांगरे के रसमे घोटकर १-१ रत्ती की गोलियां बनाले । 
मात्रा।--१-१ गोली | थी, मधु और खांड के साथ अथवा घी के साथ । 

शाख्ोक्त गुणधर्म--इसके सेवन से विविध प्रकार के अम्लेपितत, छदीं, शूलछ युक्त 
हहाह का नाश होता है । 

दूध में पेठे का रस आमके का घूणे और मिश्री मिलाकर पीने से भी अम्हृपित्त नष्ट 
होता है | 

लोकनाथ रस [ भा. भे. र. ६३७३ ] 

( छू. नि. र.; र. च॑. | राजय,, शा से. | खं. २ अ, १२; यो. चि. म. | मिश्रा.; 
र. प्र. सु. । अ. ८ ) 

द्रव्य तथा निर्माण विधान--झुद्ध बुसुक्षित पारंद २ भाग और झुद्ध गन्धक २ 
भाग लेकर कजली बनावे और फिर उसे ८ भाग कौडियो में भरदे । तदनन्तर १ भाग 
सुहांगे को गाय के दूध मे पीसकर उससे उन कौडियो का मुख बन्द करंदे और फिर भीतर 
की तरफ घूना पुते हुये शरावों में ८ भाग शंख के टुकड़े और इन कौडियों को भरकर उस 
पर उसी ग्रकार का दूसरा शराब रखकर दोनो की सन्धि बन्द करदे और कपड मिठी करके 
सुखाले । तत्पश्चात्‌ इस सम्पुट को १ हाथ गहरे गढे भे रखकर गजपुट की अप्लि दे और 
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उसके स्वाइशीतल होने पर सम्पुट में से औषध को निकालकर कौडियों ओर आंख सहित 
पीस छेवे । े 
मात्राः--२ से ६ रत्ती तक | वातज रोग मे २८ काछामिच मिलाकर थी के साथ | 
पित्तज रोग में मक्खन के साथ और कफज राग में मधु के साथ । 

शाख्रोक्त गुणधम--इसके सेवन से अतिसार, क्षय, अरुचि, संग्रहणी, ऋशता, 
अग्निमान्य, कास, श्वास और गुल्म का नाश होता है । 

इस रस को खिलाने के बाद ३ ग्रास घृत युक्त भात खिल्यना और रोगी को कुछ देर 
के लिये तकिया व्गाये बिना लिटाये रखना चाहिये । 

इस पर अम्लरहित, ध्रृतयुक्त अन और मीठी ढही खिलाना चाहिये। सायकाल भूख 
लगने पर दूध-भात और घी में पकाये हुये मुंगके बडे देने चाहिये । पिस हुये तिछ और 
आमले का या घृत का अम्यद्ध करने के पश्चात्‌ मन्दोष्ण जल से स्नान कराना चाहिये । 
शरीर पर घृत को मालिश करनी चाहिये । 

अपथ्य4---इस रस के सेवन काल मे तेल, वेल, करेछा, बैगन, मछली, इमली, व्यायाम, 
मैथुन, मध, हींग, सोठ, उडद, मसूर, पेठा, राई, क्रोच, काज्जी, असमय सोना, कांसी के पात्र 
में भोजन करना ओर ककारादि वर्ग के फछ अथवा शाक [ कूष्माण्ड (पेठा), कक्डी, कलिद्न 
(तरबूज), करेछा, कुछुम्भ, ककोडा, काहढुम्बी और काकमांची (मकोय) ] का परित्याग 
करना चाहिये । 

इसे सेवन करने से पूर्व शुभनक्षत्र, झुभवार ओरे पूर्णा तिथि (पत्नमी, दशमी, पूर्णिमा) को 
लोकनाथ का पूजन करके कुमारी कन्या को भोजन कराना ओर दान देना चाहिये । 

यदि रस खाने के पश्चात्‌ दाह हो तो मिश्री, गिलोय का सत्त ओर बंशलोचन एकत्र 
मिलाकर देना तथा खजूर, अनार, किसमिस और गन्ने की गण्डेरी खिानी चाहिये । 

अरुचि में धनिये के चावहो को घी मे भूनकर मिश्री मे मिछाकर खाना चाहिये । 

ज्वर में धनिये और गिलोय का काथ पिछाना चाहिये । 


. रक्तपित्त, स्बास, कास, कफ और स्वर क्षय मे खस और वासे के क्राथ मे मधु और 
खांड मिलाकर पिछाना चाहिये। 


निद्रानाश, अतिसार, ग्रहणी, मन्दाप्नि मे अम्नि पर भुनी हुई भांग का चूर्ण मधु मे 
मिलाकर रात को चांटि । 
शूछ और अजीण में काढानमक, हैड और पीपल के चूण को ऊष्ण जल के साथ दे। 


ज्वर, हीहा, बातरक्त, वमन और अर में पीपछ का चूण और शहद में मिलाकर 
चंटानी चाहिये । 
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नासिकादि से रक्तत्राव होने मे अनार के फूलों के स्व॒स्स या दूर्वा घास के स्व॒सस में 
खांड मिलाकर उसकी नस्य देनी चाहिये । 

छर्दों और हिक्का में बेर की गुठली की गिरी, पीपल और मोर के पद्ठ को भस्म का 
यथाविधि चृणे बनाकर मधु के साथ चटाना चाहिये । 

मृगाइ पोटली, हेमगर्म पोटली, सुक्ता पोटी आदि में उपरोक्त विधि ही काम मे 
छानी चाहिये । 
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लोहपपंटी [ भा. भै. र. ६१९६ ] 
( भे, र.; र. च॑ं.; र. र.; र. रा. रु. । ग्रहण्य, ) 

द्रव्य तथा निर्माण विधान--आुद्ध पारद, शुद्ध गल्थक १-१ भाग लेकर दोनों की 
कज्छी बनांवे और फिर उसमें १ साग छोहमस्म मिलाकर सबको लोहे के खरल में घोटें । 
तदनन्तर उसे घृत लि लोहे की करछी मे डालकर मन्दाग्नि पर पिघछाव और फिर उसे गाय 
के गोबर पर बिछे हुये केले के पत्ते पर फैलाकर' उस पर दूसरा कदली पत्र रखकर उसे गोबर 
से दबादें और थ्रोडी देर वाद दोनों पत्तों के बीच से पर्पणी को निकालकर पीस हें | 
मात्रा।--१-१ रत्ती | भीतछ जछ अथवा धनिया और जीरे का काथ । 

शास्रोक्त गुणघम--इसे १-१ रत्ती से प्रारम्म करके १ सप्ताह २ सप्ताह या 
आराम होने तक सेवन कराना चाहिये । (जिस प्रकार यह क्रम पूर्वक बढ़ाई जाती है उसी 
प्रकार १-१ रत्ती प्रतिढिन घटाई जाती है ) । 

इसके सेवन से सतिका रोग, ज्वर, कश्साध्य संग्रहणी, आम, शूछ, अतिसार, पाण्डु, 
कामला, छोहा, अप्निमान्य, भस्मकरोग, आमवात, उदावत, १८ प्रकार के कुष्ठ अनेक प्रकार 
के विष विकार आदि रोग नष्ट होते हैं । 

इसे प्रातःकाल विधिवत्‌ सेवन करना चाहिये तथा पथ्य पूवेक रहना चाहिये । 

इसे अधिक काल तक निरन्तर सेवन करने से वलिपलित का नाग होता है तथा आयु 
वृद्धि होती है । 

पथ्यापथ्य;--इसके सेवन काल में छाछू चावल्ों का भात खाना और थाक, विदाही 
पदार्थ, वात में रहना, धृपमे जाना, क्रोध, चिन्ता और मैथुन का त्याग करना चाहिये । 

लोह रसायन [ भा. भे र. ६२६३ ] 

द्रव्य तथा निर्माण विधान--मूसली, हर, बहेडा, आमछा, खैर की छाल, बासा, 
निसोत, मुण्डी, संभाठ, चीतामूल और थूहर की जड ५०-५० लेकर सबको एकत्र कूटकर 
३० सेर पानी मे पकांवे ओर जब १० सेर पानी शेष रहे तो छानकर उसमे ५० तोलढे 
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शुद्ध गूगछ तथा ६० तोले तीएणछोहभस्म एव दो सेर पुराना घी एवं ४० तोले खांड मिलाकर 
ताम्र के पात्र मे मिछाकर पकांवे । जब अवलह तैयार हो जाय तो उसे अग्नि से नीचे 
उतार कर ठण्डा करके उसमे १ सेर मधु, १० तोडे शिलाजीत तथा २॥ तोले इछायची और 
दालचीनी का चूर्ण, १० तोले वायविड॒ह्न का चूण तथा १०-१० तोले कालीमिच, सुरमा, 
पीपल, हैड, वहेडा, आमछा और कसीस का चृण मिलाकर स्निग्धपात्र मे भरकर सुरक्षित खखे। 
माजा।--० से ६ रत्ती । ( शाल्योक्त १-१ मासा) मधु के साथ | 

शास्रोक्त गुणघधम-- इसका सेवन शरीर शुद्धि के बाद करना चाहिये । 

इसके सेवन से वात-कफ, कुछ, प्रमेह, ब्वर, कामतछा, पाण्डुरोग, शोथ, भगन्दर, मूर्च्छ, 
मोह, विष, उन्माद, विविध प्रकार के विष, स्थूलता, मेद और वलिपलित का नाथ होता है | 
यह रस वल्य, रसायन और उत्तम वाजीकरण है । 


अपध्य;--इसका सेवन करते केला, कन्द, काझी, करौन्द, करीर, और करेछा नहीं 
खाने चाहिये । 


से, (.-- यह औषध मेदनाशक, विषनाशक, वातनाशक, आमनाशक, आशक्षेपन्न, सहज 
रेचक, अग्निवद्धेक, रुक्षतानाशक, रसायन, वल्य, वाजीकरण और श्रेष्ठ दीपक है । इसका 
सेवन करने से उदर की *लेष्मकलाओ से निकलते दुष्ट श्लेष्म का नाश होता है। उत्तेजित 
श्लेष्पकलाओ की उत्तेजना दूर होती है, छीहा ओर प्रन्थि मे विष मेद्‌ और कफ द्वारा हुई 
विक्ृतियां मिट जातो है । यह ओऔषध उद्‌र प्रन्थियो के दाह को दूर करती है । स्थूल्ता का 
नाश करती हैं और वात-कफ प्रकोप के कारण छूछी हुईं विविध गरीर-प्रन्थियो को स्वस्थ 
और निर्दोष बनाती है । 





लोह हाथ्र रसायन 

द्रव्य तथा निर्माण विधान--२० तोले अश्रकभर्म और २० तोे छोहभस्म को 
क्रमश, प्रथक पृथक २० तोहा पुरातन घृत, मटकटेया, अदरक, नोम की छाल, श्वेतपुननवा 
महुवा और हपुपश्चमूल के स्वस्स या क्ाथ में घोट २ कर ७-७ पुट दे। यह अश्रक और 
लोहभस्म २०-२० तोले और दूध तथा नारियल का पानी 2०-४० तोले लेकर खरल करे 
और मन्दिप्नि पर पकवि| जब जह उड जाय तब त्रिफला, त्रिकट, चित्रकमूल, वायविडज्ञ, काला 
जीरा, जायफल, जावित्नी, छीग, नागरमोथा और कड्ढोल, प्रत्येक का 'चूणू 9--9 मासे डालकर 
उसे मावे के समान मिलावे ओर जब तक वह मांवा छाछ न हो जाय तब तक इसे सेकते 
रहें | जब ठण्डा हो जाय तो उसमे ४० तोले मधु मिलावे और प्रयोगार्थ सुरक्षित रखे । 
मात्रा:---9 रती से ८ रत्ती तक | वर्धमान प्रयोग करना हो तो ८ मासे तक १-१ 
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मासा बढाते हुये सेवन करें और फिर १-१ मासे का हास करके न्यूनतम मात्रा 
प्र आजांय । 

शास्रोक्त गुणघम--इसके १ वर्ष के प्रयोग से समस्त व्याधियों से निवृत्ति मिल 
जाती है और १०० वर्ष की आयु ग्राप्त होती है । 

से, बि.---यह ओऔषध बुद्धिवद्धक, सर्वरोगनाशक, वीरवर्द्धक, आयुवरद्धक, रक्तवद्रेक, 
वर्णकारक, अग्निवद्धक, वातानुछोमक और प्रमेहनाशक है । इसका प्रयोग अजीण, मेद्बृद्धि, 
वातोद्र, शरीर गैथिल्य, जीणज्वर, रक्ताल्पता ओर वात-पित्तज रोगो के डिये प्रशस्त है । 

बडवानल रस [ भा. भे. र. ६९५३ ] 
( रसे. सा. स॑. | अजीर्णा, भै. र । अम्रिमान्या. ] 

द्रव्य तथा निमौण विधान--झद्धर पारा, झुद्ध गन्धक, पीपल, पाश्नो नमक (सेथा, 
संचल, काचलवण, विडलवण, ससुद्र छुवण), काढीमिच, हैंड, बहेडा, आमतछा, सजीखार, 
यवखार और सुहागा | सब हृन्य समान भाग लेकर प्रथम परे और गन्धक की कजली बनांवे 
और फिर उसमें अन्य औषधियों को मिलाकर सबको संभाछ के रस में घोटक खुखाकर 
सुरक्षित रक्खें । 
मात्रा।--६ रत्ती से १ मासा तक । जर के साथ । ः 

शास्रोक्त गणधरम--इसके सेवम से अग्निमान्य का नाग होता है । 

से, वि.--यह रस शोधक, पाचक, अग्निदीपक, वातानुलेमक, सहजरेचक, शूलनाशक 
और जठरदाह नाशक है। यह अजीण द्वारा होनेवाले आध्मान, गुल्म, आमशझूछ आदि विकारों 
में प्रयुक्त किया जाता है। 

वडवामुखी ग्ुटिका [ भा. भे. र. ६९५८ ] 
( २. र. स, | उ., अ. १६ ) 

द्रव्य तथा निर्माण विधान--ताम्रभस्म, छोहभस्म, अश्रकभर्म, वायबिडक्न, कलिहारी 
की जड, सोंठ, मिचे, पीपल, सुगन्धबाछा, नीमके पत्ते, हल्दी, फिटकरी और शुद्ध वच्छनाग | 
प्रत्येक का चूणे समान भाग छेकर, सबको भल्भान्ति एकत्र मिलाकर, भांगरे के रस, कुचले 
के रस या काथ और अदरक के रस की १-१ भावना देकर १-१ रत्ती की गोलियां बनाले | 
मात्रा:--१-१ गोली | मधु और जल के साथ । 

शास्रोक्त गुणधर्म--इसके सेवन से अग्नि शीघ्र ही दीप हो जाती है तथा यह गुटिका 
कास, श्वास, शूल, अम्निवेषम्य, गुल्म और शोथ को नष्ट करती है । 


सं, वि,--यह औषध, दीपक, पाचक, वातानुछोमक, आमशोषक, आश्षेपनाशक, पोषक, 
शोधक और यक्षत्‌ तथा दाह नाशक है । 
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वसनन्‍्त कुसुमाकर रस [ भ. मै. र. ६९६७ ] 

( बृ. यो त. | त. ७६, मै. र. | रसायना., र. रा. सुं. । यक्ष्मा.; र. चं. । राजयक्ष्मा,, 
यो र., भै. र. | प्रमेहा , नपुं. मर. | त. ५; यो त.। त. २७; बृ. नि र.; रसे. सा. सं. । 
रसायना., र. र.; यो. र., हू. नि. र. | यद्मा , धन्व॑. | वाजीकरण., प्रमेहा.; र. रा. सं. । 
रसायना., र. र. स । ड. अ. १७ ) 

द्रव्य तथा निर्माण विधान--स्वणभस्म २ भाग, चांदीमस्म २ भाग, वड्भक्ष्म ३ 
भाग, नागभस्म ३ भाग, कान्तरछोहभस्म ३ भाग, रससिन्दुर, अश्नकमस्म, प्रवाल्भस्म और 
(पाठान्तर के अनुसार “हीराभस्म” भी है), ७-७ भाग लेकर सबको एकत्र खरह करके 
गोदुगघ, गन्ने का रस, वासे का रस, खेतचन्दन के काथ, खस के काथ, हल्दी के काथ या 
स्व॒स्स, केले की जड के रस, कमल के रस और चमेढी के फूलों के रस की (पाठान्तर के 
अनुसार केसर के पानी की भी) प्रथक प्रथक ७-७ भावना देकर अन्त में कस्तूरी के पानी 
में घोटकर (शात्रोक्त २-२ वह) १-१ रत्ती की गोलियां बनाले । 
मात्राई---१ से २ गोली | मिश्री, घी और मधु के साथ । 

शास्रोक्त गुणधर्स--यह रस वल्िपिलितनागक, मेधावर्द्धक, वाजीकरण, गक्तिवरद्धक, 
प्रमेहनागक, पृष्टिकर और परम वृष्य रसायन हैं । आयु की बढ़ि करता है और पुत्र ग्राति 
करने मे सहायक होता हैं | इसके सेवन से क्षय, कास, तृषा, उन्माद, खास, रक्तदोष और 
विष विकार का नाश होता है तथा मिश्री और चन्दन के साथ देने से अम्लपित्ति आदि रोगों 
का नाग करता है । इसके अतिरिक्त यह खेत पाण्ड, शूछ, मूत्राधात और अश्मरी का नाश 
करता है | यह रस. योगवाही है | इसका सेवन करने से कान्ति और बल की बृद्धि होती है । 

से, वि,--विधिपूवक बनाया हुवा “वसनन्‍्त कुसुमाकर रस” मधुमेह रोग को नाश 
करने में सर्वेश्र्ठ सिद्ध हुआ है। इसके सेवन से शीघ्र ही मधुमेह पीडित रोगी के शरीर मे से 
मधुमेह के विकार दूर होने छगते है | तृष्णा, अतिमृत्र, हाथ-पग की ऐंठन, कृटिवेदना, 
नेत्रशक्ति हीनता आदि सभी विकार यथाक्रम नष्ट होने छगते है । 

चसन्ततिलक रस [ मा. भे. र. ६९६९ [ 


( भै. र. | कासा. र. र. । मिश्रा., र. रा. सु । रसायना., धन्व. । वाजीकर.; रसे. 
सा. सं । रसायना. ) 


द्रव्य तथा निर्माण विधान--ल्वणमस्म १ भाग, अश्रकभस्म २ भाग, छोहभर्म ३ 
भाग, झुद्ध पारठ ४ भाग, झुद्ध गन्धक ४ भाग, वज्भसस्म २ भाग, मोतीभस्म ० भाग और 
प्रवाल्भस्म ४ भाग, ले । सबको यथाविधि मिश्रण करके गोखरू के काथ, वासे के रस तथा 
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इस के रस की १-१ भावना देकर मोल वनाले और उसे मृषा मे बन्द॒ करके रुघुपुट मे 
पकांवे । स्वाइशीतल होनेपर मूषरा में से दऋूय को निकाल्‍ने पर उपरोक्त रसों मे घोटकर फिर 
लघुपुट दे | दृब्य को घोटे और इसी प्रकार ७ पुट देने के पश्चात्‌ कस्तूरी और कपूर के पानी 
की १-१ भावना देकर १-१ रत्ती की गोलियां बनाकर छायाशुष्क करके सुरक्षित रखे । 
मात्राई--१-१ गोली | मधु के साथ । 
शास्रोक्त गुणघम--इसके सेवन से कास, श्वास, पित, बाद, कफ, पाण्डु, क्षय, 
शूल, संग्रहणी, विष, प्रमेह, अश्मरी, हदोग ओर ज्वरादि का नाथ होता है। यह रस बढ, 
बीये और आयु की इद्धि करता है । 
सं, वि,--आरीर इद्धि के लिये इस रस का सेवन बहुत ही हितकर होता है । 
वज्ञ वटी [ भा. भे. र. ६९३६ ] 
(मे २. | कुछा-; रसे. सि. म. ) 
द्रव्य तथा निर्माण विधान--झुद्ध पारद, चीते का चूण और काढीमिच का चूण 
१-१ भाग तथा शुद्ध गन्धक २ भाग लेकर प्रथम पारे और गन्धक की कजली बनांवे और 
फिर उसमें अन्य औषधियां मिलाकर सबको काकोदुम्बरिका (कठ्रमर) के दूध तथा त्रिफले और 
त्रिकुटे के क्वाथ मे १-१ दिन घोटकर २-२ रत्ती की गोलियां बनालें । 
मात्रा:--१-१ गोछी । जरू के साथ । 
शास्रोक्त गुणधमं--इसके सेवन से पामा रोग नष्ट होता है । 
बरुणाद्र लोह [ भा. भै. र. ६९६३ ] 
( मै. र.; रसे. सा. सं.; र. च॑., र. रा. सु. । मूत्रकच्छा., रसे. सिं. म. | अ. ९ ) 
द्रव्य तथा निमौण विधान--वरुणे की छाछ और आमछा १०-१० तोे, धाय 
के पूछ ५ तोले, हरीतकी २॥ तोडे, पृष्णिपणी १। तोछा, छोहमस्म १। तोछा और अश्नकभस्म 
१ तोछा लेकर सबको एकत्र खर करें | 
मात्रा।--(शाल्रोक्त ४-9 मासे) २ से 9 रत्ती | मधु के साथ । 
शास्रोक्त गुगधम--इसके सेवन से मूत्राधात, दारुण मूत्रकष्छू, अब्मरी, प्रमेह और 
विषमज्वर का नाश होता है। 
यह ओषध बहू-पुष्टि को देनेवाली, दृष्य ओर आयुवर्द्धक है। इस “वरुणाब छौह” का 
निर्माण भगवान्‌ “चरक” ने किया । 
सं, वि,->्यह ओषध मूत्रल, शोथन्न, दाहनाशक, वस्तितोदनाशक, चर्णकारक और 
घृक्कशोथ नाशक है । 
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#“ बात कुछान्तक रस [ भा. मै. र. ६९८१ ] 
( रसे. सा. से.; भें. र.; र. चं.; धन्वें. । अपस्मार, ) 

द्रव्य तथा निर्माण विधान-- कस्तुरी, झ॒द्ध मनसिर, नागकेसर, बहैडा, शुद्ध पारद, 
जुद्ध गन्धक, जायफल, इलायची और हींग। प्रत्येक १:-१। तोछा छेकर सबको एकत्र मिलाकर 
थोडा सा पानी डालकर खरल करें और २-२ रत्ती की गोलियां बनाकर छायाशुप्क करके रकखें। 
मात्राौ--१-१ गोली | यथाव्याधि अनुपान के साथ | 

शास्तोक्त गुणघधम--उचित अनुपान के साथ सेवन कराने से घोर अपस्मार, मूर्च्छा 
और अन्य वातज रोगो का नाश होता है। अपस्मार के लिये इससे उत्तम दूसरी कोई औषध 
नहीं है । इस “बात कुछान्तक रस” का निर्माण पहेले ब्रह्माजी ने किया था। 

से, वि.--यह योग इन्द्रियो की विकृत गति के कारण होनेवाले बातनाडियों के 
बिकारो को अपने जीत्र और आकर्षक गुणों से दूर करता हैं | वात-कफज अपस्मार के लिये 
यह औषध उत्तम है। 

५2 बातगजेन्द्रसिंह [ भा. भे. र. ६९८४ ] 
( भे. र. । आमवाता. ) 

द्रष्य तथा निर्माण विधान--अश्रकभस्म, छोहभस्म, झुद्ध पारद, परिशोधित गन्धक, 
ताम्रभस्म, सीसाभस्म, सुहांगे की खील, झुद्ध वच्छनाग, सेघानमक, छीग, हींग ओर जायफलू | 
प्रत्येक द्ृब्य समान भाग तथा त्रिसुगन्ध (दालचीनी, तेजपात, छोटी इलायची), त्रिफछा (हैंड, 
बहेडा, आमछा) और जीरा प्रत्येक आधा २ भाग छे | प्रथम पोरे और गन्धक की कज्नही 
बनावे फिर उसमें भस्मों को मिश्रित करके अन्य औषधियों का चूण मिलें और मिश्रणको 
घृतकुमारी के रस में घोटकर २-२ रत्ती की गोलियां बनाले । 
मात्रा+--आधी से १ गोली | ग्रातःकारू दूध के साथ । 

शास्रोक्त गुणघमं-- इसके सेवन से ८० प्रकार के वातजरोग, ४० प्रकार के पित्तज 
रोग और २० प्रकार के कफजरोगो का नाश होता है । 

ऐसे रोगियो के लिये, जो अमिधात, पक्षाघात, व्याधि, अवस्था, अति खत्री प्रसक्ञ आदि 

कारणो से क्षीण हो गये हो अथवा निनकी इन्द्रियो की शक्ति क्षीण होगई हो, वीयैक्षय होगया 

हो तथा अग्नि क्षीण होगई हो, यह औषध वीयेबद्धक, बल्वद्धक, आयुकारक, खज्जता, पहुता, 
कुब्जता आदि रोगो को नष्ट करती है और उनके शरीरो में मांस की वृद्धि करती है । 


इस रस के सेवन से स्वस्थ मनुष्य अधिक स्वास्थ्य छाम करते है और रुण रोग से 
मुक्त हो जाते है । यह रोगनाशक उत्तम रस है। 
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से, बि,--यह औषध शोधक, दीपक, आयुवद्धेक, रक्तवर्न्‍्रक, विषनाशक, शोषनाशक, 
दोषानुछोमक, वी्यबर्द्धेक और श्छेष्मकला तथा वातनाडियों की अनेक विकृृतियों से होनेवाले 
अनेक विकारों को नष्ट करती है । 

जिन औषधियों के योग से यह रस बना है वे सभी रक्तशोधक, गरीरवर्द्धक, वातनाशक, 
रसायन, बल्य और दृष्य है | रीतिपूचंक बनाया हुवा यह रस अवश्य ही उद्रदोष से होनेवालि 
वातजविकारों को, उनके अनुवन्धियों सहित, अपने सुन्दर रासायनिक मिश्रण द्वारा, मिटाता 
है और वायु के स्थान पर आये हुये फित और कफ रोगो को भी जान्‍्त करता है । 

यह रस आमशोषण करने के लिये तथा आमदोष का नाश करने के लिये अच्युत्तम है । 


४2“ बातगजाक्ुश रस [ भा. भे. र. ६९८२ ] 

( भै. र.; रसे. सा. सं.; र. चे.; र. र. स. | उ. अ, २१, बू. नि. र.; धनन्‍्व॑.; र. रा. 
सुं, | वाता- ) 

द्रव्य तथा निर्माण विधान--पारदभस्म (अभाव में रससिन्दुर), छोहभस्म, स्वण- 
माक्षिक भस्म, छुद्ध गन्धक, शुद्ध हरताल, हैड, काकडारसिंगी, झुद्ध वच्छताग, शिकुटा (सोंठ, 
मिचे, पीपछ), अरनी की जड की छाछ और सुहागा समान भाग लेकर सबको एकत्र मिलाकर 
मुण्डी और संभाछ के रस मे १-१ दिन घोटकर २-२ रत्ती की गोलियां बनाले । 
मात्रा।--आधथी से १ रत्ती तक | पीपछ का चूण मिलाकर खांबें तथा ऊपर से जिंगिनी 

का काथ पीधवे । 

शास्तोक्त गुणधर्म;---इसके सेवन से साध्य असाध्य सभी प्रकार के वातरोग नष्ट होते 
है | यह ७ दिन में दारुण सनिपातज गृप्नसी को नष्ट कर देता है तथा इसके सेवन से क्रोप्टुक 
शीष, अपवाहुक, मन्यास्तम्भ, उरुस्तम्भ ओर पक्षाघातादि रोग भी नष्ट होते है । 

से, वि,--जिन कारणों से बस्ति में प्रकुषित बात, नाडियो की दुर्बढता और शरीर 
की अशक्ति के साथ विभिन्न प्रकार के रोग उत्पन्न करता है, यह उन सब कारणो का नाश 
करता है | किसी भी भाग विशेष का स्तम्भन वायु के दोष के बिना होता ही नहीं है । यह 
ओऔपध वायु के इस प्रकार के विभिन्‍न स्थानगत सश्बय को अपने ऊष्ण, स्निग्ध गुण द्वारा 
नाश करती है । यह पाचक, दोषानुछोमक, रक्तशोधक, विषनाशक और रक्तवर्द्वक है । 

वातरक्तान्तक रस [ भा. मै. र. ६९९० ] 
( भै. र. । वातरक्ता., र. च॑., रसे. सा. सं., र. रा. सु., धन्वं., र. र. । वातरक्ता. ) 
द्रव्य तथा निर्माण विधान--झुद्ध पारद, परिशोधित गन्धक, छोहभस्म, अश्रकभस्म, 
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शुद्ध हरताल, शुद्ध मनसिल, जुद्ध गिलाजीत, शुद्ध गूगल, वायविटन्न, हुई, वहेडा, आमला, 
सोंठ, मिचे, पीपछ, समुद्रफेन, पुननेवा की जड़, देवदारु, चित्रकमूल, दामहल्दी और सफेद 
कोयल प्रत्येक का चूणे समान भाग लेकर पारद और गन्धक की बनाई हुए की मे 


५० 


मिलाकर भलीभान्ति घोटे और त्रिफले और भांगेर के रस की ३-३ भावना दे । 
मात्रा।--(शाब्ोक्त १।-१। तोढछा) २ से 9 रत्ती तक | नीम के पत्ते, नीम के फूछ और 
नीम की छाढ समान भाग लेकर चूणे बनावे और उपरोक्त रस के साथ १ तोढा 
यह चूण तथा घी मिलाकर चांटे । 

शास्रोक्त गुणघर्म--इसके सेवन से अत्यन्त घोर, गम्भीर, साथ्य, असाध्य और सब 
उपद्रवों से युक्त भी वातरक्त नष्ट हो जाता है । 

से, वि,--अल्वान कारणों से प्रकुपित वायु ऊष्ण हृब्यों को खानेवाले मनुष्य के रक्त 
को दूषित करके स्वयं दुष्टरक्त में प्रवेश करके वातरक्त नामक विकार को उत्पन्न करता है, 
जिसमे हस्त, पाद के अन्दर जछन, खुजली, योथ, जडता, चमडी की कर्कशता, शिरा, धमनी, 
स्नायु मे निष्पन्दन और छाही युक्त काले दाग पडने छगते हैं । 

ऐसे वातरक्त दोष के लिये रक्तरोषक और भयद्वर बातनागक औषध ही लामप्रढ हो 
सकती है । “वातरक्तान्तक रस” मनसिर, हरताछ, गन्धक, पारद, गूगल आदि अनेक बात 
नाशक, रक्तशोधक द्रव्यों के योग से बना है । यह शरीर का पोषण करता है, ढोषों का 
नाश करता है और रफ़ परित्रमण की वाधाओ को दूर करते हुये शिरा और धमनियों मे 
उत्पन्न हुये विकारों को दूर करता है तथा रक्त का पोषण करता है। यह औषध विष, 
कौटाण, कृमि तथा दोषनाशक है । 

वात राक्षस रस [ भा. भे. र. ६९९३ ] 
(बृ, यो. त. | त. ९० ) 

दृव्य तथा निर्माण विधान--पारदभस्म (अभाव मे रस सिन्दुर), शुद्ध हिंगुर 
वेद्धभस्म, अश्रकभस्म, शुद्ध वच्छनाग, ताम्रभस्म, खुहागे की खील और कान्तलोहभस्म । प्रत्येक 
द्रव्य समान भाग ले और एकत्र खरह करे | तदनन्तर त्रिकुठे के काथ, घृतकुमारी के रस और 
पुननेवा के काथ की १-१ भावना देकर सुखाकर सुरक्षित रक्खे । 
माजत्रा+-- १-१ रती | मधु के साथ । 

शाख्रोक्त गुणधर्म--इसके सेवन से पक्षाघात, हंनुस्तम्भ, मन्यास्तम्भ, कटिग्रह और 
आक्षिपकादि समस्त वातव्याधियां नष्ट होती है । 


सं, वि,--यह रस आमझोषक, पाचक, दोषानुछोमक, अम्निवरद्धक, आक्षेपनाशक, 
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शोधक और रक्तवर्क है। कृशता, रूक्षता आदि दूर करने के लिये यह बहुत ही उपयुक्त 
ओऔषध है | 








वात विध्वंसन रस [६९९९ ] 
(र रा. सूं. । वातरोगा. ) 
द्रव्य तथा निमोण विधान--शुद्ध पारद, सुहागे को खील, शुद्ध गन्धक, पाषाणभेद, 
शुद्ध वच्छनाग, कौडीमस्म, जुद्ध हरताढ और त्रिकुटे का चूण समान भाग छेकर प्रथम पारे 
और गन्धक की कज्ञड़ी बनावे और फिर उसमें अन्य औषधियों को मिलाकर धतुरे के रस मे 
घोटकर १-१ रत्ती की गोलियां बनाले तथा छायाशुष्क करके ग्रयोग में छावे। 
मात्रा:--१-१ गोली | मधु ओर जल के साथ | 
शास्रोक्त गुणधम--इसके सेवन से सन्निपात, वायु, कफ, गीत, अभ्रिमान्ध, श्वास, 
संग्रहणी, शूछ, और कास का नाश होता है । 
सं. वि,--यह औषघ अम्निवरद्धक, शरीखरद्बक, आक्षेपनाशक, वातानुोमक और ,. 
रक्तदोष नाशक है। 
वायु ारा होनेवालि पेट के विकारों पर इसका प्रभाव शीघ्र और अतीब हितकर पडता है। 
वातारि रस [ भा. सै. र. ७००३ ] 
( दू. नि, र. | वातब्या. ) 
द्रव्य तथा निर्माण विधान--पारदमस्म (अभावमे रससिन्दुर) १ भाग, शुद्ध गन्धक 
२ भाग, शुद्ध बच्छनाग ३ भाग, पीपल का चूर्ण ४ भाग और रेणुका का चूर्ण ३ भाग छे 
सबको एकत्रित करके खरल करें । 
सात्राः--१-१ रत्ती | मधु अथवा जल के साथ । 
शाख्रोक्त गुणघम--इसके सेवन से समस्त वातजविकार नष्ट होते है । 
से, वि.--यह औषध आशक्षेपनाशक, वातानुकोमक, आमशोषक, अग्निवर्क और शरीर 
पोषक है । किन्ही भी कारणों से रूक्ष गुण द्वारा प्रकृपित वायु को नष्ट करने में “बातारि रस” 
समथे है । 
| बातेभ केसरी रस [सि. प्र. सं. ] 
वनावट---शुद्ध सोमल, काछीमिचे, छोग, शुद्ध वच्छनाग, छुहारे की गुठही, जायफल 
और करीर की कोपले १-१ तोछा तथा अफीम और मिश्री २--२ तोछा ले | सबको यथाविधि 
मिला बड के दूध भे मदन कर सरसों के बराबर गोलियां बनाके । 
मात्राः--१ से ३ गोली | दिन मे २ से ३ बार देवे | 
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अल्ुपान और उपयोग--हस रसायन को ख़सनक सल्निपात (गिल्एााठरांव) 
में मिश्री के साथ देने से तत्काल छाम्र प्रतीत होता है। खास, कास और कफम्रथान 
सन्निषात में शहद के साथ और मरणासन्न बेहोगी की अवस्था में १-१ रत्ती सफद कथा 
और अकलकरे के साथ देने से सत्वर कफ प्रकोप का शमन होकर बेहोगी और त्रिदोप निश्चय 
पृवक दूर होते है, एवं रोगी की रुकी हुई जबान खुल जाती है| हिचकी में मूली के बीज के 
साथ; अतिसार में छोटी हरड, सैफ और जीरे के साथ, रतप्रदर में महद या धी के साथ, 
शिर दर्द में नकछिंकनी के साथ नस्थरूप में, अफारे में अदरक के रस के साथ सेवन और 
नामि पर मूषक की मेगनोी का लेप करने के लिये: एकाहिक, तृतीयक, चातुर्थिक आदि विपम 
ज्वर में गुड के साथ, पित्तज्वर मे गक्कर के साथ, नपुंसकता में दूध की मलाई के साथ, 
सुजाक में गुलाव के गुरुकन्द या गक्कर के शबत के साथ तथा वाजीकरण के लिये जायफल 
और कस्तुरी के साथ देने से यह रसायन अच्छा चमत्कार दिखाता है । 

[सिद्ध प्रयोग सम्रह से उद्धत ) 


वान्तिहद्‌ रस [ भा. मै. र. ७००८ ] ४ 
( २. चं;; यो. र५ र. का. थे. । छर्ब. ) 
द्रव्य तथा निर्माण विधान--छोहभर्म, शंखभस्म, छुद्ध गन्धक और चुद्ध पारद 
समान भाग लेकर सबको एकत्र खरक करके कजली वनावे और उसे ध्वतकुमारी, धतूरा तथा 
चाद्भेरी के रस को १-१ भावना देकर गोछा वनावें और गोले को गराब सम्पुट में बन्द 
करके उसपर ७ कपड मिट्टी करके मूधर यन्त्र भे पकांवे | 
मात्रा:--२ से ४ रती । अजमोद और वायबिडज्न के घूण के साथ शहद मिलाकर 
सेवन करे | 
आा्रोक्त गुणधर्म--इसका सेवन करने से कृमि और (कृमिजन्य) वमन का नाह 
होता है । 
बमन में पीपल की छाछू को जराकर पानीमे बुझाकर यह पानी पीने को दे । 
व्याधिगजकेशरी रस [ भा. मै. र. ७१४२ ] 
( २. चे.; हू. नि. र, | वातब्या., ) 
द्रव्य तथा निर्माण विधान--आद्व पारद, भुद्ध गन्वक, शुद्ध हरताल, जुद्ध वच्छनाग, 
सॉठ, मिच, पीपल, हेड, बहेडा, आमछा और सुहांगे खीछ । प्रत्येक द्ृब्य ३॥-१॥॥ मासे 
कप कर ५ < 
तथा झुद्ध जमाहंगोदा ५ मासे लेकर प्रथम परे और गन्धक की कजली बनावे और फिर 


उसमे अन्य औषधियों का सूक्ष्म चूण मिलाकर भांगरे, मकोय और संभाछ के रस में ७-७ 
दिन खरह करके कालीमिचे के समान (१-१ रत्ती को) गोलियां बनाले | 
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मात्रा:-- १-२ गोली । यथारोगानुपान से । 
शास्रोक्त गुणधमं---(१) ८ प्रकार के ज्वरों को नाश करने के लिये इसे दूधके साथ 
देना चाहिये । 
(२) ८० प्रकार के वातरोगों को नाश करने के लिये यह या तो सम्भाहछ के रस के 
साथ मिश्रित करके अथवा वथुवे के रस में मिलाकर सेवन किया जाता है । 
(३) 9० प्रकार के पित्त विकारों को नाश करने के लिये यह ओषघ गुड के साथ 
सेवन की जाती है । 
यह जैसे रोगनाशक अनुपान के साथ दी जायगी वैसे ही रोग को नाश करेंगी। 
से, वि.---अधिकतर रोगों का मूठ उदर है। आहार-विहार द्वारा दोषों कां संचय 
उदर के किसी स्थान मे हो जाता है। वायु की ऐसी परिस्थिति मे जब वह ग्रहणी और 
आमाशय में आकर सब्वित और ग्रकुपित होता है तो ग्रहणी और आमाशय के आक्षिप, शूछ 
आदि विकार उत्पन्न होते है और इन रोगो के कारण हृदय के रोग, फुफ्फुसकला के रोग,' 
फुफ्फुस के रोग, कण्ठरोग, मस्तिष्क के रोग तथा शिरा, स्नायु, धमनियो के विकार उम्षन्न होते 
है । इस प्रकार के पित्त और कफस्थानगत-बात्त विकार नाश करने के लिये और कफ 
स्थानगत-पित्त विकार नाश करने के लिए “व्याधिगजकेशरी रस” शोधक, पाचक, रक्तशोधक, 
आल्षेपनाशक, दाहनाशक और सहज रेचक होने के कारण, प्रशस्त है-क्यों कि यह दोषों 
का अनुछोमन करता है, दृष्यो को निर्विकार करके शरीर को पोषण योग्य बनता है और जिन 
जिन स्थानों में दोषों का प्रकोप हो उन उन स्थानों को सशक्त बनाकर दोषो का नाश करता है। 
आज के युग मे अधिकतर मानवों मे दोषो की उपरिनिर्दिष्ट गतिविधि देखने में आतीहै। 
यदि न्यूनाधिक मात्रा मे देश, काछ, बल को देखते हुये सभी रोगियो को “व्याधिगजकेशरी 
रस” का प्रयोग यथादोषानुपान कराया जाय तो मानवो के शरीर स्वस्थ रह सकते है । 
विजयपर्पंटी [मा. भै.र. ७०१८] 7 
( भै. र.; र. च॑. । ग्रहण्य, ) 
द्रव्य तथा निमौण विधान---श॒द्ध पारद, हीराभस्म, स्वरणभस्म, चांदीमस्म, मोतीमस्म, 
ताम्रभस्म और अश्रकभस्म । प्रत्येक १-१ भाग और छुद्ध गन्धक ७ भाग छें। तदनन्तर सबको 
एकत्र खरह करके कजही तैयार करें और फिर परषेटी बनाने को रीति से पर्षटी तय्यार करें | 
सात्रा:--१/२ से २ रत्ती तक | मधु के साथ । 
शास्त्रोक्त गुणघम--इसके सेवन से कष्टसाध्य तथा बहुत वर्षों की पुरानी संग्रहणी, 
भयड्डर पुराना आमशूल, अतिसार, प्रवाहिका, ६ प्रकार के अश, उपद्रव सहित राजयक्ष्मा, शोथ, 
२८ हु 
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कामला, पाण्डु, छ्ीहा, जलोदर, पक्तिययूछ, अम्लपित्त, वातरक्त, वमन, श्रम, १८ प्रकार के कु, 
प्रमेह, विषमज्बर, ४ प्रकार के अजीण, मन्दराग्नमि और अरुनि का नाभ होता हैं। 

यदि बुद्रिमान्‌ बुद्ध पुरुष भी इस पर्पटी का सेवन करे तो वह भी वछ्ि पलित रहित 
कान्तिमान्‌ होता हुवा १०० वर्ष की आयु प्राप्त करता है । 

ग्रातः काल २ रत्ती मात्रा के अनुसार इसका सेवन करन से कामशक्ति की अत्यन्त 
बृद्धि होती है और गरीर इढ तथा बलवान होकर १०० वर्ष क्री व्ि पल्ति रहित आयु 
प्राप्त करता है । 

पुरातन समय में समस्त संसार को जरा व्याधि से पीड़ित देखकर “भगवान्‌ घद्दूर'' ने 
इसका आविष्कार वैसे ही किया जैसे-भगवान विष्णु"ने देवताओं का नाथ होते देखकर 
अमृत का | 

से, घि.--पारद, वजन, स्वण, मौक्तिक, चांदी, ताम्र और गन्णक सभी उच्च कोटि के 
पदार्थ है । पारद त्रिदोष नागक और बलप्रदान करनेवाले हव्यों में अ्रष्ट है। हरव्यान्तर के साथ 
मिश्रित होकर यह स्वेरोग नागक, वछू और आयु का वद्भेक होता है । 

हीरकभस्म'-पड़रसयुक्त, सवे गेगनाशक, सब मलनाशक, सुखद, अरीर इठकर और 
रसायन होती है । 

सुतर्ण भ्रम +-मधुर, हष्य, हृथ, नेत्य, परममेध्य, रसायन, विषनाशक, कान्तिकर जे 
पुंघबनोपयोगी होती है । 

रजतभस्म+-शभीत, स्निः्घ, मेध्य, विपाक में मधुर, वण्ये, वात-कफनाशक, लेखन 
और दृष्य होती है । 

मौक्तिकभस्स-दृष्य, आयुष्य, मधुर, जीत, दीपक, दाहप्रशमक, अस्थि-दन्तपोषक, 
हृथ, मेध्य, बन्‍्तोद्विंद तथा ज्वरनाशक, अस्थिणोषनाञक, विषनागक और देह-बरू-बुद्धिवक् है | 

ताम्रभस्म+-तिक्त, कढ़, मधुर, ऊष्णवीय, अम्ल, स्निग्घ, विषनाशक, सारक, लेखन तथा 
पिति-कफज भयड्डर रोग नाथक है । 

अश्वकभस्म३-स्निम्प, शीत, मधुर, आयुष्य, केश्य, वण्य, रुचिकर, दीपक, वल्य, नेत्य, 
मेध्य, स्तन्यवद्धक, शक्तिवदरक और वीयवर्द्धक होती है । 

ऐसे गुणयुक्त द्रव्यों के योग से वनी हुई औषध सर्वरोगनाशक, वढू-वीर्य-बुद्धिवर्हक, 
प्रिदोष नाशक, रसायन और वाजीकरण होती है । 

/विजयपपेटी” अन्य परपेटियों से अधिक रोग संहारक और झरीर वर्क हैं। इसके सेवन 
से अन्त्र में आम, विष, वात, पित्त, कफ और कीटाणुओं हारा होनेवाले गोथ, क्षय, शूल, व्रण, 
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संग्रहणी आदि विकार नष्ट होते है और यक्ञत्‌-छ्लीहा तथा अन्त्रशैभिल्य मिट जाता है तथा 
रोगो द्वारा उत्पन्न हुई शरीर की कृशता रक्त और मांस की ब्ृद्धि होने से शीत्र नष्ट हो जाती 
और मनुष्य सगक्त बन जाता है । 
पिजयपणटी (वैक्रान्त युक्त) [ भा. से. र. ७०१८ ] 

इस पपटी में अन्य द्ृव्य उपरोक्त “विजयपपेटी” के समान हो होते हैं केवल “हीराभस्म” 
के स्थान पर “वैक्रान्तभस्म ' प्रयुक्त की जाती है। इसके गुण और उपयोग पूर्वोक्त पर्षटी 
के समान ही है । " 
मात्रा।--१/२ से २ रत्ती तक | 

यह ओऔषध सर्वसामान्य के लिये सब प्रकार से हितावह है । 

विद्याधर रस [ भा. भे. २. ७०४३ ] 
( रसें. सा. सं.; भे. र.; र. रा. सु. । ज्वरा.; छू. यो. त. | त, ५९. ) 

द्रव्य तथा निर्माण विधान--थ॒द्व पारद, झुद्ध गन्धक, ताम्रभस्म, त्रिकठ॒(सोंठ, 
मिचे, पीपछ), कुटकी, सुहागे को खीछ, त्रिफह (हैड, बहेडा, आमछा), निसोत, दन्तिमूल, 
आक की जड और शुद्ध वच्छनाग । प्रत्येक दृव्य १-१ भाग तथा शुद्ध जमारूगोदं समान 
भाग छे। प्रथम परे और गन्धक को कजली बनावे और फिर उसमें अन्य औषधियों का सूक्ष्म ' 
'चूणे मिला दे, तदनन्तर उस मिश्रण को कई दिन तक थूहर के दूध मे खरहू करें और फिर 
दन्तिमूल के काथ में घोटकर २-२ री की गोलियां बनाहें | 
मात्रा:---१ गोली | शीतछू जल के साथ । 

शास्रोक्त गुणघम-- इसके सेवन से आम, ब्यर, पाएड, गुल्म, संग्रहणी, अरी, वातशल, 
अजीण, आमयुक्त कृमि, विवन्‍ध और ऐछलीहा रोग का नाश होता है । 

से, वि;--यह रस तीतर रेचक है। दीधकाल से एकत्रित हुये विविध प्रकार के आम 
आदि दोषो को अपनी भेदक क्रिया द्वारा बाहर निकाल देता है तथा आम, विष, वात, 
शुष्क मल आदि द्वारा उत्पन् हुये शह्ठ, शुल्म, मरोड, आशक्षेप, यक्षतड्जीहोदर, आनाह, उद्रच्छदा 
प्रदाह, जलोदर आदि भयद्डर रोगो का नाथ करता है। 

इसका सेवन वृद्ध, बाल, और गर्भिणी त्ली को बहुत विचार पूर्वक कराना चाहिये और 
यदि इसका सेवन उनको न कराया जाय तो अधिक युक्तियुक्त होगा । 

विद्याधर रस [ भा. मै. र. ७०४४ ] 

( रसे. सा. से.; धन्वे., र. रा. सु. र. र.; वे. र., र. में. र. च॑. । गुल्मा; र. प्र. सु.। 
अ, ८; रसे. चि. म. | अ. ९, शा. ध | ख २. अ. १२., र॒ चि म.। स्त. ११; बृ. 
यो. त. | त. ९८; र. का. थे. । उदर रो; २. र स.। अ. १८ ) 
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द्रव्य तथा निर्माण विधान--झुद्ध गन्धक, झुद हरताल, स्वणमान्निकमस्म, ताम्र 
भस्म (पाठान्तर से स्वणेभस्म) और छुद्ध पारद । प्रत्येक द्य समान भाग छेकर प्रथम पोरे 
और गन्धक की कजली बनावे और फिर उसमे अन्य औषधियों को मिल्ककर उस मिश्रण को 
१--१ दिन पीपल के क्ाथ और थूहर के दूध मे खरह करके आधी २ री की गोलियां बनाओें। 
मात्रा:--१ से २ गोली तक। मधु के साथ मिछाकर चांटे ऊपर से गोदुग्ध या गोमूत्र पीर्चे | 
शास्रोक्त गुणधम--इसके सेवन से गुल्म और ट्ठीहाढि का नाश होता है । 
सं, वि.--यह रस सहज रेचक, शाधक, आमनागक, दोषानुलोमक और अन्त्रशेथिल्य 
नाशक है | शल्, गुल्म, अजीण, यक्ृत्‌ और ऐ्लीहा आदि के लिये बहुत ही उपयुक्त हैँ । 
उदरगत दाह, त्रण, शोथ, कृमि, विष ओर पूय विकार में थोड़ी मात्रा में इसका प्रयोग सभी 
प्रकार के रोगियों पर सभी अवस्था मे किया जा सकता है। यह दीघे काछानुबन्धि अम्लपित्त 
का नाश करता है । 





विलासिनी वछमभ रस [ ७०६० ] 
( वे. जी. । विछा. ५; र. रा. सुं. | रसायना.; र. चिं. म. । स्त. ११ ) 

द्रव्य तथा निर्माण विधान--आुद्ध गन्धक और शुद्ध पारद १-१ भाग और पत्रे 
के बीज २ भाग हे । प्रथम पारे और गन्धक की कजछी वनावे और फिर उसमें धतुरे के 
बीजों का चूण मिलाकर धतुरे के तेल भे अच्छी तरह खरल करके २-२ रत्ती की (शाल्नोक्‍्त 
६-६ रची की) गोलियां बनालें । 
सात्रा:---१ से ४ गोढी तक । मिश्री के साथ । 

शास्तोक्त सुणघर्म--इसका सेवन करने से समस्त प्रमेह नष्ट होजाते है तथा वीर्य का 
स्तम्भन होता है । इसके प्रभाव से मनुष्यों में अमित शक्ति आ जाती है और इससे पुरुष 
मान गर्विता माननियो का मंद मदन कर सकते है । 

विश्वतापहरण रस [ भा. भै. र, ७०६१ ] 
( वे. जी. || विला. ५, र. रा. सुं.; बृ. नि. र. । ष्व॒रा, ) 

द्रव्य तथा निर्माण विधान--हैड, पीपल, झुद्ध कुचला, दन्तीबीज (ुद्ध जमाल्गोटा), 
तिक्ता (कुट्की), निसोत, शुद्ध पारद्‌ और शुद्ध गन्धक । प्रत्येक दृब्य समान भाग हें। प्रथम 
पोरे और गन्धक की कजली बनावें, उसमे अन्य औषधियों का बारीक चूण मिलावे तदनन्तर 
इस मिश्रण को धतुरे के रस मे १ दिन घोटकर २-२ रत्ती की गोलियां बनाहें। 
मात्रा:--१-१ गोली । जछू, अदरक अथवा मधु के साथ । 

शास्तोक्त गुणघमं---इसके सेवन से नवीन ज्वर नष्ट होता है । 
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से, वि,--यह औषध पाचक, रेचक, शोधक, स्वेदठ, वात-कफ नाशक और आम 
शोषक है । इसके सेवन से अभ्नि को बृद्धि होती है और उद॒र मे एकत्रित हुये दोष निकल 
जाते है | इसकी किया तीन और शीत्र होती है । 
विश्वेश्वर रस [ भा. भे. र. ७०७० ] 
( भै. र. । हद्दोगा. ) 
द्रव्य तथा निर्माण विधान--ख्णमस्म, अश्रकमस्म, छोहभस्म, वह्नभस्म, संस्कारित 
पारद, शोधित गन्धक और चैक्रान्तभत्म । प्रत्येक हय समान भाग हें । प्रथम पारे और 
गन्धक की कजली वनावे और फिर उसमें अन्य ओपधियो को मिलादें, तदनन्तर उस मिश्रण 
को अर्जुन की छाछ की ७ भावना देकर १-१ रत्ती की गोलियां बनाकर छाया शुष्क करके 
प्रयोगाथे रखे । 
मात्रा:--१-१ गोली | मधु के साथ । 
शास्घोक्त गुणधभ--इसके सेवन से फुफ्फुस और हृदय मे होनेवाले रोग निससंदेह 
नष्ट हो जाते है । 
से, पि,--यह औषध रसायन, त्रिदोषणामक, श्लेष्मकछा-गिरा-नाभि और घमनियो के 
दोषों को नाश करनेवाली तथा समीपस्थ और दूरस्थ शरीर कोषो का पोषण करनेवाढी है। 
इसके सेवन से शनेः शने- क्षीण होती हुई हृदशक्ति, हथन्त्र, हृदावण, हन्मांस तथा 
हृदय से सम्बन्ध रखनेवाली महाधमनी, फुफ्फुस संपोषक धमनियां तथ्य हृद--संचालक नाडियां 
सशक्त होती है । यन्त्र में परिषृणे रक्त संचालन शक्ति उत्पन्न होती है, इससे हृद-संकोच, 
हद-शूल, हन्मांस-क्च्छृता आदि रोग दूर होते है । 
ढीपेकाल से वातग्रकोप द्वारा अर्थात नाडियो की दुष्ट कछा से अशक्त हुवा हृदय अनेक 
प्रकार की व्याधियों का स्थान बन जाता है-यथा रक्तचाप मन्दता, रक्तचाप वृद्धि, जीवन 
नीरसता और शने: शने: हृद्यावसाद। “विख्वेश्वर रस” के सेवन के इन सब उन्पन्न हुये विकारों 
का नाश होता है और इन रोगो की भावी आशइ्डढा से मनुष्य निर्मुक्त हो जाता है। 
आधुनिकों का कहना है कि “अर्जुन हृढय की गति को बढा देता है” अतः मन्द 
अथवा क्षीण हृद गति में यह शत-प्रतिशत छाम करता है-यह तो सब ही स्वीकार करेंगे | 
इसके अतिरिक्त “यह अति उत्तत्त हृदय के लिये भी उतना ही छामग्रद है” यह स्वर्णादि 
शीतवीय तथा पोषक द्वव्यो के संयोग की विशेषता है । 
हृदय को शक्ति देनेवाले सभी द्रव्य यो तो सम्पूण शरीर के अवयवों का पोषण करते 
है-हृदय पोषण मूल होने के कारण। फुफ्फुस हृदय का समीपवर्ती अवयव है, फुफ्फुस के रोग 


२२२ भेषज्य-सार-संग्रह 





न्‍समरकपान-फजफ-गरकमककन»न»कना>-ककन+-तान कार फेक जप कप कप+८ ++ स्‍आ+ ५ भव कक कम भ>न+न-भ काने कामक कम कभार- ५ ५+५-»००क /७८५०क+.७३७० ७५५७७ कक +4९५+>++प+नज३०++3-3०कम ९3५43 क थक ऊना +आरक++५ कक १3-+क९७+++०३५++ ७८७ प8७ 3. /2+५५+९३ ० # ९३५ ५५+ पथ ५७) ५-१५» ५8३६१३का भा 5 अर द 
बल 3न्‍त आता 5>लध जी सनी ली न ऑफ 5 आि की आल अं ऑल अ | लओट ऑजॉज #४ जज बीज जे कॉडिड हीं ऑऔफि्लओ 


प्रायः गरीर में रक्ताभाव, दुष्टबायु का सेवन, शक्ति से अधिक परिश्रम और जीवन नीरसता 
के कारण होते है । ० 

यह औषध पोषक और रक्तवद्धक है। हृदय को स्वस्थ करती है, अतः स्वामात्रिक ही 
“फुफ्फुस के रोगों का नाग करती है”-यह सिद्ध होता है । 

विश्वेश्वर रस [ भा. से. र. ७०६८ ] 
( २, का. थे. । ज्वरा, ) 

द्रव्य तथा निर्माण विधान--श॒द्ध पारद, शुद्ध गन्यक, कपर, त्रिकढ (सोंठ, मिर्च, 
पीपल), सुहागा, शुद्ध वच्छनाग और कौडीमस्म । प्रत्येक दव्य समान भाग छे। सबको एकत्र 
मिलाकर जल में घोटकर २-२ रत्ती की गोलियां बनाले । 
मात्राौ--१ से २ गोली | तुलसी पत्र के स्वस्स में । 

शास्रोक्त ग्ुणघम--इसके सेवन से शीतज्वर, ढाहब्बर और सन्निपातज ज्यर का 
नाञ होता है । इस रस का प्रभाव मीत्र ही प्रकट हो जाता है । 

से, वि--यह औषध वातनाशक, पाचक, स्वेदछ, आक्षेपनाशक और कौटाणु नागक 
है। इसका प्रभाव शीघ्र होता है और इसके सेवन से मलेरिया आदि विपमज्यर नष्ट होते है । 

विषमज्यरारि रस [ भा. भे, र. ७०७६ ] 
(२ का. थे. । ज्वरा, ) 

द्रव्य तथा निर्माण विधान--झद्ध पारठ, शुद्ध गनन्‍्धक, ताम्रभस्म, छोहभस्म और 
झुद्ध मनसिल । प्रत्येक दृब्य समान भाग छे | सबको एकत्र करके कजछी बनावे और इस 
कजली को तुल्सीपत्र, करेले, भांगरे और धतुरे के रस की पृथक प्रथक १-१ भावना देकर 
३-३ रत्ती की गोलियां बनाहें । 
माजा।-- १-१ गोली । बकरी से मूत्र के साथ । 

शाख्रोक्त गुणघम--इसके सेवन से विषमज्वर नष्ट होते है । 


सं, बि.-- यह औषध पाचक, आमशोषक, वात-पित्त-कफ नाशक, अन्त्रदोषनाशक 
और विष तथा कीटाणुनाशक है । 


इसके सेवन से मलेरिया आदि विषमज्वर नष्ट होते है । 
विषमज्वरान्तक छोह [ भा. भै. र ७०७३ ] 
( भै र., र. रा. सुँ.; धन्व, रसे. सा. सं. । ज्वरा. ) 
द्रव्य तथा निर्माण विधान---आुद्ध गन्धक और झुद्ध पारद २-२ भाग, ताम्रभस्म 
और स्वरणमाक्षिक भस्म १-१ भाग, छोहभस्म सबके बराबर (६ भाग) छेकर सबको एकत्र 
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मिलाकर कजली बनावें और फिर उसे जयन्ती, ताल्मखाने, अड्रसा, अदरक और पान के 
रस की पृथक पृथक ५-७५ भावना ठेकर २-२ रत्ती की गोलियां वनाले । 
मात्रा।-- १-१ गोली | मधु अथवा अदरक के रस के साथ । 
शास्रोक्त गुणधम--इसके सेवन से विषमम्बरों का नाथ होता है । 
यह रस अग्निदीपक, हुथ, हीहा और गुल्म का नाग करनेवाला तथा चक्लुप्य, बृंहण, 
वृष्य और रोगनाशक है | 
विपमज्वरान्तक छोह (पुटपक) [ भा. भै. र. ७०७४ ] 
( मै, र.; रसे. सा. सं.; र. रा. सुं. । ज्वरा, ) 
द्रव्य तथा निर्माण विधान-हिंगुलोत्थ पारद २ तोे और झुद्ग गन्धक २ तोले लेकर 
कजली बनांव और फिर रस परपटी के समान उसका पाक करके उसमे आधघा तोछा स्वणभस्म, 
9-४ तोले लोहभस्म, ताम्रमस्म और अश्नकभरम, १-१ तोछा वह्ञभस्म, गेरू और प्रवाह 
भस्म तथा आधा २ तोछा मोतीभमस्म, अंखभस्म और शुक्तिभस्म मिछाकर सबको एकत्र खरह 
करें और पानी से घोटकर उसका गोछा बनाकर उसे २ शुक्तियों मे बन्द करके सम्पुट बनावे 
और उसपर कपडमिदी करके सुखाकर छाघुपुट में स्वेढित करें | (अप्नि बहुत मन्दी दी जानी 
चाहिये, अन्यथा औषधि निर्वीय हो जायगी) । तदनन्तर उसके रवाद्रशीतछ होने पर औषध 
को निकालकर पीसकर प्रयोगाथे सुरक्षित रखें । 
मात्रा:--१ से २ रत्ती | पीपछ, होंग और संघानमक का धूर्ण मिछाकर जछ के साथ 
सेवन करें | 
शास्रोक्त गुणघमं--5सके सेवन से ८ प्रकार के ज्वर (वात-पित्त-कफ-इल्द्रज 
और सन्निपात से होनेवाले), ड्रीहा, य्त्‌, गुल्म, सन्‍्तत-सतत आदि विषमज्वर, कामला, 
पाण्ड, शोथ, ग्रमेह, अरुचि, ग्रहणीरोग, आमदोष, कास, श्वास, मूत्रकच्छू और अतिसार का 
नाश होता है । यह अम्निवद्धक बल और वर्ण को देनेवाल्म है । 
से, वि,--यह औषध उदर के सभी प्रकार के दोषों को नाथ करनेवाली है-आम- 
शोषक, दोषानुछोमक और अगम्निवद्धक होने के कारण । 
दीष कालीन संताप द्वारा चुष्क उदरकलाओं में वात द्वारा नीरसता आ जाती है, | 
जिससे यदा--कढा कारणानुरूप विविध दोषों दारा ज्वर हो जाता है। 
यह रस अन्त्र की गिथिलता का नाथ करता है| छोम आदि के विकारों को दूर करता 
है और आमाशय, ग्रहणी, अन्त्र आदि स्थानों में पाचक और स्थापक रसों की उत्पत्ति करता 
है, जिससे रोगों का संशोधन, अम्नि की बृद्धि, रक्त की इंद्धि, शोथ का नाश, वायु का 
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अनुछोमन और मल का निस्सरण होने लगता हैं । इस ग्रकार स्वस्थ हुये पाचन संस्थान की 
सुक्रिया से शरीर के विकारों का नाश होता है और झरौर निर्विष होकर विपमम्बर आदियों 
से मुक्त हो जाता हैं | 

“विषम ज्वरान्तक छौह” विविध प्रकार के विषमज्बरों की प्रसिद्ध ओऑपध है । फुफ्फुस 
और फुफ्फुसावर्ण के ऐसे विकार-जिनमें वात-प्रकोप के कारण क्षय, फुफ्फुसाबर्ण प्रदाह 
आदि रोगो को उत्पत्ति होती है और दिन में या रात में १-२ घण्टे, 9-४ घण्टे या क्षणिक 
ज्वर हो आता है यह औषध ऐसी अवस्था में बहुत छामग्रद सिद्ध होती हैं । 

विडजड्ादि छोह [ भा. भै. र. ७०३६ ] 
... ( भे. २. | आमवात ) 

द्रव्य तथा निर्माण विधान--१७॥-३७॥ तोले हैंड और आमले को एकत्र 
कूटकर ३५ सेर पानी में पकावि | जल के ८ वे भाग शेष गहने पर उतारकर छान हे। तत्पथ्ात्‌ 
उपरोक्त क्ाथ मे २५ तोले लोहभस्म और १२॥ तोले अश्रकमस्म, ७० तोे घी, ७५ तेड़ि 
जतावर का रस और १५० तोले गोकुध मिलाकर छोहे या ताम्वे की कलूद की हुई कढाई 
में पकावे | जब अवलेह तैयार हो जाय तव उसे अप्नि से नीचे उतार ले और निम्नलिखित 
प्रक्षेप द्रब्यों का मिश्रण करें | 

प्रक्षेप द्रव्य--रससिन्दुर १२॥ तोे तथा वायविडज्न, सोठ, धनिया, गिलोय का 
सत, जीरा, पछासवीज, काढछीमिच, पीपछ, गजपीपठ, निसोत, हैड, बहेडा. आमला, दन्तीमूल, 
इलायची, एरण्डमूछ, चव, पीपछामूल, चीता, नागरमोथा और विधारे के वीज का समान भाग 
मिश्रित ३७॥ तोले चूर्ण मलीमान्ति मिश्रित करके 9-४ रत्ती की गोलियां बनाछे | 
मात्रा:--१ से २ गोली | जल के साथ अथवा गोमूत्र के साथ । 


शास्रोक्त गुणधम--इसके सेवन से आमवात, _ शोध, अग्निमान्य, हलीमक, कामछा 
और पाण्डरोग का नाश होता है। यह औषध रसायन है । 


सं. वि.--यह औषध शीत्र क्रिया करती है। मून्नठढ, भेदक, विषनागक, कीटाणुनाशक, 
कृमिनाशक, दोषानुछोमक, अग्निवद्धक और यक्ृत-छ्लरहा शोथ तथा दोषनागक है | 


... ईंसके सेवन से पित्त विकार द्वारा पैदा हुये उदर के किसी भी भाय का शोध दूर होता 
हैं । यह लोह आमाशय, ग्रहणी और अन्त्र के त्रण का नाश करता है । 


मूत्रदोषजन्य आम वात में यह प्रशस्त छामग्रद है | 


विश्वरूप रस [ भा. भै. र. ७०६३ ] 
( २. का. थे. | शूछा. ) 


द्रव्य तथा निर्माण: विधान---सोठ, मिचे, पीपल, ल्हूसन, कछौजी, सफेद और काछ 
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जीरा, चीतामूल, सुगन्धवारा, खुरासानी अजवायन, कमर, पीपलामूल, हैंड, मुढेठी, छोटी 
इलायची, जीरा, वायविडद्क, सेघानमक, तेजपात, नागस्मोथा, साफ, निसोत, अजमोद, मेथी, 
दालचीनी, छोटी हैड, बहेडा, आमता, बेल को जड की छाछ, कूडे की छाठ, अतीस, विडनमक, 
हींग, नागभस्म, श्वेत पुननेवा, खस, जावित्री और जायफछ १-१ भाग तथा हैडो के साथ 
छाछ में पकाये हुये कुचछे को सबके बराबर छेकर सबको एकत्र चूण करें और फिर उसमें 
१-१ भाग कपूर और करतुरी मिछाकर खर॒हू करके रखें । 
मात्राः--(शाल्लोक्त १ मासा) 9 से ८ रत्ती तक जलके साथ |" 

शास्रोक्त गुणधर्म--इसके सेवन से कफ, वायु और आमजनित विकार नष्ट होते है 
तथा ग्रवल मलछावरोध, आनाह, उम्र आटोप, ज्वर, अरुचि, विषुचिका, अन्नद्रवादि शूछ, समस्त 
उदर रोग, ग्रहणी, यक्ष्म और अतिसार भी नष्ट हो जाते है । 

से, वि,--यह औषघ आमनाशक, अग्निवर्धक, वात-कफ नागक, मूत्रछल, बीयेदोष 
नाशक, मूत्रदोष नाशक तथा प्रहणी विकार नाशक है। दीरकाल से आमविकार द्वारा उद्तन्‍न 
हुये अनेक उदर के रोग इसके सेवन से दूर होते है । यह मूत्रल होने के कारण बृक्क के 
शोथ को दूर करती है और बृक्क सन्यास में भी हितकर है। आम तथा बात द्वारा होनेवाले 
उदर के शूल, उपान्त्रशोध और आध्मान आदि रोग इसके उपयोग से नष्ट होते है । 


विषवज्ञपात रम [ भा. भै. र. ७०८१ ] 
(२. का. थे. । विष.; व. यो. त. | त. १४५. ) 

द्रव्य तथा निर्माण विधान---श॒द्ध पारद, (पाठान्तर के अनुसार वद्धभस्म), हल्दी का 
'चृणे, सुहगे की खील, कालीमिच का चूर्ण और मयूर तुत्थ समान भाग छेकर सबको एकत्र 
मिलाकर देवदाली के रस में खर करके २-२ रत्ती की गोलियां बनाले और सुखाकर रखें। 
सात्रा:--[ शाल्बोक्त १ निष्क (३॥ मासे)] २ से 9 गोली तक। हमृत्र के साथ। 

शास्रोक्त गुणधर्म--इसको पिछाने से स्थावर और जन्नम भयड्डर से भयड्डर विष भी 
नष्ट हो जाते है । 

से, वि,--“विष द्वारा विषो का नाग होता है? । यह अक्ति यहां भी चरितार्थ होती 
है। सम्पृण योग विषनाशक विष के समान बन जाता है| क्योंकि यह योग क्षारीय बनता 
है अतः दाहक, पित्तभूयिष्ठ या प्रकृति से जो विष पित्तठ है यथा-गन्धकाम्ल (5प्री#7ं० 
82०0), नेत्राम्ल शशाएं० 02ांठे) तथा अन्य पित्तठ विषों का नाश करता है, वे 
विष चादे जज्ञम हो या स्थावर । 
२९ 
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विपाणभस्म योग [ सि. यो. सं. ] 
द्रव्य तथा निर्माण विधान--रससिन्दुर १ भाग और सांभर या हिरण के सींग की 
भस्म ८ भाग । दोनों को एक साथ एकढिन मेन करके रख छोड़े । 
मात्रा ओर अन्लुपान--०-८ रत्ती गाय के घी या मधु के साथ देवे । 
उपयोग--पाश्नेशूछ (पसली के दर्द) और छाती के दे में इस य्रोग से अच्छा 
दाम होता है | [ सि यो, स. से उ्ड़्त ] 
८ वेदनानतक रस [र. त. | त. २४ ] 
द्रव्य तथा निर्माण विधान--शुद्ध अफीम ३ मासे, घनसार (कपूर) ३ मासे, 
खुरासानी अजवायन ३ मासे और रससिन्दुर ६ मासे । सब द्रत्यों का भी प्रकार सूक्ष्म 
'बूण बनाकर मिश्रित करें ओर उस मिश्रण को भांग के रस में खरल करे । तैयार होनेपर 
२-२ रत्ती की गोलियां बनालें | 
मात्रा:--१ से २ गोढी तक | अवस्थानुसार | जल के साथ । 
शास्रोक्त गुणघम--यह “वेदनान्तक रस” शरीर के किसी भी भाग में होनेवाली 
बेदना को नष्ट करता है । 
से. वि,+--यह औषध अफीम के योग से बनी हुई है अतः नाडियों पर शीत्र ही 
अवसादक क्रिया करती है। इससे शरीर के किसी भी भाग की नाडियों की संज्ञा छुप्त हो 
जाती है और रोग के कारण विद्यमान होते हुये भी रोगी वेदुना का अनुभव नहीं करता तथा 
शीत्र निद्रावश हो जाता है । यह ओषध जीत्र ही शरीर मे व्याप्त हो जाती है और जल्दी ही 
वेदना को दूर करती है। अफीम, भांग, खुरासानी अजवायन और कपूर ये दव्य गति पृवैक 
शरीर के तन्तुओ मे प्रसुत हो जाते है । 
यों तो आधुनिक औषधियों का प्रयोग करके सभी ने इन मादक दव्यो की सात्मीयता 
प्राप्त करही है तद॒पि छरोगी, गर्भिणी और बहुत क्षीण पुरुषों को यह न दी जाय तो 
डचिंत होगा । 








बिन ही जी जी टली जी नल जॉली कि जज नी ? 


वेताल रस [ भा. भे. र. ७११८ ] 
( भै. र.; र. चं.; रसे. सा. सं. । ज्वरा, ) 
द्रव्य तथा निर्माण विधान--शुद्ध पारद, शुद्ध वच्छनाग, शुद्ध गन्धक, कालीमिय 
का चूर्ण, शुद्ध हरताढ और स्वरणमाक्षिक भस्म । प्रत्येक द्रव्य समान भाग छे | पारू और 
गन्धक की कजली बनावे । तत्पश्चात्‌ उसमें अन्य औषधियो के सूक्ष्म घूण मिलाकर मलीभान्ति 
खरछ करें और मिश्रण को अदरक के रस मे घोटकर १-१ रत्ती की गोलियां बनाढ़ें | 
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टी एसी: 


मात्रा।--१-१ गोली | अदरक के रस और मधु के साथ अथवा जरू में भलीभान्ति 
मिछाकर । 
: शाद्वोक्त ग्रुणधमे--इसके सेवन से हर प्रकार का सन्निपातज ज्वर नष्ट होता है । 
यह रस सन्निपात के असाध्य रोगी को भी स्वस्थ कर देता है । | 
से, वि,--यह योग आक्षेपनाशक, शोथनाशक, ग्रढ्मपनाशक, वातनाशक, कफनाशक 
और ज्वरत्त है। इसके सेवन से निश्चेष्ट प्राणियों में, जब कि रोगी दण्डवत्‌, निश्चेष्ट तथा 
बहुग्रछ्वपी हो जाता है, शीत्र छाभ होता है । 
वैक्रान्त रसायन [ भा. मै. र. ७११२ ] 
( २. र. स. | 3, अ, २. ) 

द्रव्य तथा निर्माण विधान--पारदभस्म आधा भाग, नीछ कैक्ान्तमस्म १ भाग 
और अश्रकभस्म १॥ भाग छेकर तीनों को एकत्र मिछाकर खरल करें । 
मात्रा:--१-१ रत्ती | मधु और घी के साथ | 

शास्रोक्त गुणघमे--इसे प्रात.कारू उपरोक्त अनुपान के साथ सेवन कराने से ३ 
सप्ताह में समस्त कश्साध्य रोग नष्ट होते है । 

सं, वि,+-र्सायन-शात्र पार भस्म को अकेले ही सबरोग नाशक और सर्वश्रेष्ठ औषध 
कहता है । इस योग मे वेक्रान्त और अश्रक सत्व का मिश्रण है। अश्रक सत्व भस्म भी 
पारद भस्म कौ तरह अनेक रोगनाशक गुणोपेत है और वेक्रान्तभस्म वज्न के समान त्रिदोष 
नाशक, योगवाही, अग्निवद्धक और रसायन हैं। अतः यह औषध आयु, ब, वी, बुद्नि, 
अम्निवद्ध॑क और त्रिदोष नाशक है । 

. इसके सेवन से शरीर के सूक्ष्म भागो भे अर्थात्‌ वात-नाडी तन्तुओं मे किन्हीं भी कारणों 
से हुईं विकृृति शीघ्र दूर हो जाती है। नाडियों के सभी प्रकार के विकार दूर करने के लिये 
यह योग निस्संकोच प्रयोग भे 'छाना चाहिये । वेसे ही मजा और नाडियो के जन्तरतम 
कणों के शोथ के कारण आये हुये ज्वर मे मी यह औषध प्रयोग मे छाई जा सकती है | यह 
योगवाही और सर्व रोग नाशक औषध है | 

वेबबानर छोह [ भा. भे. र. ७१४० ]6 
( मे. र. । शूछा. ) 
द्रव्य तथा निर्मौण विधान--इमली का क्षार, अपामार्ग का क्षार, शंखभस्म और 
सेघानमक प्रत्येक १-१ भाग तथा लछोहभस्म 9 भाग लेकर सबको एकत्र खरह करके रक्खे | 
मात्रा।--४-४ रत्ती | जढ के साथ | 
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5-5 बीच ब्_टञ जि बिड: 


शास्रोक्त गुणघधम--इसे शक के आक्रमण के समय देने से हर प्रकार के साथ्य 
अथवा असाध्य ८ प्रकार के शल नष्ट होते है । 

सं, वि,--श्षारो द्वारा बनायी हुईं यह वातानुढोमक और विवन्ध नाशक तथा शोथ 
नाशक औपध उदर में वायु, पित्त तथा कफ द्वारा होनेवाले शवों का नाश करती है। इसके 
सेवन से यक्ञत्‌-प्लीहा के विकार नष्ट होते है | अन्त्र की श्लेप्पकछाओं के शोष, शोध और 
रुक्षता दूर होती है । 














वैष्णब रस 
द्रव्य तथा निर्माण विधान--अ॒द्ध हिंगुल, थ॒द्ध वच्छनाग, गिलोय का चूणे, त्रिकट़- 
'वृूणे और वच | प्रत्येक दृब्य समान भाग लेकर एकत्रित सूक्ष्म चूण बनाव, तदुनन्तर इसको 
चित्रकमूछ के काथ की ३ भावना दे तथा गोला बतांढें और उस गोले को १ प्रहर पर्यन्त 
चित्रकमूल के काथ में दोलायन्त्र द्वारा स्वेदन करके फिर भहीप्रकार घोटें और तैयार होनेपर 
१-१ रती की गोलियां बनालें। 
मात्रा:--१-१ गोढी। अदरक के रस के साथ । 
शास्घोक्त गुणघधमं--इसके सेवन से इन्द्रज, सन्निपातज, जी तथा विषमज्वर 


हि 


नष्ट होते है । 

सं, वि,--यह औषध आमशोषक, दीपक, आशक्षेपनाशक और दोषानुछोमक है । 
इसके सेवन से वात-कफज्बर, आमवात, दौधेकाल के आमज्वर द्वारा होनेवाे अजीण और 
चिरकाल से आनेवाल्य अन्त्र गैथिल्य नष्ट होता है । 

इस औषध की विशेषता यह है कि अन्नज विष, शीत, कोथ, क्षोम और अजीए द्वारा 
उत्पन्न हुये अन्त्र के विकारों को दूर करके अन्त्र के तनाव, आध्मान, आशक्षेप और शैधिल्य 
का नाश करती है । 

शक्रवलछ्म रस [ भा, भे. र. ७५२५ ] 
( भें. र.। वीयस्तम्भा. ) 

द्रव्य तथा निर्माण विधान--झद्ध पारा, झुद्ध गन्धक, छोहभस्म, अभ्रकृमस्म, 
चांदीमस्म, स्वणभस्म और स्वणमाक्षिकभस्म । प्रत्येक ५-५ मासे ले | वंशछोचन १। तोला 
और भांग के बीजों का चूणे ५ तोला हे । प्रथम परे और गन्धक की कली बनावे और 
फिर उसमे अन्य भर्मों का मिश्रण करें | तदनन्तर वंशहोचन और भांग के बीजों का सूक्ष्म 
चूण मिश्रित करें | मिश्रण को भांग के रस की ३-५ या ७ भावनायें देकर २-२ रत्ती 
की गोलियां बनावें | छायाश॒ुष्क करने के बाद प्रयोगार्थ सुरक्षित रखे । 
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मात्राः--१ से ३ गोली तक | दूध के साथ । 
शास्रोक्त गुणधरमं--यह रस अत्यन्त वाजीकरण, वीययस्तम्भक और कामिनीमद 
मेक है । 
इस रस का सेवन करने से ही “इन्द्र” अप्सराओं के ग्रेमपात्र बने । 
से, वि,--यह योग शोधक, रक्तवरूक, वीयेवद्केक, बल ओर वर्ण वद्धेक तथा वीये- 
स्तम्भक है । प्रत्येक व्यक्ति को यह समान छाभदायी हैं। भांग के अतिरिक्त, इसमें कोई 
ऐसा मादक पदाथ नहीं कि जिससे को बद्धता हो या अन्य विकार उद्यन्न होने की आशइ्ा 
हो । यह रस गीतवीय है, अतः शरीर में किसी प्रकार के दाहक विकार उत्पन्न करे यह 
भी सम्भवित नहीं है| ऐसी शीतवीय औषधियां वस्तुतः वाजीकरण ही नही अपितु पूणे रसायन 
भी होती है । 
इसका सेवन करते हुये किसी ग्रकार की विक्ृति की सम्भावना कभी नहीं हो सकती । 
शारीरिक शक्ति प्रदान करने के लिये यह एक उत्तम औषपध है । 
शशिशेखर रस [ भा. भे. र. ७५८४ ] 
( भे. र. । दृद्धव, ) 
द्रव्य तथा निमौण विधान--लछोहभस्म, अश्रकमस्म और रससिन्दुर समान भाग 
छेकर एकत्र मिश्रण करें और घृतकुमारी की ७ भावना देकर १-१ रत्ती की गोलियां बनालें। 
मात्रा--१ से २ गोछी तक | मधु के साथ । 
शास्घोक्त गुणधम--इसके सेवन से अन्त्रबृद्धि रोग नष्ट होता है । 
से, बि,--यह ओऔषध अन्त्रशैथिल्य और यक्ठतू-प_्लोह्दा विकार नाशक है। अनत्र 
श्लेष्पकछाओ के शोथ को दूर करके सम्पूर्ण उदर के पाचक रसों की उत्पत्ति करता है ।रक्त 
की बृद्धि करता है और पित्त का निस्सरण करता है। इन गुणों से यह रस अन्त्र को सक्रिय 
बनाता है और बातानुछोमन करता है, जिससे धीरे २ अन्त्र के किसी भी भाग में किसी 
प्रकार की विकृति हो-वह दूर होती है और उदरच्छदाकछा-जो उद्र वात विकार के कारण 
जीणे और शोथमयी हो जाती है-निर्विकार होकर स्वस्थावस्था को प्राप्त हो जाती है । 
दीघेकाल तक बातज द्रव्य का त्याग करके, यान-अर्थात्‌ साइकिल, घोडा, ऊंट पर न 
चढते हुये, शान्तिपूवक चलते अपना काम निकालनेवाके संयमी मनुष्यों को यह रस अचश्य 
छाभदायी सिद्ध होता है । ः 
> शंखचूड रस [ भा. मे. र. ७५२९ ] 
(२. चे, यो. र., र. रा. सु. । हिक्का. ) 
द्रव्य तथा निर्माण विधान--- पारदभस्म १ भाग, अम्रकभस्म १ भाग, स्व॑भस्म 
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१ भाग, वेक्रान्तभस्म ३ भाग और इंखमस्म २० भाग छेकर सबको एकत्र मिलाकर 
खरल करे । 
मात्राई--शाब्रोक्त » मासा) २ से 9 रत्ती तक। मधु के साथ । 
शास्रोक्त गुणघधस--इसके सेवन से मरणासन्‍न हिचकोवाले रोगी की भी हिचकी 
तत्काल बन्द हो जाती है । यह पांचो प्रकार को हिक्का को बन्द करता है | 
सं, वि,--सभी द्रव्य अत्यन्त गुणकारी, वातदोषनाशक, मस्तिष्क, फुफ्फुस और हृदय 
को शक्ति देनेवाे तथा आमाशय, अन्त्र, छोम और ब्क्क के विकारों को दूर करनेवाले है, 
अतः यह योग किसी भी कारण से उत्पन्न हुई हिचकी का नाथ करनेवाला है । 
शंखोदर रस [ भा. भेै. र. ७५६२ ] 
(२. रा. सुं; छू. नि. र. । अतिसारा. ) 
द्रव्य तथा निर्माण विधान--पारदभस्म, शुद्ध गन्धक, लोहभस्रा, शुद्ध वच्छनाग 
और त्रिकठु (सोठ, मिचे, पीपल) प्रत्येक दृब्य समान भाग लेकर प्रथम पारे और गन्धक की 
कजली बनावें | तदनन्तर छोह और वच्छनाग के सूक्ष्म चूण को मिलावें और फिर उसे सब 
द्रव्य से ४ गुने शंख में भरकर उसका मुंह दूध में पीसे हुये सुहागे से बन्द करे और शंख 
को शराब सम्पुट मे बन्द करके गजपुट में फंकदें । पुट के स्वान्नशीतल होनेपर शंखयुक्त 


औषध को निकालकर शंखसहित पीस दें और उसमे १ भाग झुद्ध वच्छनाग मिछाकर खरल 
करके खखे । 


सात्राः--१ से २ रत्ती तक । 
शास्नोक्त गुणधर्म तथा प्रयोग विधि-- 
(१) इसे अतिसार मे जायफल, भांग के चूणे और मधु के साथ दे । 


(२) ग्रहणीरोग में चीते के चूणं, अदरक के रस और मधु के साथ अथवा भांग और सॉंठ 
के चूण तथा मधु के साथ प्रयोग करें | 

-(३) इसे काढीमिच के चूण और घी के साथ देने से अग्निमान्य, क्षय (अन््क्‍स्‍क्षय) और 
उदरस्थ वायु का नाश होता है। 


-पथ्य;--इसके सेवनकाल में दही, तक, दूध और छामदायक शाकों के साथ पथ्याहार 
देना चाहिये । 


$ किये 3 
से. वि.--यह ओषध शोधक, दीपक, आशक्षेपनाशक, यक्गत-प्लीहाविकार नाशक, 
आमशोषक, अन्त्रशैथिल्य नाइक तथा उदर पोषक है । 


इसके सेवन से दी्काल से उत्प॑न्त हुई उद्र की श्लेष्पकल्ाओं की संग्रहद्गत्ति नष्ट हो 
जाती है तथा अन्त्र मेद रहित होकर स्वस्थ हो जाता है | 
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शंखगर्भपोटली रस [ भा. मै र. ७५२८ ] 
( गंखनामि रस ) 
( २ रा. सुं.; र. र.; इ. नि. र.; र. का. थे. । राजयक्ष्मा, ) 
द्रव्य तथा निर्माण विधान--१६ निष्क (२० तोडे) इंखनामि को गोदुग्ध में 
पीसकर उसकी मृषा वनावे और आधी निष्क पारदमस्म तथा ३ निष्क गन्धक एकत्र खरल करके 
उसे शंखनामिं वाले मृषा मे रखकर मूषा के मुंह को बन्द करदें और मूषापर कपडमिड़ी का लेप 
करें | तद॒नन्तर उसे सुखाकर गजपुट में पकावें और स्वाइणीतछू होनेपर शंख की मृषा सहित 
खरल करके सुरक्षित खख । 
मात्रा:---१-१ रत्ती | पीपछ के चूणे और मधु के साथ । 
शास्तोक्त गुणधम-- यह “मगाइ रस ” के समान क्षय रोग को भीघ्र ही नष्ट 
कर देता है । 
से, वि,--वात द्वारा शोषित शरीर के पृष्ट करने के लिये यह औषध अनुपमेय है । 
इसके सेवन से अन्त्रशेथिल्य दूर होता है । अग्नि की धृद्धि होती है | अन्त्र की इ्लेष्म- 
का के दोष नष्ट होते है तथा यक्नत्‌-छीहा और संयुक्त भिरा अपने-काम को स्वस्थ रूप से 
करती है | यह वाटज वस्ति दोषों को भी नाश करता है। 
शिरोरोगारि रस [ भा. से. र. ७५८८ ] 


( २. र. स. | उ. अ. २७. ) 

द्रव्य तथा निर्माण विधान--पारदभस्म, अश्रकृभस्म, तीक्ष्णछोहभस्म, कान्तलोह 
भस्म और तात्रभस्म समान भाग लेकर सबको १ दिन थूहर के रस मे घोटकर १-१ रत्ती 
की गोलियां बनाले । 
मात्राः--१-१ गोली | ऊष्ण जल के साथ मिश्रित करके अथवा मधु और जल के साथ। 

शास्रोक्त गृुणधरम+--इसके सेवन से १ सप्ताह में सूर्यवर्तादि शिरोरोग नए हो जाते है। 

से, वि,--यह ओषध श्लेष्मकलाओं के शोथ, शोष और अनावश्यक स्रावो का नाश 
करनेवाली है । नाडी की उम्रता को दूर करती है। दोषों का अनुछोमन करती है। वातनाशक 
तथा भेदक है । 

० शिद्शूलान्तक नस्य [ रस तन्‍्त्र सार ] 

प्रथम विधि:--द्भव्य तथा निर्माण विधान--कायफल ५ तोले, नकछीकनी २ 

तोले, छोटी पीपछ, तुल्सीपत्र, वायविडद्ठ, छोटी इलायची के बीज और कपूर, प्रत्येक १-१ 


तोछा और देवदाली ६ माशा हें । सबको कूटकर कपडछन करे । इसमे से १-१ रत्ती 
आवश्यकता पडने पर सुंधावें | 
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उपयोग: --इस नस्य से शिरद॒द, जुकाम, तन्द्रा, खासावरोध आदि दोष दूर होते है। 

दसरी विधि;--हरड, सोंठ, क्राढीमिय और पीपछ ६-६ माशे, वच्छनाग २ माशे 
तथा पीपल (अख्॒त्थ) की छाछ की राख १॥ तोढा लें। सबको अच्छी रीती से खरल करके 
नस्य तैयार करे | 

उपयोग३--इस नस्य में से आध रत्ती सुंधाने से कफ, कृमि आदि दोष निकृछ कर 
शिरदुद शमन होता है । [ रस तन्‍्त्र सार से उद्धृत ] 

०” शिलाजतु योग [ भा. से. र. ७५९३ ] 

( यो र.। यक्मा.; ग. नि. । राजयक्ष्मा, ९; र. च॑.ढ भें. र.; र. रा. सुं., र. का. थे.। 
क्षय; रसे. थि. म. | अ. ९. 

द्रव्य तथा निर्माण विधान--शिछाजीत, सोंठ, मिचे, पीपल, स्वणमाक्षिकमस्म और 
लोहभस्म समान भाग लेकर चूण बनाढ़ें | 
सात्रा।--० से ६ रत्ती तक | मधु के साथ । 

शास्रोक्त गुणधरम--इसके सेवन से क्षय झीघ्र न होता है। इसका सेवन करते 
दुः्घाहार करना चाहिये । 

से, घि,--यह योग वीयवद्धक, बल्वर्द्धक, वातनाशक और अभिवद्धक है । इसके 
सेवन से वस्तिगत, वीयकोष तथा वीयग्रन्थि-गत विकार नष्ट होते है। वीये की अतिक्षोणता 
से प्रतिछोम क्षय होते हुये राजयक्ष्मा हो जाता है, ऐसी परिस्थिति को रोकने तथा इस प्रकार 
के राजयक्ष्मा का निवारण करने के छिये “शिक्ाजतु योग” का प्रयोग बहुत ही व्यभकारी 

सिद्ध होता है, क्योंकि वीर्यवद्धक होने से यह वीर्य की क्षीणता का नाश करता है और वी 

की बद्धिसे अन्य सब धातुओं की तथा शरीर की पृष्टि होती है। धीरे २ धातुओं के दोष 
दूर हो जाते है और यक्ष्मा का निवारण हो जाता है | अतः ग्रतिछोम यक्ष्मा के ल्यि यह 
उत्तम आप है । 





घशीतभज्ञी रस | भा. मे. र. ७६३३ ] 
( भें. र. । ज्वरा. ) 


द्रव्य तथा निर्माण विधान--झुद्ध नौछा थोथा १ भाग, चुद्ध जंख (आम्बूक) २ 
भाग और झुद्ध हरतार ४ साग छेकर सबको एकत्र खरलू करे और फिर धृतकुमारी के रस 
में घोटकर गोछा वनाछे । इसे शराव सम्पुट मे बन्द करके गजपुट में पकांवे | जब सम्पट 
स्वाह्नमीतल हो जाय तो औषधि को निकाहुकर खरल करके सुरक्षित ख़खे । 

शास्रोक्त गुणधर्म--इसके सेवन से समस्त विषमज्वर नष्ट होते है । 
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शीताछुश रस [ भा. मे. र. ७६३७ ] 
( यो. र. । ज्वरा, ) 

द्रव्य तथा निर्माण विधान--शद्ध नीछाथोथा, सुहागे की खील, शुद्ध पारद, खपरिया, 
जुद्ध वच्छनाग और शुद्ध गन्धक तथा हरताल । प्रत्येक दृब्य समान भाग लेकर प्रथम पारे 
और गन्श्क की कजछी वनावें | फिर उसमें अन्य औषधियों को मिलाकर मिश्रण को १ घड़ी 
करेले के रस में घोटकर १-१ रत्ती की गोलियां बनाढ़ें । 
मात्रा:--१-१ गोली । खांड या जीरे के घूणे के साथ । 

शास्रोक्त गुणधमं--इसके सेवन से एकाहिक, दयाहिक, ठृतीयक, चातुर्थिक आदि 
शीतज्वर नष्ट होते है । 

से, बि,--यह औषध स्वेदछ, गोधक, आक्षेपनागक, वातानुलोमक तथा कीटाणुनाशक है। 

इसके सेवन से सब प्रकार के मलेरिया के कीटाणुओ का नाग हो सकता है । 

शीतारि रस [ भा. भै. र. ७६४० ] 
( वै. जी. | वि. ५. ) 

द्रव्य तथा निर्माण विधान--ताम्रभस्म, सुहागे की खील, शुद्ध गन्धक, शुद्ध 
वच्छनाग, झुद्ध नीछा थोथा, झुद्ध पारद, खपरिया और शुद्ध हरताढू | प्रत्येक दृब्य समान 
भाग लेकर प्रथम पारे और गन्धक की कजली बनावे और फिर उसमें अन्य औषधियों को 
मिलाकर करेंले के रस में घोटकर १-१ रत्ती की गोलियां बनाहें | 
मात्रा:--१-१ गोली | जीरे के चूण और खांड के साथ मिलाकर | 

शासत्रोक्त गुणघर्म--इसके सेवन से एकाहिक आदि ज्वर नष्ट होते है । 

से, वि,--यह औषध आक्षेपनाशक, आमनाशक, अन्त्रशोधक, दोषानुलोमक और 
कीटाणुनाशक तथा विषनाशक है । 

इसके सेवन से अग्नि की ध्रद्धि होती है तथा पसीना आकर ज्वर उतर जाता है। 

शीतांशु रस [२ यो. सा. ] 

द्रव्य तथा निर्माण विधान--शुद्ध मनसिल्ठ, झुद्ध हरतार १--१ भाग और सॉंठ, 
मिचे, पीपल २-२ भाग | सबको एकत्रित सूक्ष्म चूणे परश्रन्‍्त खर करें और निम्चु के रस 
की ७ भावना देकर पिष्टि तैयार होनेपर २-२ रत्ती की गोलियां बनाहें । 
मात्रा:----१ गोली । हरीतकि चूणे और मघु मिलाकर अथवा अदरक के रस और 

गरम जल के साथ सेवन करावे। 
शास्तोक्त गुणघभ--इसके सेवन से शीतज्वर, सन्निपात, कामला, ५ प्रकार के गुल्म, 
३० । 
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सर्वविधश्वास, कास, उदररोग, वमन, ८० प्रकार के वातरोग, ८ प्रकार के भूलरोग, नामि, 
और कुक्षिगत विद्रवि, आध्मान, आनाह, विष, सन्‍्ताप और सर्वाइ्नगह तथा जद्नम और स्थावर 
विष, हिक्का, शोथ, श्रम, मूर््छ तथा तिमिर का नाथ होता है। यदि नीम के स्वस्स में विसकर 
लेप किया जाय तो यह दाह और विसर्प का नाथ करता हैं। यदि खाया और वाह्य लेप 
भी किया जाय तो ग्रन्थि और अर्बुद्‌ का नाश करता है। इसका लेप करने से दन्तरोग, 
जिहारोग और नेत्ररोग मिटता है। आक के पत्ते के रस में मिछाकर कानमे डालने से 
कणरोग नाशक है । निर्गुण्डी के स्वस्स में मिलाकर नस्य देने से यह अपरमार और गिरोरोग 
का नाश करता है । जौ के बराबर पानी में विसकर यदि इसका अज्न छगाया जाय तो 
नेत्ररोग का नाश करता है। सन्निपात, कामछा, ज्वर, धनुर्वात, भूतवाथा और शोपरोगों का 
नाग करता है । 
6 शीप्रप्रभाव रस [भा भे. र. ७६२३ ] 
(२. २. स.।उ ख १६. ) 

द्रव्य तथा निर्माण विधान--(१) झुद्ध पारद, चुद्ध गन्धक, अश्रकमस्म, तीश्ष्णछोह 
भस्म, शुद्ध हरताछ, शुद्ध मनसिल, शुद्ध सौवीराज्षन और विमभस्म समान भाग लेकर 
प्रथम पारे और गन्धक की कजली बनावे उसमें अन्य औषधियां मिलाकर भलीमान्ति खरल 
करें । मिश्रण में थोद्ठा सा तेल मिलाकर मन्दाप्नि पर भून ले | 

(२) पीपछामूल, जीरा, चित्रकमूछ, अजवायन, नागरमोथा, झुद्ध वच्छनाग, अमचूर, 
वेलगिरी और मोचरस समान भाग लेकर चूण बनावें | इस चूर्ण को भी उपरोक्त विधि से 
तेल में भून हें । 

(३) दो भाग नं. १ कौ औषध में एक भाग न॑ २ की औषध मिलाकर अच्छी तरह 
खरह करें और फिर उसे पन्चकोल (पीपल, पीपछामूछ, चब, चीता, सोंठ) के काथ की ७ 
भावना तथा अर के क्राथ की भी ७ भावना देकर [गाब्रोक्त आघा २ निष्क (२॥-२॥ मासे)] 
२-२ रत्ती की गोलियां बनाले । 
मात्रा:---१ से २ गोली । सोंठ और नागरमोथे के क्वाथ के साथ । 

शास्रोक्त गुणधर्म---इसके सेवन से भयद्वर संग्रहणी, अतिसार, आध्मान, 


, अरुचि,_ 


वायु, अभ्निमान्य और हिचकी का नाथ होता है । मल त्याग करने के वाद भी मर त्याग _ 
के नल लक इच्छा बनी विक्रति को नाश करने के छिये यह उपयुक्त ओषघ 
« पि,---यह औषध आमणोषक, दीपक, वातानुछोमक, शूछनाशक, उद्रच्छदाकछागत-- 


वात नाशक तथा अन्त्रशैधिल्य नाशक है। 
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इसके सेवन से वायु द्वारा होनेवाले आमाशय और पकाशय के सभी दोष नष्ट होते है । 
इस औषध को देने के थोड़ी देर बाद ही वातादि दोषो से अन्त्र की निमुक्ति होती है । 
शूलकुठार रस [ भा. भै. र. ७६५२ ] 
( बू. नि. र. । शछा. ) 
द्रव्य तथा निर्माण विधान--सुहागे की खील, शुद्ध पारद, शुद्ध गन्धक, हरे, बहेडा, 
आमढा, सोठ, मिचे, पीपल, शुद्ध हरताल, शुद्ध वच्छनाग, ताम्रभस्म और झुद्ध जमालगोटा 
समान भाग छेकर प्रथम पारे और गन्धक की कजलछी बनावें और फिर उसमे अन्य औषधियों 
का चूण मिलाकर भांगरे के रस मे घोटकर २-२ रत्ती की गोलियां क्याह़ें । 
मात्रा।--१-१ गोढी। आवश्यक्तानुसार अदरक के रस अथवा काढीमिच के चूणे के साथ । 
शास्रोक्त गुणधर्म--इसके सेवन से समस्त प्रकार के (उदर) शूछ नष्ट होते है । 
से, वि,--यह औषध शोधक, रेचक, दोषानुकोमक, वात-क्रफनाशक, अम्निवद्धक 
और आश्षेपनाशक है । क्‍ 
इसके प्रयोग से दीघेकाल से एकत्रित हुवा अन्त्र के अन्दर का मर पित्त निस्सरण के साथ 
साथ निकल जाता है और उदर की र्लेष्मकछाये यथावत्‌ आक्षेप रहित होकर पाचक रसों 
का यथावश्यक उत्पादन करती है । इस से पाचन क्रिया निर्विकार होती है, आमादि के 
संग्रह का नाश होता है और वायु का अनुछोमन होता है। यह यक्षत्‌ और प लीहा के विकारों 
को भी शीघ्र शान्त करता है तथा उदर के किसी भी भाग के शोथ, गैथिल्य आदि दोषों 
का नाश करता है। 
शूलगजकेसरी रस [ भा. मै. र. ७६५४ ] 
( रसे. सा. सं.; र. चं.; र. रा. सुं., मे. र., र. का. थे. | झला.; र. प्र. सु. | अ. ८; 
रसे. चि, म. | अ. ९, बू, यो. त. | त. ९०. ) 
द्रव्य तथा निर्माण विधान--शझुद्ध पारद १ भाग और झुद्ध गन्थक २ भाग (पाठान्तर 
के अनुसार गन्धक १ भाग) छेकर दोनो की कज्जढी बनावें और उसे ३ भाग शुद्ध ताम्र के 
सम्पुट में बन्द करके सम्पुट को मिट्टी के पात्र में ऊपर नीचे सेधानमक का चूण भरकर बन्द 
करे और उसे कपडमिद्ी करके गजपुट में पकावे । तदनन्तर उसके स्वाद्गशीतल होनेपर उसमे 
से ताम्र सम्पुट को निकालकर पीस ले | 
मात्राः--२-२ रत्ती | पान मे रखकर खावे और ऊपर से होंग, सोंठ, जीरा, वच और 
कालीमिचे का (शात्रोक्त १। तोला) १॥ मासा चूण मन्दोष्ण जछ के साथ पीवे । 
शास्तोक्त ग्रुणधम---इसके सेवन से असाध्य शुरू भी नष्ट हो जाते है | 
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से, बि,--यह औषध पाचक, आमशोषक, वातानुछोमक, अग्निवद्धक, शोधक, झल 
नाशक, रसायन और शक्तिवद्धेक है | इसके सेवन से उदर में उत्पन्न हुई वात-कफज शोथ 
नष्ट होती है । यक्षत्‌ और ्लीहा सक्रीय होते है और उपान्त्र ग्रदाह, अन्तरशैभिल्य, आमाशय, 
प्रहणी और पक्राशय में होनेवाले वात॒ज और आमज झूल नष्ट होते है । 
गूलदावानल [ भा, भै. र. ७६५९ ] 
( बे. र.; र. का. थे., यो. र.; हू. नि. र.; र. चं. । शत; यो त. | त. ४9 ) 


द्रव्य तथा निर्माण विधान--झुद्ध पारा, झुद्ध वच्छताग और झुद्ध गन्धक ५-५ 
तोडे । काढीमिचे, सोंठ, मिर्च, पीपठ ओर भुनीहुईं हीग १०-१० तोे | पाश्चो नमक का 


मिश्रण तथा इमली का क्षार प्रत्येक 2 ०-४० तोले | तपा तपा कर ७ वार जम्बीरी के रस 
'में बुझाया हुवा शंख ४० तोले। प्रथम पारे और गन्धक की कजली बनावें तदनन्तर उसमें 


अन्य औषधियों का चूण मिछाकर सबको १ दिन नीम्बु के रस में घोटकर (जंगली बेर के 
समान) ४-9 रत्ती की गोलियां बनाले । 


मात्रा।--१ से 9 गोली तक । यथादोषानुसार । जल के साथ । 

शास्रोक्त गुणधम--इसके सेवन से सब प्रकार के (उदर) शहू नष्ट होते है । 

स., वि.--आमाशय और पक्काशय में खाद्य विकार द्वारा वात, फ्ति, कफ तथा 
संयोगज अनेकविध शूछ उत्पन्न होते है, जिनमे या तो पार्बों मे-महू अथवा वायु-अन्त्र 
अथवा उदरच्छदाकछा में एकत्रित अथवा प्रविष्ट होकर शढू का कारण बनता है अथवा दीरघकाल 
से झुष्कमछ वात सहित उदर के किसी भाग विशेष मे क्षोम और दाह उत्पन्न करके शक का 
कारण बनता है, तथा अन्त्र के एक भाग विशेष में क्षोम के कारण अथवा आहार विष के 
कारण शृछ उक्पन्‍्न होता है, इसे उपान्त्र दाह (80००॥वांटता8) कहते है; अथवा 
यक्षदावण में वायु द्वारा, शोथ और यक्षत्‌ कोषो में विकृृति उत्पन्न होती है, इससे यक्नदावण 
शूल होता है। इसी प्रकार पित्ताशय में वायु की क्रिया से पित्त ज॒ुष्क हो जाता है, इससे 
पित्ताश्मरी-शूल होता है अथवा पित्ताशब-झूल होता है। प्रहणी में भी आम की उत्पत्ति और 
आम के अवरोध के कारण इस प्रकार का शल उत्पन्न होता है। वैसे ही शक विविध प्रकार 


के कारणों से अन्त्र के, वस्ति के, गुद के और उदरचछदाकला के एक भाग अथवा अनेक भागों 
में उच्चनन होते है । सभी श॒ल्ों में बात प्रधानता पाई जाती है । 

आमदोष नाशक, अम्निवद्ध क, पिचनिस्सारक, अन्त्रशैथिल्य नाशक, शक्तिग्रद, दोषानुछोमक 
और वातनाशक द्रव्यो के सेवन से उक्त प्रकार के शूल नष्ट होते है। - - 


शूल्दावानल रस” इन सभी गुणों युक्त है। वायु का अनुलोमन और पित्त का 
निस्सरण करता है और आश्षेप नाश करके एकत्रित हुये दुष्ट मल को स्थानश्रष्ट करता है। 





“5००४४ 
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इसका सेवन उपान्त्रशोथ, उपान्त्रशल, ग्रहणीशल, पित्तणल ओर अन्त्र में मेदजन्य शलू[दि 

रोगों द्वारा उत्पन्न हुये रोगों का नाश करता है। यह पाचक ओर अग्निवर््धक है | 
घूल निर्मेलेन रस [र. त.। त. २४ ] 

द्रव्य तथा निर्माण विधान--्यूपण (सोंठ, मिचे, पीपल), गन्धपाधाण, कालीमिच, 
शंखभस्म, सैन्वव नमक, रससिन्दूर, जीरा, अम्लवेतस । प्रत्येक दृब्य १-१ भाग छे तथा 
सबसे आधा विपतिन्दुक (कुचछा) के | सबको एकत्र मिलाकर सूक्ष्म चूणे कर छें और फिर 
अदरक के रस की भावना देकर १-१ रती की गोलियां बनाले । 
मात्राई---१-१ गोढी | जरू के साथ । 

शास्रोक्त गुणघम-इसके सेवन से अतिसार, प्रहणी, विषृचिका और गुल्म का नाश होता 
है । बल, वर्ण और वी की वृद्धि होती है। यह औषध दीपक, पाचक और मन्दाप्नि नाशक है। 

शूलान्तक रस [ भा. भै. र. ७६६५ ] 
( २. र. स. | उ. अ. १८; २. चं. । शूढ्ा. ) 

द्वव्य तथा निर्माण विधान--पारदभस्म और अश्रकृमस्म ५-५ तोले, ताम्रभस्म 
१० तोले, शुद्ध गन्धक १५ तोडे, हरताल भस्म (या जुद्ध हरताढ) १। तोढा, रौष्यमाक्षिक 
भस्म १। तोलछा, स्वणमाक्षिकभस्म १। तोछा, कल्हारी की जड २॥ तोले, सीसाभत्म २॥ 
तोढे और निसोत का चूणे २० तोले लेकर सबको एकत्र मिछाकर भुई आमके के स्वरस 
और उन्तीमूल के क्षाथ की ७ भावना देकर ३-३ रत्ती की गोलियां बनाले | 

मात्रा तथा उपयोग--- १-१ गोली अदरक के रस के साथ देने से व्रिचन होकर 
समस्त प्रकारके शूछ नष्ट होते है । 

विरिचन होने के बाद दही भात देना चाहिये । 

से, वि,---यह औपध शोधक, कीटाणुनाशक, दोषानुलोमक, मूत्नल, मृत्रदोषनाशक, 
शोथनाशक, दाहनाशक और विरिचक है । 

इसके सेवन से वस्ति, मृत्रपिण्ड, उद्र, उपान्त्र तथा उदर के अन्य भागों मे होनेवाले 
शूल नष्ट होते है । 

शुलारि रस [ भा. भे. र. ५५९२ ] 
(२. का. थे. । शूहा. ) 

द्रव्य तथा निर्माण विधान---शुद्ध जमारूगोटा, चित्रकमूछ, सोठ, होंग, शुद्ध गन्धक, 
शुद्ध पारद, काछीमिचे, विधारा और चुद्ध बच्छनाग । प्रत्येक द्रव्य सम भाग छे | प्रथम पोरे 
और गन्धक की कज्जली बनांवे फिर उसमे अन्य औषधियों का चूण मिलाकर मिश्रण को २ 
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प्रहर धोटकर दन्‍्तीमूल के काथ की १० भावना तथा निम्बु क सस, चीत के कांथ और 
अदरक के रस की ३-३ भावना और विधारे के रस को ७ भावना देकर २-२ रत्ती की 
गोलियां वनावे । 
मात्रा।--१ से २ गोली | ऊष्ण जढ के साथ | 

शास्तोक्त गुणधर्म--इसके सेवन से भूख खुलती हैं और शूल, जीणैन्चर, कास, 
अरुचि, पाण्डु, उदररोग, आम, वस्ति का आटोप (अफारा), हलीमक और अग्निमान्य का 
नाश होता है । | 

से, वि.--यह औषध भेदक, दोपानुलोमक, आमनागक, अग्निवरद्धक और क्षोमनाझक 
है | इसके सेनन से दीपकाल से एकत्रित हुवा दुष्ट मठ, आम अथवा वात भीत्र स्थानश्रष्ट 
होकर बाहर निकल जाता है और कण्टक के समान झूछ उत्पन्न करनेवाढा कोई भी अवरुद्ध 
कारण नष्ट हो जाता है । 

प्रत्येक प्रकार के श जो क्षोम, कोश्वद्धता और वायु के कारण से हो इसके सेवन से 
शीघ्र नष्ट हो जाते है । : 

यह अन्त्राक्षेप का नाथ करती है और उदर को दृष्ट मल से मुक्त रखती है । 

शुज्गाराश्रम्‌ [ भा. भे. र. ७६६९ ] 

( २. च॑ । कासा; धन्व॑ , र. र. | वाजीकरणा,, रसे. सा. सं., भें. र., र. रा. सुं.। कासा. ) 

द्रव्य तथा निर्माण विधान--छष्णाश्रक् भस्म १० तोले तथा कर्पर, जावित्री, सुगन्‍्व 
वाढा, गजपीपल, तेजपात, छीग, जटामांसी, ताढीसपत्र, मोचरस, नागकेसर, कूठ और घाय 
के फूछ ३॥-३॥। मासे एवं हर, आमछा, बहेडा, सोंठ, मिचे, पीपल १५-१५ रत्ती, 
इलायची के फल ओर जायफछ ७॥-७॥ मासे, झुद्ध गन्धक ७॥ मासे और झुद्ध पारा ३॥ 
माशे ले । प्रथम परे और गन्धक की कज्जली बनांवे और फिर उसमे अन्य औषधियों का 
'चुण मिलाकर पानी के साथ घोटकर २-२ रत्ती की गोलियां बनाले । 
मात्राः--१ से २ गोली | अदरक के रस और पान के साथ खाकर ऊपर से थोडा पानी 

पीना चाहिये । 

शास्तोक्त सुणधमे--इसके सेवन से अग्निमान्य, ज्वर, उदररोग, राजयब्मा, क्षय, कास, 
श्वास, शोष, नेत्ररोग, प्रमेह, मेदविकार, वमन, श्ू, अम्लपित्त, विष, पीनस छीहा, आमाशय 
के रोग, कफ-वायु और पित्तरोग नष्ट होते है । 


यह रस बल्य, वृष्य, योवनदाता और सर्वरोग नाशक है। इसको सेवन करनेवाडे 
- कामी पुरुषों की सम्भोगगक्ति शान्त नहीं होती | 


रस औपध २३९ 
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इसके सेवन काल मे घृतयुक्त पथ्याहार-गोकुघ, मुद्रयूप और मांस रस के साथ करना 
चाहिये तथा इच्छानुसार मिष्टान्न खाना चाहिये | कुछ द्विनो तक शाक्र और अम्ल पदार्थों को 
छोडकर इसी प्रकार पथ्यपाछन करना चाहिये और फिर इच्छानुकूल आहार करना चाहिये । 

शोथ कालानछ रस [ भा. मै, र. ७६७० ] 
(भें र | जोथा. ) ' 

द्रव्य तथा निर्माण विधान---चीतामूछ, इन॒जी, गजपीपछ, सेघानमक, पीपछ, लीग, 
जायफल, मुहागे को खील, छोहमस्म, अश्रकभस्म, घु॒द्ध गन्धक और झुद्ध पारद समान भाग़ 
छेकर प्रथम पार और गन्धक की कजछी वनावे और फिर उसमें अन्य ओषधियों का चूर्ण 
मिछाकर (पानी के साथ खरछ करके) १-१ रत्ती की गोलियां वनावें । 
मात्रा:--१-१ गोली । ग्रातःकाछ कोकिलाक्ष (तालमखाने) के रस मे मिलाकर । 

शास्रोक्त ग़ुणधमं--इसके सेवन से साथ्य हो या असाध्य ज्वर, कास, श्वास, शोथ, 
दुःसाथ्य छीहा, प्रमेह, मन्दाप्नि, शछ और संग्रहणी का नाग होता है । 

यह औषध गोथ का अवश्यमेव नाश करती है । 

से, वि,--यह औपध पाचक, आमणोपक, वातानुछोमक, रोचक, आध्मान नाशक, 
रक्तवद्धक और शोधक हैं। अन्त्र तथा यक्ृ॒त्‌-प्छीहा रोगों के कारण उत्पन्न हुये शोथ इसके 
सेवन से शीघ्र मिट जाते है। आमसंग्रह द्वारा वक्ष के अवयवो में यथा फुफ्फुसावण में वातज 
अथवा आमज विकार, हन्मांस-कृष्छता, वक्षयूछ आदि जो दोष उत्पन्न होते है वे इस 
ओपषधि के सेवन से-आम का शोषण होने के कारण-नष्ट हो जाते है, इसी प्रकार दीपैकाल 
से आम की उद्यत्ति करनेवाले अन्त्र के विकार से रक्त का अभाव हो जाता है और हृदय 
इच्छित प्रमाण में रक्त का परिश्रमण नहीं कर सकता जिससे दूरस्थ अज्ञो पर शोथ उत्पन्न 
हो जाता है, ऐसे आम के प्रभाव से हृदय द्वारा उल्तन्न हुवे शोथ को भी “शोथ काछानल 
रस” का सेवन दूर करता है और कोकिलाक्ष रस के साथ देने से हृदय की गति यथावश्यक 
बढजाती है तथा शोथ का नाग होता है । 

शोथारि रस [ भा. भे. र. ७६७० ] 
(२ च॑ । बृ. नि. र., यो. र. | शोथा. ) 

द्रव्य तथा निर्माण विधान--झुद्ध हिंगुल और जमालगोटा तथा काढीमिच, सुहागे 
की खीछ ओर पीपछ का चूण समान भाग लेकर सबको एकत्र खरहू करके रक्खे । 
मात्रा।---२-२ रत्ती | घी के साथ | 

शास्रोक्त गुणधर्म--इसके सेवन से समस्त प्रकार के शोथ नष्ट होते है । 


२४० भैपस्य-सार-संग्रह 
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से, बि,--यह औषध तीर्णंरचक, आमनागक, वातानुलोमक, अन्त्रओवक और कफ- 
वात नाशक है । उदर, वस्ति, यक्षत्‌-प्लीहा आाद्दि ढापी से उत्पन्न ह्यं गोथ का नाश 
करती है । 
शोथारि रस [ भा. भे. र. ७६७० ] 
( भै. र. | शोथा. ) 

द्रव्य तथा निम्मोण विधान--हिंगुलोत्थ पारद को स्वेतदूर्वा (रब) के रस की 
भावना देकर उसको १ मृषा में भरहे और उसके ऊपर सफद दूव और अजवायन का चूर्ण 
इतना डाे कि मूपा भरजाय । तदनन्तर मृपा पर ढुकना लगाकर उसकी सस्धि बन्द 
करले और फिर 9-५ कपडमिशी करके सुखालें | खृखजाने पर उसे लघुपुट में पकावि। जब 
मूषा स्वाह्ृगीतल हो जाय तो उसमें से परे को निकाहकर उसी के वरावर गन्धक्क मिलाकर 
कली बनांवे और तैयार होने पर कजछी में झुद्ध वच्छनाग, ताम्रभत्म और वह्भनभस्म ग्रत्येक 
कजली के समान मिलाकर भलीमान्ति मिश्रण करके रखें | 
मात्रा:--१/२ से १ रत्ती । 

सेवन विधि--औषध को जिहा पर रखकर ऊपर से ५ तोले खांड का शरबत पियें 
अर्थात्‌ औषध को खांड के रस के साथ निगलजांय | 

शास्रोक्त गुणधम--यह सर्वश्रेष्ठ झोथन्न औषध है । इसके सेवन से मूत्र विरिचिन होकर 
शोथनथ्ट हो जाता है । 

से, वि,--इक्क सन्‍्यास में मूत्र का अवरोध होकर सर्वाह्नगोथ हो जाता है, चाहे जैसी 
रेचक ओषधियों का सेवन कराया जाय तो भी यह जोथ दूर नहीं होता, अपितु उदरच्छदा- 
कला के अन्दर जलीयांश की बृद्धि होती चली जाती है ऐसी परिस्थिति मे आवश्यकता इस 
बात को होती है कि बृक्कों की दुगैति को दूर किया जाय और इस प्रकार मूत्र मागे को 
सक्रिय करके एकत्रित जलीयांग का परित्याग कराया जाय यह तभी सम्भव है जब वृक्क 
सक्रिय हों । 

“शोथारि रस” आश्षेपनाशक, कीटाणुनाशक, वस्तिशोधक, दोषानुछोमक और विशेष 
मूत्रठ है। इसके सेवन से वृक्क जीघ्र सक्रिय हो जाते है और मूत्र विरिचिन करते है, जिससे 
शोथ शीघ्र नष्ट हो जाता है । 

बृक्क विकारों मे पारद के योगो का देना अयुक्त माना जाता है,परन्तु “शोथारि रस” 


में पारद होते हुये भी योग वैशिष्टय के कारण पारद के दुर्मुण नहीं रह जाते और औषध 
परिपूर्ण रूपेण वृक्ष दोषनाशक बन जाती है | 


रस औषध २७१ 
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शोथोद्रारि लछोह [ सा. भे. र. ७६७७ ] 
( मै. र.; व. से; र. र. | उदरा, र का. थे. | शोथा ) 

द्रव्य तथा निर्माण विधान--एननवा (विसखपरा-साटी), गिछोय, चीता, इन्द्रायण 
की जड़, मानकन्द, सुहाञ्ञने की छाछ, हुल हुल और आफ की जड़ ४०-४० तोढे लेकर 
सवको ३२ सेर पानी मे पकावे और ८ सेर रहने पर छान छे | तदनन्तर उसमे लोहभस्म 
2० तोले, घी १ सेर, आक का दूध २० तोले, थूहर (स्नुही) का दूध ४० तोले, घुद्ध गूगल 
१० तोले और ५ तोले चुद्ध गन्धक तथा २॥ तोले पारद की कजली मिलाकर पुन पकावे। 
जब पाक तैयार हो जाय तो उसमे शुद्ध जमाल्गोटा, ताम्रभस्म, अश्रकमस्म, कंकुछ, चीतामूल, 
निमीकन्द (सूरण), शरपुंखा, घण्टाकण, पलाश के बीज, क्षीर कज्चुक्ी, मूसली (तालमूली), हर, 
यहेडा, आमला, वायबिदइन्न, निसतोत, दनन्‍्तीमूल, हुछ हुल, इन्द्रायग की जड, पुननवा और 
बज्रवछी (हडजौडी), इनका समान साग मिश्रित चूणे 9० तोठे मिछाक्र स्निग्व पात्र मे 
भरकर सुरक्षित रखे । 
मात्रा।--२ से 2 रती | यथादोषानुपान । 

शास्रोक्त गृुणधम--इसके सेवन से समस्त प्रकार के शोथ नष्ट होते है। जो शोथ 
पुराने और कष्ठ साय हो वे भी इसके सेवन से नष्ट होते है । शोथोदर के लिये इससे उत्तम 
और कोई औषब नहीं है । उदर रोग, पाण्ड रोग, कामछा, हलीमक, अशै, भगन्दर, कुष्ठ, ज्वर 
और गुल्म का भी इसके सेवन से नाथ हाता है। 

से, वि,--यह ओषध मूत्रठ, आमनागक, पाचक, अन्त्रशोधक, रक्तवरद्धक, वात-कफ 
नाशक, भेदक, वातनाडी शक्तिग्रद, रक्तशोधक और विषनाशक है | 

इसके सेवन से अन्त्र-झूछ, शोष, निष्कियता, यक्ृत-छ्ीहा विकार आदि रोग नष्ट होते 
है । वस्ति का शोधन होता है। इक्क सक्रिय और निर्विकार होते है । यह मूत्रठ्ठ और 
'रेचक गुणयुक्त है। किसी मी कारण से अर्थात्‌ वृकक, हृदय, उदर विकारादि से उत्पन्न हुए 
शोथ इसके सेवन से नष्ट होते है । 

शोथ रोग को ठीक होने मे, मरे ही ओषधि की सत्किया से शोथ तुरन्त निकल जाय, 
अवश्य समय हरूगता है-शोथ विकार में सम्पू्ण श्लेष्मकल्ा तन्‍्तुओ में कुछ न कुछ विक्ृति 
गहनतम पग्रविष्ट हो जाती है-इस ढिये । 


शोथाडुशो रस [ भा. मै र. ७६७२ ] 
( मै. र । शोथा. ) 


दृव्य तथा निर्मौण विधान--शुद्ध पारद, चुद्ध गन्धक, छोहमस्म, ताम्रभस्मं, सीसा 
३१ 
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भस्म और अश्रकमस्म समान साग लेकर प्रथम पार और गन्धक कौ कजलछी वनावे और फिर 
उसमे अन्य जौषधियां मिलाकर सबको संभाद्, आस्फोता, केथ की छाल, इमली की छाल, 
पुननवामूल, वेलगिरी और भांगरे के रस या काथ्र की १-१ भावना देकर १-१ र्तो की 
गोलियां बनाले । 
सात्राई--१-१ गोली | यथादोपानुपान | 

शास्रोक्त गुणघम--इसके सेवन से वातज, पित्तज, कफज तथा सर्वान्न शोध और 
ज्वर, अरुचि तथा पाण्डुरोग का नाभ होता है । 

से, वि,--यह औषधि आमनागक, जन्त्रगोथ नागक, अन्त्रगैथिल्य नाशक, गोधक 
और यक्ृत-छीहा वृद्धि, जोथ, शछ आदि रोगों का नाथ करनेवाली तथा उढर, प्रीहा और 
यक्ृत्‌ के कारण होने वाके पित्त और कफज ञोथरों का नाश करती है । 

शोथारि सण्ड्र [ भा. थै. र. ७६७३ ] 
( भे २. | गोथा. ) 

द्रव्य तथा निर्माण विधान---गोमृत्र मे झुद्ध करके भस्म किये हुये मण्डूर को समात्ठ, 
मानकन्ठ और अदरक के रस की १-१ भावना देकर सुखाले । तबनन्तर इस प्रकार के 
३५ तोले मण्ड्र को उससे ८ गुने गोमूत्र मे पकावे और अबलेह के समान गाढा हो जाने 
पर उसमे २॥-२॥ तोले हर, बहेडा, आमला, सोंठ, मिचे. पीपल और चव का चूर्ण मिलादे 
तथा ठण्डा होने पर २० तोले शहद मिलाकर सुरक्षित रखे । 
मात्रा:--9-४ रत्ती । गोेमृत्र, अथवा पुननवा काश या जिफला क्राथ या दूध के साथ । 

शास्रोक्त ग़णधमं--इसके सेवन से सर्वडोषज्ञ सर्वाह्नणोथ् नष्ट हो जाता है । 

सं, बि.--यह औषध रक्तवद्धक, कफनाथक, पाचक, आमणोषक, यक्ृत-पीहाबृद्नि 
नागक औ जी अजीण नाञक है । 

दीपेकाल के आम विकारों से उदरकला तथा यकृत्‌-प्छीहा में शिथिरुता, गुरुता और 
कठिनता आजाती है “जिससे ञरोर धीरे २ रक्तहीन, खेत और शोधयुक्त प्रतीत होने रुगता 
है। ज्यों ज्यों विक्रति विषमता की बृद्धि होती है त्यो त्यो विविध अज्ञों पर शोथ प्रकट होने 
रुगता है । इस प्रकार के ओथ को दूर करने के लिये यह औषध ग्रगस्त है। दीर्घकाछीन 
यकृतू-'लीहा विकार इसके सेवन से मिट जाते है | । 

शोथारि छोह [ भा. सै. र. ७६७६ ] 
( मै. २. । शोथा. ) 

द्रव्य तथा निमौण विधान--सोंठ, मिर्च, पीपल का चुण तथा जवाखार १-१ 

भाग और लोहभस्म ० भाग लेकर सबको एकत्र मिलाकर खरलठ करे | 


रेस औषध २४३ 
मात्राः--२ से 9 रत्ती तक | जिफलछा के काथ के साथ । 
शास्रोक्त गुणधरम-- इसके सेवन से शोथ अत्यन्त शीघ्र मिट जाता है । 
से, बि,--यह औपध पाचक, आम नाशक, दीपक और उद्रकछा शोथ तथा अणनागक 
है। इसके सेवन से यक्षत-प्छीहा विकार दूर होते है और यक्त्‌ विकार से उत्पन्न हुये शोथ, 
पाण्डु, मूत्रावरोध आदि रोग नष्ट होते है । म 
श्री डामरानन्दाश्रम्‌ [ भा. भै. र. ७६७८ ] 
( भै. र. । कासा, ) 
द्रव्य तथा निर्माण विधान--छोटी कठेली, वासा, शाहूपणी, वेल्छाछ, अरह छाल, 
पाढल, प्रश्चिपर्णी, भारड्री, अढग्क, चीतामूल, गोखरू, चन्य, अपामारग और कौच की जड इनके 
१०-१० तोके रस (या क्राथ) मे ५-५ तोले अश्रकमस्म को पृथक प्रथक मर्दन करके 
सुरक्षित रखे | 
मात्रा:---आधी आघी रत्ती | जरू अथवा मधु के साथ । 
शास्रोक्त गुणयमे---इसके सेवन से ५ प्रकार की खांसी, स्वर्भेद, उर,क्षत, हिचकी, 
ज्वर, श्वास, पीनस, प्रमेह, गुल्म, अरुचि, क्षय, राजयक्ष्मा, अम्लुपित्त, दाह, मोह, सर्वेदोषज 
गूछ, कफ, कृमि, छर्दी, पाण्ड, हछीमक, गलरोग, विस्फोटक, कामछा, अम्निमान्य, प्रहणी, 
यक्ृत्‌, प्छीहा, अश तथा आम और कफजनित रोगा का नाश होता है । 
यह रस बल्‍्य, हृष्य, घातुवद्गेक, मेध्य, हध और रसायन है । 
से, बि,--यह ओषध आमणोपक, कफपाचक, दोषानुछोमक मूत्नल्ल, अभ्िवर्द्धक और 
उदरगत कफ तथा आम जनित दोषो से होनेवाले जूछ, जोथ, प्रमेह आदि अनेक विकारो का 
नाश करती है | 
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इलेप्मकालानछ रस [ भा. मे. २. ७६८३ ] 
(भे. २, र रा. सु. । ज्वरा. 

द्रव्य तथा निर्माण विधान--हिंगुलोत्थ पारढ, झुद्ध गन्धक, ताम्रभस्म, झुद्द तृतिया, 
शुद्र मनसिल, शुद्ध हरताछ, कायफल, थतूरे के बीज, हींग, सोनामक्खी भस्म, कूठ, निसोत, 
दन्तीमूछ, सोठ, मिचे, पीपछ, अमलतास की मज्जा, वह्नभस्म और सुहागा समान भाग लेकर 
प्रथम परे और गन्धक की कज्नछी बनावे ओर फिर उसमे अन्य ओपधियो का चूणे मिलाकर 
थूहर (सेहुड) के दूध मे घोटकर १-१ रत्ती की गोलियां बनाले । 
मात्रा।--१-१ गोली । अदरक के रस या गरम पानी के साथ | 

शाख्रोक्त गुणधम--इसके सेवन से वात-क्रफज विकार, अम्निमान्य, पित्त-कफज 
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विकार, जीगैन्बर, शोथ और कफोल्वण सन्निपात का नाश होता हैं। इसका सेवन कराते 
हुये को४्ठ और काछ का विचार करना चाहिये । 

से, बि.--यह औषध शोधक, विष और कौटाणुनाशक और रेचक है । इसके सेवन 
से आम और कफ बिस्वन होकर नष्ट हो जाते है और अग्नि की इद्धि होती है । 

आमाशय की कछाओं में विक्ृति होने से कफ अधिक पेदा होता है जिससे कण्ठ, 
नासिका आदि के कफज विकार उत्पन्य होने छगते है | इस औषध के सेवन से आमाशय 
जुद्ध हो जाता है और विस्विन होकर मछ आम आदि निकल जाते है और कोष्ठ का शोधन 
हो जाता है। इसके साथ २ इन दोषो द्वारा होनेवाले विकार नष्ट हो जाते हैं । 

कफ द्वारा यदा क॒दा पाचन क्रम भज्ग हो जाता है। इसके सेवन से यह विषमता दूर 
होती है और मन्दाप्नि का नाश होता है । 

श्लेष्मशैलेन्द्र रस [ भा. भै र. ७६८६ ] 
( भै. र. । ज्वरा, ) 

द्रव्य तथा निर्माण विधान--अद्ध पारद, झुद्ध गन्धक, अश्रकभस्म, सोठ, मिचे, 
पीपल, सफेद और काछा जीरा, कचूर, काकडासिगी, अजवायन, पोखरमूल, हींग, सेघानमक्क, 
जवाखार, सुहगे की खीछ, गजपीपछ, जावित्री, अजमोंद, लछोहभस्म, जवासा, लछौग, शुद्ध 
धतुरे के बीज, झुद्ध जमालगोटा, छायफ़छ और चीता १।-१। तोहा लेकर प्रथम पारे और 
गन्वक की कजी बनावे और फिर उसमे अन्य ओपवियो का चूर्ण मिल्यकर पत्थर के खरह 
में डाकर वे के जड की छाठ, आक के जड की छाल, चीतामूछ, दुन्तीमूछ, अपामागे, 
जीवन्ती, वासा, संभाढ, अरणी, घतूरा, काछा जीरा, फरहद, पीपछ, कटेछी और अदरक इनके 
जड के रस की, धूप मे १-१ भावना देकर २-२ रत्ती की गोलियां बनाठे | 
सात्रा:--१ से २ गोढी तक | अदरक के रस या ऊष्ण जलू के साथ । 

शास्रोक्त गुणधम--इसके सेवन से २० प्रकार के कफरोग, शिरोरोग, २० प्रकार के 
प्रमेह, ५ प्रकार के गुल्म, उदररोग, अन्तइद्धि, आमवात, ५ प्रकार के पाण्ड, ऋमिरोग, स्थूहता, 
उदावते, ज्वर, कुष्ठ और गात्रकण्ट्ू (खूजली) का नाश होता है तथा अग्नि दीप्र होती है । 

से. वि.--यह ओपध आमपाचक, दोषानुछोमक, सहज रेचक, शरीर शोधक, मेदनाशक 
तथा उदर की श्लेष्मकछाओं के विकारों का नाग करती है | 

यह अग्नि इंद्धि करके कफ उत्पादक कारणों से उत्पन्न हुये कफ का शोषण करती है 
तथा अज्ढों की शिथिह्ता और आमाशगय की स्लेष्मकछाओ की उम्रता का नाश करती है। 


$ 
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इसके सेवन से कण्ठ कण्ड्ू, तौसिल, नासा खाब, >्लेप्मम्बर, मस्तिष्क का भारी होना, 
सर्वाज्ञ शिधिल्‍्ता तथा भारीपन आदि विकारों का नाश होता है तथा शरीर को पोषण 
प्राप्त होता है । 
इवासकासचिन्तामणि रस [ भा. भे. र. ७६९३ ] 
( रसे. सा. सं,, र. रा. सु; र. चं.; धन्व॑. | स्वासा, ) 

द्रव्य तथा निमौण विधान---झुद्ध पारद, स्वणमाक्षिकमस्म और स्वणेभस्म १-१ 
भाग, मोतीभस्म आधा भाग, शुद्ध गन्धक और अश्नकरसस्म २-२ साग तथा छोहभस्म ४ 
भाग छेकर प्रथम पारे और गन्धक की कजलछी बनावे और किर उसमे अन्य औषधियों का 
'बृण मिलाकर कटेली के रस, बकरी के दूध, मुलेठी के क्राथ और पान के रस की ७-७ 
भावना देकर २-२ रत्ती की गोलियां बनाले । 
सात्रा;---१-१ गोली | पीपछ के चूर्ण और मधु के साथ । 

शास्रोक्त ग्णघम--इसके सेवन से श्वास और कास का नाश होता है | 

(यद्वि इसी रस में स्वणभस्म आधा भाग डाछ दी जाय और पान के स्थान में अदरक 
की भावना दी जाय तो इसी का नाम “श्वास चिन्तामणि” हो जाता है) 

से, बि,--यह औषध आक्षेप नाशक, शोधक, पोषक, त्रिदोषशामक और कण्ठ शोधक है। 

रूल गुण से प्रकृपित वायु कास नल्किओ का अबरोब करके उनमे आतश्षेप उत्पन्न 
कर देती है | यदि ये आश्षिप सतत रहे तो ग्राणवायु किखिंद भी श्वाश सत्र में प्रवेश नहीं 
कर सकती जिससे फुफ्फुस की गति अग्राकृतिक हाकर भयड्डर ख़ास उत्पन्त करती हैं। जब 
सामगरिक आक्षेप होता है तो बायु के प्रकोप के कारण झ्वास भी सामयिक ही होता है 
सतत वायु के प्रभाव से रूक्ष हुये खास-कास तन्तुओं में नीरसता होकर कर्कशता उत्पन्त 
हो जाती है, और क्योंकि सभी इवास वातप्रधान होते है अतः जितनी कर्कशता बढती 
जाती है उतना बात रोग बढता जाता है, इस कर्कशता को रोकने के हिये तन्तुओ भे मृदुता 
उन्पन्न करनी पडती है। “ब्वासकास चिन्तामणि रस” मधुर रस विशिष्ट सरस पोषक औषध है। 

इसके सेवन से तन्तुओ का पोषण होता है। कर्कशता दूर होती है और विंपैंले वात के 
प्रभाव से उत्पन्न हुईं फुफ्फुस की दुर्दशा इस स्निग्ध दृब्य के सेवन से धीरे २ दूर हो जाती 
है | पुष्ट व्वास यन्त्र श्राणवायु को भर्ती प्रकार खीच सकता है, धारण कर सकता है और 

कत्रित हुये दुष्ट वात को गक्तिपू्वक बहार निकाल सकता है। “इ्वासकास चिन्तामणि” 

ज्ीण-शीर्ण श्वास यन्त्र के पोषण के लिये उत्तम औषध है । 


२४६ सैषज्य-सार-संग्रह 
गला सारा कयर कया कक पतन + कान स्यरभााावइ5पकमकवाअ कराता पक र१7 आया 5000 मर का कक कर कक तकात्र_ापसइत टाल 
इासकुठार रस [ सा. भे. र. ७६९४ ] 

( भा. प्र. । म खे. २, ख्ासा., ब्वरा.; इ. यो, त. | त. ८०; भे. र+ ससे. सा 
सं., धन्‍्व॑. । हिक्का ब्वा., वे. र., र. का. थे., र. चे.; हू. नि. र.; र. रा. सु. । खासा,; यो. 
त | त. ३०, यो. चिं, म. | अ. ७. ) 

द्रव्य तथा निर्माण विधान-- शुद्ध पारद, झुद्ध गन्थक, शुद्ध वच्छनाग, सुहागे की 
खील और गुद्ध ममसिल १-१। तोछा, काछीमिच १० तोछा तथा सोंठ, मिचे, पीपल 
२॥-२॥ तोहा लेकर प्रथम पारद और गन्धक की कजली बनावे और फिर अन्य ओपधियों 
का घूणे मिछाकर अच्छी तरह खरल करे । 
मात्राई---२ से ८ रत्ती तक | मधु और पानी अथवा अदरक के रस के साथ । 

शास्रोक्त गुणधम--यह रस सब प्रकार के श्वासो को नष्ट करता है । 

से, वि,--यह औषध आश्षेपन्न, कफ-वातप्न, जोघक, ढोपानुछोमक और पाचक है। 

वात अथवा कफ द्वारा आश्षिप्त ्वास-कास नलिकाये कर्कश होकर प्राण का अवरेब 
करती है, जिससे इवास यन्त्र विक्षत हो जाता है और या तो उसमे कठिनता उत्पन्न हो जाती 
है या दुष्ट वायु का अवरोध होकर सतत क्केश स्वर की ग्रतिध्वनि होती रहती है । 

“इवास कुठार रस” के सेवन से कफ विलयन होकर निकल जाता है । थ्वास-क्रास 
की नहिकाओ का आक्षेप दूर होता है | अवरुद्ध वात का संगमन हो जाता है और श्वास 
माग की कर्कशता दूर होकर खास यन्त्र पुष्ट हो जाता है। 

यह रस “ब्वासकासचिन्तामणि” से क्रिया मे भिन्‍न है। “श्वासकास चिन्तामणि” पोषक 
और शोधक है जब कि “व्वासकुठार” आश्षिपन्न, कफविल्यक और तीःणता द्वारा बात नाशक है। 

पाग्चो ही प्रकार के श्वास में इसका सेवन श्रेयष्कर होता है । 

ब्यासाडुश रस 

द्रष्य तथा निर्माण विधान--शुद्ध पारद ३ भाग, शुद्ध गन्यक ५ भाग, शुद्ध 
वच्छनाग ३ भाग, कालीमिच ३ भाग, अकरकरा ३ भाग, जायफल ५ भाग, छौग ४ भाग, 
पीपल १० आग, शुद्ध सुहागा ३ भाग, थतुरे के बीज ३ भाग प्रथम पारद और गन्धक 

की कज्जढी बनावे, तदनन्तर उसमें वच्छनाग का सक्ष्म चूण मिश्रित करें 'और फिर अन्य 
द्रव्यों के सूक्ष्म चूणे को मिश्रित करके मिश्रण को अदरक के रस और निम्बु के रस को 
१-१ भावना दे । पिष्ठी तैयार होनेपर ३-३ रत्ती की गोलियां बनाले | 

मात्रा:-- १/२ से १ गोली । अढरक के रस, मधु, जल, तुलसी स्वरस अथवा घी के साथ । 


ए 
शास्रोक्त गुणघम--इसके सेवन से समस्त वातरोग, खास, कटिम्रह, नाभिश्नूल, 
उदावत, प्रमेह, वातरक्त, आमबात, अस्थिवात तथा स्नायुवात रोग नष्ट होते है । 
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से, वि,--यह औषध अम्निदीपक, आम-कफ पाचक, वातानुछोमक और आशक्षेपनाशक्‌ 
है। इसके सेवन से कफ सरलता पूर्वक निकल जाता है| ख़ास यन्त्र के आक्षेप का नाश होता 
है। खास-प्रस्वास की क्रिया कष्ट रहित गतिगीढ बनती है, तथा पाचन बृद्धि होने स कफ और 
आम का नाथ होता है। यह ऊश बीय औषध रक्त के सचाहनन की बृद्धि करके शरीरान्तगत 
उत्पन्न हुये वात-कफज गैत्य, गेथिल्य, जडता और नाडी सज्ञा विहीनता आदि विकारों को 
दूर करती है । वात रोगो मे यह इतना ही गुणकारी है जितना कि श्वास रोगों में | और 
श्वास के साथ साथ अम्निमान्य से होनेवाले वात-विकारों को यह शीघ्र नष्ट कर देती है। 
इवासान्तक रस [ भा. भै. र ७६९८ ] 
(र२ र स.,।उ अ १३, २. थ॑ । खासा ) 
द्रव्य तथा निमौण विधान--झुद्ध पारठ और ताम्रमस्म १६-१६ भाग, शुद्ध 
गन्धक ८ भाग, सेंधानमक ८ भाग और पीपछ ६ भाग लेकर प्रथम पारे और गन्धक की 
कजली बनांव, फिर उसमे अन्य औषधियो का चूण मिलाकर जम्बीरी निम्बु के रस में घोटकर 
(गोछा बनाकर अरण्ड के पत्तों मे छपेटकर पुटपाक विधि से) पाक करे । 
मात्रा:---२-२ रत्ती | गरम पानी के साथ अथवा अदरक के रस के साथ । 
शास्रोक्त गुणधर्म--इसके सेवन से कास, थ्वास, गुल्म, झूछ, उदररोग और पाण्ड 
का नाश होता है । 
सं. बि.--यह ओऔष्ध शोधक, आमशोषक, वातानुोमक, अभिवद्धक और वात-कफ 
नाशक है । 
इसके सेवन से कण्ठ, कास--श्ासनलिका, आमाशय और अन्य मार्गों में ल्प्ति, वात ढारा 
रूल्ष हुवा, श्लेष्प विल्‍्यन होकर या तो मुख द्वारा बाहर निकल जाता है अथवा स्थानश्रष्ट 
होकर उढर की ओर बढ जाता है। यह औषध चावक है अर्थात्‌ दोष को एक स्थान से 
दूसरे स्थान मे ढकेल देती है । 
अम्ल रस ग्रधान होने से यह वात नाशक है । श्वास रोग में वात-सचेदा प्रधान दोष 
होता है । यह औषध श्रेष्ठ बातनाशक है अत' श्वासनलिका, कासनलिका, फुफ्फुस, आमाशय 
आदि स्थानों मे सश्चित अथवा ग्रकुपित वायु इसके सेवन से नए्ट होता है। इसके ती#ण गुण 
द्वारा वात-कफ नष्ट होते है और इसी के शोधक गुणों द्वारा यन्त्रों का दोष दूर होकर वहां 
नवीन रक्त का सब्नार होता है जिससे अद्भे की पुष्टि होती हैं और रोग के पुनरावरतन का 
भय जाता रहता है । 
स्वास की विविध अवस्थाओ में विविध अनुपान के साथ इसका प्रयाग लामग्रद होता है । 


ऊ 


4 
भैषज्य 
२७८ ज्य-सार-सम्रह 
उक-अर 
बीती ्ीजीजी अऑजीजीजडॉीडिजलिजड-ज- ल्च्ञाजच॑)ी लॉबॉाफ्ि ल बॉ लॉजीज् २ जज जि बट हॉल ४ ले डी जील्ट 


सन्रिपातसैरव रस [ गा. भे. र. ८१३५ ] 
( मे. र; र. रा. सु. । ज्वरा, ) 

द्रव्य तथा निर्माण विधान--झ॒द्ध हिंगुल (जिंगरफ। ४॥ तोले, शुद्ध गन्बक 
२ तो, चुद्ध वच्छनाग २ तोले, ध्तुरे के झुद्ध बीज ३ तोले २ मासे और सुहांगे की 
खील १ तोढा १ मासा लेकर सबको एकत्र मिछाकर जम्बीरी निम्बु क रस मे खरल कर्के 
१-१ रत्ती की गोलियां बनाढ़े और छाया में सुखाकर सुरक्षित खखे । 
मात्रा।-- १-१ गोली | अठरक के रस में मिलाकर । 

शास्योक्त गुणधम--इसके सेवन से घोर सन्निपात ज्वर नष्ट होता है । 

से, वि,--यह औषध जोधक, आश्षेपनाअक, ढोपानुछामक और नाडिया की उम्रता 
को नाग करनेवाली है । 

बात प्रकोप के कारण ग्रक्षिप्त संज्ञावाहनियां समस्त गरीर में जहता उत्पन्न कर देती 
है । इसी प्रकार विप, क्रोध, जोक, भय, राग, ठेप तथा सन्ताय के कारण अपुष्ट बातनाडियां 
तथा संजावाहिनियां उम्र हो उठती है, जिससे रोगी प्रढ्वाप, हास्य, रुदन आहि असंगत क्रियाये 
करता है तथा इतस्तत' श्रान्त चित्त हो कर दौडता है अथवा निश्चेट्ट होकर पडा रहता हैं । 
ऐसी दशा में “सन्रिपात भैरव रस” संज्ञावाहनियों की उम्रता का संशमन करता है, आश्षिप 
का नाश करता है औ निश्चेष् को सच्चेष्ट करता है । 

यह ज्वरत्न और त्रिदोषशामक है| ज्वर की उम्रावस्था में इसका प्रयोग सबेदा छाभग्रद 
होता है । 

समीरगजकेशरी रस [ भा. मै. र. ८१५३ ] 
(२ रा सुं, वे. र., दृ. नि. र. । वातज्या. ) 

द्रव्य तथा निमौण विधान--नवीन अफीम, झुद्ध लवीन कुचले का चूर्ण और 
काछीमिच का चूण समान भाग लेकर सबको एकत्र खरछ करके १-१ रत्ती की 
गोलियां वनाले | 
मात्रा:---१-१ गोली । पान के रस के साथ । 

शास्रोक्त गुणघधमं--इसके सेवन से कुब्जता (कुबडापन), खज़वात, सर्वदोषज गृप्नसी, 
अपबाहुक, शोष, कम्प, अपतानक, विषृचिका, अरुचि और अपस्मार का नाणे होता है । 

सं, वि.--अहिफेन:-तिक्त, निद्राजनक, संग्राही, वेदनानागशक, सन्निपात प्रशमक, 
वमिनाशक, अतिसार नागक, आमाशय में त्रण, अबुंढ, मांससंकोच और मद्यपान से होनेवाली 
व्यथानाशक और अपान वायु को बाहर निकालनेवाली होती है । 
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कुचछा+-आग्नेय, कड़ु, दीपक, उम्रवीय, तीक्शसार, कामोद्दीपक, अम्छूपित्त प्रणमक, 
मूत्रठठ, पाचक, स्लेषाहर, बल्व्द्धक, मेदहर, रुचिकर, उन्माद, आध्मान, अजीणे, झल, हृदौवेल्य, 
श्वास, फुफ्फुस शोथ, अर्दित आदि नाशक, नाडीबल्वद्धेक, पक्षाघात नाशक और अवसाद 
नाशक होता है । 
कालीमिच+-ती#ण, ऊष्ण, अग्निवद्धक, आमनाशक, खास, कास, आध्मान, प्रतिश्याय 
आदि रोग नाशक है । " -+ 
उपरोक्त ओषधियों के योग से बना हुवा “समीरगजकेगरी” तीश्ण, ऊष्ण, कड़ु, आश्षिप 
नाशक, अम्निवरद्धक, बह्वद्रक, वेदनान्‍तक, वीर्यवर्द्धक, एकाड्र अथवा समस्त शरीर मे होनेवाली 
वेदना को नाश करनेवाढा, उम्र तथा मन्द पीडा को नाथ करनेवाछा, उदर के वात और 
आम द्वारा होनेवाले विकारों को नट्ठ करके शूछ आदि का नाथ करनेवाल्य तथा एकाज्न और 
सर्वाद्ग मे रूक्ष-शीत गुण द्वारा प्रकुपित वायु को ऊष्ण-तीक्ष्ण क्रिया द्वारा नाश करनेवाल्य 
और नाडी संज्ञाओ को ग्रकृतिस्थ करनेवाढ्य है | 
इस रस को शरीर के किसी भाग मे उत्पन्न हुई वातिक वेदना को गान्त करने के लिये 
प्रयोग मे छा सकते है । 
सर्वेतोभद्र रस [ भा. मे. र. ८१७१ ] 
( रसे. सा. सं., र. रा. सुं. । छीहा. ) 
द्रब्य तथा निर्माण विधान--छ॒द्ध पारद, झुद्ध गन्धक, ताम्रभस्म, अश्रकभस्म और 
कान्तढोहमरम सबको समान भाग छे और एकत्र मिछाकर खरछ करे | कजछी तेयार होनेपर 
अदरक के रस की १ भावना दे और १-१ री की गोलियां बनाहें । 
मात्रा:--१-१ गोली । मधु के साथ । 
शास्रोक्त ग्रुणघम--इसके सेवन से यक्षत्‌, ड्रीहा, अर, सब प्रकार के ज्वर, शोथ, 
पाण्ड, ऋमिरोग, कामछा, कास, श्वास, प्रमेह और जलोदर का नाथ होता है। 
सं, वि,--यह औषध शोधक, दौर्वल्यनाशक, वात-कफ प्रणमक, रक्तवर्छूक और 
अन्त्रशैथिल्य नाशक है । 
इसका सेवन लीरस शरीर को सरस बनाता है। आम अथवा रुक्षता के कारण अन्त्र 
की क्रिया दूषित हो जाती है जिससे पोषक रसों की उत्पत्ति या तो सम्पूण नष्ट हो जाती है 
अथवा यथेच्छ नहीं हो पाती, अग्नि मन्द हो जाती है, यक्षत-प्लीहा विक्ृत हो जाते है और 
शरीर में अनेक प्रकार के यक्वतू-ड्लीहा जन्य, अन्त्र संकोचजन्य शोष, शोथ, भर्श आदि 
विकार उत्पन्न हो जाते है | ऐसी परिस्थिति मे दोषणामक, रक्तवर्द्धक और अन्‍्त्र दोषनाशक 
“सर्वतोभद्र” का सेवन स्वतः कल्याणकारी सिद्ध होता है । 
श्र 
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सप्तामृत रस [ भा. भे. र. ८१४८ ] 
( भै. र.; र. र. । मुखरोगा. ) 

द्रष्य तथा निर्माण विधान--पारठमस्म, अभ्रकभस्म, छोहभस्म, झुद्ध गिठाजीत, 
शुद्ध गूगल, झुद्ध मनसिछ् और स्वरमाक्षिकमर्म | प्रत्येक ठव्य समान भाग हें । प्रथम 
शिढाजीत और गूगल को मधु में खरल करें और फिर उसमें अन्य औषधि मिलाकर भलीभान्ति 
कूटकर आधी २ रत्ती की गोलियां बनाहें । 
मात्रा:--१-१ गोली | मधु मिलाकर चोट । 

शास्रोक्त गुणधरम--इसके सेवन से मुखरोग (मुखपाकादि) नष्ट होते है । 

से, पि.---सुखपाक के विशेष कारण-मुख की इ्लेष्मकछा का ढोप, मसूडों का दोष, 
आमाशय, यक्ृत्‌-छ्ीहा, अन्त्र आदि के दोष, विप, फिरद्गनरोग, नासिका अस्थि वृद्धि, नासा 
अशे, अन्त्रशोष, पुरातन संग्रहणी आदि । 

“सप्तागत रस” विषनागक, पृयनाशक, कीटाणुनाशक, रक्तदोपनाशक, आमाशय अन्त्र 
आदि के शोष नाशक तथा यक्ृत-प्लीहा दोषनाशक है । 

इसके सेवन से वात द्वारा दीघेकाल से शुष्क, उदर की श्लेप्मकछाये सक्रिय हो जातौ 
है और यथावश्यक पाचक रसो की उत्पत्ति करने लूगती है, जिससे शरीर की सभी थ्लेप्मकलायें 
स्वस्थ, विकारविहीन हो जाती है। मुख नासिका आदि की श्लेष्मकलाये रोग रहित और पुष्ट 
हो जाती है । रक्त की बृद्धि से यक्ञत्‌-प्लीहा सक्रिय हो जाते है । यह रक्तशोधक है इस 
लिये इससे फिरह्न, विष और कीटाणु नष्ट होते है । मुखपाक के उपरोक्त कारणों को दूर करने 
में यह रस समथ है अतः मुखपाक नाशक हैं । 

सर्वेश्वर पपेटी रस [भा. मे. र. ८१९४ ] 
(२. र. स., | उ.अ १८ ) 

द्रव्य तथा निर्माण विधान--उपरस+-अश्रकसत्वमस्म, स्वणमाक्षिकमस्म, रौप्य- 

माक्षिकभस्म, शुद्ध शिलानीत, तुत्थमस्म, शुद्ध खपेरभस्म, कासीसभस्म, कान्तपाषाण, झुद्ध 


जे गेरू, हरताल्मस्म, शुद्ध मनसिल्ठ, शुद्ध सुरमा और कंकुष्ठ । प्रत्येक १।-१। 
छाढले। 


लोह$-स्वणभस्म, रौप्यमस्म, ताम्रभस्म, वह्मभस्म, नागभर्म, यशदभस्म, कांस्यभस्म, 
पित्तल्भस्म । प्रत्येक १।-१। तोढा हें । 

रत्न-हीराभस्म, माणिक्यभस्म, मौक्तिकमस्म, पृष्परागभस्म, नीलमभस्म, पत्नाभस्म, 
वैक्रान्तभस्म, सूर्यकान्तमणिभस्म, चन्द्रकान्तमणिभर्म, राजावतेमस्म, महानीरमणिभस्म, पद्मराग 
भस्म, प्रवाल्भस्म और बैडू्यभस्म | ग्रत्येक/३--३ री के | 
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शुद्ध पारद उपरोक्त सब दब्यों से 9 गुना और झुद्ध गन्धक पारद से 9 ग़ुनी ले । 
पारद और गन्धक की कजली बनावे और कजली को घृतल्स्त पात्र में डालकर बेरी के कोयलो 
की अम्नि में पिघछावे | कजलछी के पिघलने पर उपरोक्त उपरस, छोह और रनों के सूक्ष्म मिश्रित 
'ूण को उसमें डाल दें और हण्डे से भली प्रकार मिलाकर मिश्रित करूं, फिर इस मिश्रण मे 
सम्पूण मिश्रण का १६ वां भाग छाछ वच्छनाग का चूण मिलावें | परथ्बी पर फैले हुये गाय 
के गोबर के ऊपर केले के पत्ते बिछावे और उपरोक्त पिघले हुये औषध मिश्रण को उन पत्तों 
पर उड्देछ ठे और ऊपर से उसको दूसरे कद॒ढी दछ से ढककर उसके ऊपर गोबर डाल दे | 
जब स्वाज्नशीतछ हो जाय तो पटी को निकाल ले और चूण बनाकर प्रयोगाथ शीशी में रखढे। 
मात्रा।--१/२ से १ रत्ती तक | आत्य, सात्य, देश, बल आदि का अवलोकन करते 

हुये अदरक के रस और कालीमिच के चूण के साथ । 

शासत्रोक्त गुणधमं--इसके सेवन से ६ प्रकार की विद्रधि, ७ प्रकार के वष्षरोग, 
क्षय, पाण्ड, संग्रहणी, ८ प्रकार के गुल्म, अर्ग, प्ठीहा, यक्ृतू, ग्रमेह, सोमरोग, प्रदूर, जठर 
रोग, अग्निमान्य, उदावत तथा और भी रोग नष्ट होते है। यह रस “शिव” के समान पराक्रमी 
और अत्यन्त प्रभावशाली है । 

इसके सेवन से असात्म दब्य सात्य हो जाते है। यह रस १ मास में दुस्साध्य विहृधि 
को भी अवश्य नष्ट कर देता है। 

सं, बि,--रस, उपरस, छोह, स्व और छाह वच्छनाग के योग से बना हुवा यह 
/सर्वेश्वर पपेटी रस” शरीर के सभी दोष, धातु, मल आदि के विकारों को दूर करनेवाला, 
शरीर में कान्ति, शक्ति, मेधा, वीये आदि की बृद्धि करके शरीर को सबदा नवोछासित रखता है। 

दीघकाल से स्थिति स्थापकता प्राप्त किये हुये दोषो द्वारा उत्पन्न हुये भयद्डूर से भयड्डर 
स्थानिक रोग इसके सेवन से नष्ट होते है । 

अन्य ओषधियों द्वारा असाध्य समझे जानेवाले रोग इसके सेवन से मिट सकते है । 
क्यों कि इसका सेवन विद्रधि वर्ष आदि रोगो पर किया जाता है अतः यदि “कैन्सर 
(57८७7? पर इसका प्रयोग बुद्धिपूवक किया जाय तो सम्भवतः संसार जिसकी शोध 
में है वह इस औषधि में प्राप्त हो जाय । 

सर्वाज्रसुन्दर रस [ भा. भें. र. ८१८४ ] 
( भै. र. । राजयक्ष्मा, ) 

द्रव्य तथा निर्माण विधान--श॒द्व पारद, शुद्ध गन्धक १-१ माग, सुहांगे की 

खीछ २ भाग, मोतीभस्म १ भाग, प्रवाल्भस्म १ भाग, शंखभस्म १ भाग और स्वरणभस्म 
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आधा (३) भाग हें । प्रथम परे और गन्वक की कजछी बनावे और फिर उसमें अन्य 
औषधियों को मिलाकर निम्बु के रस भे खरढ करके सब का १ गोछा वनावें और उसे शराव 
सम्पुट में बन्द करके रुघुपुट मे पकावे । पुट के स्वाह्शीतछ होनेपर औषब को निकाल छे 
और उसमें आधा (*) भाग तीढक््णछोहभस्म और चौथाई (७) भाम शुद्ध हिंगुछ मिछाकर 
अच्छी तरह खरल करें । 
मात्रा।--१ से २ रत्ती | मधु अथवा पीपछ के चूण और मथु के साथ । घी के साथ । 
पान के अथवा मिश्री के साथ | 
शास्तोक्त गुणघधरम--इसके सेवन से राजयक्ष्मा, वात-पित्तिज्वर, भयड्डर सन्निपात, 
अशी, संग्रहणी, प्रमेह, भगनन्‍्द्र और वातज तथा कफज रोगों का नाञ होता है । 
सं, बि,--राजयक्ष्मा की उत्पत्ति अनेक कारणों से सम्भव है। राजयक्मा मे अग्नि 
मन्द हो जाती है | सभी धातु क्षीण होते हूगती है और शरीर वात प्रवढू हो जाता है, 
ऐसी अवस्था में स्तिग्घ, ऊष्ण, पोषक, ज्वरत्त, वातानुलोमक, त्रणरोपक और शोधक ओऔषध ही 
हितकारी होती है । 
/ सर्वाज्ञ सुन्दर रस ” उपरोक्त सभी गुणों युक्त है और विशेषतः कीटाणनाशक 
(0 78७०॥20) है, तथा मोती, प्रवाछ, शंख आदि नैसर्गिक पार्थिव दृब्य ((:वटापा) 
से परिपूर्ण होने के कारण शरीर के अप अणु को झुद्ध सलयुक्त बनाता है । 
राजयक्ष्मा की सभी अवस्थाओ में यह औषध विशेष लाभकारी है । 
सर्वाज्रसुन्दर रस [ भा, भै. र. ८१८४ ]) ५ 
( भै. र. । राजयक्ष्मा. ) 
इस ओषध मे स्वर्ण के स्थान पर स्वणमाक्षिक का योग दिया जाता है। अन्य सब 
निर्माण विधान, औषध, शाल्रोक्त गुणघर्म, मात्रा आदि उपयुक्त “सर्वाज्न सुन्दर” (सुवर्णयुक्त) 
व॒त्‌ ही है । 
सप्ताभत छोह [ भा. मै. र. ८१४९ ] 
( २. चं.; रसे. सा. स , र. रा. सुं., च. द्‌. । शूछा., रसे. चिं. म । अ. ९, २. का. 
थे. । नेत्ररोगा.; मे. र. । शूछा.; नेत्ररोगा , यो. र. । नेत्ररोगा.,, यो. थि. म. | अ. ३. ) 
द्रव्य तथा निर्माण विधान--हैड, बहेडा, आमछा, मुझैठी, छोहमस्म, मधु और घी 
प्रत्येक १-१ भाग ले | छोहे के खरह मे सबको एकत्र खरल करे और तैयार हो जाने पर 
२-२ रत्ती की गोलियां बनाले | 
सान्ना:--१ से २ गोली तक प्रातः साय॑ दूध के साथ | 
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शाखोक्त गुणघम--इसके सेवन से तिमिर, क्षत (नेन्रका घाव), छाछ रेखाये, नेत्र की 
खाज, खौन्वा, नेत्रानुढ, नेत्रतोद, नेत्रदाह, नेत्रयूछ, पटछ, काच और पिछादि रोगो का 
नाश होता है । 

यह प्रयोग मनुष्यों के केवल नेत्ररोग को ही नष्ट नहीं करता अपितु, दन्‍त, कणे और 
उर्घजन्ुगत रोगो का भी नाश करता है। _ 

यह पढित रोग को नष्ट करता है और बहुत समय को पुरानी मन्दाप्नि को अत्यन्त 
तीश्ण कर देता है । 

इसे सेवन करने से कामशक्ति अत्यधिक बढ जाती है और मुखमण्डरू दीप हो जाता है। 
बालू अत्यन्त काले हो जाते है और इष्टि गिद्ध के समान ती#ण हो जाती है | इसकों सेवन 
करनेवाछ्ा मनुष्य १०० बरष तक सुखपृर्वक जो सकता है । 

समशर्कर छोह [ भा. भे र. ८१५१ ] 
( भै. र. । कासा ) 

द्रव्य तथा निर्माण विधान--छग, कायफल, कूठ, अजवायन, सोठ, मिचे, पीपल, 
चीतामूछ, पीपछामूल, बासा, कटेली, चब्य, काकडासिंगी, दाहचीनी, इलायची, तेजपात, नाग- 
केसर, हैंड, कचूर, कंकोल और नागरमोथा इनका घूण तथा छोहभस्म, अश्रकभस्म और 
यवक्षार १-१ भाग और खांड सबके वराबर छे | सबको एकत्र मिलाकर खरह करें | 
सात्रा:--9 से ८ रत्ती तक । मधु में मिछाकर चाट | 

शास्रोक्त गुणधम--इसके सेवन से वातज, कफज तथा त्रिदोषज कास, क्षय की 
खांसी, रक्तपित्त और श्वास शीत्र नष्ट हो जाते है । 

यह क्षीण व्यक्तियों को पुष्ठ करता है तथा बढ, वर्ण और अग्नि की बृद्धि करता है। 

से, दि,-यह औपव सौम्य, वातनाशक, कण्ठशोधक, र्लेप्मकछा रौक्यनाशक और 
श्लेष्मकृछा विषाद नाशक है । 

इसके सेवन से कास-श्वास नल्िकाओं का दीवैकाछीन आशक्षेप, तोद, शोथ और दाह 
नष्ट होते है । कर्कंशता नष्ट होती है और संकोच-प्रसार प्रवृत्ति स्वस्थवत्‌ होकर खास 
प्रश्यास गति निर्विन्न होने लगती है । 

सन्निपात विध्वंसक [ भा. भें र. ८१४१ ] 
( २. रा सु. | सन्निपाता , र. २, र का. थे । सन्निपाता. ) 

द्रव्य तथा निर्माण विधान--शुद्ध पारा, जुद्ध गन्धक, शुद्ध हरताछ, स्वणमाक्षिक 

बस्म, ताम्रभस्म, अश्रकभस्म, बोल, (रस कामघेनु मे “बोल” की जगह “कमीला” लिया 
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गया हैं), शुद्ध वच्छनाग और घतुरे के वीज, जवाखार, सजी क्षार, सहागा, बच, होंग, पाठा 
(९. का. थे. में “पाठें” की जगह “कचूर” लिया गया है), काकडासिंगी, पटोछ, वांगकक्ोंडे 
की जड, ३ प्रकार के नीम (कड़वा, वकायन और मीठे नीम की छाल), साठ कौर कलिदारी 
की जड़ । प्रत्येक दृष्य समान भाग ले | प्रथ्मम पार और गनन्‍्वक की कन्नढी बनाव और 
फिर उसमे अन्य औषधियों का चूण मिलाकर मिश्रण को १-१ दिन संभाठ और जम्बीरी 
निम्चु के रस भे खरछ करके २-२ रत्ती की गोलियां बनाले । 
सात्रा।--१-१ गोली | दशमूल के क्राथ या आक की जड़ के क्राथ के साथ | 
पथ्य।--दही भात । 

शास्तोक्त गुणघरम--इसके सेवन से उपद्रव युक्त अत्युप्र सन्निपात भी नष्ट हो जाता हैं। 

सं, बि,--यह औषध आमनाशक, शोधक, दोपानुलोमक, आक्षेपनाशक, विपनाशक, 
वातनाडीउग्रता नाशक तथा स्वेदल है । 

इसके सेवन से दोषों का पाचन शीघ्र हो जाता है | अग्नि की बृद्धि होती है । विविध 
स्थानगत आमदोष शीघ्र पच कर शरीर को व्याधिमुक्त कर देते है । जकडे हुये शरीर मे 
क्रियाशीरता उत्पन्न होती है । नाडियो का तनाव और शोथ नष्ट होते है । 

सल्लीवनाश्रम्‌ [ भा. भे. र. ८१२४ ] 
( र, रा. सुं. । ज्वरा, ) 

द्रव्य तथा निर्माण विधान--वन्राश्रकभस्म १। तोला, जीरे का चूणे १। तोला 
और घतुरे का वीज १। तोहा लेकर सबको एकत्र मिलाकर वासा (अड्डा), कटेली, आमला, 
नागरमोथा और गिलोय के ५-५ तोले स्वरस में परथक २ खरल करे और १-१ रत्ती की 
गोलियां वनाले । 
मात्रा:--१ से ४ रत्ती तक । यथादोषानुपान । रोग तथा रोगी के वलाबल्यनुसार । 


शास्धघोक्त गुणधर्म--इसके सेवन से समस्त प्रकार के विषमज्वर, छीहा, यक्षत्‌, वमन, 
रक्तपित्त, वातरक्त, संग्रहणी, ख्वास, कास, अरुचि, शलल, हछास और अझशी नष्ट होते है । यह 
रस, दृष्य, बलदायक, रसायन और अत्यन्त धातुवर्द्धक है । 

से, वि.--यह औषध पाचक, आक्षेपन्न, विषप्न, दाहनाशक, आमणोष॑क और दोषानु- 
लोमक है । इसके सेवन से दीपकालीन वातनाडीदोषजन्य उदर विकार अर्थात्‌ मस्तिष्क 
दौबेल्य के कारण उत्पन्न हुये उदर विकार नष्ट होते है । 

यह वस्तिशोधक और उदर श्लेष्मकछाओ की निष्कियता को दूर करनेवाल्य है । 


रस औषध श्णप 
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संग्रहणी रस [ भा. भे. र. ८१२३ ] 
( २. का. थे. | संग्रहणी ) 
द्रव्य तथा निर्माण विधान--श॒द्ध पारद, शुद्ध गन्धक, कानन्‍्तलोहभस्म, ताम्रभस्म, 
अश्रकमस्म, शुद्ध मनसिलल, स्वणमाक्षिकभस्म, शुद्ध हिंगुल, छोहभस्म और शुद्ध वच्छनाग । 
प्रत्येक द्ृव्य १-१ भाग तथा अंखभस्म १६ ले | सबको एकत्र खरछ कर अत्यन्त बारीक 
पीसकर रखे । 
मात्रा।--१ से ३ रत्ती तक | भांग और जीरे के चूणे के साथ या भांग, जावित्री, 
जायफल के घूण के साथ । 
शास्रोक्त गृणधम--इसकी सेवन करने से संग्रहणी, अग्िमान्थ, क्षय, गुल्म, शूह, 
अविन्यास और वातव्याधि आदि रोगो का नाथ होता है । रोगोचित अनुपान के साथ देने 
से यह रस उपरोक्त सभी रोगों को नष्ट करता है । 
पथ्य;--इसका सेवन करते यथेच्छ फल प्राप्ति के लिये रोगी को तक्र अथवा दूध के 
आहार पर रक्खे । 
से, वि,--इस औषध में कोई भी मादक अथवा आश्युरोधक द्रव्य नहीं है | क्रिया 
है केवल इसके योग की | संग्रहणी के विकार को दूर करने के लिये यह अत्यन्त छाभग्रद्‌ 
ओऔषध है । यह आश्षिपनाशक और शोथनाशक है । *लेष्मकछा ब्रण, शैथिल्य, उम्रता आदि 
विकारो को दूर करती है | पित्तआमक, आमपाचक और वातानुछोमक है । 
इसके सेवन से विष, ग्रतिकोमबात अथवा अन्त्र, ग्रहणी, आमाशय, यक्ृतू-छ्लीहा आदि 
अवयवों के विकार के कारण विकृृत रसों को अधिक उत्पत्ति, दाह, वेदना युक्त अतिसार 
आदि विकार शान्त हो जाते है । प्रहणी इसके सेवन से स्वस्थ हो जाती है और पाचन क्रिया 
में स्वस्थ क्रिया करती है | 
साम्ुद्रिक छोह [ भा. प्र. ] 
द्रव्य तथा निर्माण विधान--पाश्ो प्रकार के नमक, यवक्षार, सजीखार, दन्तीमूल, 
लोहभस्म, मण्टूरभस्म, निसोत और सूरणकन्द प्रत्येक का सूक्ष्म चूण समान भाग लेकर 
भलीभान्ति मिश्रित करके श्रयोगार्थ सुरक्षित ख़खे । 
मात्राः:--9 से ६ रत्ती तक | ऊष्ण जल के साथ । 
शास्तोक्त ग़ुणधम--इसके सेवन से शूछ, गुल्म, अजीणे, आध्मान और कोष वद्धता 
आदि रोगों का नाग होता है । 
से, वि,--यह औषध रेचक, बातानुकोमक, आमशोषक, पोषक और यक्ृत्‌ तथा हीहा 
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के विकार को नाथ करनेवाली है | इसके सेवन से परिवरद्धित यक्रत्‌ भर प्छीहा दाप नष्ट 
होते है | कृमि और वायु का नाथ होता है तथा दीघकाछ से एकत्रित हुये शुब्ध अपके 
मलादि का निस्सरण होता है । 
सिद्धप्राणेश्वर रस [ भा. भें र. ८२२० ] 
( भें, र., रसे सा. स; २. च॑ं. । ज्वरातिसार , रसे. थि. म. | अ. ९. 
द्रव्य तथा निर्माण विधान--शुद्व गन्यक, शुद्ध पारद और अमभ्रकमस्म ४-१ 
"आग तथा सलीखार, सुहागे की खीछ, यवक्षार, पंत्रद्वण (सेवा, काठ, विट, काच, सामुद्र), 
हेड, बहेडा, आमछा, सोठ, मिच, पीपड़, इन्द्रजी, सफेद जीरा, काव्य जीग. चीतामूल, अज् 
वायन, हींग, वायबिडड़ और सोया प्रत्येक का १-१ माग चूणे हे। प्रथम पार और गन्वक 
की कजली बनावे और उसमे अन्य ओपधियो का घृण मिलाकर जल टालकर संरछीमाम्ति 
घोंटे और २-२ री की गोलियां बनाले | 
मात्रा।---१-१ गोछी । दिन मे २-३ बार | यथारोग-बढछ । पान के साथ खाकर ऊपर 
से १५ तोला गरम पानी पीवें । 
शास्रोक्त गुणधर्स--इसके सेवन से ज्वरातिसार, अतिसार, ज्वर, संग्रहणी, रक्तविकार, 
वातव्याधि, शूछ और परिणाम झूल का नाश होता है । 
से, वि,--यह ओपध पाचक, दाहनाशक, वातानुछोमक, आमझोपक और अन्‍्त्र को 
गक्ति देनेयाली है । छोटे बच्चो पर इसका ग्रयोग चाबछ के घोवन के साथ बहुत छाभग्रद सिद्ध 
होता है । बच्चों के हरे-पीले दस्त, अजीणे, आध्मान, अतिसार आदि पर यह आशु और 
रोग प्रणमक क्रिया करता है । 
सिद्धमकरध्वज रस [ भा. भे र. ५४६७ ] 
“प्क्रध्वजो रसायनः” 
( भे र | रसायना , र. रा सुं. | रसायन, न. मर. । त, ५. ) " 
द्रव्य तथा निर्माण विधान--स्वणभस्म २ भाग तथा वहुभस्स, मोतीभस्म, कान्त- 
लोहमभस्म, जावित्री ओर जायफल का चूण, चांदीमस्म, कास्यभस्स, रससिन्दुर, प्रवाल्भस्म, 
करतूरी, कपूर और अश्रकभस्म १-१ भाग ओर स्वणसिन्दूर 9 भाग लेकर सबको एक 
खरल करके पान के रस की १ भावना देकर १-१ रत्ती की गोलियां बनाले | 
मात्रा:-- १-१ गोली । पान मे रखकर खांवे । 
शाख्रोक्त गुणयम--इसके समान सर्वरोगनाशक औषध दूसरी नहीं है । 
से, वि,--यह ओषध रशायन है अर्थात्‌ इसके सेवन से झरीर के प्रत्येक अणु मे 
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नवता उत्पन्न होती है। अन्त्र की “लष्मकलछा पर इसकी क्रिया दोपनाणक, स्वस्थ रसोस्पादक, 
अग्निवद्वक और गैथिल्यनाशक होती है । इससे रस रक्त आदि घातुओं की वृद्धि मलीभान्ति 
हाती है और अरीर के सभी अवयवों को यथावम्यक पोषण मिलता है। जीण, गीणे, शुष्क 
और गोथ युक्त अवयवबों में नवजीवन का सज्ार होता है, उनको क्रिया स्वस्थ और भरीरबर्द्धक 
तथा पोषक वन जाती है । 

हृदय, मस्तिष्क, वीर्यग्रन्थि तथा ज्ञानेन्दियों को इसवे; सेवन से बहुत ही छाभ पहुंचता 
है तथा शरीर की प्रत्येक ग्रन्थि स्वास्थ्य छाभ करती है । 

यह औपध बाजीकरण है अर्थात्‌ वीर्यप्रणाली, वीयेग्रन्थि और वीगैकोपों पर इसकी क्रिया 
पोषक, गक्तिप्रद और स्तम्भक होती हैं । 

इसके सेवन से क्षोगवीय मनुष्य बछ्वान, बीवेबान्‌ और ओजस्वी हो जाता है । 

इसका सेवन सभी रोगों पर देश, काल, बठ, आत्म्य, सात्य आदि का निरीक्षण करते 
हुये सभी अवस्थाओं मे करा सकते है। विशेषत' प्रतिोम क्षय, हृदवसाढ, मस्तिष्क दौरवल्य, 
वीयेक्षीणता और दृष्टि दोष आदि में इसका सेवन बहुत ही हितकर होता है । 

यह मेध्य, वर्ण्य और परम रसायन है । 

सिद्धलक्ष्मीविछास रस [ वे. सा सं. ] 

द्रव्य तथा निर्माण विधान--स्वणेमस्म १ भाग, रौप्यमस्म १ सांग, ताम्रभस्म २ 
भाग, कान्तकोहभस्म ३ भाग, तीढ्णलोहमस्म ० भाग, मण्ड्ूरमस्म ५ सांग, अश्रकमस्म ६ 
भाग, वह्ृभस्म ७ भाग, नागमरम ८ भाग, मोतीमस्म १० भाग, प्रवाल्भस्म ११ भाग 
और सबके वरावर रससिन्दूर को एकत्रित खरल करें और जाविन्री, त्रिकढ्ु, त्रिफला, चतुर्जात, 
केसर और कस्तूरी की पृथक प्रथक ७-७ भावनाये दें और तैयार होनेपर १-१ रत्ती की 
गोलियां बनावे । 
मात्रा।--१-१ गोली | पान में रखकर सेवन करें | 

शास्रोक्त ग़णघमं--इसके सेवन से क्षय, पाण्डु, कास, श्वास, जीण॑म्वर, गुल्म और 
प्रमेह का नाश होता है।.. 

से, वि,--यह औषध शोधक, पोपक, पाचक, दीपक, वात-कफ और आमनाशक है। 
इसके प्रयोग से ”लेप्मकछा की जडता, शिथिल्ता, क्रिया विषमता और विक्रिया का नाश होता 
है। इसके सेवन से नासिका, कण्ठ, आमाशय और उदर की श्लेप्पफलाओ की उत्तेजना के 
कारण व्यथ उत्पन्न होनेवाले स्राव नए होते हैं तथा “्लेष्मकछाओो की शोथ, दाह और उत्तेजना 
नष्ट: होती हैं । शरीरान्‍्तर्गत किसी भी कारण से उत्पन्न हुई या बाहर से ग्रविष्ट हुईं शर्दी नष्ट 
होती है | यह कफज रोगों में अत्यध्षिक: हितावह है । 

श्र हे 





श्ष्ट मैपज्य-सार-संग्रह 
सुवर्णवसन्तमालती रस [मा. भें. र. ६९७१ ] 
( वसन्तमाढठती रस ) 
( भें. र.; धन्व॑. । ज्वरा; यो. त. । त. २७; र. ज॑. ज्वरा ) 
द्रव्य तथा निर्माण विधान--ख्वर्णमस्म १ भाग, मोतीमस्म २ भाग, झु॒द्ग हिंगुल 
३ भाग, काहीमिचे का चूण 9७ भाग और खपरिया (अभाव में यझदभर्म) ८ सांग लेकर 
सबको एकत्र मिलाकर प्रथम मक्खन में घोटे और फिर उसमे निम्बु का रस डालते हुये इतना 
घोट कि चिकनाई नष्ट हो जाय । 
मात्रा।---१ से २ रत्ती तक | पीपछ के चूण और मधु के साथ | 
शास्घोक्त गुणघमं--इसका सेवन कराने से जीर्ब्वर, विपमज्वर और कासादि का 
नाश होकर अग्नि दीप होती है । 
से, वि.--यह प्रसिद्ध औषध है। इसको क्रिया विशेषत, उदर की कत्यओं पर होती है। 
यह वायु का नाश करती है, अन्त्र गैथिल्य दूर करती है, पाचक रसों की बद्धि करती है और 
अजीर्ण के कारण होनेवाले ज्वर, विषमज्वर, आमब्ब॒र, कफज्बर आदि विकारों का नाथ करती 
है। आम और वायु द्वारा होनेवाले कासगेग का भी यह अम्ल, स्निग्ध और वातनागक तथा 
आमशोषक होने के कारण नाश करती है । 
आजके युगमे अधिकतर अन्त्र वातवहुढ रूलक्ष पाये जाते है । “माठ्ती वसनन्‍्त” का 
सेवन ऐसे उदर विकारों का नाथ करता है अतः यह सर्वापयोगी औषध है । 
सुवर्णपपंटी [ मा. भे. र. ८३२८ ] 
( स्वणेपपेटी ) 
(बृ. यो. त. | त. ७६, छू. नि. र., यो, र.। प्रहण्य., र. रा. सुं.; भे. र ; रसे. सा. 
सं. । ग्रहण्य., राजयक्ष्मा,, हृ. नि. र, | क्षय,, छू. यो त.। त. ६७; यो २.। राजयक्ष्मा. ) 
द्रव्य तथा निर्माण विधान--आुद्ध पारद्‌ ५ तोले और सोने के वर्क १। तोले 
लेकर, परे मे १-१ वर्क डालकर, निम्वु के रस के साथ खरल करे | ढोनो के मिलुजाने पर 
उन्हें गरम जल से धो डाले | तदनन्तर लोह पात्र में (घी पोत कर) ५ तोले छुद्ध गन्धक 
डालकर वेरी के कोयछों पर रक्ख, जब गन्धक पिघलूजाय तो उसमें उपरोक्त स्वणमिश्रित 
पारद्‌ डालकर लोहे की सलाई से अच्छी तरह चढछाव | जब पाक तैयार हो जाय तो गाय के 
गोबर पर विछे हुये केले के पत्ते पर फैलाकर केले के फ्ते से ढक दे और पत्ते को गोबर 
से दाव दे | शीतल होनेपर पीसकर खखे । 
मात्रा और सेबन विधि--वित्य आधी री से आधी रत्ती परिवद्धित करते हुये 
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अथवा १ रत्ती से एक रत्ती परिरद्धित करते हुये ८ रत्ती तक क्रमपूर्वक वृद्धि करके सेवन 

करे और इसी ग्रकार आधी रत्ती या १ रत्ती जिस प्रकार परिवर्द्धित किया हो वैसे ही कम 
करते हुये अन्तिम मात्रा तक पहुंच जांय । 

कालीमिये और शहद के साथ मिश्रित करके प्रयोग में छावें । 

शास्रोक्त ग़णघम---इसके सेवन से संग्रहणी, शोष, कास, खास, ग्रमेह, शूठ, अतिसार 
और पाण्डु का नाश होता है | यह बल, वीये और अग्नि की बृद्धि करती है । 

से, वि.--“सुव्शपपंटी” रसायन, बल्य, संग्राही, अग्निवद्वक, दोषानुोमक, आम- 
शोषक और अन्त्रकाशोथ नाञक है । 

आहार विहार के कुसेवन से अन्त्र की श्लेष्म-कलछाये शिथिक्त होकर दुष्ट रसो की 
उत्पत्ति करती है, जिससे आमाणय या पकाशय आदि की श्हेष्मकछाओ में शोप हो जाता है 
और कभी २ दीघेकाछीन रोगों में क्षत हो जाते है। उत्तप्त दुष्ट कलायें स्रावो को अधः और 
ऊब्बे वायु द्वारा विभाजित करके सम्पूणे उदरकछाओं को रुण कर देती है । परिणाम यह 
होता है कि दाह, तोढ, प्रहणी, अतिसार, अन्त्रक्षय ओर अर आदि रोग उम्तन्न हो जाते है। 

“स्वर्णपर्दी” संग्राही, शोधक और दोपानुलोमक गुणों से श्हेष्म--कछाओ के शोथ का 
नाश करती है। पाचन क्रिया बढाती है और दोषो का अनुलोमन करती है। बलवद्धक 
होने से अन्नों की पुष्टि करती है और रसायन होने से जीण, शीर्ण, क्षीण अबयबों में नवता 
का सख्ार करती है । 

इसके सेवन से उम्र और पुरातन अतिसार और संग्रहणी ही नष्ट नहीं होते अपितु 
उदरकछाओं के विकारों से उत्पन्न होनेवाले शोष, कास, खास, पाण्डु, त्रण, अश आदि रोग 
भी नष्ट होते है । 

इस ओषध को मेरी तरह असंख्य वैध अगणित रोगियो पर प्रयोग करते आ रहें है 


और कष्ट साधथ्य और कभी कभी तो असाध्य रोगियों को भी सफलता पूर्वक स्वास्थ्य प्रदान 
करते चले आये है । 





सुवर्णभूपति रस [भा भै. र. ८३३० ] 
( ख्णभूषति रस ) 
( २. चं., दू. नि. र., र. रा. सुं., यो. र. । राजयक्ष्मा, ) 
द्रव्य तथा निमोण विधान--झुद्ध पारद १ भाग, शुद्ध गन्धक १ भाग, ताम्रभस्म 
२ भाग तथा अश्रकभस्म, लोहभस्म, कान्तछोहमस्म, स्वणमरम, चांदीभस्म और शुद्ध वच्छनाग 
१-१ भाग छेकर प्रथम परे और गन्धक की कजली बनावे और फिर उसमे अन्य औषधियों को 
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मिछाकर हंसपादी के रस में १ दिन तक खरहछ करें और उसकी गोलियां वनाकर सुखालें। 
तथश्चात्‌ उन गोढियो को कपडमिड़ी की हुईं आतसी गीशी मे भरकर (१ दिन) वाहुकायन्त्र 
मे पकांवे । तदनन्तर उसे स्वाइ्शीतछ होनेपर निकाठकर पीसलें । 


मात्रा।--(शालोक्त ४ रत्ती) १-१ रची । अदरक के रस और पीपल के चूर्ण के साथ 
मिलाकर सेवन करांवे | 


शास्तोक्त गुणधरम--इसके सेवन से तिदोषज क्षय, १३ प्रकार के सन्रिपात, आम- 
वात, धनुर्वात, भुखढावात, आढ्यवात, पहुंत्च, कफवात, अग्निमान्य, कटिवात, झूछ, गुल्म, 
उदावत्त, दुष्तर ग्रहणी, प्रमेह, उदररोग, अश्मरी, मूत्राधात, भगन्दर, कुछ, विद्रधि, ख़ास, 
कास, अजीण, ८ प्रकार के ज्वर, कामछा, शिरोरोग और अनुपान विशेष के साथ देने से 
अन्य समस्त रोग नष्ट होते है । 

जैसे सूर्य के सम्मुख अन्यकार नहीं टिक सकता वैसे ही “सुवर्णभूषति” के सम्मुख रोग 
नहीं टिक सकता है । 

से, बि,--यह औषघध शोधक, त्रिदोषशामक, रसायन, बरू-वीयवर्द्धक, रक्तवर्द्धक, 
दाहनाशक, 'लेष्म-कछा तथा रक्त के ढोषो का नाग करनेवाली, नाडियो की उम्रता को 
संशमन करनेवाढी, आक्षेपनाशक और अग्निवर्द्धक है । 

सब प्रकार के क्षय स्वभावत ही त्रिदोषज होते है। फल्तः गरीर का कोई अवयब, धातु 
ओर कोष्ठ विक्ृति विहीन नहीं रहता, इसी प्रकार अन्य त्रिदोषज रोगो में मस्तिष्क॑ से छेकर 
अह्ुष्ट पर्यन्त सर्वाद्न मे कुछ ना कुछ विकार अवश्य होते है । 

उद॒र मुख्यत्वे रोग के सब्बय, प्रकोप और प्रसार का मूल होता है। आधुनिकों के 
मत से कीटाणु रोगो के मूल माने जाते है । परन्तु यदि शरीरान्तगत ज्ञात अथवा जज्ञात 
कारणों से किसी प्रकार का बिछ्ठ॒व् न हों तो दोष प्रकोप सम्भव नहीं हो सकता। अतः 
रोग की उत्पत्ति से पूचे अवश्य ही दोषजन्य विकार होते है और कीटाणु, कोथ के अनन्तर 
जन्म धारण करते है | उद्र की विविध बिकृत बृत्तियां, आमाशय, पकाशय, यक्षत्‌, प्लीहा, 
महाहृद्राशय तथा इन स्थानों की ः्लेष्मकलाओ से उत्पन्न होती है | यदि उदरस्थ सभी जद्ग 
स्वस्थ रहते हुये क्रिया रत रहे तो अधिकतर रोगों से शरीर मुक्त रहता है। “स्वणमपति” 
अग्निवद्धन द्वारा दोषों का विनाण करता है, श्लेष्मकछाओ को सक्रिय करता है और बात- 
कफ तथा पित्त द्वारा उन्पन्न हुये किसी भी अवयव के दोष को दूर करता है। अतः यह 
अ्रष्ठ दोषनाशक औषध उदर विकार से उत्पन्न होनेवाके वातज, पित्तन, कफज सभी विकारों का 
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नाश करती है, बातनाडियो की उम्रता को दूर करती है, ्ोतो का शोधन करती है और 
रस, रक्त आदि धातुओ की बृद्धि करती है । 
यह श्रेष्ठ पोषक और रोगनाशक औषध है । 
सुबर्णराजवंगेश्वर रस [ भा. भें. र. ५५२७ ] 
( स्वर्णराजवंगेश्वर ) ( मस्कमृगाड्डो रस' ) 
(२. रा. सुं. । प्रमेह. ) 
द्रव्य तथा निर्माण विधान--अद्ध पारद, शुद्ध गन्यक, शुद्ध वद्ध (कलूई) और 
नौसादर समान भाग छे। प्रथम वद्ध को आग पर पिघलाकर पारद में डाल दे और भलीमांति 
घोंट । जब वह्ठ पारद में मिलजाय तो उसमें गन्धक और नौसार डालकर घोटें | जब अत्यन्त 
महीन कज्ली हो जाय तो उसे आतशी शी्ी मे भरकर बालुकायन्त्र में पकवें । शीशी का 
मुंह बन्द नहीं करना चाहिये और उससे निकलनेवाले धुएं को देखते रहना चाहिये | जब धुआं 
निकलना बन्द हो जाय तो रस को तैयार समझे । तदनन्तर शीशी के स्वाइशीतल होनेपर 
उसमें से औषध को निकालकर सुरक्षित रक्खे | (यह सुनहरे रंग की भस्म होगी) | 
मात्रा--२ से 9 रत्ती । छोटी इलायची के दानो का चूणे मिछाकर मधु के साथ चांटे । 
शाखोक्त ग़णधम--इसके सेवन से मधुमेह और अन्य समस्त प्रकार के प्रमेह 
नष्ट होते है । 
सं, वि, -यह ओषध रसायन, वल्य, अग्निवद्धक, वीयवद्धेक, पूथमेहनाशक, प्रमेहनाशक, 
प्रदरनाशक तथा ल्री और पुरुषों के जननेद्वियो के विविध दोषो का नाश करनेवाली है । 
भिन्न २ अनुपानों के साथ भिन्‍न २ रोगों पर इसका प्रयोग किया जाता हैं । 
सुवर्णराजमृगाड़ रस 
( राजग्गाइरस वत्‌ ( पृष्ठ १९९ पर देखें ) 
सुवर्णमाक्षिकसत्वाश्र रसायन 
द्रव्य तथा निर्माण विधान--रर्णमाक्षिकसत्व और झुद्ध पारद १-१ भाग लेकर 
दोनो को एकत्र मिलाकर खरछ करे | जब दोनो मिछ जांय तो उसमे १ भाग झुद्ध गन्धक 
मिलाकर पुनः खर॒ढ करें और कज्छी हो जाने पर उसमे १ भाग अश्रकसत्व की द्वुति मिलाकर 
पुनः खरल करे और गोछा बनाकर धराब सम्पुर मे बन्द करके १२ घण्टे छूवणयन्त्र मे मन्‍्दाप्नि 
पर पकावे । स्वांगशीतछ हो जाने पर औषध को निकालकर सूक्ष्म खरह करके व्यवहाराथे 
सुरक्षित खख | 
सात्रा::-१-१ रकत्ती। 
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से, वि,--लणमाशिक्सव वात पिलेठ राबनाझक से, बसे डी हा फस घन या दिस: 


हक रे हि न | #हुंग न यह 2३४ लक स्दज 5 ०, सॉकर अटकाए 
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(4528 
मिल जाने पर कुडे के पत्ता पर डाल दे | तदनन्तर छण्डा हो जाने पर उसे पीसकर सेस्द्र के 


कच्चे फलों के रस, गृलर के दूध, अरछ को छाल के स्स (या काब), दी के स्स, फर्से 
दाडिम (अनार) को पुट्पाक विधि से पक्राकर निकाले हुये रस, हुण कम्दोजिका की जड़ 
के रस और कुडे की छाल के रस की पृथक प्रथक १-१ भावना हे और फिर उसमें ५-५ 
तोले सॉठ और धमासे का च्वृण तथा १।-?। तोरा सागरमोंवा, इकजी, अजवायन, सीसामूल्ल, 
मोचरस, जीरा और झुद्ध वच्छनाग इनका घू्ण मिलाकर सीठ के फाथ की ७» भावना दें 
और सुखाकर सुरक्षित रखे । 

मात्रा ओर सेवन विधि--१ से 9 रत्ती तक । समान भाग मिश्रित सोठ और 
नागरमोथे के घूणे को एकत्र मिलाकर पानी के साथ पीसकर टिंकियां बनाछें | तदनन्तर १ 
मिट्टी के पात्र में पानी भरकर उसके सुंहपर कपड़ा बाघ दें और उसपर उपरोक्त ट्कियां 
रखकर उन्हे कटोरी आढि से ढकदें । हांडी को अभ्निपर चढाकर आधी घड़ी तक पकांबे | 
तत्पश्चात्‌ धनिये के दाने के बराबर (१ रत्ती) “खुधासार रस” को उपरोक्त हांडी के पानी के 
साथ खरह करके रोगी को पिछादे अर्थात्‌ सोठ और नागरमोये के क्राथ के साथ इसका 
प्रयोग करे । 
पथ्य;--गो की दही, तक्र, केले की कच्ची फली, सुपारी का फल, वेलगिरी, आम, मुल्हठी 

और बैगन | 


रस-औषध २६३ 
शास्रोक्त गुणधम--इसके सेवन से आम, आमरक्त, ज्वरातिसार और अतिसार युक्त 
विपुचिका भीघ्र ही नट्ठ होते है। यह रस अतिसार, संग्रहणी, हिचकी, अग्निमान्य, आनाह 
और अरुचि को २-३ मात्रा में ही नष्ट कर देता है । 
यह रस, दीपन, पाचन, ग्राही, हथ और रोचक है। अन्य औषधियों से आराम न होनेबाछा 
त्रिदोषण अतिसार इसके सेवन से नष्ट हो जाता है । 
यह ओषध ग्रहणी रोग को नाश करने के लिये अत्यत्तम है। 
सुलोचनाश्रम्‌ [ भा. भे र. ८२४८ ] 
( रसे, सा. सं । अरोचका., र. रा. रुं.; धन्व॑. । अरोचका. ) 
द्रव्य तथा निर्माण विधान--वन्नाश्रकभस्म ५ तोले तथा चव, बेर की गुठली की 
मज्जा, खस, अनारदाना, आमलछा, अम्लछोणी और काछा नमक इनका चूण ५०-५० तोले 
छेकर सबको एकत्र मिछाकर खरछ करे । 
मात्रा:--१ से 9 मासे तक । पानी के साथ । 
शास्रोक्त गुणघरम-- इसके सेवन से वातज, कफज और त्रिदोषज तथा अप्रिय गन्ध- 
जनित अरुचि, कास, स्व॒रक्षय, उरोग्रह, श्वास, कफ, यकृत्‌, भगन्दर, छीहा, अग्निमान्ध, शोथ, 
वायु, पमेह, कुछ, प्रदर, कमिरोग, शूल, अम्छूपित्त, प्रवकृक्षय, रक्तपित्त, वमन, दाह, अश्मरी, 
और अर का नाश होता हैं। यह बलप्रद, दृष्ष ओर रसायन है । 
से वि.--यह रस बात-कफ नाशक, अम्निवद्धक और मन्दाग्नि द्वारा होनेवाहे अनेक 
प्रकार के विकारों का नाश करनेवाल्ा है| विशेषतः वातज अभ्निमान्ध द्वारा होनेवाले आध्मान, 
उदावते, भूछ, ढाह आदि रोगो का नाश करता है और क्योकि यह अम्ल रसों का मिश्रण 
है अतः बातनाशक विशेष हैं। यह वस्तिशोधक, मूत्रठ और उदर वातनाशक है । 
सुरेन्द्राश्न वटी [ भा. भै. र. ८२४७ ] 
( भै. र. । कमा. ) 
द्रव्य तथा निर्मौण विधान--सहस्रपुटी अश्रकृभस्म, हिगुलोत्थ पारद, भांगरे के रस 
में शुद्ध की हुईं गन्धक, हीरामस्म, प्रवाल्भस्म, मुक्ताभस्म, स्वणेमस्म, चांदीमस्म, स्वणमाक्षिक 
भस्म ओर कान्तलोहभस्म | प्रत्येक समान भाग छे। प्रथम पारे और गन्धक की कज्जली बनावे 
और फिर उसमें अन्य औषधियों को मिलाकर चीतामूल के काथ में खरल करें और (शाजोक्त 
३-३ रत्तो) १-१ रत्ती की गोलियां बनाकर सुखाकर प्रयोगाथे रक़्ख । 
मात्रा:---आघधी से १ गोली तक | यथादोषानुपान । 
शास्रोक्त गुणधम---इसे यथादोषानुपान के साथ सेवन कराने से क्रोम रोग का नाश 
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होता है । अग्नि दीम होती है । संसार मे ऐेसा कोई रोग नहीं जिसका यह रस नाश न 
करता हो । 

कोम रोग में उम्र अन्नपान आदि का त्याग करके अनुग्र आहार आढि देना चाहिये । 

से, वि,--छोम की विकृति के कारण पिपासा बढ़ जाती है। शरीर में ढाह और 
वात की बृद्धि हो जाती है। यदि आधुनिक दृष्टि से क्रोम को “पैक्रियस (>िताट/358)7 
मानें-जो मेरी दष्टि से युक्ति युक्त है-तो मधुरस अथवा गरीर॒न्तगत मधुर छयों को पाचन 
करके शरीर को सुस्थ रखनेवाल्ा यह अवयव विक्ृत होने पर मधुर पढाथों को पचाने मे 
असम होकर मधुमेह का उत्पादक वन जाता है । 

“मुरेन्द्रात्न वी” उच्च कोटि के रासायनिक द्ब्यों के मिश्रण से बनी हुई हैं और आग्नेय 
द्रष्य चित्रकमूल की भावना इसे दी गई है । 

कछोम के मधुर दब्य पाचक रस के अभाव से मधुमेह उत्पन्न होता है। यह योग अपने 
रासायनिक गुण से छोम की विक्रति को दूर करके उसका पोषण करता हैं और आग्नेब गुण 
से छोम की स्लेप्मकलाओं को रसोप्पादक सामथ्य प्रदान करता है। अत' यह रस मधुमेह 
के लिये सवेधा उपयोगी माना जाना चाहिये । 

यो तो यह औषध सबेरोगोपयोगी है, परन्तु छोमविकारहारी होने से यह विशेषतया 
मधुमेह और अनुवन्धियो का नाश करनेवाली श्रेष्ठ औषध है । मधुमेह असाम्य रोग है, जो 
ऐसे असाध्य रोग को मिटा सके, “वह ओपध अवश्य ही भरीर के अन्य रोगो को मिटाने मे 
प्रभावशाली सिद्ध होती है” यह निर्विवाद सत्य जाता है । 

सतराज रस 

द्रव्य तथा निर्मोण विधान--शुद्ध पारद, शुद्ध गन्धक और मुक्तामस्म प्रत्येक दृज्य 
समान भाग लें । प्रथम परे ओर गन्धक की कज्जली बनांवे तदनन्तर उसमे मुक्ताभस्म मिश्रित 
करें और भलीप्रकार खरहू करके विजौरा के रस मे घोटकर उसका गोला बनाहें। गोले को 
शराव सम्पुट में बन्द करके ३ ग्रहर छूवण यन्त्र मे पकांव । जब शराव सम्पुट स्वाइशीतल 
हो जाय तो ओषध को निकालकर भलीभान्ति सूक्ष्म चूण करके प्रयोगार्थ रखे । 
सात्रा:---१ से ३ रत्ती तक | पीपछ और मघु के साथ | 

शास्रोक्त गुणघम--यह औषध उपरोक्त अनुपान के द्वारा सेवन कराई जाय तो 
राजयक्ष्मा, पाण्डु, अश, खास, कास, हहोग तथा वातरोग आदि रोगों का नाश करती है । 

से. वि.---यह पोषक, शोधक और रसायन औषध है । पोषक तत्व बाहुलय होने के 


कारण यह अनुलोम अथवा प्रतिकम विकारों द्वारा होनेवाली गरीर की क्षीणता को दूर करके 
दरीर इद्धि करती है और धातु वैषम्य का नाश करती है । 


जे 


रस औषध -. . शद्दष 
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यह औषध क्षय, शोष तथा कृशता और दौवेल्यजन्य अनेक रोगो का नाश करने में समर्थ 
है और अन्त्र दाह, क्षोम, संकोच आदि विकारों का नाभ करती है । घातुवर्द्धक होने के 
कारण यह अु्ठ ग्रत्यड्ञ का पोषण करती है । 
सूतशेखर रस [ भा. भै. र. ८२६१ ] 
( २. चं., छृ. नि. र., यो र. । अम्लपित्ति, ) 
द्रव्य तथा निर्माण विधान --शु॒द्र पारद, स्वणभस्म, सुहागे की खील, शुद्ध वच्छनाग, 
अश्रकृभस्म, सोठ, मिच, पीपल, पुरे के बीज, घुद्ध गन्धक, ताम्रभस्म, दालचीनी, तेजपात, 
इलायची, नागकेसर, णंखभरम, बेल की गिरी और कूर प्रत्येक दब्य समान भाग छे। प्रथम 
पोरे और गन्धक की कजलो बनावे क्र उसमें अन्य औषधियों का वारीक चूण मिलाकर १ 
दिन भांगरे के रस भें खरछ करके २-२ रत्ती की गोलियां बनाले | 
मात्रा:--१-१ गोली । मधु और घृत के साथ । 
शास्रोक्त गुणधरम--इसके सेवन से अम्हुपिति, वमन, शूछ, ५ प्रकार के गुल्म, ५ 
प्रकार की खांसी, संग्रहणी, त्रिदोषज अतिसार, खास, अग्निमान्य, उम्र हिक्का, उदावते और 
राजयक्ष्मा का अवश्य नाथ होता है । 
से, वि.--ऊष्ण, तीछ्ण, विंदाही, अम्ठ आदि हब्यों के सेवन से आमाशय और 
पक्राशय की श्लेष्मकछाओ में क्षोम उत्पन्न होकर शोथर हो जाता हैं, जिससे इन स्थानों की 
क्रियाएं छुप्त ग्राय हो जाती है और उम्र कल्मओं से विदाही, अम्ल, क्षोभयुक्त रसों की उत्पत्ति 
होती है, ये वायु द्वारा ऊपगत अथवा अधोगत प्रसुत होकर विविध प्रकार की दाहक क्रिया 
करते है, इससे ऊ्गत से श्वास, कास, वमन, हिंक्का, क्षय, शूल, हृदवसाद आदि गेगो की 
उत्पत्ति होती है और अधोगत से अतिसार, शूछ, अर्ग आदि रोग उत्पन्न होते है | 
आमाशय और पक्राशय के उपरोक्त विकारों को नाश करनेवाली, आश्षेपनाशक, पित्त 
प्रशमक, वातानुछोमक, क्षोभनाशक, र्लेष्मकछा शोथनाशक, तरगनाञअक और कछाओ मे से 
ख्स्थ रस को उत्पन करनेवाी यह औषध अम्छुपित में सवंदा छाभग्रद सिद्ध होती है । 
“सूतशेखर रस” उपरोक्त गुणों युक्त है, पाचक, दाहनागक, शोधक, उम्रतानाशक् और 
दोष प्रणमक है। अतः अम्डपित्त और उसके अनुवन्धियो के ल्यि यह औषध युक्ति युक्त है । 
सूृतशेखर .रस [ भा. मे र. ८२६१ ] ( स्वणमाश्निक युक्त ) 
(२. चे, बू. नि. र., यो. र. | अम्लपित्त, ) 
उपरोक्त “सूतशेखर रस” (स्वणयुक्त) में और उसमे अन्तर केवल स्वण और ख्वणेमाक्षिक 
के योग का है। अन्य सब विधान पू्ववत्‌ है। 
३४ 


की 
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सतशेखर रस [ भा. भे. र. ७६३८ ] 

( वृ, नि. र. | कफ-पित्तज्वरा ; र. थि. | सत. ११. ) 

द्रव्य तथा निर्माण विधान--झद्ध पारद ? भाग और सुहांगे की खीह १ भाग, 
शुद्ध जमालूगोटा २ भाग, काछीमिचे, इमी की छाल की भस्म और खांड १-१ भाग लेकर 
प्रथम पारे और गन्धक की कजछी वनावे और फिर उसमें अन्य औषधियों का चूणे मिलाकर 
मिश्रण को जम्बीरी निम्चु के रस मे खर करके १-१ री की गोलियां बनाने | 
सात्रा;--१-१ गोछी । ऊष्ण जल के साथ | 

शास्वोक्त ग्रुणघधर्म--इसके सेवन से बात-कफज्वर तथा गीतज्वर नष्ट होते है 

सं, वि,--यह ओपषध रेचक, शोधक, अम्निवरक, वात-कफ नाथक और कोश्शोबक 
है। इसके सेवन से दीपकाल से अवरुद्ध छ्षुव्ध मल रचन द्वारा झीत्र नष्ठ हो जाता है 
अम्नि की बृद्धि होती हैं और कफज्वर का नाग होता हैं | 

सतिकामरण रस [ भा. में. र. ८९६७ ] 


की 
से 


(२. चे; यो. र. । वाता.; भे, र. | खी. ) 

द्रव्य तथा निर्माण विधान--स्वणमस्म, चांदीभस्म, ताम्रमस्म, प्रवाल्मस्म, युद्ध 
पारद, शुद्ध गन्धक, अश्रकभस्म, जुद्ध हरताढ, मनसिछ, सोठ, मिच, पीपल और कुटकी समान 
भाग हे | प्रथम पोरे और गन्धक की कजछी वनावें और फिर उसमें अन्य औषधियों का 
चृण मिलाकर १-१ दिन आक के दब, चीतामूल के क्राथ और पुनर्नवा के रस में खरल 
करके सबका १ गोला बनावे और उसे सुखाकर मृपा में बन्द करके गजपुट मे पकावे । 
मात्रा:--१/२-१/२ रत्ती | यथोचित अनुपान के साथ | 

शास्रोक्त गुणधमं--इसका सेवन कराने से प्रवृद्ध सतिका रोग, धनुर्वात और अन्य 
सनिपात रोगों का नाश होता है । 

साधारण रोगों में इसका सेवन कराते हुये क्रिसी पथ्य विश्वप की आवश्यता नहीं है । 

से, वि.--गर्भावस्‍्था भे अनेक व्याधियों से रक्तहीन बनी गर्भिणी के लिये प्रसव काल 
गम्भीर होता हैं और बह गर्भाशय के अनेक विकारों से पीडित, दुखी होने छाती है, 
जिसमें गर्भागथ शोथ, डिम्बगोथ, गर्भागय के मुह का वाहर आना, गर्भाशर-आश्षेप, 
गर्भाशयगत व्रण-जिनमे से त्रण का स्राव हो और जो जल्दी से जल्दी मारक सिद्ध हों तथा 
सब साधारण व्याधियां यथा-अनुर्वात, सर्वाहशोथ, क्षय, होग, उद्रच्छदाकला शोथ, अतिसार, 
प्रहणी इत्यादि सामान्‍य रोग है | सारांग यह है कि गर्भावस्था मे त्री, सशक्त हो या अशक्त, 
प्रसव के बाद अवम्य क्षीण काय हो जाती है, जिससे उसे अनेक व्याधियां हो सकती है । 
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ऐसी परिस्थिति में पाचक, शक्तिवद्धक, शोधक, विषनाशक, पोषक, शोथन्न, शूल्न्न, अग्निवद्धक, 
मूत्र& और रसायन ओषधि का सेवन कराना चाहिये | 

“सृतिकामरण रस” उपरोक्त सभी गुणों युक्त है और प्रसव के पश्चात्‌ होनेवाले गर्भाशय 
सम्बन्धी तथा सर्व साधारण रोगो का नाग करता है । 

सभी ग्रसूताओ को इसका सेवन सर्वेदा छामदायी सिद्ध होता है । 


सतिकारि रस [ भा. भै. र. ८२६९ ] 
( भे. र.; रसे. सा. सं.; र. रा. सु. । ल्लीरोगा. ) 
द्रव्य तथा निर्माण विधान--सुहांगे की खील, मूर्छित पारद (रससिन्दूर), शुद्ध 
. गन्धक, स्वरणमस्म, चांदौमस्म, जायफछ, जावित्रो, छैग, इछायची, धाय के फूल, कुडे की छाल, 
इन्द्रजी, पाठा, काकडासिंगी, सॉठ और अजमोद समान भाग छे । प्रथम पोरे और गन्धक 
की कजली बनावे, अनन्तर अन्य औषधियों का चूण मिर॒वे और अ्सारणी के रस मे खरह 
करके २-२ रत्ती की गोलियां बनाड़े | 
मात्रा:--१-१ गोछी | प्रसारणी के रस के साथ । प्रातःकाल सेवन करावे | 
शास्रोक्त गुणयम--इसके सेवन से सूतिकारोग (प्रसतावस्था में होनेवाले गर्भागयिक 
रोग), जीगज्वर, शोथ, संग्रहणी, ड्टीहा और कास का नाश होता है । 
से, वि.--यह औषध शोधक, आमपाचक, दोषानुछोमक, संग्राही, रोचक, विबन्धनाशक, 
शोथ तथा शूल्न्न और अग्निवर्द्धक है। ऐसी प्रसृताओको कि जिनको ग्रसूति पूव से ही संग्रहणी 
अतिसार अथवा प्रवाहिका ओर उदरचछदाकछा-क्षोम हो अथवा गर्भाशय तथा अन्त्र की 
श्केष्मकला बिक्ृत हो, “सूतिकारि रस” बहुत श्रेयष्कर सिद्ध होता है । 
अन्त्र अथिल्य के कारण होनेवाले ज्वर तथा दौवेल्य और रक्तहीनता भें इसका प्रयोग 
बहुत ही उपादेय है । 
सयसिद्ध रस [ भा. भें. र. ८१८७-] 
( रससे चि. म. | स्त. २. ) 
द्रव्य तथा निर्माण विधान--एक सेर शुद्ध पारद को एक एक दिन गिलोय, भांगरे, 
ब्रतकुमारी, कठेली, त्रिफशा, मकोय, केठा, असगन्ध, मूसछी और पुननवा के रस मे खरल 
करें और फिर उसमे १-१ सेर गेरू, खिडिया मिट्टी तथा २ सेर सेघानमक का चूण मिलाकर 
घृतकुमारी के रस में इतना खरल करें कि पारद अच्यय हो जाय | कम से कम ३ दिन तक 
खरछ करना चाहिये | तत्पश्रात्‌ उसे कपड मि्ठी की हुईं आतसी शीशी में भरकर उसका मुंह 
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बन्द करे और उसे १३ दिन बाठका यन्त्र में पकाव। इसके पश्माव जब यस्ध स्वाइसीतस 
हो जाय तो रस को निकालकर सुरक्षित खरे | 
मात्रा--१/२ से १ रत्ती अथवा १/२ रतती से प्रारम्भ करके थाड़ी थाझ मात वद्यत हुय 
९ रत्ती तक पान अथवा मथु के साथ | 
पृथ्य+--दूध, भात, मूंग, घी, अकरा और मधु | अ्रह्नचसेपाहन, अम्छ द्रव्य विसर्जन 
तथा यथागक्ति दान दे । 

शास्रोक्त गुणयर्म--हसके सेवन से २१ दिन पथ्चात्‌ नख गिर जाते हैं | 2० दिन 
के बाद बाल गिरने छाते है। ६० दिन मे शरीर के समस्त मल नए हो जाते है और ८० 
दिन तक सेवन करने के बाद दांत भी गिर जाते है । इस प्रकार पुरातन नखादि नष्ट होकर 
३ मास में नवीन केश और दांत निकल आते हैं | 

शरीर नवीन हो जाता है। रूप कामदेव के समान सुन्दर हो जाता है| झरीर के सभी 
अवयव छढ और बलवान तथा यह पुरुष घोड़े के समान गतिमान हो जाता हैं। सूख 
अत्यधिक वढ़ जाती है | कामगक्ति इतनी तीव्र हो जाती है कि मनुष्य १००-१०० ख़ियों 
के साथ रमण कर सकता हैं और सेकडो पुत्र प्राप्त कर सकता हैं। चाल भारे के समान 
काले और घुंधराले हो जाते है | बराहु विशाल तथा छाती छू और शोमायमान हो जाती है। 
शरीर उन्‍नत और नेत्र विगाढ हो जाते हे 

ओऔपभ खाने के बाद संभाछ के पत्तों का रस पीना चाहिये, इस प्रकार ३ बार यह 
औपध खानी चाहिये, औषधघ मनक्षण के थोड़ी देर बाद पान खाने चाहिये । 

इसके सेवनकाल में सुगन्धियों से भरपूर निमेछ और सुखद शब्या पर आराम करना 
चाहिये । गीत, संगीत और नाटक देखना चाहिये । सुगन्ध युक्त पुष्पों को माला पहननी 
चाहिये । सुन्दर रमणियों के साथ प्रसन्नता पूषेक निर्विकार रहते हुये दिन ब्यर्त 
करने चाहिये । 

इसका सेवन करते हुये अपथ्य कदापि नहीं करना चाहिये । लोगों की शात्रों मे अनिष्ठा 
और सुकर्मो में दौमनस्य देखकर, विश्वास दिलाने के लिये इस योग की रचना की गई है। 
यह रस मनुष्य को देव सब्स बना देता है । 

सू्योवत रस [ भा. मै, र. ८१८८ ] 

( शा. सं | खं. २ अ. १२; र. र८ र. का. थे.; धन्व॑.; रसे. सा. सं.। हिक्का; श्वासा.; 
२. प्र. खु.। अ. ८; र. र. स. | उ. अ, १३; र. च॑. | श्वासा.; रसे. थि. म. | जे, ९; 
र, र. सु.; हू. नि. र. वे. र. । रवासा. ) 
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द्रव्य तथा निर्माण विधान--झुद्ध पारद २ भाग और शुद्ध गन्धक १ भाग लेकर 
कजली बनावे और उसे १ प्रहर घृतकुमारी के रस में खरह करके ३ भाग छुद्ध ताम्र के 
पत्तो पर छेप करे: | (९. र. स. मे छुद्ध ताम्र के स्थान में ताम्रभस्म लिखी है) । इन्हे हांडी 
में भरकर एक दिन पाक करे और स्वाइ्नणीतलू होनेपर पीसकर सुरक्षित खखे । 
मात्रा।--१ से २ रत्ती । मधु अथवा पान के साथ । 

शास्रोक्त गुणधमं-- इस रस के सेवन से श्वास नष्ट होता है । 

से, बि,--यह औपध शोधक, रसायन, पाक में कठ॒ और ऊण, आमपाचक, कफ- 
वात नाशक, अम्निवद्धंक, हुथ, वातानुलोमक और वात-कफज अजीर्ण के विकारों को दूर 
करनेवाली है । | 

इसके सेवन से आम तथा कफ का विनाश होता है, श्लेष्मकछाये निर्विकार पाचक 
रस उत्पन्न करने लगती है, यक्ृत्‌--हीहा तथा उनके आवरण बिकार विहीन हो जाते है, 
अन्त सरस पचता है और शरीर सशक्त तथा हृदय वल्वान्‌ बनता है, बात-कफ का नाश 
होता है, शरीर के सभी स्रोत शुद्ध और निर्विकार हो जाते है, सभी की श्लेष्मकलायें शोथ, 
क्षोम, तोद तथा क्लेद रहित हो जाती हैं, श्वास अविरुद्ध और सक्रिय रहता है, प्राणवायु का 
सब्चार यथावत्‌ रहता है तथा श्वास रोग की उत्पत्ति नहीं होने पाती और उद्यन्न हुवा खास 
रोग नष्ट हो जाता है । 

सूयोदय रस [ भा. भै. र. ८१८९ ] 
( र. र. । शिरोरोगा. ) 

द्रव्य तथा निर्माण विधान--पारदमस्म, अश्रकभस्म, ती#णलोहभस्म, शुद्ध गन्धक 
और ताम्रभस्म १-१ भाग हें | सवको एकत्र मिछाकर १ दिन स्नृही (सेड-थूहर) के दूध 
में खरह करें और सुखाकर खुरक्षित खखे । 
मात्राः--१-१ रत्ती (शाल्लोक्त मात्रा १-१ मासा) । लोहपात्र में मधु लेकर औषध को 

उसमे मिलाकर चांटे । 

शास्रोक्त गुणधम।--इसके सेवन से १ सप्ताह मे “सूर्यावर्तादि” समस्त शिरोरोग 
नष्ट होते है । ऊ् जब्युगत रोगो के लिये यह उपकारी औषघ है । 

से, बि,--सूर्ोदय के बाद धीरे २ आंख, मोह में पीडा होती है और वह सूर्य को 
वृद्धि के साथ बढती हैं तथा सूथ घटने पर वह भी घट जाती है । कमी शीत वस्तु के 
उपचार से मनुष्य को शान्ति मिल्ती है तो कभी ऊष्ण वस्तु के सेवन से। ऐसे शिरोरोग को 
“सूर्यावत” के नाम से पुकारा जाता है और यह त्रिदोषात्मक कश्प्रद विकार है । 


२७० भेपज्य-सार-संग्रह 
जाब्कार जहां सूर्योदय रस को “सूर्यावर्तादि” नाभक मानते है वहां “आदि" अह्द 
से उनका टाधषय ऐसे ही त्रिहोपात्मक “अनन्तवात, अधावभेदक और अंखक" गिरोरोगों से हैं। 
सभी त्रिढोपज गिरोरोगों मे त्रिदोषनाशक, रोग निवारक विधि का आम्रय छिय्रा जाता 
है। “सूर्योदय रस” त्रिदोषनाशक, रक्तव्द्धक, श्लेप्प-कछा अन्तर-तन्तुगत शोथनागक, सहज 
'शेचक और दोपानुछोमक हैं | इसके सेवन से दाषा के अनुलोमन के कारण स्वाभात्रिक दोष 
बैषम्य नष्ट होकर रोग नष्ट हो जाता है । 
सतिकाहर रस [ भा. भे. र. ८२७३ ] 
कि ( भै. र. । बीरोगा. ) 
द्रव्य तथा निर्माण विधान--झु॒द्ठ हिगुल, हरताल, गखभस्म, छोहभस्म, खपरिया, 
घतुरे के बीज, जवाखार और सुहांगे की खीछ समान भाग ले। सबको एकत्र मिलाकर बहेंडे 
के काथ में खर करके १-१ रत्ती की गीडियां बनाले । 
मात्रा:--१- १ गोढी । यथोचित अनुपान के साथ । 
शाख्रोक्त ग्रुणधम--इसके सेवन से सृतिकारोंग उसी प्रकार नष्ट होते है जिस 
प्रकार अग्नि से तृण समूह । 
से, वि,--यह औओपध पाचक, वातानुछोमक, आमशोषक, स्लेष्मकला ढठोपनाशक, रक्त 
शोधक और नाडियो की व्यग्रता नाशक है । 
ऐसे सूतिकारोगों में जहां गर्भागय और अनन्‍्त्र की स्टेप्मकलाय दृषित हो, पाचन का 
अभाव हो और वायु की बृद्धि हो, इसका सेवन सबेदा छामप्रद्‌ और अन्त्र तथा गर्भाशयगत 
बात तथा रक्तठोष नाशक होता है । 
स्मृतिसागर रस [ भा. मै. र. ८2३१३ ] 
( यो, र., छह. नि र. | अपस्माग., दे. यो. त.। त ८९.) 
द्रव्य तथा निमोण विधान--आुछ पारद, झुद्ध गन्धक, झुद्ध हरताल, जुछू मनसिल 
और ताम्रभस्म समान भाग छे। प्रथम पारे और गन्धक की कजछी वनावे और फिर उसमे 
अन्य औषधियो को मिछाकर बच के क्राथ को २१ भावना दे तद्नन्तर ब्राह्मी के रस की 
२१ भावना ठेकर सूखने के बाद १ मावना मालकंगनी के तेल की ढेकर सुरक्षित रखे । 
मात्राई--(शाल्रोक्त १ मासा) १ से २ रत्ती | घी मे मिलाकर । 
शास्रोक्त गुणघधम--इसके सेवन से अपस्मार का नाश होता है । 
उन्मादोक्त समस्त विधियां अपस्मार में हितकर होती है । 


ली से, बि,--यह औषध शोधक, आक्षिपनाशक, अग्निवद्धेक, रक्तदोषनाशक तथा दोषानु- 
क्‌हे। 
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वच, ब्राह्मी और माल्कंगनी के ते के योग द्वारा बनने के कारण यह नाडियों को 
विशेष शक्तिग्रदान करती है। मस्तिष्क पोषक, स्वृतिवद्नक, झ्ञानेद्धियों को बढ देनेवाली और 
ज्ञनेत्दियों के श्रम से उत्पन्न हुये मानसिक रोगों को नाथ करनेवाढी है । 

स्वच्छन्दभेरव रस [मा. मे र. 2३२१ ] 

( रसे. सा. सं., र. रा. सुँं.; र का थे. । ज्वरा., रसे. थि. म. | अ. ९ ) 

द्रव्य तथा निर्माण विधान--ताम्रमस्म और वच्छनाग का चृण समान भाग लेकर 
दोनो को एकत्र मिलाकर धरे के रस की १०० भावना दे और आधी आधी रत्ती की 
गोलियां बनाले | 
मात्रा:--१-१ गोली | अदरक के रस, खांड और सेघानमक के साथ । 

शास्रोक्त गुणधर्म--इसके सेवन से नवीन सन्निपातादि ज्वरों का नाथ होता है । 

पृथ्य;--भृख छगने पर इश्लु (गन्ना), दाक्षा, मिश्री और दही आदि आहार देना चाहिये। 

से, बि,--यह औपध विपैली है | उम्र विषों के कारण उत्पन्न होनेवाले सनन्‍्ताप का 
नाग करती है | आक्षेपनाशक, श्रमनागक और निद्राकारक है। इसका सेवन कराने से रवेद 
आकर ज्वर उतर जाता है । 

स्वयमग्रि रस [ भा. भें. र. 2८३२४ ] 

( रसे. थि. म.। स्त. ११; छू. नि र.। क्षय,, कासा , र. र. रसायन खण्ड, | उप. २, 
र. का. थे. | कासा , शा. से. | खे. २ अ. १२. ) 

द्रव्य तथा निर्माण विधान--छद्ध पारा १ भाग और झुद्ध गन्धक २ भाग लेकर 
कजली वनाव | तढनन्तर उस कजली में उसी के वरावर तोश्णछौह (फौलाद) का चूर्ण 
मिलाकर घ्वतकुमारी के रस में २ ग्रहर (पाठान्तर से १ दिन) खरछ करके गोछा बनांवे और 
उसे ताम्र पात्र में रखकर अरण्ड के पत्तो में लूपेट ढे | (इसे धूप मे रखे) आधे ग्रहर पश्चात्‌ 
जब गोछा अत्युष्ण हो जाय तो उसे अनाज के ढेर में दबांदे और १ दिन (पाठान्तर से २ 
दिन) पश्चात्‌ निकालकर बारीक चूण करके वल्न से छान ढें | यह चूर्ण निस्सदेह वारितिर हो 
जायगा, तदनन्तर इसे घृत्तकुमारी, भांगरा, मकोय, पियावासा, मुण्डी, पुननंवा, सहृदेवी, गिछाय, 
नील, संमाढ् और चित्रक के मूल के रस की प्रथक प्रथक ७-७ भावना दे, प्रत्येक भावना के 
पश्चात्‌ धूप में सुखा लेना चाहिये | (यह बहु गुणयुक्त वारितर छौहमस्म तैयार हुईं-सम्पादक) 

इस छोहमस्म को त्रिफला चूणे और मघु के साथ समस्त रोगों मे देना चाहिये । 

उपरोक्त छोहभस्म ९ भाग तथा सोठ, मिचे, पीपल; हैड, बहेड़ा, आमला, इलायची, 
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जायफल और छोंग का चूणे १-१ भाग लेकर सबको एकत्र मिछाकर जछ के साथ खर 
करके २-२ रत्ती की गोलियां वैनाले | 
मात्रा:--१-१ गोछी | मधु के साथ । 

शास्रोक्त गुणघतत--इसके सेवन से क्षयकास का वाञ होता है । 

से, वि.--यह औषध आमनाशक, कफनाशक, कण्ठशोशक, अग्निवर्धक, रक्तवद्रक, 
रुचिकारक तथा जीणेज्वर, क्षय, कास आढि रोगों का नाझ करनेवाली है | 

शास्रकार की उक्ति --य्ह सिद्ध योग महानुभावों से प्राप्त हुवा है और यह विल्कुल 
सत्य है। मै परीक्षा कर चूका हूं | यह समस्त रोगों को नट्ठ करता है । 

इसी प्रकार स्वर्णादि धातुओं का भी चूण करके उनकी भस्म की जाती है । 

स्वृल्पकस्त्रीमैरतों रस [ भा. मे. र. ९७१ ] 
( कस्तुरीभिरवो रसः ) 
( भें. र., र. रा. सुं.; धन्व. । ज्व॒रा, ) 

द्रव्य तथा निर्माण विधान--शुद्ध हिंगुल, शुद्ध विष (मीठा तेलिया), सुहागे की 
खील, जावित्री, जायफल, कालढीमिच और कस्तूरी समान भाग लेकर १ दिन पश्न्‍त पानी के 
साथ खरल करे ओर २-२ रत्ती की गोलियां वनाकर छाया ज॒ुप्क करके रक्खे | 
मात्रा:---१-१ गोढी | अदरक के रस अथवा तुल्सीपत्र के स्वस्स के साथ । 

शास्तोक्त गुणयम--इसके सेवत्र से दारुण सन्निपात का नाथ होता है । 

से, वि,--यह औषध आशक्षेपनाअक, शोब्रक, पाचक, नाडियो की उम्रता को नाश 
करनेवाली, विषनाशक, कृमिनाशक और त्रिंदोष प्रणमक हैं। इसके सेवन से स्वेद आकर 
ज्वर उतर जाता है । 

सोमयोग [सि. यो. से ] 

दव्य तथा निर्माण विधान--रससिन्दुर १ भाग और सोमचूणे २० भाग हें। 
प्रथम रससिन्दुर को बारीक पीस और फिर उसमे सोम का कपडछन चूणे मिलाकर भलीमान्ति 
१ द्विन मदन करके शीशी में भरकर रखले । 
मात्रा:--५ से १० रत्ती तक | अकेछा या अश्नकमस्म, भागोत्तर वटी अथवा चन्द्रामृत 

रस के साथ मिलाकर देवे । 

अल्ुुपान३--जल या मधु के साथ देवे । 
उपयोग३--इसके प्रयोग से ठम में तात्कालिकि और अच्छा छामर होता है ( ढमे का वेग 
गीध्र कम हो जाता है) । (सि यो स से उद्धत ] 
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कक 
“४” सोमनाथ रस [मभा. भे र. ८२९१ ] 
( मै. र.; रसे. सा. सं.; र. चं.; र. रा. सु. । बहुमृत्रा; रसे. थि. म. | अ. ९. ) 
द्रव्य तथा निर्माण विधान--छोहभस्म १। तोछा और झुद्ध पारद, शुद्ध गन्धक, 
इलायची, तेजपात, हल्दी, दारुहल्दी, जामुन की छाल, खस, गोखरू, वायविडडद्ड, जीरा, पाठा, 
आमढा, अनार की छाल, सुहागे की खीछ, सफेद चन्दन, शुद्ध गूगल, लोप्न, शाल्वृक्ष की 
छाछ, अर्जुन की छाल और निसोत प्रत्येक »|-७॥ मासे ले । प्रथम परे और गन्धक की 
कजली वनावें और फिर उसमे अन्य औषधियों का चूर्ण मिलाकर बकरी के दूध मे खरड 
करके (शाब्बोक्त १०--१० रची) २-२ रत्ती की गोलियां बनाले | 
मात्रा।--१ से २ गोछी | प्रात. साय॑ दूध के साथ । 
शास्रोक्त गुणधर्म--इस रस के सेवन से अनेक प्रकार के सोमरोग, कष्टसाध्य प्रदर 
तथा सर्वदोषज और पुराने योनिशल का नाथ होता है। विशेषत यह औषध कष्टसाध्य बहुमृत्र 
को नष्ट करती है । 
सं, वि,--यह औषध दाहनागक, ठषानाशक, रक्तवर्धक, शोधक, वरस्तिवातनाशक, 
मूत्रशोधक, हथ, स्लेप्मकछा गोथ नागक, वस्ति आक्षेपनाशक, मूत्रदाहनाशक और अन्त्र तथा 
वस्तिदाह नाशक है । 
इसके सेवन से अधिक ऊष्मा, वस्तिशोथ, इक्कावरणणोथ, मेढ़मार्गगत तरणशोथ, पौरुष- 
ग्रन्थिगतशोथ तथा जीण पृयमेह के कारण होनेवाले बहुमृत्र तथा मूत्रकृष्छ का नाश होता 
है । यह बातज तृष्णा का नाश करती है अतः छोमगत वात विकार को दूर करनेवाली है। 
सोमेश्वर रस [ भा. भे. र. ८2२९६ ] 
( मै. र.। ग्रमेहा.; धन्व॑.। प्रमेहा., सोमरोगा.; र. रा. खु. । सोमरोगा.; रसे. सा. सं. । 
सोमरोगा., रसे. थि मं. | भ. ९. ) 
द्रव्य तथा “निर्माण विधान--शारुइक्ष की छाल, अ्जुन-छाल, लोभ, कदम्बब॒क्ष की 
छाल, अगर, छाछ चन्दन, अरणी, हल्दी, दारुहल्दी, आमछा, अनारदाना, गोखरू, जामुन की 
गुठही और खस इनमे से अत्येक का चूणे २॥-२॥ तोछा छे । झुद्ध पारद झुद्ध गन्धक, 
धनिया, नागरमोथा, इछायची, तेजपात, पद्माक, लोहभरम, रसौत, वायविडद्न, सुहागा और 
जीरा ५-५ मासे (पाठान्तर के अनुसार ५-७० तोले) तथा शुद्ध गूगल २॥ तोले लेकर 
प्रथम पारद्‌ और गन्धक की कजछी वनावे और फिर गूगल में थोडा सा घी डालकर उसे 
पतला करें | तदनन्तर उसमे उपरोक्त समस्त औषधियां मिलाकर (जाखोक्त १६-१६ रत्ती) 
४-४ रत्ती की गोलियां बनाले | 
इज 
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मात्रा।--१ से २ गोली तक | बकरी के दूध था नारियिछ के पानी, या शीतवी् दब्यों के 
साथ पकाये हुए ते अथवा जो के पानी के साथ | 
शासोक्त ग्रुणधसे--इसके सेवन से वातजप्रमेह, एकदोपज, द्िदोपज्ज, सान्निपातिक 
उपद्रव युक्त पुराना मूृत्राधात, मृत्रकृच्छ, कामला, हढीमक, भगन्दर, उपदग, अनेक प्रकार की 
डिकाये और ब्रण, विस्फोटक, अदवुंद, कण्ड्र, वात-पित्त, अम्लपित्त, यक्षत्‌, प्रीहा, गुल्म, 
शूछ, अशे, कास, विद्रधि और पुराने सोमरोग का शीघ्र ही नाथ होता है । 
यह्‌ रस बल, वर्ण, अप्नि उत्पन्न करनेवाल्या है और ग्रहणी का नाथ करनेवाह्य है । 
से, वि.--बहुत ग्रसद्द द्वारा, जोक से, श्रम से, मूत्र योगा हारा तथा बिप की क्रिया 
से, ल्ियों के सम्पूण शरीर का जलीयांश मूत्र मार्ग से निकछन छगे ऐसी अवस्था को 
“सोमरोग” कहते है । इससे शरीर सूखने छगता है और यद्वि अधिक समय तक यही अवस्था 
रहे तो अनेक प्रकार के रोगों की उत्पत्ति हो जातो है । 
उम्रतानाशक, सनन्‍्तापनागक, हथ, आह्वादकारक, रक्तवद्धेक, तृष्णानाझक्क, वातनागक् 
और स्लेष्पकल्ाओं के क्षोम को नाश करनेवाह् दब्य है। यह रोग की उम्र और प्रातन अवस्मो 
में विशेष छामकारी है। “सोमेश्वर रस” उपरोक्त गुणों युक्त है। दाहनागक, चीतवीब, ओोवक 
और वातनाशक है | इसके सेवन से सोमरोग और उसके अनवन्धि रोगों का नाथ होता है । 
हरिशंकर रस [ रसे. सा सं. ] 
( प्रमेहा, ) 
द्रव्य तथा निर्माण विधान--पारदभस्म (अभाव में रससिन्दृर) और अख्रकमस्म 
दोनों को समान भाग लेकर भल्भिन्ति मिश्रित करे | तदनन्तर आंवढो के रस को ७ भावना 
दें और तैयार होनेपर (शाल्लोक्त १-१ सासे) रती की गोलियां बनाडे | 
मात्रा:--१ से ३ गोछी तक | दूध अथवा मधु के साथ । 
शास्रोक्त गुणधर्स--इसके सेवन से सब प्रकार के अ्मेह नष्ठ होते है । 
से, वि.--यह औषध बातनागक, कफ-पिच आमक, पाचक और अन्त्रकछ् दोपनाथक 
| इसके सेवन से अन्त्रात वात-करफ बिकार का नाञ होता है | अन्त्र की स्लेप्पकलाओं 
की उम्रता नष्ट होती है और वस्ति, वीशरतोत और वीर्थप्रणाल्किओं की विकृति ह और 
उप्रता नष्ट होती है । यह सभी प्रकार के प्रमेहो को नाग करने में द्यभप्रद है | 
हरगोरी सृष्टि रस [ भा. मै. र. ८५९७ ] 
( २. र. | प्रमेहा. 
द्रव्य तथा निर्माण विधान--झुद्द पारद ४ भाग, ताम्रमस्म श भाग और बुद्ध 
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गन्धक ६ भाग लेकर तीनों को एकत्र खरहू करके कजलछी बनावे और कजछी को १ दिन 
मस्तू (दही के तोड़-दही के ऊपर के पानी) मे खरह करे तदनन्तर सबका १ गोछा बनाकर, 
उसे सुखाकर, तह किये हुये कपडे में बांधकर बाढछुका यन्त्र में रखकर, मन्दाप्नि पर इतना 
पकाये कि वारू खूब गरम हो जाय | जब वाह इतनी गरम हो जाय कि हाथ से छुईं न जा 
सके तो अग्नि देनी बन्द कर दें और यन्त्र के स्वाइ्नगीतछू होनेपर रस को निकालकर पीस छे 
तथा उसे आमले के रस और गोखरू के रस की ७-७ भावना देकर दूध में खरहू करके 
१-१ रत्ती की गोलियां बनाले । 
मात्रा।-- १-१ गोली | प्रतिदिन घी मे पकाकर ठण्डा करके १। तोछा भैस के दूध 
के साथ दे । 
पृथ्य/--दूध, भात, घी और पक्की इमछी के फछो के क्षाथ के साथ । 
शास्रोक्त गुणधमे--इसके सेवन से समस्त प्रकार के अ्रमेह नष्ट होते है । 
से, बि,--वह औए ओवक, पाउक, रसायन, वातनाशक, शूछनाशक तथा अन्ध्र 
और वस्तिकछा दोषनागक है । इसके सेवन से वस्ति, अन्त्र आदि मे होनेवाले वायु के विकार 
शीत्र मिट जाते है और प्रमेह आदि दोप नहीं रहने पाते । 
हंस मण्डूर [ भा. मै. र. ८६८० ] 
(२. र. स. | उ. ख. १९, र. चे; यो. र. र. रा. सु; इ. नि. र.; र. का. थे. | पाण्डवा, ) 
द्रव्य तथा निमोण विधान---अद्ध मण्डूर के वारीक घूणण को ८ गुने भोमूत्र मे 
पकांवे और जब वह गाढ़ा हो जाय तो उसमे निम्बलिखित औषधियां मिलदें:- 
सोठ, मिचे, पीपल, हैड, वहेंडा, आमढा, नागरमोथा, वायबिडद्भ, चव, चीता, पीपछा 
मूल और देवदारु का चूर्ण प्रत्येक मण्ट्ूर के बरावर तथा घी मण्ड्ूर के बराबर | सबको 
भलीमान्ति मिश्रण करके 9-9४ रत्ती की गोलियां बनाले | 
मात्रा।---(शाल्लोक्त १। तोछा) १--१ गोछी । गोमूत्र के साथ । 
पथ्य;---औओषब पचने पर छाछ, मात खाना चाहिये | 
शास्तोक्त गुणधम--इसके सेवन से पाण्डरोग, हलीमक, उरुस्तम्भ, कामछा और 
अझी का नाग होता है । 
से, वि:--यह औपध आमणोपक्र, कृमिनाअक, अश्निवर्द्धब, रक्तवर्द्क और 
दाषानुछोमक है | 
इसके सेवन से अन्त्र शैथिल्य दूर होता है तथा आमाणय, प्रहणी आदि में एकत्रित 
आम, पित्त, विष, वातादि नए? होते है तथा यक्ृत-छ्ीहा सक्रिय और खस्थ होते है। 





जी ी जीजा ली िख जा: 





२७६ भैपज्य-सार-संग्रह 
हिर्यगर्भ पोठछी रस [ भा. भे. र. ८६३५ ] 
( भै. र.; रसे. सा. सं.; र. चे.; र. र. सु. । प्रहण्य, ) 

द्रव्य तथा निमौण विधान--झुद्ध पार १ भाग, स्वगमस्म २ भाग, मोतीमरम 
४ भाग, शंखभस्म ६ भाग, झ॒द्र गन्यक १ भाग, कौडीमस्म ३ भाग और युददागे की खील 
१/४ भाग लेकर प्रथम पारे और गन्धक की कजछी वनावें और फिर उसमें अन्य औपतधियों 
का चूण मिलाकर पके हुये निम्बु के रस मे खरहू करके मृषा में बन्द करंदे। तदनन्तर उसे 
३० उपछो की अग्नि में गड़े मे रखकर पक्रावे | पुट के स्वाइगीनल होनेपर औषधि को 
निकालकर पीसले । 
मात्राः---(शाल्नोक्त २-२ रत्ती) १/२ से १ रत्ती तक | घी, शहद और काली मिच्चे के 

चूणे के साथ । 

शास्तोक्त गुणधमं--इसके सेवन से अग्निमान्य, प्रहणी रोग, विषमज्वर, अश, उद्र 
रोग, विषमज्वर, पीनस, कास, अतिसार, पाण्डु, जोथ्, उदररोग, यक्षत्‌ विकार और प्रीहारोग का 
नाश होता है । 

यह औषध एकदोषज, इन्द्रज और सानिपातिक रोगो में अमृत के समान गुणकारी है । 

से, वि.--यह ओषध त्रिदोपशामक, आमनाशक और कफपाचक है। इसके सेवन से 
कफ द्वारा होनेवाले उद्र और वक्ष के रोग यथा-अग्निमान्य, फुफ्फुसावर्ण प्रदाह, कण्ठगोथ, 
पीनस, कास, रवास, क्षय आदि-शीघ्र नष्ट होते है । 

कफज रोगों के लिये यह अनुभूत औषध है । 
हिक्‍्कान्तक रस [ भा. भै. र. ८६२१ ] 
( सुवर्णेभस्मादि योग. ) 
( २. चे.; र. रा. सु. । हिक्का. ) 

द्रव्य तथा निर्माण विधान--स्वणमस्म, मोतीमस्म, ताम्रभस्म और कान्तछोहभस्म 

प्रत्येक दृब्य १-१ भाग ले | सबको एकत्र खरहू करके ख्खें। 


मात्रा:---(गब्नोक्त ३ रत्ती)। १/२ रत्ती से २ रत्ती तक। बिजेरे के रस, मधु और काले 
नमक के साथ । 


शास्रोक्त गुणघर्म---इसके सेवन से जब सैकडो प्रकार की हिक्का केवल १ मात्रा के 
प्रयोग से ही प्रयत्न बिना नष्ट हो जाती है, तो ५ प्रकार की हिचकी की तो बात ही क्‍या है। 
से, वि.--यह औषध त्रिदोष्शामक, वातानुछोमक, झलनागक, हथ, बल्य, शोषनाशक 


और सास, कास, हिका तथा हदबसाद, हदअुछ और अन्य कफ-बातज विकारों को दूर 
करती है । 





घन. 
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हिक्का मे वक्ष की मध्य पेशी का आध्मान, मर्मोपधात अथवा अन्य बात-कफात्मक 
विकारों के कारण आश्षेप होता है। इस आश्षेप से ख्वास, कण्ठ और प्राणवाही खोत में 
अवरोध हो जाता है । ऐसी परिस्थिति मे यह औषध वात-कफात्मक दोष द्वारा उ्यन्न हुये 
आश्षेप को दूर करके प्राणवाहिनियों को सक्रिय करती है और कण्ठ को शुद्ध करती है । 
हिक्‍्काहर रस 
द्रव्य तथा निर्माण विधान--कजली तोछा ८, ताम्रभस्म तोछ १२, अश्रकभर्म 
तोछा ४, स्वणमाक्षिकभस्म तोला २४, चुद्ध हरताछ तोछा २० और बच, कुष्ठ, हरित, यव- 
क्षार, चित्रकमूल, कलिहारी, त्रिकठ, पेन्‍्धव, बहेडा, शुद्ध वच्छनाग तथा करज्ञ की गिरी प्रत्येक 
४-४ तोछा । कजली में प्रथम भस्मो को मिश्रित करे तदनन्तर हरताछ के सूक्ष्म चूणे को 
और तत्पश्चात्‌ अन्य औषधियों के सक्ष्म चूण को मिलाकर भलीमान्ति खरह करे और भांगरे 
के रस की २-५ या ७ भावना देकर छायाशञ॒ष्क करके प्रयोगाथे सुरक्षित खखे । 
मात्रा।---१ से 9 रत्ती तक। वथाढोपानुपान अथवा मु, जल और अदरक के रस के साथ। 
शाख्रोक्त गुणधर्म--इसके सेवन से हिक्का, कास और खास रोग का नाश होता है। 
से, बि,--यह औपध कफनाशक, वातनाशक, स्लेष्मफछाशोथ नाशक, आश्षिपनाशक, 
ब्रण और त्रणशोथ नाशक, अजीण और आध्मान नाशक तथा दोषानुछोमक है । इसके सेवन ' 
से अरुचि दूर होती है और कण्ठ झुद्ग होता है, कफ का विछ्यन और आह्स्य का नाश 
होता है । आमाशयगत वायु के लिये इसका प्रयोग बहुत ही हितकर है । 
आमाशय के क्षोम और अरुचिकर दूयो के सेवन से प्रतिह़ोम वायु के कारण पक्र 
अथवा अपक खाद्य अरुचि उत्पन्न करके विदाह उत्पन्न करता हैं और वमन हो जाय इस प्रकार 
का उल्लकेश करता है | ऐसी परिस्थिति मे साधारण ऊष्ण जल के साथ “हिकाहर रस” का 
सेवन कराने से सभी विकृति दूर होकर एकत्रित विकार अधोगत हो जाता है। आमाशय के 
क्षोम, दाह, हण, शूल, आश्षिप, अरुचि आदि मे इसका सेवन छामग्रद होता है । 
हिमांशु रस [ भा. मै. र. ८६३४ ] 
(२. र. स. | उ, अ, १७, र. च॑ं, | प्रमेहा. ) 
द्रव्य तथा निर्माण विधान--१। तोछा झुद्ध पारद (अथवा रससिन्दुर) को खरल 
में डालकर छाछ अगम्ति के फूलों के रस की ७ भावना दे । तदनन्तर इसी प्रकार श्वेत दूर्वा 
के रसमें ७ बार घोट । उसमे ७॥ मासे सुहागे की खील और १-१। तोलछा कव्था तथा 
कपूर मिछाकर चन्दन के पानी के साथ इतना खरल करें कि चिकनाहट आ जाय । तैयार 


होने पर रेणुका के समान अर्थात्‌ आधी आधी रत्ती की गोलियां बनाकर छायाशष्क करके 
. प्रयोगार्थ ख़खे । 


२७८ भैपज्य-सार-संग्रद 





मात्रा।--१-१ गोछी। प्रात . सध्याह और साय मधु के साथ दे । 

गाद्ोक्त गुणधम--इसके सेवन से प्रमेह, मुखणोष, सोमसेग, प्रमेह पीडिकाय, तृष्णा 
ओर दाह का चाभ होता हैं । 

से. वि,---यह सस शोवक, पितजओोश्र नाक, सूत्र, शीतबीय तथा पृथमेह, सोमसोग 
और वस्लि तथा जननेच्दियों को ऋछाओं में होनेवाले पित्तज, विषज्ञ और कीटाणज ओथ का 
नाग करता है । 

हिशुलेब्चर रस [ भा. थै. र॒ ७६०० ] 
( मृतसज्जीवनी रस ) 


ज 


( र॒च । ज्वरातिसारा.: रसे. सा. सं.; भे. र. । ख्रगतिसाग, ) 

द्रव्य तथा निर्माण विधान--पीपछ और शुद्ध चच्छनाग १-१ भाग तथ्य 
हिंगुल _ भाग लेकर सबको एकत्र कृूटकर ? दिन जम्बीरी निम्यु के रस में खस्ल करे और 
तैयार होनेपर १-१ रत्ती की गोलिया वनाहे 
सान्रा--- १-१ गोढी | शीतल जल के साथ । 

बाद्धोक्त गुणयम--इसके सेवन से व्वरातिसार, विपुच्चिक्ता और भयड्भर सबरिपात 
नष्ट होते है। 

से, वि,--यह औषध भामशोपक, कफ-वातनाशक, आलेपनाणशक्त और स्वेदल है । 
इसके सेवन से कफ-वातात्मक. विषज, कीटाणुज और ख्ाथ ढोप से उत्पन्न हुये ज्वर, 
अतिसार तथा विषपृचिका का नाम होना हैं | 

हताशन रस [ भा. भें. र. ८६५१ | 
( २. च॑; यो. २. | अज्ञीगौ, ) 

द्रव्य तथा निर्माण विधान--आुद्ध पारद, झुद्ध गन्धक और सुद्दागे की खीहू १--१ 
भाग तथा कोडीमस्म, अंखभस्म, छुद्ध विष का चूणे, घर का छुवा और काछीमिच का चूर्ण 
३-३ भाग छेकर प्रथम पार और गन्वक की कज्जछी बनवे और फिर उसमे अन्य औषधिया 
मिलाकर जम्बीरी निम्धु के रस मे नल्ीमान्ति घोटे और तैयार होनेपर १-१ रची की 
गोलियां बनाले | 
मात्रा।--१-१ गोढी। अदरक के रस के साथ | 

शाद्धोक्त गुणधर्म--इसके सेवन से गुल्म, अरुचि, थूछ, अग्निमान्य, अजीए 
ओर शिर की जड़ता का नाजञ होता है | 

से, (,--यह ओपध आमपाचक, कफ-बातनाशक, आल्षिपनाशक, अग्निबद्धंक और 
दीमकालीन नाडी विछ्ठव के कारण होनेवाे वात-कफात्मक 


कफ 


श्र 


५ "से 
आअम्नमान्च का नाथ करती है ।* 
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हृदयाणेव रस [ भा. मे. र. ८६५४ ] 

( से. सा. सं., धर्च., र. र., र. का. थे, यो २, र रा. सु; मै. र., रसे. थि. म.; 
र. चं. । छद्गोगा. 

द्रव्य तथा निर्माण विधान--झद्ध पारद और शुद्ध गन्धक्क १-१ भाग तथा 
ताम्रभस्म २ भाग (पाठान्तर से १ भाग) लेकर तीनो को एकत्र मिछाकर १-१ दिन जिफला 
के काथ और मकोय के रस मे खरह करके २-२ रत्ती की गोलियां बनाले । 
मात्राः--१-१ गोली । 

अल्लुपान+--मकोय के फड १। तोछा और त्रिफल्ा चूण ५ तोता छेकर दोनों को 
एकत्र मिलाकर ४० तोले पानी में पक्रांब, जब ५ तोछ अवणिष्ट रह जाय तो छानकर ठण्डा 
होनेपर इस क्ाथ के साथ औपध का सेवन करें । 

शास्रोक्त गुणघरम--यह रस कफज हढोगो को नष्ट करता है । 

सं, ि,--वक्ष कफ का स्थान है| हृ्यवक्ष मे स्थित है और आमाशय के अतिर 
निकट हैं । किसी भी प्रकार की कफात्मक विक्ृति भीघ्र इृदय को विक्ृत कर सकती है । 
हंदय रक्तसखार का मूठ अचयव है| हृदय में विक्षृति होने से और विशेषतः कफात्मक विकृति 
होने से ह्वय में अवसाद की क्रिया उत्पन्न हो जाती है। हृदवसाद के कारण रक्त का सश्चार 
कम या अपर्यात्त हो जाता है, इसी से देखा जाता हैं कि हदस्फीति, छब्ृद्धि, हदशृल, 
हदशोथ, हृद दौवेज्य, हन्मांसकृच्छता आदि छदथ के रोगों मे, दूर बर्ती अद्»ो पर गोथ आ 
जाता है। रक्त के अपूर्ण सब्चार के कारण यह क्रिया होती है और बात-कफात्मक रोग ही 
इसके कारण होते है । 

इस प्रकार के हृदय के रोगों को दूर करने के लिये शोधक, आक्षेपनाशक, आमपाचक, 
कफनागक, वातानुकोमक और हथ औषध की आवश्यकता पडती है । 

/हृदयाणव रस” इन सभी गुणों से युक्त है और देखने में आया है कि किसी भी 
कारण से उत्पन्न हुई हुत हृहति को यह शीत्राति भीघ्र स्वस्थ कर देता है| हृदय के विविध 
प्रकार के रोगो में इसका सेवन स्वदा फहमग्रद सिद्ध हुवा है । | 

रक्तचाप की बृद्धि (. 3. ?.) में भी इसका अयोग अधिकतर रोगियों पर बहुत ही 
गीघ्र छामग्रद सिद्ध हुवा है। विशेषत' जहां आमाशय के विकार के कारण हृदय पर किसी 
प्रकार का भार पडने से वायु में चखवछता आगई हो और इस कारण से रोग उल्यन्‍्न हुवा 
हो वहां यह ओऔषध अचूक काम में आई है | 


२८० भैपक्य-सार-संग्रह 
हृदयरोग रसायन [ नि. र. ] 

द्रव्य तथा निर्माण विधान--अजुन के क्राथ की १०० भावना ढेकर तैयार की 
हुई गतपुदी क्ृष्णाश्रकभस्म ४० तोछा और समभाग ज॒द्ध पार और झुद्ध गत्यक को कजछी 
८० तोढा लेकर भदीप्रकार एकत्रित खरहू करे। मिश्रण को ७ भावनायें अदरक के रस की 
दे और २-२ रती की गोलियां बनाकर छायाशुप्क करके सुरक्षित खरे । 
मात्रा;--१-१ गोछी | दिन मे २-३ बार मधु अथवा अदरक के रस और मधु 

के साथ । 

उपयोग३--बात-कफज हद्दोग, मेदज, कृमिज तथा दौवैन्यजन्य हृद्ोग पर उपयोगी है। 

से, बि,--यह औपध रसायन, वल्य, हथ, पौष्टिक, आमपाचक, वातानुछोमक, 
मेदनाशक और रक्तवद्धक है | इसके सेवन से दीधेक्राढ से संचित मेद की क्रिया द्वारा हृदय 
के अन्तर्वह्य बसामय परिवतेनों द्वारा होनेवाले विकार नष्ट होते है। इसी प्रकार कफज 
अग्निमान्य से हृदय सन्धियों मे उक्न्न हुई जोथ और हृढय के अन्तर्बाद्य आवरणों में उत्पन्न 
हुये गैथिल्य गोथ, और कृमिज आदि विकार दूर होते हैं। इसी प्रकार वायु के फुफ्फुस, 
फुफ्फुसावर्ण, आमागय, कण्ठ और वक्षमध्यपेशी मे संचय और प्रकोप से उत्पन्न हुये हच्छुल, 
हत्कपाट विकार, महा धमनी विकार, हदोष और अत्यधिक हृदगति अथवा हृदवसाद आदे 
रोग इसके सेवन से गीघ्र नष्ट हो जाते हैं । 
डर हद्रोगहर रस [ भा, भे, र. ८६५५० ] 

(२. का, थे. | ररोग्रहा, ) 

दब्य तथा निमोण विधान--हींग, सोठ, चीतामूछ, कूठ, जबाखार, हैड, चव, 
विडनमक, पीपछ, एरण्डमूल और पोखरमूछ इनका चूण तथा पारदभस्म (अभाव में रससिन्दुर) 
१-१ भाग लेकर सबको एकत्र मिलाकर जौ के क्राथ मे खरू करके सुखाकर सुरक्षित खखे। 
सात्रा।---9 से ८ रत्ती तक | जल के साथ | 

शाख्रोक्त गुणधर्म--यह रस ग्रवृद्ध हदोग ओर अम्निमान्य को नष्ट करता है । 

से, बि.--यह औषध आमपाचक, वातानुछोमक, अग्निवद्धक और आमवातनाशक है। 
इसके सेवन से अजीण, आध्मान, आमाजयगतवात, ग्रहणीगतवात तथा दीपैकालीन आमवात 
का नाश होता है । यह मूत्र भी है अतः वस्तिशोबक और मूत्रदोष के कारण उत्पन्न हुये 
विष का नागकरनेवाली भी है । 

वायु द्वारा अथवा उदर के विकारों से उत्पन्न हुये वातात्मक हृदोग यथा-हदआूल, 
हल्मांसकच्छता, ख्वासकृष्छता और वक्षशुलू आदि रोग इसके सेवन से नए्ट होते है । 


शी 


रस ओपध २८१ 





हेमगर्भपोटली रस [ मा. मे. र. ८६६२ ] 
(शा, ध. | ख, २ अ. १२, र. प्र. सु | अ. ८; दू. नि र. | क्षय ; र का. थे । क्षय, ) 
द्रव्य तथा निर्माण विधान--9 भाग झुद्ध पारू और १ भाग सोने के वर्क 
एकत्र मिछाक्रर खरल करे | जब स्वर्ण पारद में मिछ जाय तो उसमे १० भाग घुद्ध गन्धक 
मिलाकर कजली बनावे | कज़ली को कंचनार की छाल के रस मे खरू करके १ गोछा 
बनाहें । गोले को सुखाकर मृषा के सम्पुट में बन्द करदे और उसपर ३-४० कपडमिड़ी की 
तह चढादे । इसको ३ दिन भूधर अन्त्र मे पकांवे और स्वाइीतछू होनेपर औषध को 
निकालकर पीस छे और उसमे उसके बराबर शुद्ध गन्धक का चूण मिलाकर मिश्रण को 
अदरक के रस तथा चित्रकमूछ के स्वरस के साथ १-१ दिन सरछ करके बडी २ पीढी 
कौडियां में भरें | फिर समस्त ओषध से अष्टमांग सुहागा तथ्रा सुहागे से आधा भाग झुद्ग 
विष छेकर दोनों को थूहर के दूध में घोटकर बनाई हुई पिष्टि से, औषध से भरी हुई कौडियों 
का मुंह बन्द करे, और कोडियों को घचूने से छिप्त म॒त्यात्र मे खखकर उसपर ढकना ढककर 
सन्धि बन्द करदें | इस पात्र को ३-४ कंपडमिड्टी करके सुखाले तथा १ हाथ हुम्बे और १ 
हाथ गहरे गड्ढे मे रखकर गजपुट की अग्नि दें | जब स्वाज्नणीतलछ हो जाय तो रस को उसमें 
“से निकालकर पीसले | 
नोट+--इसे “छोकनाथ रस” के समान सेवन कराना और “मंगाड रस” के समान 
पथ्यादि की व्यवस्था करनी चाहिये। ३ द्विन तक छ्वण का त्याग कराना वाहिये। 
यदि वमन होने छोो तो गिलोय के क्ाथ को शहद में मिलाकर पिछाना चाहिये । 
यदि कफ का प्रकोप हो तो गुड और अदरक खिलांवे । 
यदि दस्त आने छगे तो सेकी हुईं भांग दही में मिलाकर सेवन करावे । 
मात्राः--१/२ से १ रत्ती | मधु अथवा अदरक के रस के साथ । 
शास्रोक्त गुणधम--इसके सेवन से कास, क्षय, श्वास, संग्रहणी, अरुचि, कफ और 
वायु का नाश होता है तथा अग्नि की बृद्धि होती है। 
से. बि.--यह औषध रक्तशोधक, दोषानुछोमक, कफ-वातनाञक, अग्निवर्द्धक, मछोव- 
रोधनाशक तथा जीर्णानीण नाशक है | इसके सेवन से दोषो का अनुंछोमन होता है और 
ऊर्धंगत तथा ग्रतिकोम दोषो के कारण होनेवाले हिक्का, खास, वन, अरुचि, भिरःशूल, 
कण्ठगोष आदि अनेक रोग नष्ट होते है। उद्रगत आम, वात और कफ विकार शान्त होते 
है तथा अग्नि की बृद्धि होती है । 
इस ओषधि का सदवैध रोग और रोगी का वढाबरू देखकर यथादोषानुपान सेवन 
करांवें | यह रसायन और अनेक रोगनाशक है । 
३६५ 
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हेमनाथ रस [ भा. से. र. ८६६६ ] 
(२. चं. । प्रमेहा.; भे. र. । बहुमूत्रा, ) 
द्रव्य तथा निर्माण विधान-- शुद्ध पारढ, गुद्ध गन्धक, स्वणभस्म और ख्वर्णमालिक 
भस्म प्रत्येक १-१ भाग तथा अश्रकमस्म, कपूर (अथवा चांदीमस्म), प्रवाद्मस्म और वह्भभस्म 
आधा २ भाग लेकर सवको एकत्र मिलाकर खरह करें और कजही बनने पर उसे अफीम 
के पानी, केले के फो के रस और गूगल के रस की ७-७ भावनाये देकर (शा. ३-३ 
रत्ती) १-१ रत्ती की गोलियां बनाले । 
मात्राः--१-१ गोछी । पानी अथवा मधु और जरू या यथोचित अनुपान के साथ | 
शास्तोक्त गुणधर्म---इसका सेवन कराने से २० प्रकार के प्रमेह, दारुण वहुमूत्नरोग, 
सोमरोग, क्षय, श्वास, कास और उरःक्षत का नाश होता है । 
से, बि,--यह औषध शोधक, वातनाडी उम्रता नाशक, मूत्रासंधारक, कफ-वात नाशक 
और आश्षेपनाशक है। इसके सेवन से शरीर के ठन्‍्तुओ में उत्पन्न हुई उम्रता नए होती है और 
क्यों कि यह वीर्यवरद्नेक है अतः वीयेक्षीणता के कारण उल्मन्न हुये विकार यथा-दौवैस्य, क्षय, 
कास, खास, ग्रमेह आदि नष्ट होते है और शरीर मे शक्ति की बृद्धि होती है । 
इस रस के सेवन से साधारण कोष्ठबद्धता हो जाती है | यदि त्रिफलछा के कृपाय के 
साथ इसका सेवन किया जाय तो अधिक छामग्रद होता है और मछावरोध का मय नहीं रहता। 


हेमाश्रक रससिन्दूर [ भा. भै. र. ८६७५ ] 
( यो. र., र. रा. सं, क्व. नि र । राजयक्ष्मा. ) 


द्रव्य तथा निर्माण विधान--अश्रकभरम, रससिन्दूर और स्वणभस्म समान भाग 
लेकर भलीग्रकार मिश्रित करके रखले । 


मात्रा:-- १/२ से २ रत्ती तक | अदरक के रस के साथ । 
शास्रोक्त गुणधम --इसके सेवन से क्षयज पाण्डु, क्षय-कास और कुए का नाश होता है। 

से, 4,--यह रस रसायन, बुद्धिवद्धक, बल्वद्धक, वर्णकारक और कृफवातात्मक दोषों 
के कारण वक्ष के अड्डों मे होनेवाले विकारों को दूर करता है । 

फुफ्फुसावरण के तर अथवा रूक्ष प्रदाह (20] 00 छा शृ७षण७0), जीर्ण 
कास, श्वास आदि वक्ष के वात-कफज रोगों में इसका प्रयोग अढरक अथवा मधु के रस 
के साथ कराने से छाम्रग्रद सिद्ध हुवा है । 

हेमादि पपेटी रस [ भा. सै र. ८६७३ ] 
( २. प्र. सु. | अ. ८ ) 
द्ृव्य तथा निर्माण विधान--पारदभस्म १ भाग, झुद्ध गन्थक २ भाग, स्वणमस्म १ 
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भाग, चांदीभस्म १ भाग, अश्रकसत्वमस्म १ भाग, छोहभस्म १ भाग ओर ताम्रभस्म १ भाग 
लेकर, सबको एकत्र मिछाकर मढीभान्ति खरह करें और फिर उसे घछत-लिस छोह पात्र में 
डालकर पिघछांवे तथा गौ के गोबर पर बिछे हुये केले के पत्ते पर शीघ्रता से औषधि को 
फैछाव और ऊपर से दूसरे कदछी पत्र से ढक तथा उसे गोबर से दबा दें । स्वान्नशीतल 
होनेपर पपेटी को निकाल ले । 
तदनन्तर इस परपटी को १ दिन वासा, तुठ्सी, जयन्ती, गोरखमुण्डी, त्रिफला, अदरक, 
भांगरा, चौढाई और छूतकुमारी के रस में पृथक २ खरल करें तथा ३ दिन वच्छनाग के 
काथ में खरह करके थोडी देर छोहपात्र मे पकावे | तत्पश्चात्‌ सुखाकर खरल करके रक्‍्खे | 
मात्रा:-- (ाब्रोक्त ६-६ रत्ती) १ से २ रत्ती | तुलसी और वासा के क्राथ मे पीपछ का 
चूणे मिलाकर उसके साथ ओषधि पिछावे । 
शास्रोक्त गुणधम---इससे सेवन से श्वास तथा कास का नाश होता है । 
से, वि,--यह औषध रसायन और आग्नेय गुण विशिष्ट होने से अभ्निवर््धक और 
बात-कफात्मकव्याधि नाशक है | 
क्षयकेशरी रस [ भा. भे. र. ८७३८ ] 
( रसे. सा. सं , र. रा. सुं. | राजयक्ष्मा. ) 
द्रव्य तथा निर्माण विधान--अश्रकृमस्म, पारदभस्म, छोहभस्म, ताम्रभस्म, सौसा- 
भस्म, कांस्यमस्म, मण्ट्ूरमस्म, विमलभस्म, व्धभस्म, खपरभस्म, हरतालमस्म, शंखभस्म, सुहागे 
की खील, स्वणेमाक्षिकमस्म, स्वणेमस्म, कान्तलोहभस्म, वेक्रान्तभस्म, मृंगाभस्म, मोतीमस्म, 
- कौडीभस्म, चुद्ध हिंगुल, राजपड़ (चुम्बक पत्थर) की भस्म आर छुद्ध गन्धक समान भाग 
लेकर सबको एकत्र खरहू करें और मिश्रण को चित्रकमूछ के क्राथ और आक की जड के 
क्वाथ की १-१ भावना दे | तदनन्‍्तर उसका १ गोब्ण बनाकर शराब सम्पुट में बन्द करके 
३ दिन छघुपुट में पकावे और फिर चित्रकमूछ के क्वाथ की और आक की अड के क्वाथ 
की भावना पूवृवत्‌ दे और पुनः पाक करें| तदनन्तर बिजौरे के रस में १ दिन खरछ करके 
रवुपुट में पकावे और फिर इसी प्रकार त्रिफछा, चित्रकमूछ, अम्छवेत, भांगग और अदरक के 
रस में १-१ दिन खरल करके प्रतिवार छघुपुट मे पकाकर सूक्ष्म चूणे बनाकर ग्रयोगार्थ खखे। 
मात्रा:--१/२ से १ रत्ती तक | रोगी और रोग के बढाबढ को देखकर | मिश्री और 
पीपल के चूण के साथ मित्यकर अदरक के रस और शहद के साथ या अन्य 
रोगोचित अनुपान के साथ सेवन करना चाहिये । 


शास्तोक्त गुणघमं-यह रस वातज, पित्तज, कफज और सान्निपातिक ज्वर तथा एकाज्न 
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और सर्वाद्न वात, एकादश वित्र क्षय, शोष, पाण्डु, कृमि, ७ प्रकार की खांसी, श्वास, प्रमेह, 
मेद, उदस्बृद्धि, अश्मरी, शर्करा, शूल, प्ीहा, गुल्म और हलीमक आदि रोगों को नष्ट करता है। 
यह रस सर्वव्याधिनाशक, बल्य, दृष्य, मेथ्य और रसायन है । 

सं, वि,--आधुनिको के मतानुसार क्षय रोगनाशक सब ओष्ट ओषध केलसियम 
((व०णाए) है। उनका मन्तत्य है कि यद्वि इस शक्तिशाढी ओषध के साथ शक्तिशाली 
कीटाणुनागक औपषमध प्रयोग मे छाई जाय तो रोग शीत्र नष्ट हो जाता है और विक्ृति दूर 
होकर शरीर तथा शक्ति की बृद्धि होती है । 

४ क्षयकेशरी रस ” में रन, उपरून तथा अन्य सभी प्रकार के ग्राकृतिक पार्थिव पदाथे 
(50ंपा।) विधमान है। इसके अतिरिक्त यह ओषध आग्नेय गुण प्रधान और छहो रस _ 
युक्त है । अतः यह रक्तवन्नेक, वात-कफनाशक, कीटाणुनाशक, ज्वर, दाह, क्षत, क्षय आदि 
रोगो का नाश करनेवाली है। पित्तशआमक और परम रसायन हैं | 

इसके सेवन से भयड्डर से भयड्डर क्षय भी अवश्य नष्ट होता है। यह क्षय के कीटाणुओं 
को कितनी मात्रा के प्रयोग के बाद नष्ट कर देता है यह प्रयोगशाह् में परीक्षण का विषय है, ' 
दोष दृष्टि से देखें तो यह सर्वाशतः क्षय को नष्ट करता है, यह निर्विवाद सत्य है । 

क्षयकुठार रस [र. यो सा. ] 

द्रढ्य तथा निर्माण विधान--शद्व पारद और झुद्ध गन्धक के समान योग से तैयार 
की हुई कजछी ५ तोछा, नागमस्म २॥ तोछा, छोहमस्म र॥ तोछा, कान्तढोहमस्म २॥ 
तोला, अश्नकमस्म २॥ तोढा, मण्टूरमस्म २॥ तोछा, वद्धमस्म २॥ तोलछा, शुद्ध हिंगुल २॥ 
तोढछा, माणिक्य रस २॥ तोलछा, कोडीभस्म २॥ तोढा, सुहागे की खींडे २॥ तोहा और पीपछ 
&० तोह्य लेकर सबको एकत्र खरह करके अदरक के रस की ७ भावना दे । पिंष्टि तैयार 
होनेपर २-२ सती की गोलियां वनाहे और छायाशु॒प्क करके ग्रयोगार्थ सुरक्षित रक्खें | 
मात्रा:-- १-१ गोछी | दिनमे ३-३ बार | मधु के साथ । 

शास्रोक्त गुणधम--यह रस जीणम्वर, विषमज्बर, कास, आ्ास, वक्षश्यूल, राभ्रिस्वेद 
और क्षय नष्ट करता है । | 

से, बि,--यह ओषध शोधक, रोपक, रक्तव्क, रसायन, वीगवर्हक, रक्तदोषान्तक, 
पाचक ओर वातानुछोमक हैं । इसके सेवन से कण्ठमालछा, गलुगण्ड, लाढा प्रन्थिशोथ, तौन्सिछ 
प्रदाह, क्षय, कास, ख़ास, अजीण, दौवल्य तथा रात्रिस्वेद नष्ट होता है। यह आम, कफ और 
वातनाथक है । 


,... डढर के विकार-जो क्षय के अनुवन्धि बन कर आते है यथा-अजीण, अतिसार, अन्त 
शथिस्य आदि इस औषध के सेवन से क्षय के साथ शीघ्र ही नष्ट हो जाते है 
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क्षयकुलान्तक रस [ भा. भै. र. ८७३७ ] 
( २, चं. । राजयक्ष्मा, ) 

द्रव्य तथा निर्माण विधान--गिलोय का सत्त, पारदभस्म, कृष्णाश्रकमस्म, स्वर्ण- 
माक्षिकभस्म, छोहमरम, वद्भभस्म, ग्रवाह्भस्म, मोतीमस्म और सोने के वर्क समान भाग 
लेकर सबको एकत्र मिलाकर ७ दिन त्रिफछा के रस में खर करे और (शाब्बोक्त ३-३) 
रत्ती) १-१ रत्ती की गोलियां बनाले | ५ 
मात्रा:--१-१ गोली। मधु मे मिलाकर ग्रात साय सेवन करे | 

शास्रोक्त गुणधर्म--इसके सेवन से समस्त प्रकार के क्षयरोग, जीण॑म्वर, प्रमेह, पाण्डु 
पित्तजकास, रक्तपित्त, तमकास, ओर पण्डत्व का नाश होता है। यह रस वाजीकरण, 
पौष्टिक, बल्वद्धक और रसायन है । 

से, बि,--पोषणाभाव और अधिक व्यवाय के कारण उत्पन्न हुये क्षयरोग को मिटाने 
के लिये यह ओपघ अमृत के समान गुणकारी है । पित्तजक्षय, उर.क्षत, रक्तपित्त, मस्तिप्कदाह 
और शोष के लिये यह अति उपयोगी ओऔषध है | 

यह शीतवीये, बल्य, संघातक, त्रणनाशक, बल्वीयवद्धक और जीणैज्वर नाशक है । 

क्षार ताम्र रस [ भा. मै. र. ८७४३ ] 
( यो. र.; र. रा. सुं.; ब. नि. र. | प्रहण्य, ) 

द्रव्य तथा निर्माण विधान--शंखभस्म, सज्जीक्षार, ताम्रभस्म, कौडीभस्म, छोहभस्म, 
मण्डूरमस्म, यवश्षार, सुहागे की खो, सोठ, मिच, पीपछ और सेघानमक प्रत्येक समान भाग 
लेकर सबको एकत्र मिछाकर भांगरा, अड्ूसा और अदरक के रस की पथक प्रथक १-१ 
भावना देकर २-२ रत्ती की गोलियां बनाले । 
मात्रा।---१-१ गोली । रोगोचित अनुपान के साथ । 

शास्रोक्त गुणघम--यह रस खास, खांसी, प्रतिश्याय, पुराने ज्वर, अग्निमान्य और 
प्रहणी विंकारो को नष्ट करता है । 

यह रस साधारण रोगों को ७ दिन में और पुराने रोगो को 9० दिन मे नष्ट कर देता है। 
से. वि,-क्षारताम्र रस” आमपाचक, पित्तशामक, पित्तजदाह-गोथ नाशक तथाअग्निवरद्धक है। 

इस के सेवन से पित्त द्वारा उत्पन्न हुये प्रहणी के शोथ, बत्रण तथा ग्रहणी रोग नष्ट होते 
है | पित्तजकास खास आदि रोगो मे भी यह रस समान गुणकारी है । 

* ऋ-: क्षीर घटी [ भें. र, | शोथा ] 
द्ृव्य तथा निर्माण विधान--शुद्ध बच्छनाग, झुद्ध धतुरे के वीज और शुद्ध हिगुल। 
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प्रत्येक समान भाग लेकर एकत्रित कर एक ग्रहर तक खरढ करे | मिश्रण को धरे के रस 
में १ याम तक धोटें और पिष्टी तैयार होनेपर १-१ रत्ती की गोलियां वनाले । 
मात्रा:-- १-१ गोछी | दूध के साथ | 
शास्रोक्त गुणघम-इसके सेवन से अनेक प्रकार का शोथ, पाण्डु और कामछा रोगनषट होता है। 
पथ्य+--दूध-भात अथवा दूध से बना हुवा अन्न यथा दढिया आदि | 
अपथ्य३--- छूवण और पानी का सेवन बिल्कुछ न करे | प्यास छूगने पर दृध ही दे । 
से बि.-यह औपध ऊष्ण, विपेली, कफ, आम, कण्ठरोग, सन्निपात और ज्वरनाशक है। व्वर 
के कारण होनेवाले यक्नतृप्तीहादि के अथवा उद्रक॒छाओं के शोथो को नष्ट करती है। यह बिपेले 
कौटाणु के दश अथवा आधात द्वारा उत्पन्न हुये शोथ के लिये उत्तम आन्तरिक औषध है । 

यदि पित्तज, कफज और वातजशोथ, अमिधात, विष और कोथ द्वारा शरीर के किसी 
भाग में भी उत्पन्न हुये हो तो इसके सेवन से वे दूर हो जाते है। कफज और बातज 
मस्तिष्कशूल मे इसका प्रयोग छामग्रद होता है । कफज और बातज मस्तिप्क रोगों मे अर्थात्‌ 
उन्‍्माद और अपस्मार में भी इसका उपयोग छामग्रद सिद्ध होता है । 
मेरी दृष्टि से “आधुनिक” जिसे “इन्फ्लेमेशन ([]वागगव्पांणा)” कहते है उस 
| में इसका प्रयोग उतना ही छाभकारी सिद्ध हो सकता है, जितना “पैनेसिडन” और 
“स्टप्टोमाइसिन” का । इसका कारण यह है कि वच्छनाग ज्वरत्न है, वह रक्त का परिश्रमण 
करके जिस स्थान में रक्तशोथर हुवा होता है, उस स्थान को सतत पुष्ट करके वहां से रोग के 
कारण को नष्ट कर देता है और इस प्रकार शोथ नष्ट हो जाता है। अतः अगशोथ, विषजन्य 
शोथ, आघातजन्यशोथ, कीटाणुज शोथ और कोथ के उपढृवों पर इसका प्रयोग क्रिया जाय 
तो अवश्य रामप्रद सिद्ध होगा । 

9 झुद्बोधक रस [ रसतन्त्र सार १६५ ] 

द्रव्य तथा निर्माण विधान--शुद्व पारद, शुद्ध गन्धक, सुहागे की खील, कालीमिचे, 
पीपल, सज्जीक्षार, यवक्षार, हैड, बहेडा, आमछा, चित्रकमूछ, चव, पाश्बोनमक, डांसरियां 
(अभाव में खड़े बेर), अनारदाना, लोहभस्म, भीमसेनी कपूर, सब द्रव्य समान भाग छे। 
प्रथम परे और गन्धक की कजढी बनांवे, अनन्तर लोहभस्म मिश्रित करे | तत्पश्चात अन्य 


औषधियों का चूण मिलाकर अम्लवेत के कषाय, अदरक के रस, निम्बु के रस और अजवायन 
के क्राथ की क्रमशः ३-३ भावना देकर चने के बराबर (२-२ रत्ती की) गोलियां बनाडे । 


मात्रा।---१ से २ गोही | दिन भे २ या ३ बार | जलू के साथ | 
उपयोग-इस रसायन का उपयोग किसी भी रोगजनित अग्निमान्य पर अच्छा होता है। 
भूख जल्दी खुल जाती है, ऐसा हमारा दीपकालू से अनुभव है | वातज और कफज, अप्नि- 
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मान्य, बद्धकोष्ट, अरुचि, उदरशूछ और अपचन आदि विकार इसके सेवन से दूर हो जाते है 
तथा मुखमण्डल पर छाली और स्फूर्ति आ जाती है । 

इस रसायन का उपयोग आमाशय के रस ख़ाबव में लवणाम्ल की न्यूनता से उत्पन्न 
अग्निमान्य पर होता है; अर्थात्‌ वातन और कफन विकार पर यह प्रयुक्त होता है । वातज 
विकार में मछावरोध, कभी अनाज का पचन, कभी अपचन होना आदि छक्षण | कफज विकार में 
आमोत्पत्ति, उदर में सारीपन बना रहना, मुंह में मीठापन बना रहना, जिह्ा पर मल लिप्त 
रहना, उदरशूछ आदि छक्षण उपस्थित होते है। चाहे यह अग्निमान्य किसी भी रोग मे उत्पन्न 
हुवा हो, कितने ही रोगियों मे छवणाम्ल स्नाव अधिक होता है, उन्हें भी अग्निमान्य हो जाताहै। 
किन्तु उसे पेत्तिक अग्निमान्य कहते है। पेत्तिक अग्निमान्य में विदग्ध अजीण के लक्षण, छाती 
में जलन, तृषाधिक्य, खट्टी डकार, स्वेद आदि होते है। उनपर इस रसायन का उपयोग नहीं होता। 

तमक ख्वास से पिडीत रोगी, जो गरम गरम चाय, गरम गरम भोजन आदि का सेवन 
अधिकांग में करते रहते है उनकी पचन क्रिया बिहकुछ मन्द हो जाती है और बहुधा आमाशय 
के रस स्राव में व्वणाम्ठ का अभाव हो जाता है, इससे उनको तमकश्वास सर्वदा सन्ताप 
देता रहता है। ऐसे रोगियों को गरम पेय आदि छुडाकर इस रसायन का सेवन कराया जाय, 
तो थोडे ही दिनो में पचन क्रिया मघुर हो जाती है । [ रस तन्‍त्र सार से उद्धृत ] 

क्षेत्रगल रस [ भा. भे, र. ८७५४ ] 
( भै. र. । र. चं. ) शोथा. ) 

द्रव्य तथा निर्माण विधान--शुद्ध हिंगुल, शुद्ध वच्छनाग, ताम्रभस्म, लोहभस्म, शुद्ध 
हरताल, सुहागे की खील, जीरा, और अफीम | प्रत्येक समान भाग लेकर सबको मिश्रण 
करके जल के साथ घोटकर आधी २ रत्ती की गोलियां बनाले । 
मात्राः--१-१ गोढी। जरू अथवा मधु और जल के साथ । 

शाखत्रोक्त गुणधम---इसके सेवन से शोथ, अग्निमान्ब, दुस्तरप्रहणी, विषमज्वर और 
जीणज्वर का नाग होता है । 


पथ्य;--दूध भात | अपथ्य+---छवण और जरू | 
से, वि,-यह औषध आक्षेपनाशक, शूछनाशक, कीटाणुनागक, वातानुछोमक और संग्राही है। 
क्षेत्रीकषण रस ह 


द्रव्य तथा निर्मोण विधान--वुसुक्षान्त संस्कारित ,पारद १६ तोछा लेकर उसमे 
१ तोहा खुवर्ण के सुचिवेध सूक्ष्म पन्नो को मर्दन करे और फिर १६ तोछा गन्धक मिलाकर 
उसकी कजली बनावें | कज्जछी को कांचकुष्पी में भरकर बालुकायन्त्र में पकांबे | इस प्रकार 
डुगुण गन्धकजारण करके अन्तिम तैयार किये हुये द्वव्यको लेकर उसको काले घतुरे, मूसाकर्णों 
ओर त्रिफछा के रस के साथ यथाक्रम ५-० दिन मदन करे | पिष्टी तैयार होनेपर उसकी 
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टिकियां बनाहें और उन्हे सुखाकर ६० वोला गन्वक लेकर, ३२ तोता गन्धक डमरू यन्त 
की तढी मे बिछादें और उसके ऊपर उपरोक्त टिकिया रखकर ३२ तोछा गन्बक टिक्रिया के 
ऊपर डाल्दे। डमरू यन्त्र पर ७ कपडमिट्टी करके घुल्हे पर चढदे और २१ दिन पर्यन्त मृद, 
मध्य और तीक्ष्ण अग्नि देकर पकांव, २२वें दिन भट्ठी के नीचे से छकडियां निकाछ हें ओर 
कोयलें जलने दे | यन्त्र जब स्वाइशीतल हो जाय तो उसमे से सिन्दूरवर्ण भस्म को निकाल छे। 

तैयार की हुईं उपरोक्तमस्म २० तोला, स्वणमाक्षिक्रभस्म, छोहमभस्म, विडज्ञभर्म, गिलाजीत 
और हरीतकी चूण् प्रत्येक्ष (०-२० तोछा लेकर भलीभान्ति खरठ करके सक्ष्म चूण बनाओें। 
फिर घी और मधु के साथ मर्दन करके ३-३ रत्ती की गोलियां बनाले । 
मात्रा:--१-१ गोली | ग्रातःकाठ । यथा दोषानुपान । 

शास्रोक्त गुणघम--इसके सेवन से बछ-बीय-अग्नि की वृद्धि होती है ओर राजयक्ष्मा, 
प्रमेह, पाण्डु, हलीमक, प्रहणी ओर अतिसार का नाथ होता है। इसका २ वर्ष तक सतत 
प्रयोग करने से वल्ि-पलित का नाग होता है तथा निरन्तर सेवन से मानव दीधजीबी बन जाता है| 

सं, वि,.--यह ओषध रसायन, वाजीकरण, दृष्य, बल्य, आयुष्य, दीपक, पाचक, 
त्रिदाधनाशक और भयड्डर रोगो का नाश करनेवाली है । इसका सभी विकृृत रोगों मे विविध 
अनुपानो के साथ सेवन करा सकते है । जीण यकृत विकार, अन्त्रक्षीम, वातोदर, कणता, 
अग्निमान्ब, सर्वान्नशोथ, दौबेल्य और शुक्र क्षीणता तथा अनुलोम और प्रतिल्लोम क्षय में इसका 
सेवन सबैदा कल्याणग्रद होता है । 

्‌ ज्ञानोद्य रस [ भ. मे. र. ८७७७ ] 
( वे. र, दू. नि. र. । ज्वरा, ) 

द्रव्य तथा निर्माण विधान--भांग १६ भाग, जायफछ ४ भाग, रससिन्दर १ 
भाग और खांड २१ भाग लेकर सबको एकत्र खरह करके रक्‍्खे | 
मात्रा:--२ से ८ रत्ती तक | जरू के साथ । 

शास्रोक्त गुणधम--इसके सेवन से प्रहणी, जलदोष, ज्वरातिसार और बात-कफज 
रोगों का नाश होता है । 

से, वि.--यह औषध ग्राही, जलढोषनाशक, अग्निवद्धेक और आमशोषक है | 

इसके सेवन से एक स्थान को त्याग कर दूसरे स्थान में जाने पर जलभेद के कारण 
जो उद॒र के विकार-अजीणे, अग्निमान्य, अतिसार आमदोष आदि होते है वे नहीं होने पाते 
ओऔ उत्पन्न जलूदोष के विकार इसके सेवन से नष्ट हो जाते है । 

यह अ्निवद्धेक है । परन्तु इसके सेवन के बाद भूख छगने पर अधिक मात्रा मे खाया 


जाय तो सम्भवत' न भी पचे अतः मात्रावत आहार करना ही उचित है | 
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न्‍किनलनननने पननम-नण-कन नाल. हिट 


कुप्पीपषक रसायन 
कुप्पी 

अम्नि के संयोग में रहते हुये भी न टूटे, ऐसी कांच की कुष्पाकार अगन जीगी “कुप्पी” 
कहलाती है । ु 

इसका नीचे का भाग गोछाकार, बृहद और विस्तृत होता है। ऊपर का भाग 
नलिकाकार होता है । 

ओऔषध भरने से पूर्व कुप्पी को अधिक सुरक्षित बनाने के लिये सात कपडमिड़ी कर लेते 
है, अर्थात्‌ मुल्तानी मिट्टी मे परिछ्ावित वल्न से कुप्पी को आच्छादित करते है। इस प्रकार के 
७ आवरणो से कुषी को आवृत्त करते है। कहीं टूट न जाय और मूल्यवान्‌ औषध हस्तगत 
न हो, इस भय से मुक्त रहने के लिये, कपडमिट्टी को हुई कुपष्पी को छोहे के सूक्ष्म तारो से 
भलीभान्ति बांध लेते है । # 

आऔषध भरने के वाद (कुप्पी के १/9 भाग में ही औषध मरनी चाहिये) कुपी को-१ 
गोछाकार भठ्ठी के ऊपर के भाग भे, जिसका ऊध्ये अधो विभाजन छोह-शछ्मकाओ से किया 
गया हो और शहाकाओ के ऊपर सूक्ष्म लोह तारों का १ जाछ बिछाया गया हो तथा ऊर्भ्च 
भाग का निर्माण बृत्ताकार हो और कुप्पी के चारो और बाढका भरी हो-ऐसे स्थान में रक्खे, 
और भट्टी के नीचे के भाग में मन्द, मध्य तथा तीक्ष्ण यथावश्यक अग्नि प्रज्वहित करे | 

प्क्व 

एक अवस्था से दूसरी अवस्था में अन्तर्वाह्य परिणमन, जिस में ऋूय की पूर्वकाछीन 
अवस्था न रहकर पूर्णतया अणु अणु परिपक हो जाय, ऐसी अवस्था को “पक्रावस्था” कहते है। 

पाक ३ प्रकार के होते है (१) मृदु पाकर, (२) मध्य पाक और (३) खर पाक । मृदु 
पाक में द्रव्य किश्चित्‌ पक, किख्विद्पक अर्थात्‌ पृणतया परिणत नहीं होता । मृदु पाक दछूयो का 
सेवन दोषयुक्त माना जा सकता है। मध्य पाक में औषध यथावश्यक परिपक्व अवस्था को प्राप्त 
होतो है । मध्यपक्व द्व्यों का सेवन सर्वथा निर्दोष और युक्ति युक्त होता है। खरपाक में 
द्रव्य अधिक परिपक्व हो जाते है, यो का वीये नष्ट हो जाता है, उनमें रूश्षता, कर्कशता 
और जटिल्ता आजाती है | खर पक्‍व द्रव्य सेवन योग्य नहीं होते | 
३७ 
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कुषियों में भरकर निर्माण किये जाने वाले दब्यों की पाक गति को जानने के लिये 
उनमें उडते हुये धूत्र का निरीक्षण करना चाहिये । परीक्षणा्थ लकडी की एक शल्गका सीधी 
द्रव्य को स्परी करे इस प्रकार डाढी जाय तो मदुपत्रव दब्य गछाका से चिपट जायगा और 
मध्यपक्व द्रव्य को स्पर्श करने से शत्गका प्रढीत्त हो जायगी तथा खरपक्व मे गछाका के 
स्परी का अनुभव कठिन द्वव्य के जैसे होगा । 

रसायन 

स्वस्थो में ओज की वृद्धि करे ऐसा द्रव्य दृष्य और रसायन कहलाता है | मानवो को 
दीर्घायु, स्मृति, मेधां आरोग्य, नवयौवन, प्रभाव, वर्ण, स्व॒र सम्पत्ति, भरीर और इन्द्रियों में शक्ति, 
नम्रता, कान्ति आदि की प्राप्ति रसायन के सेवन से होती है । 

कुपीपक्च रसायनों में पारद का मुख्य स्थान है अर्थात्‌ समी कुपीपक्च रसायन द्रब्यो मे 
पारद का मिश्रण होता ही है | रसायन दब अनन्त है| घरीर मे रस-रक्त आदि धातुओं 
की वृद्धि करके, बल, वणे, ओज, मेघा, कान्ति की बृद्धि करनेवाले दृब्य केवल पारद वाले 
ही होते है, सो नहीं है, आमढा, ब्राह्मी, शतवीर्या, गड्ल्‍डची आदि अन्य अनेक औपधियां 
भी रसायन है, क्योंकि इनके सेवन से शरीर ओजवाले होते है और उनमे रस अर्थात्‌ गति 
सर्थात्‌ सामथ्ये का प्रवेश होता है अतः ये द्ब्य रसायन कहलाते है । 

कुष्पीपक्व रसायनों का विवेचन करते हुये हमारा सम्बन्ध अधिकतर “पारद” से है, 
अत' पारद का विशेष वर्णन आवश्यकीय ग्रतीत होता है । 

पारा (पारद) 

सम्पूण संस्कारों से संस्कृत रसराज रसो की अन्तरात्मा है। पारद के बहुत से नाम है । 
रसराज, रसनाथ, महार॒स, रस, महातेज, रसलेह, रसोत्तम, सतराट, चपल, शिवबीन, शिव, 
रसेन्द्र, लोकेश, दिव्य रस और देव इत्यादि इसके अनेक पर्याय है | विधान पूर्वक सद्ैधो द्वारा 
वुभुक्षित किया हुआ पारद से रोग नाशक, रसायन, शरीर में नवता, रहता, ओज और सप्त 
घातुओं की बृद्धि करनेवाल्य, रसों [धातुओ-स्वणे आदि) के मारण में सहायभूत और धातु 
उपधातुओं का खोत है । पारद के गुणों की संख्या वणनातीत है । जैसे शुद्ध पारद में गुणों 
की भरमार है वेसे हो अशुद्ध पारद दोषो से भरपूर होता है और अनेक भयानक रोगों को 
उत्पन्न करता घातक क्रिया करता है । 

अन्तर नी और बाह्य उष्बर, सूर्य की आभावाला रसेन्द्र औषध क्रिया योग्य होता है। 
शुद्ध पारद जरामृद्यु नाशक और अशुद्ध पारद देह नाशक होता है । दोषरहित पारद 
त्रिदोष्त और विशेषतः शक्तिप्रद होता है | नाग, वह्च, मल, अग्नि, चाश्नल्य, विष, गिरि और 
असप्याप्नि नाम के आठ नेसर्गिक महादोष पारद्‌ मे विधमान रहते है। इन दांषो से मुक्त होने 
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पर ही पारद जरा, मृत्यु और संताप नाशक हो सकता है | “जुद्घोडयममतं साक्षात दोषयुक्तो 
रसो विषम” र. सा. सं. | 
पारढ के ५ भेद होते है। (१) कृष्ण, (२) खेत, (३) पीत और (४) रक्त। इनमें से 
खेत रोगनाशन मे श्रेष्ठ होता है और रक्त रसायन में काम आता है। पीछा सुवर्णादि धातुओं 
में उपयोगी है, काछा सिद्धि की प्राप्ति कराता है। आजकल तो केवढ खेत पारद ही ल्म्य है। 
पारद को दोषों से मुक्त करने के लिए रसायनाचार्यों ने (१) स्वेद्न (२) मदन (३) 
मूच्छेन (9) उत्थापन (७५) पातन (६) बोधन (७) नियमन (८) दीपन (५) अनुवासन (१०) 
चारण (११) जारण (१२) गर्भदुति (१३) बाह्मदुति (१४) रक्षन (१५) सारण (१६) 
अनुसारण (१७) प्रतिसारण (१८) बंधन आदि रस शोधन प्रकारों का आविष्कार किया | 
इन में से आठ संस्कार तो, पारद को किसी भी औषध मे प्रयुक्त करने से पूषे, करने आव- 
स्यकीय है । छगमग सभी ओषध निर्माता इन आठ संस्कारों को करके ही पारद को काम मे 
छाते है । [१] स्वेदन [२] मर्दन [३] मूच्छेैन [9] उत्थापन [५] पातन [६] बोधन [७] 
नियमन तथा [८] दीपन | संक्षेप में आठ क्रियाओ द्वारा संशोधित पारद औषध आदि मे 
प्रयोग करने योग्य माना जाता है । 
स्वेदन/--सोठ, मिचे (काली), पीपर, सेधानमक, राई, हल्दी, हैंड, बहैडा, आमछा, 
अदरख, महाबढ्ा (खरेंटी), नागवढा (गंगेरन), चौलाई, विसखपरा (सांठी), मेढासिंगी, चीता 
और नौसादर समान भाग लेकर सबको एकत्र मिलाकर या प्रथक २ काजञ्जी भे पीस्ें और 
फिर इस कल्क का एक वल्ल पर १ अंगुल मोटा छेप करदे | तत्पश्चात्‌ इस वल्ल में पारद की 
पोटछी बनाकर उसे दोछा यन्त्र विधि से ३ दिन तक काज्ी में पकावे | इस क्रिया का नाम 
स्वेदन हैं | [ भा. प्र. | प्रथम खण्ड ] 
अथवा 
पारद को चार तह किए हुए बल्न में बांधकर दोछा यन्त्र विधि से १-१ दिन त्रिकुटा, 
त्रिफला, चीता और ग्वारपाठा के कल्क को काञझ्जी मे मिलाकर उसके साथ स्वेदन करें। 
[ र. रा. सु. ] 
मदन$--पारे मे उससे १६वां भाग छाछ ईंट का चूण, हल्दी का चूणे, धर का धुंवा, 
ऊनकी भस्म और चूना मिलाकर उस मे नीबू का रस डाहकर १ दिन घोटें और फिर 
गरम काञ्जी से धो डाले | इस क्रिया से पारद नाग दोष मुक्त हो जाता है । 
उपरोक्त क्रिया करने के पश्चात्‌ उस पारद में उसका १६वां भाग इन्द्रायण मूछ और 
अंकोछ का चूण मिछाकर काझ्जी के साथ १ दिन घोटकर गर्म काञ्जी से धो डाले । इस 
क्रिया से पारद्‌ बद्ध दोष से मुक्त हो जाता है । 
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तत्पश्चात्‌ इस पारद में अमलतास की जड़ का चूण मिलाकर घोटे और काज्जी से थो 
डाढे । इस कित्रा से पारद का वह्ि दोष नष्ट हो जाता है । 

इस पारद को फिर धतुरे के रस मे घोटे ओर यथा पूव कान्नी से थो डालें | यह क्रिया 
पारद को चान्नल्य दोष निर्मुक्त करती है। 

इसके पश्चात्‌ इस पारद को त्रिकुटे के काबथ में घोटे और काजझ्ली से धो डालें | इस 
क्रिया से पारद गिरि दोष से मुक्त हो जाता हैं| [ यो. र. पारद प्रकरण ] 

वि. सू,--प्रत्येक ओपध का चूण पारू का सोलहवां भाग लेना चाहिए और प्रत्येक 
में १-१ दिन घोटने के पश्चात्‌ पारद को काञ्जी से धो डालना चाहिए | 

मूच्छेन--पारद को ग्वार पाठा, त्िफा औ चीतामूछ के काथ के साथ एथक पृथक 
७-७ बार घोटे और काझ्जी से धो डालें | इस क्रिया से पारद्‌ के मल, असक्याप्ति और विष 
दोष नष्ट हो जाते है [ र. रा. सु. । पू. ख. ] 

प्रत्येक दृब्य पारद का सोल्हवां भाग लेना चाहिए । 

उत्थापन१--म्छन क्रिया के पश्चात्‌ पारद को ऊब्बे पातन यन्त्र द्वारा उडाकर गर्म 
कांजी से धो डालें | यही क्रिया उत्थापन संस्कार हैं| [ २. र. स. । अ. ११ ] 

' पातन॥--(क) अथःपातन-समान भाग गन्धक्त और पारद की कजलछी मे कौच के 
बीज, सुहांजने के बीज, चीता, सेघानमक और राई का चूण मिलाकर उसे १ दिन जामुन के 
रस में घोटकर पिट्ठी बनाढे और इस पिट्ठी का हांडी के मीतर लेप कर । इस प्रह्स्त हांडी 
को दूसरी इतनी ही बडी पानी से भरी हांडी के ऊपर उल्टी रख कर दोनो के जोड को गुड चूने 
आदि से अच्छी तरह बन्द करदे और सूखने पर इन हाग्डियों को यथा पूर्व भूमि मे गाढ दे। 

पानीवाली हांडी भूमि मे और ऊपरवाली हांडी भूमि के बाहर रहनी चाहिए। भलमांति 
व्यवस्थित होनेपर ऊपर वाली हांडी के चारो ओर तथा उसके ऊपर अरने उपले रूगाकर उनमें 
अग्नि छादें । 

इस क्रिया से पारद उडकर नीचेवाली हांडी में पानी के अन्दर चछा जायगा | इस क्रिया 
का नाम अध' पातन संस्कार है | [ र. सा. सं. ] 

(रख) ऊध्बे पातम-१ भाग ताम्र के बारीक पत्र और ३ भाग पार को एकत्र मिलाकर 
नीबू का रस डालकर इतना घोटे कि दोनो का एक पिण्ड बन जाय | इस गोडे को कपड 
मिट्टी की हुई हण्डी मे रखकर उसके ऊपर दूसरी हांडी उल्दी ढक कर दोनो के जोड़ को गुड 
चूंने आदि से अच्छी तरह बन्द करे | तदनन्तर ऊपरवाली हांडी की तली पर मुल्तानी मिट्टी 
आदि से एक घेरा (गढ़) बनाकर उसमे पानी भरदे | अब इस यन्त्र को घूल्हे पर चढाकर 
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उसके नीचे मृदु, मध्यम और तीत्राओ्नि जछबे | ऊपरवाली हांडी के गढे मे के पानी को बार 
बार बदलते रहना चाहिए, जिससे कि उसकी तढी ठण्डी रहे | 

इस क्रिया से (३ ग्रहर में) पारद उडकर ऊपर जा छगेगा। हांडी के स्वाह्शीतल होने 
पर उसे सावधानी पूर्वक निकाल लेना चाहिए | [ २. सा. सं. ] 

(गं) तिथेक पातन+--एक घडे मे पारा डाछे और दूसरे ऊतने ही बडे घडे मे पानी 
भरदे । तदनन्तर दोनो के मुखो को तिरछा मिलाकर संधि को गुड घूने आदि से अच्छी 
तरह बन्द करे और फिर पारद वाले घडे के नीचे आग जावे इस विधि से पारा उडकर 
पानी वाले घडे में चछा जायगा । इसी का नाम तिर्यक पातन संस्कार है। [र. सा. सं. ] 

- ये तीनो ही पातन संस्कार यथाक्रम करने आवश्यकीय है । 

आजकल विज्ञान सहंज और सरल मार्ग शोध रहा है। तियक पातन के लिए पारद को 
एक रिटोर्ट मे भरो और रिटोट को तार वाली तिपाइ पर रखो तथा रिटोर्ट का एक स्टेण्ड के 
साथ संयोग कर दो। रिटोर्ट का आगढा मुख एक कांच के फ्लास्क में इस प्रकारडुबो दो कि 
फ्लास्क के मुख मे पानी न भर पाये । अब रिटोर्ट के नीचे स्पिरिट हैम्प रख दा । इस मंदाप्ि 
द्वारा उड उड कर पारद धीरे २ सामने के फ्छास्क मे जमा होता जायगा-फ्छास्क पर शीतल 
जल डालते रहो जिससे फ्लास्क गर्म न हो जाय । शीत क्रिया पारद को मू्त रूप में छे 
आवेगी | धीरे २ सम्पूर्ण पारद इसी फ्लास्क मे आकर जमा हो जायगा | 

इसी ग्रकार तीनो प्रकार की पातन क्रियाओं से बचने के लिए एक अन्य सरह क्रिया 
है। वह यह कि एक लोहे के सिलेण्डर में ईंट का चूण, धुआं इत्यादि मिला हुआ पारद भरदो 
और सिलेण्डर को मजबूत स्टेन्ड के साथ कसदो। इस सिलेण्डर के मुख पर एक छोहे की डाट 
अथवा शीशियों पर छगाने की ऐसी डाट रुगाओ कि जिसके मुखमे एक कांच की नली प्रविष्ट 

की जा सके, कांच की नली मुडी हुईं होनी चाहिए | कांच की नही का सामने का मुख एक 
फलास्क मे प्रविष्ट कराओ और फ्छास्क को एक पानी के टव मे रख दो। इस फ्ल्ास्क पर निरन्तर 
शीतल जहू डालते रहो । सिलेण्डर के नीचे मूदु, मध्यम और यथेच्छ तीतराप्मि, वनसन वनर 
द्वारा अथवा बिजली के स्टव हारा अथवा तो बडे स्पीरिट लेम्प द्वारा जछाओ | कुछ काहमे 
पारद उड २ कर सामने के फ्लास्क मे जमा हो जायगा और आप पातन संस्कार द्वारा संरक्षत 
पारद प्राप्त कर सकेंगे । 

बोधन संस्कार--पूर्वोक्त संस्कार से पारद में षण्ठत्व आ जाता है, उसे नष्ट करने 
के लिए बोधन संस्कार किया जाता है । 

नारियल या कांच की शीशी मे पारे को डालकर उसमे इतना पानी डाले कि जिसमे पारद 


२९४ भैषज्य-सार-संग्रह 
डूब जाय । तत्पश्चांत्‌ उसका मुख अच्छी तरह बन्द करके उसे डेढ़ हाथ नीचे भूमि में गाढ़ 
दे और तीन दिन पश्चात्‌ निकाल छें इस क्रिया से परे का नपुंसकत्व दोष दूर हो जाता हैं। 
[ २. सा. स. ] 
नियमन संस्कार;--छार रंग के सैधव का बडा सा पत्थर लेकर उसके बीच मे 
एक गढा खोदकर उसमे पारद भरंदे ओर उसके ऊपर चने का खार (अभाव में नोसादर) 
डालकर ऊपर से नींबू का रस डाल्दे | तत्पथ्रात्‌ उस छिद्र को कठे हुए सैघब पत्थर के 
टुकड़े से ढक कर जोड को अच्छी तरह बन्द कर दे और फिर उसे भूमि में आठ अंगुल नीचे 
गाढकर उसके ऊपर सात दिन तक अरण्य उपलों की अग्नि जलवे, अन्त में पारद को निकाल 
कर कांजी से धो डाहे । इसी क्रिया का नाम नियमन संस्कार है [ र. रा. सु. ] 
दीपन सस्कार।--कासीस, पांचो नमक, राई, काछीमिचे, सुहांजने के वीज और सुहागे 
के चूणे को काञ्ली मे मिछाकर उसमे पारद को ३ दिन तक दोला यन्त्र विधि से पकार्वे । 
इसे दीपन संस्कार कहते है । 
पारद भस्म विधि;--अपासाग के बीजो की कल्क बनाकर दो मूषाओं को इससे 
प्रत्धि करे और अछाबू के दूध से मिश्रित पारद को इस सम्पुट मे, दोणपुष्पी के फूल, विडन् 
और अरिमिद का चूण पारद पिष्टी के ऊपर नीचे डाहकर, बन्द करंदं और कपडमिडी करदे। 
इस गोलक को मृण्मूषा पुट मे रखकर पकावे | इस प्रकार एक ही पुट देने से पारद की 
भस्म हो जाती है । [ भा. ] 
देवदाली, हंसपादी, यम चित्ना, पुननवा, इनके साथ पारदु को खरल खरके पुट देने से 
पारद की भस्म हो जाती है । 
क्षेत्र भेद से पारद के पांच भेद होते है | खेत, नीछ, रक्त, पीत ओर मिश्रक । खेत 
रोगो के उपचार के लिए प्रयुक्त होता है । नील पारद दोष नाशक है । रक्त पारद रसायन 
प्रयोगो मे काम आता है | धातुवाद मे पीत पारद अठारह कर्म करने से झुद्ध होता है । 
मिश्रक रुनादियों के स्थानों पर मिलता है, अठारह संस्कार करके ही काम मे छाया जा 
सकता है । 
पारद के गुण+--योगवाही (जिस योग के साथ दिया जाय चैसे ही क्रिया करे), 
अत्यन्त दृष्य (वीयबर््कक), दृष्टि शक्तिको बढानेवाल्य, सर्व रोग नाशक और विशेषत' कुछ 


नाशक, ये संस्कृत पार के गुण है। अशुद्ध पारद का सेवन करनेवाढा भयद्डर रोग से 
पीडित होता है । 


यदि किसीने अशुद्ध पारद भूल से सेवन कर लिया हो तो उसको विकारों से बचाने के 
लिए सम्यक शुद्ध गन्धक का सेवन करांबे | 
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कुप्पीपषक रसायनों मे झुद्ध पारद, झुद्ध गन्धक और जिस द्रव्य का विशेष मिश्रण करना 
हो अथवा जिस हव्य विशेष के योग को मुख्य स्थान दिया जाय उसका परिपूण शोषन करके, 
अनन्तर पार और गन्धक की कजली के साथ भल्रीप्रकार खरलू करके, कुप्पी द्वारा यथाविधि 
निर्माण करना चाहिए | किसका कैसे निर्माण हो, यह यथास्थान निर्देष करेंगे | 


ञ् 








अष्टमूर्ति रस [ भा. भै. र. ३५१ ] 
( छू. नि. २. । ज्वरे, ) 

द्रव्य तथा निर्माण विधान--स्वणभस्म, चांदीमस्म, ताम्रभस्म, नागभस्म, शुद्ध 
गन्धक, स्वणमाक्षिकभस्म और झुद्ध मनसिल प्रत्येक समान भाग | इन सबके बराबर शुद्ध 
पारद छे | प्रथम पोरे और गन्‍्क की कजली वनावे | तढनन्तर अन्य द्रब्यो को कजली में 
मिश्रित कर, मिश्रण को भल्भिान्ति खरल करे और फिर उसको निम्बु के रस में १ प्रहर तक 
घोटकर कुम्म पुट दे (कुप्पीपक करे)। तख्यार होनेपर निकालकर सूक्ष्म चूण करके प्रयोग में छावे । 
मात्रा:---१-१ री मधु के साथ | 

शास्तोक्त गुणधर्म---इसके सेवन से ध्ृतज्वर और चातुर्थिक, >याहिक, ह्याहिक आदि 
ज्वरो का नाश होता है । 

से, बि,--यह औषध पाचक, विषनागक, कीटाणुनाशक, शोधक और दीधैकालीन 
विष के प्रभाव को न्ट करनेवाली है। इसके सेवन से लैब्लिक संसग दारा प्राप्त किये हुये 
फिरड् रोग का नाग होता है । अविकसमय पर्यन्‍त रक्तणमोषक द्रव्यों के साथ उपयुक्त की 
, जाय तो यह उपदंश के विकारो को नष्ट करती है । 

अष्टावक्र रस [ मा. भै. र. ३०५ ] 
( भै. र. । रसा. ) 

द्रव्य तथा निर्माण विधान--आुद्ध पारा १ भाग, झुद्ध गन्धक २ भाग, स्वर्णभस्म 
१ भाग, चांदीमस्म १/४ भाग, सीसामस्म, नागमस्म, खपरभस्म और वद्भमस्म प्रत्येक 
१/४-१/४ भाग हें | प्रथम परे और गन्धक की कजछी बनावें | तदनन्तर उसमे अन्य 
औषधियों को मिलाकर वगेद के रस और घीकुमारी के रस मे मदेन करके कुप्पी (आतसी 
शीशी-ि78 2700० (558 7]582 में भरकर यथाविधान ३ दिन तक बालका 
यन्त्र में पकांवे । तैयार होने पर यह रस अनार के फ़ूछ के समान हो जाता है। कुप्पी से 
ओऔषध को निकालकर सक्ष्म चूणे करके प्रयोगार्थ सुरक्षित रे । 
मात्रा:--१/२ से १ रत्ती तक । मधु अथवा यथादोषानुपान । 
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टीन करनी जन्‍म तरफ सरीषिनी जन सलॉ जिन रत सरचमरी कल नटप सार रच शी ज्रजरो जी जी आन १ अल नस्ल नस ा ए हर की 





शाख्रोक्त गुणयम---यह वल्पिडित नागक, वल्वर्द्धक, पौष्टिक, आरोग्यवद्धेक, मेथा- 
कान्तिप्रद और वीयेवर्द्धक है । 
इस श्रे"्ठ औषध का निर्माण “अश्टाबक्रणी”न किया | 
सं, जि,--यह औषध रसायन, बल्य, मेव्य, वीय्रवद्धेक और अनेक रोग नाशक है | 
इसका सेवन प्रत्येक रोगी और नीरोगी मानव कर सकते है | यह वाजीकरण और उत्तम 
रसायन है । इसका सेवन सर्वथा श्रेयप्कर है । 
कामिनी विद्रावण रस [ भा. मै. र. ९८८ ] 
(२ रा. सु । रसा. ) 
द्रव्य तथा निर्माण विधान--शुद्ध पारा और शुद्ध गन्धक समान भाग लेकर ३ 
दिन तक कमल के रस में घोटे | फिर सम्पुट में बन्द करके १ पग्रहर तक बालका यन्त्र मे 
पकावे। इसके पश्चात्‌ इसे कुप्पी मे से निकालकर सक्ष्म चृण करके १ दिन उसे रक्त चन्दन के 
काथ में घोटकर, सक्ष्म चूर्ण करके, अयोगाथ खखे । 
मात्रा।-- १-१ रत्ती । मिश्री के साथ खाकर ऊपर से दूध पंये तथा यथेच्छ आहार-- 
विहार करे । 
शास्रोक्त गुणघम--इसके सेवन से अत्यन्त काम की बृद्धि होती है । 
से, वि,--यह औषव रसायन और वाजीकरण है। जहां अन्य अनेक वाजीकरण 
ओषधिया प्रयोग के बाद अनेक विकारों को उत्पन्न कर देती है वहां यह निर्दाप यथेच्छ 
ऊछ देकर प्रयोग कर्ता को सदा के हिये पुष्ठ, निर्विकार और बल्वान्‌ बना देती है । यह 
शोधक, रक्तद्भेक, मेधावद्भक और वीयेवर््धेक है । इसका उपयोग कभी कभी आश्च्यचकित 
कर देनेवाल्ा होता है। जिन व्यक्तियों को वाजीकरण औषधियो की आवश्यकता हो, उनके 
लिये निर्विकार औषधियो में से एक और उत्कृष्ट “कामिनी विद्रावण रस” का सेवन युक्तियुक्त है | 
चन्द्रोदय [ भा मै. र. १९०७ ] 
( २. रा. सु. | अ, २ ) 
द्रव्य तथा निर्माण विधान--छद्ग पारद और झुद्ध गन्धक समान भाग छेकर 
कज्जछी तय्यार करें, तदनन्तर उसे २ दिन तक द्रोणपुष्पी (गूमा) के रस और पीपछ के क्ाथ 
में घोटे। तपश्चात्‌ उसे सुखाकर कपडमिशे की हुई तथा तारो से बधी हुई कुप्पी (आतसी शीशी) 
में भरकर बालकायन्त्र में रखकर प्रथम ४ प्रहर तक मन्दाप्नि और फिर 9 प्रहर तक 
तीवाप्मि द । तत्पश्चात्‌ शीशी के स्वाइणीतलछ हो जाने पर उसे तोड़कर भीतर से थीशी के मुह 
में छगे हुये रस की चक्रिका को निकाछ के और उसके ऊपर जो गन्धक लगी हा उसे निकाढ 
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कर अत्य करें | अब फिर इसे द्ोणपुष्पी और पीपछ के रस भें १ द्विन घोटकर उपरोक्त 
विधि से 9 प्रहर तक बालकायन्त्र में पकावे | 
बालुकायन्त्र को अग्निपर चढाने के १ गहर पश्चात्‌ आधे आधे ग्रहर मे भीभी में १ 
रम्बी वांस की गलाका डालकर देखते रहे | सींक जछ उठे तो समग्र लें कि गन्धक जीण हो 
चुका है और यदि बांस की सीक को गनन्‍्वक् छग जाय तो माने कि अभी गन्धक जीर्ण नहीं 
हुवा है। इस प्रकार परीक्षा करने से जब गन्धक का जीर्ण होना निश्चित हो जाब तो अभि 
देना बन्द करंदे और शीमी के स्वाइगीतढ हो जाने पर उसको तोड़कर औषधि निकाल ढें। 
तदनन्तर इसमें इसका १/४ भाग झुद्ध गन्धक मिछाकर कजछी बनांवे और उसे १ 
दिन पीपल के काथ तथा द्रोणपुष्पी के रस में घोटकर बालुका यन्त्र मे उपरोक्त विधि से 9 
प्रहर की अम्नि दे और शीमी के स्वाइ्गीतल हो जाने पर उसमे से ओपथ को निकाठकर उसमे 
१ कर्ष (प्रतिप्ठ ओपध मे १ कण) झुद्ध वच्छनाग (मीठा तलिया) मिझाकर दोनों द्रव्य के 
रस में अर्थात्‌ होणपुष्पी और पीपल के ब्वाथ या रस में अच्छी तरह घोटकर 9 प्रहर तक उपरोक्त 
विधि से वाह्कायन्त्र द्वारा अग्नि पर पकाव । 
इस क्रिया से गन्धक भलो प्रकार जीर्ण हो जाता है। जब इस प्रकार के जारण से गन्धक का 
वजन घटकर केवल पारद का वजन होष रह जाय तो “चन्द्रोदय रस” को सिद्ध समझना चाहिये। 
मात्राः--१ से २ रत्ती तक | यथादोषानुपान अथवा मधु के साथ । 
शास्रोक्त गुणधर्स--यह चन्द्रोद्य आम को शीत्र पचाता है। अग्निृद्धि करता है। 
कब्ज, तृष्णा, वमन ओर मूृत्रातिसार को रोकता है तथा कामदेव को उत्तेजित करता है । 
इसे मधु के साथ सेवन करने से मूर्छ्छ और हिचकी नए होती है । 
यह बलदायक, पृष्टिकारक और कान्तिवद्धक हैं तथा जीत, स्वेद और प्रमेह नाशक है। 
कास, खास और फिरह्न रोगों में अत्यन्त हितकारी है। सैकडों वैद्यो से परित्यक्त अरुचि इसके 
सेवन से नष्ट हो जाती है । 
से, वि.--चन्द्रोदय शोधक, अग्निवद्धक, आमपाचक, रसायन और वाजीकरण है। 
यह अन्त्र की श्लेष्मकछा के दोपों को नट्ट करने के लिये बहुत ही सुन्दर ओपघ है। इसके 
सेवन से दीवैकाल से उत्पन्न हुईं अन्त्रकद्य-शुप्कता किश्वित काछ में ही नष्ट हो जाती है तथा 
अन्त्र की जो ग्रन्थियां शुष्क होकर पाचक रसो का खाव करना बन्द कर देती है, वे इसके 
सेवन से पुनर्जायृत होती है और पाचक रसों की उत्पत्ति करती है । 
यह औषधि जिस प्रकार अन्त्रश्लेष्मकछाओं के लिये हितकर है वेसे ही कण्ठ, श्वास- 


नलिका और श्वास यन्‍त्रों के लिये भी हितावह है। इसके सेवन से कण्ठकण्डू, कण्ठ मे उत्पन्न 
हुये फिरज्नज त्रण, पीनस, कास, श्वास आदि रोग नष्ट होते है | 
३८ 
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इसको जितना सूक्ष्म मदन करके प्रयोग मे छाया जाय उतना हो भीत्र गति से कछा 
में समाकर शरीर में क्रिया करता है। यह अण्डप्रन्थिियों को शक्ति देता है, तथा शिथिल्ता 
को दूर करता है । 
ताम्र सिन्दर 
द्रव्य तथा निर्माण विधान--शात्र विधि अनुसार शुद्ध किये हुये ताम्र के कण्टक 
बेधि पत्र १ भाग, शुद्ध पारद १ भाग और शुद्ध गन्धक २ भाग छें। तीनों को एकत्र खरल 
करें, और जब कजली भलीप्रकार तथ्यार हो जाय तो उसे कुपी के अन्दर भरकर वालढकायन्त्र 
में ९६ घण्टे पकादें । तैयार होनेपर तथा कुप्पी के स्वाइ्नशीतल होनेपर कुप्पी को विधानपूर्वक 
फोडकर उसके मुख भाग में से ताम्रसिन्दूर और तक भाग में से ताम्रभस्म निकाछ लें और 
प्रयोगाथे सुरक्षित रक्खें । 
मात्रा:--१/२ से १ रत्ती तक | मधु अथवा धी के साथ । 
शास्रोक्त गृुणधर्म---इसके सेवन से श्वास, कास, कफ की बृद्धि, शीत द्वारा होनेवाले 
हदोग, हदकच्छू, हच्छूल, हन्मांसशूछू आदि भीघ्र नष्ट होते है । 
से, बि,--यह औषघ आमशोषक, आक्षिपनाशक, वात-कफनाशक, झलनाशक, कण्ठ 
शोधक, श्लेष्मकछाशोथ नाशक और शरीर पोषक है । 
इसके सेवन से वात-कफज रोग और हृदय के विकार नष्ट होते है । 
तालसिन्दूर रस [ भा. से. र. २६५७ ] 
( तार चन्द्रोदय ) 
( सा. सा ) 
द्रव्य तथा निर्माण विधान--हरताल झुद्धि के क्रमानुसार तवकी हरताल को ३ बार 
पेठे में शुद्ध करके, सुखाकर, कूटकर, कपडछन करे और उसमे स्वणजीणे वुभुक्षित पारद्‌ १ 
भाग (हरताल के बराबर) और घी, दूध आदि मे शुद्ध किया हुवा गन्धक २ भाग मिलाकर 
कजलछी बनाने और इसे कपडमिड्टी की हुईं शीशी में भरदे। जिस शीशी मे २ सेर कलली आती 
हो उसमें केवछ १/२ सेर ही भरनी चाहिये | अब शीशी के मृंह पर खड़ियामिदी की डाट 
लगाकर उसे बालकायन्त्र में रखकर “तारमस्मकरी” या “सर्वार्थकरी” भद्दी पर रखकर १ दिन 
प्रास्भ से ही तीनाप्नि दे और यन्त्र के स्वानज्नशीतल हो जाने पर गीशी को तोडकर उसके गछे 
में छगे हुये “तार सिन्दूर” को निकाढ ले । 
मात्रा:---१-१ रत्ती। यथादोषानुपान अथवा मघु या घी के साथ । 


शास्रोक्त गुणधमं---उचित अनुपान के साथ सेवन कराने से कुष्ठादि रोगो पर यह 
अदभुत प्रभाव दिखाता है। 


लू 
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से, वि,-यह ओपध भयड्डर कुटनाशक, रक्तशोषक, कीटाणुनाशक और रस, रक्त आदि 
धातुओं में प्रविष्ट हुये दोष, विष, कीटाणु आदि को नष्ट करती है। इसके सेवन से विषमज्यर, 
उपदंश, त्वकृदोष आदि नष्ट होते है। यह आमवात में गूगल के योग के साथ दी जाय तो 
शीत्र संघिशोथ नष्ट करती हे तथा रोगी को रोग से मुक्त कर देती है । 

यह विषेढ़ी औषध है । इसका सेवन करते समय जिस प्रकार मात्रा का ध्यान रखना 
आवश्यक है उसी प्रकार पथ्य का ध्यान भी अवश्य होना चाहिये । 

तिपुरभेरव रस [ वे. सा. सं. ] 

द्रव्य तथा निर्माण विधान--शुद्ध गन्धक ३ तोहा, संस्कारित पारद १ तोला, 
रसकपूर १ तोलछा, शुद्ध हिंगुल १ तोछा, नौसादर १ तोछा और सुनी हुईं फिटकरी २ मासे 
हे। प्रथम पारे और गन्धक की कजली बनावे, तदुनन्तर उसमें अन्य द्रव्यों को भछीमान्ति मिश्रण 
करके मिश्रण को कुप्पी में भरकर २ दिन तक बालकायन्त्र में पकावें । (इसमें क्षार का 
मिश्रण है, और क्षार उडकर जल्दी ही गले में छग जाता है। अतः बार २ गले को साफ 
करते रहना चाहिये | गन्धक का धुंआ निकलने के बाद खडियामिड्ी की डाट हुगा दें और 
तीव्ामि पर पकावें | यह सुन्दर छाछ रज्न का रस तम्यार होगा )) शीशी के स्वाह्नशीतल होने 
पर यथाविधि कुष्पी को तोडकर उसके मुख पर लगे हुये “त्रिपुर भैरव रस” को निकालकर 
प्रयोगाथे सुरक्षित खखे । 
मात्रा।--१/२ से १ रत्ती तक | घी के साथ | 


शास्तोक्त गुणधरमं-इसके सेवन से उपदंश, रक्तविकार, कण्ठमाला, पक्षाघात, आमवात॑, 
वक्षशूल आदि अनेक रोग नष्ट होते है । 


से, वि,--यह औषधबिष, कीटाणुज विष, कीटाणु तथा रक्त के दोषों को. नाश 
करने के लिये श्रेष्ठ है । इसका प्रयोग उपदंश (50[०॥78) की सभी अवस्थाओ मे छामप्रद 
होता है । उपदंश ढ्वारा उत्पन्न हुई अन्य व्याधियों मे भी यह इतना ही उपादेय है। इसका 


. प्रयोग रक्तज और बात-रक्तज व्याधियों पर हितावह होता है। वातनाडियों की शिथिलरुता 
में भी यह परमोपयोगी है । 


दरद सिन्दुर रस [ वे. सा. सं. ] 
द्रव्य तथा निमौण विधान--संस्कारित पारद १० तोछा, रसकपूर १० तोला, 
परिशोधित गन्धक ५ तोछा और शुद्ध हिंगुल ५ तोछा लें । प्रथम परे और गन्धक की 
_ कंजछी बनावें | तदनन्तर अन्य द्रव्यों को उसमे मिश्रित करें । सूक्ष्म कजलछी तैयार होनेपर 
इसे कुप्पी में भर छें, और रससिन्दुर निर्माण विधान द्वारा इसको तैयार करे | 
मात्रा:--१/२ से १ रतती तक । घी के साथ | 
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शासोक्त ग़णधर्म-- इसका सेवन खास, कास, बन के, बिन्‍बस, बान- सात विकार; 
नाडिदोप आदि पर किया जाता हैं । 

रे, वि,-न्यह औपन पिप, जीवाणु जार जीयाणु नीप, बातसाटी विछार, कझाप्ग 
संकोच, जी वात-कफत्र विकार, बातत विकार आदि सगों पर अयुक्त की थानी £ | 

इसका सेवन उपदेश और उपंश सब्झ अन्‍य भय? गेगों पर दिया यासा है । 

पूर्णचन्द्रोदय रस [ भा. भे. २. १९०८ ] 

( सृ, यो त. | त. १४७, यो ते, | त. ८०; २. म॑ , पस्व,; २. २. २. ?. श्र.; 7. 
रा. 8., चै र.॥ भे. र । वाजीरर,. २. वि. म. | अ, ८ ; गो; वि. क्ष ७ ) 

द्रव्य तथा निर्माण विधान-सोम के कण्टक तेबीपन (वर्क ५ तोड़े, झुद्ध पारद 9० 
तोले और शुद्ध गन्धक ८० तोले छे | प्रथम सोने के वर्क पारद में ठालकर मार्ट | जब सूद 
उसमें मिलजञाय तो गन्धक मिलाकर कही बनायें और उसे १-१ दिन खाल कपाग के फूडों 





के रस और घृततकुमारी के रस में धोटकर, खुखाऊग, कपडमिग्री को हुई झीशी में अरपर, 
बाठकायन्त्र विधि से यथाक्रम मृदु, मध्य और तीमाम्नि पर ३ द्विन पकार्वे | फिर स्वाएशीलड 
हो जाने पर शीशी को तोड़कर उसकी गईन में चारों ओर छो हुये सयनन्‍्त रक्तव्ग रत को 
निकाह के (जब तक शी्षी में से पीछे रद्द का धुंवा निकलता रद नव तक उसका 
मुंह बन्द नहीं करना चाहिये | जब्र थुंचा निकलना बन्‍्द्र हो जाय तो जीती के मुंद पर 
खडियामिद्री या मुल्तानी मिट्टी की ठाट लगा देनी चाहिये |) 

गीशी को यन्त्र मे से निकाहकर उसके ऊपर की कपडमिट्ी को चाकू से खुर्वकर उसे भीगे 
कपडे से पॉछकर साफ करना चाहिये और फिर शीणी को जिस स्थान से फोडना हो, उस 
जगह मिट्टी के तेल में मिगा हुवा डोरा बांधकर उसमें आग लगा दें जब होरा जल जाय तो 
शीशी को भीगे हुये कपड़े से पंछ दे | शीशी उस स्थान से टूट जायगी | इस प्रकार शीमी 
तोडने से औषध मे कांच के टूकड़े पडने का भय नहीं रहता ।) 

उपरोक्त रस ५ तोले, कपूर २० तोे और जायफर, मिर्च और लोग का चूर्ण तथा 
कस्तुरी प्रत्येक ५-५ मासे ढेकर सबको भलीभान्ति घोटे | इसीका नाम चन्द्रोदय है। किसी 
२ ग्रन्थ में इसका नाम मकरध्वज भी लिखा है। 
मात्रा:---शाल्लोक्त १ मासा) २ से ३ रत्ती तक । पान मे रखकर । 

शास्रोक्त गुणघम--इसके सेवन से मनुष्य मे सैकडो मदोन्मत प्रमदाओं के गे न 
करने की शक्ति उत्पन्न हो जाती है। वलिपलित न४ होते है और आयु की बृद्धि होती है। 

इस रस के सेवन करनेवाले रति समय में बहुतसी त्रियो को प्रसन्‍न रखते है। समागम 
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अन्त में इसके सेवन करनेवाले को शक्ति का हास अनुभव नहीं होता और नित्य इसका सेवन 
करनेवालो में सवेदा रमण करने की शक्ति होती है। १ वर्ष नित्य “चन्द्रोदय” का सेवन 
करने से ऐसी शक्ति आ जाती है कि फिर उसपर स्थावर और जह्वम बिप औ विषेके जल का 
प्रभाव नहीं होता । 

सं, दि.4--यह औपध शरीर की सभी कछाओं में सवेदा नवता का सब्लार करती है, 
जिससे शरीर के सभी अन्न सक्रिय और स्वस्थ रहते हैं | अन्त्र की श्लेष्मकछाओ पर इसका 
प्रभाव बहुत सुन्दर पडता है । पाचक रसो की उत्पत्ति सबंदा स्वस्थता पूर्वक होती रहती है, 
जिससे खाद्य का रस, रक्त आदि में यथावत्‌ परिणमन होता है और शरीर वीयवान्‌, कान्ति 
मान्‌ , वल्वान्‌ तथा आयुप्यमान्‌ रहता है । 

जिस प्रकार यह श्लेष्पकछाओ पर क्रिया करता है, बेंसे ही शरीर की विभिन्‍न ग्रन्थियों 
पर भी इसका प्रमाव पडता है । अण्ड ग्रन्थियों की शक्ति इसके सेवन से सबंदा स्वस्थ वनी 
रहतो है, इस से वीर्य और ओज की बृद्धि होती है, इसी प्रकार यह प्लीहा और यक्वत्‌ को 
स्वस्थ रखता है तथा हृदय को पुष्टि देता है । 

इसके सेवन से मनुष्य यदि आहार विहार मे निर्विकार रहे तो, सदा स्वास्थ्य की वृद्धि 
अनुभव करता है। 

(“पूृर्णचन्द्रोद्य रस” में स्व, कुप्पी के तले मे रह जाता है अतः कुप्पी को तोडते हुये 
सावधानीपूर्वक स्वणे को उसमें से निकाल छे और यथावश्यक काम में छावे |) 

पूर्णचन्द्रोद्य रस 
( सुवर्णसहित पीसा हुवा ) 

उपरोक्त स्वणेघदित “पुर्णचन्द्रोदय” ५ तोछा लें और उसमे १ तोछा स्वर्णभस्म मिश्रित 
करके भदीप्रकार सूक्ष्म चूणे बनावे । 
मात्रा।---१/२ से १ रत्ती तक | पान, मधु या दूध के साथ । 

उपयोग३--यह औषध हथ, दृष्य, रसायन, और वाजीकरण है। इसके सेवन से क्षय 
श्वास, कास, मन्दाप्नि अम्हूपित्त, मस्तिष्क दौबल्य और शैथिल्य आदि रोग नष्ट होते है । 

पंचसूत रस [ सि. यो. सं. ] 

द्रव्य तथा निर्माण विधान--शुद्ध पारद ४ तोले, शुद्ध हिंगुल ८ तोले, सौवीराज्ञन 
(काल सुरमा) २ तोले, झुद्ध गन्धक ४ तोले, रससिन्दूर ६ तोले और रसकपुर ८ तोढे छे। 
सबकी कजली करके छोटी दूधी के रस की ३ भावना दे । सुखाकर आतसी शीकी में भरदे 
ओर बालुका यन्त्र मे यथाविधि मन्द, मध्य और तीजाप्रि देकर पकावे | ६-८ घण्ठे वाद णीशी 
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के मुंह पर डाद छगांदे | २७ घण्टे तीवाम्नमि देने से बोतल के कण्ठ पर औषध छग जाती है। 
शीशी शीतल हो जाय तव यथाविधि तोड़कर उसमें से ओषध निकालकर प्रयोगाथ रखे । 
मात्रा।--१/२-१/२ रत्ती | मधु, अदरक का रस, तुढ्सी स्वरस या मुछेठी, वहेडा और 
वासा के पत्तों के क्राथ मे मिश्री मिछाकर दिन मे २-३ बार । 
उपयोग;---यह रसायन, ख़ास, कास, आमशझूल, वातविकार, फुफ्फुसाव्ण शोथ 
(उरस्तोब >[७प० ७7), सन्रिषात आदि घोर रोगों को नष्ट करता है । 
[सि. यो. स. से उद्धत ] 
से, वि,--यह औषध कफ-वातनाशक, अम्निवद्धक, शीतनाशक और कफ तथा वायु 
द्वारा होनेवाले विकारों को नाश करती है । इसकी क्रिया श्लेष्मकछाओ पर पोषक ओर 
शैथिल्य नाशक होती है। यह कीटाण और विषनाशक है और श्लेप्मकृछाओं में होनेवाले कफ, 
वात, विष और कीटाणुज शोथ का नाश करती है और विष आदि की क्रिया द्वारा उत्पन 
हुये क्षीम का नाश करती है । फिरद्द रोग के प्रभाव से उत्पन्न हुये नाडियो के शैथिल्य पर 
यह औषध उपयोगी है और फिरद्ग की प्रत्येक अवस्था मे इसका प्रयोग छामग्रद होता है । 
यह औषध उत्तेजक है, अतः नाडी और हृदवसाद की अवस्था में इसका प्रयोग बहुत 
ही लाभग्रद होता है । 
वायु और कफ के सभी विकारों पर इसका प्रयोग अन्य औषधियों के मिश्रण के साथ 
अथवा अकेले किया जा सकता है और सवंदा लामप्रद होता है । 
इस औषध का शरीर मे शीघ्र संचार हो जाता है अतः यह गीत्र छामदायी सिद्ध होती है। 
मकरध्वज रस [ भा. मै. र. १९०८ ] 
( सुवर्णेघटित ) 
“पूर्ण चन्द्रोदय”” ही “मकरध्वज” है। इसके निर्माण के लिये उपरोक्त 'पृणचन्द्रोय” देखे। 
मकरध्वज रस [ भा. भे. र. १९०८ ] 
( स्वरणसहित पीसा हुवा ) 
पणे चन्द्रोदय (सुवर्ण मिश्रित) देखे । 
मकरध्वज वी 
द्रव्य तथा निमौण विधान--मकरध्वज ५ भाग, जायफल, मिर्च, लौग का घूणे, 
कपूर और कर्तूरी प्रत्येक ५-५ मासे ढें। सब द्रव्यो को भल्मिन्ति मिश्रित करके २४ घण्टे 
पान के रस में घोटे और तम्यार होने पर २-२ रत्ती की गोलियां बनाले | 
सात्राई---१-१ गोली । पान मे रखकर खांवे । 
उपयोग+--यह औषपध रसायन तथा वाजीकरण है | इसका सेवन वीर्यक्षीणता, अन्त 
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दौबल्य, अशक्ति, इन्द्रिय दौवस्य, रक्तहीनता, जीण संग्रहणी, विषुचिका, कण्ठ दौगेष्य, नासाखाव 
पतिनस्य तथा शरीर के अन्य कछा विकार सम्बन्धी रोगों में करना चाहिये । 
मछसिन्दुर [ भा. से. र. ५०२४ ] 
( रखा. सा. ) 

द्रव्य तथा निर्माण विधान--संखिये को ३-३ बार थूहर और आक के दूध में 
घोटकर सुखाव । तदनन्तर इस महछ में इसी के बराबर वुभुक्षित पारद और इससे २ गुना 
ग़ुद्ध गन्धक मिछाकर कज़छी तेयार करें । कजछी को कुषी के अन्दर भरकर बालकायन्त्र 
में पकावे | प्रथम 9 प्रहर तक शीशी का मुंह खुछा रखे और तदनन्तर (खडिया मिटटी 
की) डाट लगांदे और १॥ दिन तक कीकर की लकडियों की तीत्राप्मि द्‌ | तत्वश्चात्‌ गीशी 
के स्वांगशीतल हो जाने पर, सावधानी पवक शीशी को तोड़कर उसके मुंह मे लगे हुये 
“रससिन्दूर” को निकाल ले । 
मात्रा।-- १-१ रती। 

अज्लुपान/--कपूर, जायफल, छोग, कस्तूरी, अम्बर और इलायची का चूणे समान भाग 
लेकर सबको एकत्र घोटकर खखे । १ रत्ती मछसिन्दुर और २ रत्ती इस चू् को एकत्रित 
कर मधु के साथ मिलाकर सेवन करें अथवा मराई या मधु के साथ प्रयोग मे छांवे । 

शाखोक्त ग़रुणधमे--इसके सेवन से शुक्र क्षीणता नष्ट होती है । 

से, वि,--यह औषध बढ, वीर्यवर्क्ूक, रक्तदोषनाशक, वातनाशक, कीटाणुनाशक तथा 
वातनाडी दोष नाशक हैं। इसका प्रयोग उपदंश की सभी अवस्थाओं में श्वास, कास, ग्राणा- 
वरोध, फिरह्ज मुखपाक, पृतिनस्य आदि रोगों पर सर्वैथा छाभप्रद सिद्ध हुवा है । 

इसका सेवन कुष्ठ तथा अन्य रक्तज तथा वातरक्तज विकारो पर किया जाता है | 

रससिन्दुर [ भा. मै. र. ६०९६ ] 
( रसे. सा. सं., यो. र. ) 

दव्य तथा निर्माण विधान--५ तोले शुद्ध पारद ओर ५ तोले शुद्ध गन्धक की 
कजली करके उसे वड के अंकुरो के रस को ३ भावना देकर सुखालें, कजली शुष्क हो जाय 
तब कपडमिी की हुई आतसी शीशी में भरहे और फिर बालका यन्त्र मे रखकर 9 प्रहर 
की अग्नि दे | शीशी के स्वाज्नशीतल हो जाने पर उसे सावधानी से तोड़े, बाह-सूर्य के समान 
रक्तवर्ण, मुख में छगे हुये दृब्य को निकाल ले । यही “रससिन्दुर” है । 


मात्रा:--१/₹ से ४ रत्ती तक | यथादोषानुपान अथवा मधु, मलाई, मक्खन, मिश्री, दूध 
में मिलाकर । 


शास्रोक्त गुणधम--यह रस अनुपान विशेष द्वारा विविध गुणकारी है । 
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से, बि,--यह औषध पाचक, योगवाही, रसायन, वाजीकरण, त्रिदोपशामक, यक्षेत्‌-- 
प्लीहा विकार नाशक तथा आमाशय से लेकर गुदा तक उदर की श्लेप्मकछा के दोषों को 
नाश करनेबाली है | वात, पिच तथा कफ द्वारा आध्मान, अम्छप्ति तथा आम आइि के 
क्रमशः उत्पन्न होनेवाले विकारों को यह शोधक, शञामक, शोपक और पाचक गुणों ढारा 
विनए करती है और अन्त्राक्षेप, अन्त्रदाह तथा अन्त्र गेथिल्य को कुछ काछ के ही सेवन से 
दूर कर देती है । 

विभिन्न रोगो में विविध अनुपानों ढारा तथा विविध योगों दारा यह अनेक रोगों का 
नाश करती है । 





रौप्यपिन्दुर 

द्रव्य तथा निर्माण विधान--अद्ध पारद और झुद्ध गन्धक को १-१ भाग तथा 
चान्‍्दी के कण्टकवेधी पत्रों को 2 भाग ले | ग्रथम चान्दी के पत्रों को पार में भढीमान्ति 
मिश्रित करहे औ तदनन्तर गन्धक मिश्रित करके कजलछी बनावे | कजछी तैयार होनेपर कोमल 
बड के अकुरो के रस में 9 घण्टे तक मर्दून करे । तत्यश्चात्‌ सुखाकर कजली को कपडमिट्टी 
की हुई आतशी शीशी मे भरकर बालका यन्त्र में ११ प्रहर पकावे । शीभी के स्वाज्नशीत 
हो जाने पर दृब्य को निकालर सुरक्षित कखे । 
मात्रा:--१ से 9 रत्ती तक । यथादोषानुपान अथवा मक्खन और मिश्री मिलाकर । 

से. वि.--यह औषध पोषक, वाजीकरण और रसायन है। यह वात-पित नाशक है। 
इसका प्रयोग शरीरदाह, विषमज्वर, क्षय, फुफ्फुसान्तरदाह, दौवेश्य, आमाशय तथा अन्त्रक्षोम, 
हददाह, पुरातन अतिसार और गर्भाशय के विकारो में अर्थात्‌ प्रदुर तथा अधिक रक्तन्नाव आदि 
में कीया जाता है। ओज क्षीणता और वीथे में अधिक उच्मा हो, ऐसी परिस्थिति मे इसका 
सेवन कल्याणकारक होता है | विविध औषधियों के साथ मिश्रित करके देने से यह विभिन्‍न 
रोगो की उत्पत्ति को रोकता है तथा उत्पन्न हुये रोगो को नष्ट करता है। इसका प्रयोग 
पुरातन मूत्राशय के रोगों में भी हितकारक होता है । 

व्याधिहरण रस [ वे. सा. सं. ] 

द्रव्य तथा निर्माण विधान--संस्कारित पारद ९ भाग, रसकपर ९ भाग और गन्धक 
४॥ भाग छे | तीनों को एकत्र खरछ करके कजली बनावे । जब कज्जछी तैयार हो आय तो 
कांच कुप्पी (कपडमिड्ी की हुई तथा तार बंघी हुई) मे भरकर 9८ घण्टे बालुका यन्त्र मे 
पके । जब शीशी स्वाइृगीतछू हो जाय तो उसको यथाविधि तोड़कर उसमे से द्रव्य को 
निकाल के और मप्रयोगार्थ सुरक्षित रकख । 
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मात्रा---१/४ से १/२ रची तक | थी के साथ । 
शास्रोक्त गुणंधम--उपदंग और फिरड्ग रोग (5पर0गो8) में इसका उपयोग श्रे् 
लाभ देता है। 
से, वि,--यह ओपध विष, जीवाणु, त्रिदांष, कुठ, ग्रन्थि, रक्तदोष आदि का नाश 
करती है । इसका सेवन पक्षाघात, फिरज्ञ की सभी अवस्थाएं, दुष्ट बरण, विषज जथवा कीटाणज 
रक्तविकार आदि में किया जाता है । 
इसका सेवन कराते समय यदि यह ध्यान रखा जाय कि औषध दांत आदि को स्पश न 
करे तो अच्छा होंगा। इसका प्रयोग सभी रोगों में यथा-श्वास, कास आदि मे किया जाता है। 
झिछा सिन्दूर [ वे. सा. सं. ] 
द्रव्य तथा निर्माण विधान--संस्कारित पारद्‌ १ तोछा, परिगोधित गन्धक १ तोलछा, 
और शुद्ध हरताल १ तोहा छें। तीनो द्रव्यों की कजली तैयार करे। कजछी तैयार होनेपर उसे 
कांच-कुप्पी में मरकर 9८ घण्टे तक वाहकायन्त्र में पकांवे। शीशी के स्वाह्शीतल होनेपर विधि 
पूर्वक शीणी को-तोडे और उसके तछ और कण्ठ में से मिन्‍न २ दो ग्रकार की औषध प्राप्त 
करें | कण्ठ में से प्राप्त हुई औषध को कण्ठस्थ कहते है और यह कजली वाले ढ्रब्यों के 
उडनगीछ अणुओ का रासायनिक मिश्रण है । 
ऊ्मा द्वारा न उड़ने वाले कजछी के कणों का रासायनिक द्व्य गीशी के तछू साग 
में एकत्रित हो जाता है | इसे तरूस्थ कहते है । 
सात्रा--१/४ से १ रत्ती तक | घी के साथ चार्ट । 
शास्रोक्त गुणधरमं--कास, खास और जीणैज्वरों में इसका उपयोग होता है । 
से, वि,--यह औपध आमनाशक, रक्तशोधक और रक्त की प्रन्थियो करे दोष को 
नाश करनेवाढी, शोथनाशक और विष तथा कीटाणुनाशक है । 
इसका सेवन कुष्ट, कण्ठमाछा, विषज तथा पुृयज विकार और रस, कफ, आम तथा 
श्लेष्पकलाओं के विकारों मे सदा हितावह होता है । 
समीरपन्नग रस [ भा. भे. र. ८१५४ ] 
(२. चे. । वातरो, ) 
द्रव्य तथा निर्माण विधान--आद्ध पारा, झुद्ध गन्धक, झुद्ध सखिया और शुद्ध 
हरताल समान भाग लेकर सबको एकत्रित खरल करके कज्नढी बनावे | कज्नही फो तुलसी 
के रस में खरक करके उसका १ गोला बनांवे तथा उसे सफेद अश्नक के पत्तों मे लपेटकर 
शराव सम्पुट में बन्द करें और उस पर ३-४ कपडमिडी करके सुखाले (अथवा तुल्सी के 
३५ 
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स्वस्स में खर करके कजडी को सुखांहे और उसे कांच-कुप्पी मे भरे )) तदनन्तर उसे 
बालुकायन्त्र में खखकर म्ंदु अग्नि द्वारा 9 प्रहर पकावे यन्त्र के स्वाइशीतऊछ होनेपर औषधि 
को निकाल के और प्रयोगाथे सुरनित ख्खे । 
कुप्पी में तैयार किये गये “समीरपन्नम रस” के २ भेद हो जाते है । जो उडनणील 
अंश मुख मे आकर लगता है उसे कण्ठस्थ समीरपन्‍नग कहते है और जो न उटनेबाले अंग 
का रासायनिक मिश्रण कुप्पी के तछ में रह जाता हैं उसे तलहूस्थ समीरपन्‍नग कहते है । 
अश्नक के पत्तों मे बन्द करके बनाये गये रस में ऐसे विभाग नहीं हो सकते । 
सात्रा।--(शा. २ रत्ती) १/9 से १ रतती तक | पान में रखकर | 
शास्रोक्त ग्रणधम---यह रस सब्रिपात, उन्‍्माद, सन्विवन्ध और कफज रोगों को 
नष्ट करता है । 
से, वि,--यह ओऔपध त्रिदोषनाशक, विष और कीटाणुनाशक, पाचक, आमशोपक, 
दुष्ट जछ वायु आदि को शोषण करनेवाढा, सन्धिगोथ को नष्ट करनेवाछा तथा अनेक प्रकार 
के विषदोष नाशक है | इसका सेवन नाडी विकार, पक्षाघात, उन्‍्माद, आमवात, उरस्तोय, 
फिरज्रोग, कास और श्वास आदि मे छामग्रद होता है । 
सुर्णराजबंगेश्वर [ भा. मै. र. ५५२७ ] 
( र. रा. सुं. । प्रमेहा. ) 
द्रव्य तथा निर्माण विधान--शुद्ध पारद, शुद्ध गन्यक, छुद्ध वक्ष ओर नौसादर 
प्रत्येक द्य समान भाग छे। प्रथम वहद्ध को अग्नि पर पिघछाकर पारद मे डा दे और 
अच्छी तरह घोटे । जब वच्न पारद मे मिठ जाय तो उसमे गन्धक और नौसादर डालकर 
घोटें | कजजलछी अत्यन्त बारीक तैयार हो जाय तो उसे कपडमिड़ी की हुई आतसी शीणी में 
भरकर वालकायन्त्र मे पकवि। शीशी का मुंह बन्द नहीं करना चाहिये । उसके मुख से निकलते 
हुये घुंये को देखते रहना चाहिये | जब धुंआ निकलना बन्द हो जाय तो रस को तैयार हुवा 
समझें और यन्त्र के नीचे अग्नि देना बन्दु करेद। जब जीणी स्वाइनगीतछ हो जाय तो उसमे 
से औषध को निकालकर सुरक्षित सखे । 
सात्रा तथा उपयोग+---१ से २ रत्ती तक । विभिन्‍न रोगों में विविध अनुपान के साथ। 


(१) ४ हो लज्जाढ के चूणे के साथ मिश्रित करके देने से यह औषध रासायनिक क्रिया 
करती है । 


२) वुभुक्षा वृद्धि के लिये इसको आमले के कषाय के साथ मिश्रित करके दे | (१ तोले 


आमले के चूण को १० तोले पानी के अन्दर रात मे मिगोकर रखदे । प्रातः इस 
पानी को वल्ल,से छानकर काम मे छांबे) । 
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(३) प्राह्मी के ताजे पत्तो के स्वस्स में मिलाकर देने से यह स्पृतिवद्ेन करती है । 

(४) पयमेह में इसका प्रयोग कची हल्दी के स्वसस अथवा यज्ञोदुम्बर के रस में मिलाकर 
किया जाता है । 

(५) अमेह में इसको ६ रत्ती कड्गोल के बीजों के चूर्ण में मिछ्ाकर दिया जाता है । 

(६) प्रदर में इसको रक्त चन्दन के काथ के साथ देते है (१ तोढा रक्त चन्दन चूणे को 
२० तोले जल में उबाले, जब ५ तोछा जल रह जाय तो उसे छानकर काम में छावे |) 


(६) बीये गाढा करने के लिये इसको अश्वगन्धा के स्वस्स में मिलकर देते है । 
(८) इसे छोटी इछायची के चूणे में मिछाकर मधु के साथ सेवन कराने से अन्य समस्त 

प्रकार के ग्रमेह नष्ट होते है । 

से, वि,--यह औपध शीघ्र क्रियाकारी, मृत्रछ, दाहनाशक, वातनाशक, सनन्‍्तापहर और 
आध्मान, अन्त्र शैथिल्य, अश्मरी, प्रमेह आदि अनेक रोगो पर प्रयोग में छाई जाती है। 

सुवर्णसिन्दुर [ भा. मे. र. ८३८० ] 
( भें. र. । वाजीकरणा. ) 

द्रव्य तथा निर्माण विधान--झद्ध पारद ५ तोहा, झुद्ध गन्धक ५ तोछा और सोने 
के वर्क १। तोछा हे । प्रथम सोने के वर्क और पारे को एकत्र मिछाकर खर्‌छ करें। जब दोनों 
भलीभान्त मिल॒जांय तो फिर गन्धक मिछाकर कजछी करें | कजली तैयार होनेपर उसे १ 
प्रहर वटांकुरों के रस और घत्तकुमारी के रस मे खरह करें और सुखाकर आतसी शीशी में 
भरदे । तदनन्तर १२ पहर इसे बाद्ुकायन्त्र में पकावे | यन्त्र के स्वाहृशीतरू होनेपर उसके 
गछे में छगे हुये रस को शीशी तोडकर निकाह ले । ( शीशी के तले में स्वर्णमस्म मिलेगी 
उसे प्रथक रक्‍्ख) । 
मात्रा:--१/२ से २ रत्ती तक । मधु अथवा यथादोषानुपान । 

शाखोक्त गुणघम---इसके सेवन से समस्त रोगो का नाञ होता है। धातु, बल, अग्नि, 
आयु, मेघा, कान्ति और कामशक्ति की इसके सेवन से वृद्धि होती है। यह रसायन 
और वृष्य है। 

से, वि.--यह ओषध शोधक, पाचक, ज्िदोषनाशक तथा दोषानुछोमक है। वर्णकारक, 
अग्नि और बलूवद्धक तथा अन्त्रकला के दोषो को दूर करनेवाली है। इसके सेवन से दीपैकाल 
से क्षीण हुईं अम्नि जागृत होती है। शरोर और मुख पर कान्ति की इद्धि होती है। जी रोगो 
पर इसकी क्रिया स्थायी और श्रेष्ठ होती है । 
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हरगौरी रस [ भा. मै. र. ८५९६ ] ; 
( २. का. थे. । वातव्या., र. स॑. क. । उ. अ. ४. ) 

द्रव्य तथा निर्माण विधान--आद्ध पारद ३ भाग, छुद्ध गन्धक १ भाग और 
नौसादर का चूणे १०वां भाग लेकर तीनो को एकत्र मिछाकर कजली वनावें । कजली तैयार 
होनेपर उसे धत्तूरे के रस में घोटें | तदनन्तर उसे सुखाकर कपडमिट्टी की हुईं आतसी शीशी 
में भरकर वालकायन्त्र मे पकवि। अम्नि क्रमशः मृदु, मध्य और तीव्र १६ प्रहर तक छूगावें। 
तत्यश्चात्‌ उसके स्वाइशीतल होनेपर शीशी को तोडकर औपघ को निकाल हें | 
सातज्रा।--१/२ से २ रत्ती | मधु अथवा थी के साथ । 

शास्रोक्त गुणधम---इसके सेवन से वातव्याधि नष्ट होती है । 

मे, वि,यह औषध शोधक, पाचक, वातानुलोमक, आश्मान, उदावर्त, अजीर्ण आदि 
अनेक रोगो को नाश करनेवाली है तथा पक्षावात, नाडी शैथिल्य आदि रोगो मे हितावह है। 
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भस्म 


रस-उपरस, धातु-उपधातु, रून-उपरून के प्रत्येक दय को संशोधनो द्वारा संशुद्ध 
करके, संपूर्णतया निर्विकार, निरदोप और श्रेष्ठ औषधोषयोग्य बनाकर, गुणवर्द्धक ओपधो के काथ 
अथवा स्वस्स की भावना देकर, शराव सम्पुटों में बन्द करके और उन शराव सम्पुटो पर 
भीप्रकार कपडमिट्टी करके, उन्हें यथाशालादेश, रुघुपुट, महापुट, गजपुट आदि में रखकर 
अग्नि के योग से तदन्तगत द्रव्य को सम्पूणेतया परिवहन करके वारितर सूक्ष्म स्वरूप में परिणत 
किया हुआ द्रव्य “भस्म” कहलाता है। 
विभिन्‍न हवयों की भस्म करने की प्रक्रियाये शाल्रों में विविधतया उलछिखित है, वे सभी 
वैज्ञानिक है । उनमे से किसी एक क्रिया द्वारा इच्छित दृब्य की भस्म की जा सकती है । 
“भस्मों मे और जिन द्रव्यो की भस्म की जाती हैं उनमे क्या अन्तर है “” यह प्रश्न विशेष 
विचारणीय है | द्ब्य के औषध गुण यथावत्‌ दूब्य में रहे और उसके हानिकारक पदार्थों का 
संशोधनो द्वारा विनाश करके, भाव्य दब्यों की भावना देकर, अप्नि के योग से दृब्य की भस्म की 
जाती है, अतः प्रथम विभिनता तो मूल दृब्य और भस्म में यही है कि भस्म सम्परणतया निदोंष 
होती है । दूसरी भिन्‍तता यह है कि धातु इत्यादि किसी भी प्रकार शरीर की अश्नि द्वारा पाच्य 
नहीं है, बाह्य अग्नि अर्थात्‌ पुट आदि से वह भस्म होनेपर सरहता पूर्वक पच जाते है | 
जहां द्रव्य वारितर नहीं होते वहां भस्म वारितिर होती है और दव्य जहां मूल स्वरूप में मारक 
सिद्र होते हैं वहां भस्म अमृत के समान छामग्रद होती है | दूय बाह्य उपयोग में आते है, 
भस्म आन्तरिक प्रयोग के लिये बनाई जाती है | द्रव्य बाह्याभूषण होते है और भस्म शरीर 
का आन्तरिक पोषण है । 
एक दूय की भस्म दूसरे दृब्य की भस्म से गुणों मे मिन होती है अतः उसी प्रकार 
मिन्‍न रोंगों पर उसका प्रयोग किया जाता है। यथास्थान इसका वर्णन किया जायगा । 
द्रब्य अनेक है, उनकी क्रिया अनेक है, उनके वर्ण अनेक है, उनके भेद अनेक है और 
उनके शोधन, मारण अ्रकार भी अनेकानेक है । यथास्थान प्रत्येक का विवरण दिया जायगा | 
भस्म निर्दोष होती है। सभी अवस्थाओ में इनका यथारोग प्रयोग किया जा सकता है | 
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बाल, बृद्ध, ली, पुरुष ये सभी के लिये समान गुणकारक है। सभी इनका प्रयोग कर सकते 
है । सभी भरमें शरीर पोषक, विकार नाशक और रसायन होती है । 

पात्चमौतिक शरीर में जिस भूत का अभाव हो गया हो उसी भूत विशिष्ट भस्म से 
उसका अभाव दूर किया जा सकता है । 

“बुद्ध ही भस्मो का सेवन कर सकते है ये बच्चो के उपयोगी नहीं है,” यह कथन 
सम्पूर्णतया अवैज्ञानिक है। भस्म होने के बाद और मित्रपश्चक ढारा उसकी परीक्षा की जाने के 
बाद तथा वारितर सिद्ध होने के बाद भस्म अपने मूल पदाथे से अपने मूढ पदार्थ के गुणों 
को ग्रहण करते हुये भी मिन्‍न हो जाती है । भस्मे अमृत के समाव छामदायी है। यथाविधान 
परिशोधित दब्य, शात्र रीति के अनुसार भस्म किये जाने के बाद कमी कोई विक्ृत क्रिया 
नहीं करते । 








मित्रपश्चक 
घृत, मधु, गुग्गुल, टड्ण और गुज्ना ये पांच द्रब्य मित्रपञ्चक कहलाते है। इन्ही के 
मिश्रण में भस्मो को परीक्षा की जाती है । 
६ ७२++-_>->-+->«>+-+>>+++>«« 
अश्वकभस्म 
अश्वक के नाम;--अश्रक, गगन, शृज्न, अन्न, व्योमाम्बर, वज्र, घन, गिरिज, बहुपन्र, 
अनन्तक, आकाश, अम्बर, शुश्र, अमर, गरजध्वज, मेघारू्य, अन्तरिक्ष, गिरिजाबीज । 
अश्वक के चार भेद+--खेत, पीत, रक्त, कृष्ण । 
श्वेत चांदी इत्यादि मे, पीत और रक्त स्वण आदि मे और कृष्ण ध्याधि मे प्रयुक्त होता है। 
कृष्णाश्रक के भेद।--दर्दुर, नाग, पिनाक और वच्न ये कृष्णाश्रक के चार भेद है। 
अग्नि पर गरम किया जाय तो दुर भेक (मेढक) के समान ध्वनि करता है और उसीके 
समान उछलता है । नाग को अप्लि पर तपाया जाय तो क्ुद्ध सांप के समान फुंकार को 
ध्वनि करता है। पिनाक धनुष की टट्भार के समान शब्द करता है और विविध ढढलों में 
विभाजित होता है। बज्राश्र को तपाया जाय तो किसी प्रकार का विकार नहीं होता। इनके 
यथाक्रम सेवन से गुल्म, ब्रण, कुष्ठ ओर निरोगिता उत्पन्न होती है। अर्थात्‌ दर्दुर (मण्ट्ूक) का 
सेवन किया जाय तो अश्मरी उत्पन्न होती है और फिर अध्मरी जन्य शुल्म की वेदना होती 
है। नाग के सेवन से भगन्दर (्वण) रोग की उत्पत्ति. होती है । पिनाक के सेवन से कुष्ठादि 
भहारोग उत्पन्न होते है और यह भयद्भर मलावरोध भी करता है, जिसमें मृत्यु भी हो सकती 
हं। वज्नाश्न व्याधि नाशक, बछ-वर्णकारक और रसायन है । अतः औषध निर्माण के लिये सर्वदा 
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नीछान्नन के समान वर्णवाल्मा, स्नि्य, मारी, उज्बछ और मद तथा छूटे पत्र वाल वन्नाश्षक 
ही प्रयोग में छाना चाहिये । 

हिमाछुय से निक्रके अश्रक्त उत्तम माने जाते है । पूवे दिशा के पर्वतो से निकाले गये 
मध्यम और दक्षिण से निक्राछे गये अधम माने जाते है । अतः विशेषतः हिमाल्योत्थ कृष्ण 
वज़ाश्रक ही औपघ-निर्माण हेतु प्रयोग मे छावे । 

अश्रक खनन विधि।--मनुष्य अथवा हाथी की रुम्बाई, चौडाई के गड्ढें खोद कर 
उनमे से गुण बहुछू अश्रक प्राप्त करे । 

अशोधित अश्नक के दोष+--अशुद्ध अश्रक की भर्म और सत्व का सेवन करने 
से हृदय और पार्ख़ में पीडा, गोथ, क्षय, पाण्ड, कुछ और मृत्यु तक हो सकती है । यह 
वायु और कफ को वढाकर शरीर को जकड देती है, तथा मन्दाप्नि और कृमि की उत्पत्ति 
करती है। अतः जोवित अश्रक ही धान्याश्र और भस्म निर्माण तथा सत्वपातन के लिये 
उपयोगी है । 

- अश्नक शुद्धि 

१, प्रकार/-अश्रक को अम्नि पर तपा तपा कर काज्नी में बुआये | ७ बार इस 
प्रकार बुझाकर खरल में कूट छे और फिर किसी भी अम्ल पदार्थ के रस के साथ प्रयत्न और 
दृढता पूर्वक एक दिन खरल करे । इस प्रकार अश्रक शुद्ध हो जायगा । 

२, प्रकार।+--सात बार तपा तपा कर बेर के काथ या गोदुग्ध मे बुझाने से अश्रक 
शुद्ध हो जाता है । 

३, प्रकार+--स्वच्छ अश्रक १ पाव, शालीधान्य १ सेर | इन दोनो को कम्बल के 
टुकडे में बांधकर जरू (काञ्जी) मे मिंगो दे । तीसरे दिन निकालकर किसी परात मे उस कम्बल 
की पोटछी को मसले, जिससे सब अश्रक बारीक होकर और छनकर कम्बढ से बाहर निकल 
आवे | इस स्वच्छ बारीक अश्नक को ले। इसमें बाहुका, कंकर इत्यादि हो तो उन्हे पहले 
ही निकाल देना चाहिये। इसे धान्याश्रक कहते है। इसे मारणादि सब कर्मों मे उपयुक्त करें । 

४७. प्रकार+--वज्नाश्रक को कोयलों की तीक्षणाप्नि में घोंकनी से धमाकर, छाल करके, 
त्रिफछ के क्राथ में बुझावे । इसी प्रकार सात २ बार गरम करके त्रिकले के क्राथ, गोमूत्र, 
दूध और काज्नी मे वुझवे तो अश्रक शुद्ध हो जाता है । 

“ ७, प्रकार+--अश्रक को अगस्त पुप्पों (वक पृष्पो) के रस मे रगडकर जिमीकन्द के 
बीच भरकर जिमीकन्द के टुकडे से बन्द कर गौओं के रहने के स्थान में पृथ्वी मे गाढ 
देंवें | फिर एक महीने बाद निकालें । यह अश्रक शुद्ध और रस के समान हो जाता है । 
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अश्नक मारण से पुट संख्या के नियम।--२० से १०० पट तक की मण्म 
रोग निवारण के लिये श्रेट होती है । १०० से १००० पृट तक की सरम रसायन मे 
प्रशस्त मानी जाती है । 
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अश्वकमारण 

१, प्रकार--धान्याश्षक छेकर १ दिन कसीदी (कासमर्द) के रस में ख़रर करें 
(पीस) । पिष्टी तैयार हो जाने पर चक्रिका बनाडे और गजपुट में फूक दे । दस प्रक्रिया को 
१० बार करे अर्थात्‌ दश पुट दें । प्रत्येक बार कासमर्ठ के रस भें घोट़छ और गजपुट 
में कंक दे । 

इस दशपुटी अश्रक को भस्म को आक (अक) के दूध में घोटे और गजपुट मे फूंक 
दें । इसी तरह आक के दूध में घोटते और पुट देते १० पुट दे | यह २० पुरी सिन्दुर 
के रह्ठ की अश्रकभस्म तैयार हो जायेगी । 

२, प्रकार--धान्याश्रक को लेकर नागरमोये के काथ मे खरह कंरे और टिक्रिया 
बनाले । फिर सम्पुट कर गजपुट में फूंक ढे । रवाइ्शीतछ होनेपर नागस्मोगे के क्राथ में 
खरल करके गजपुट दे । इस प्रकार ३ पुट दें | फिर इसी प्रकार पुननेवा के रस, कसौन्दी 
के रस, नागरवेल के पत्तो के रस, आक के दूध, व की जटा के क्ाथ, काछी मृसली के 
काथ, गोखरू के काथ, कौच के रस, मोचदलो के रस, ताहमखाने के रस और पढठानी छोर 
के काथ की प्रत्येक की अछग अछूग ३-३ पुट दे। फिर गोदुः्घ की १ पुट दे (कही क्षीर- 
दृ्ट पुटेनमुहु:”-ऐसा पाठ है-अर्थात्‌ गोदुग्ध की ८ पुट देने का आदेझ है) फिर दही, घी, 


सधु और मिश्री की अलग अछुग एक एक पुट दे । इस प्रकार 9० पुटी उत्तम अश्रकमस्म 
तैयार हो जायगी | 


यह भस्म सम्पूर्ण रोगो को मिंटानेवाी, रसायन और वाजीकरण होती है । 

३. प्रकार--रमभादि गण के रस मे (अथवा केलाक्षार, सज्जीक्षा, चणकक्षार और 
नमक के जल मे) शुद्ध अश्नक को खूब घोटकर टिकिया बनांढे। टिकियो को केले के पढ्रों 
में रखकर पंखे के पवन से चैतन्य की हुई कोयलों की अप्नि में फूंके । फिर इसे निकालकर 
थोहर के दूध मे घोटकर टिकिया बना, रुम्पुट करे और गजपुट मे फंक दें तो अश्रक की 
भस्म हो जायगी । 3 

७. अकार---धान्याश्रक १ भाग, सुहागा २ भाग, दोनो को इकट्ठा घोटकर अंधमूषा 
मे बन्द कर, कोयछों की तीव अग्नि दे (अथवा गजपुट मे फंक ढ)। जब स्वाइगीतल हो जाय 


तो निकालकर पीस ढे। (निश्चन्द्र असम न हो तो फिर इसी प्रकार फूंके)। निश्चन्द हुई इस भस्म 
का सब रोगो पर प्रयोग कर सकते है। 
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७५, प्रकार--पान्यात्रक लेकर, नागरमोथा के रस में घोटकर, गजपुट मे फूंक दें । 
इस प्रकार नागरमोये के काथ में घोटें और पांच पुट दे | इसी प्रकार केले के रस में घोर 
और पांच पुट दें । पांच पुद तण्डुछ जल में घोटकर दें । पांच पुट भड़्राज के रस में घोट 
घोट कर दें । पांच पुट त्रिफका के क्याथ में घोटकर दे। तथश्चात्‌ चक्रिका करके अंधमृषा 
में अश्रक के समान गन्धक, चक्रिका के ऊपर और नीचे रखकर गजपुट मे फूंक दें | इस 
प्रकार अश्नक को सुन्दर भस्म बन जायगी। 

मृत अश्नक के छक्षण--अश्रकभस्म रक्तवर्ण, चन्द्रिका रहित, खच्छ, सूक्ष्म और, 
स्पद में कोमल होती है । 


अश्रक के मारक गण | 

क्षाख्रय (सज्नीक्षार, यवक्षार, टड्ढणक्षार), मकोय (काकमाची), नागरमोथा, घृतकुमार, 
वटजटा, गोमूत्र, विल्वमूलदल, वासा, त्रिफला, अजारक्त, कण्टकारी, कदम्ब, अग्निमन्थ, शारूपर्णी, 
श्रीपर्णो, पाठटली, गुड, तिलूपर्णी, प्रश्निपर्णी, गोखरू, खर मञ्जरी, सफेद सरसों, छोम, बडीकटेली, 
व्राह्मी, धतूरा, कासमर्द (कसौन्दी), प्रियंगु, गिछोय, बाष्पक, तुरूसी, दूवां, अखगन्धा, कुटकी, 
मैनफल, पिण्डखजूर, तगर, शह्वपष्पी, नागवल्ली, वेरी की छाठ, खेत पुननवा, आख़ुपर्णी, 
सप्तपणे, केे के मूछ का रस, ऋद्टराज, देवदारु, ताहमूली, माठ्ती, अगस्यपत्र (अगथिया 
के पत्ते), तालीस, चित्रक, जलूकुम्भी, अनार का छिलका, चौलाई, एरण्डमूल तथा पत्र, श्योनाक, " 
मंजिष्ठा, पालक, नागरमोथा, मीनाक्षी, कोकिलाक्षी (तालबमखाना) । ये पूर्व आचायों के बताये 
हुये अश्रक के मारक गण है। दोष भेदानुसार ओषध निर्वाचित करके अश्नक की भस्म बनावे। 

अश्वक भस्म को छाल बनाने की विधि 

अश्रक भस्म को रक्त बनाना हो तो कंघी, नागरमोथा, वठक्षीर, वह के मूल के रस, 
हल्दी के क्वाथ या रस, मजीठ आदि हव्यों के रस अथवा क्वाथ के साथ अश्नकमस्म को 
खरलू करके उसे २ या ३ पुट दे । इससे मुदु, चन्द्रिका रहित, रक्तवर्ण की सुन्दर भस्म 
बन जायगी । 

अश्वकभस्म का अमृतीकरण 

१, प्रकार--अश्रकमस्म के समान गाय का घछृत लेकर उसमे अश्नकृमस्म मिलाकर 
पकावें । इस प्रकार अम्ृती करण की हुई अश्नक सब जगह उपयोग में छाने के सर्वथा 
योग्य होती हैं । 

२, प्रकार--१६ भाग त्रिफछा क्वाथ लेकर १० भाग अश्वकभत्म और ८ भाग 


गो धृत मिलाकर लौह पात्र में मदु अम्नि पर पकावें | ढूव पदार्थ के झष्क होनेपर इसको 
प्रयोग में छूवे । 


णुछ 


३१४, ैषज्य-सार-संग्रह 


्न्त्ीडीजली जि 








शतपुटी और सहस्रपुटी अश्रक भस्म बनाने की विधि 
अम्रक के मारक गणों में से यथाढाभ दूय लेकर उनके क्वाथ या रस में अश्नक्त को घोटकर 
टिकिया बनाकर दशराव सम्पुट में बन्द करके गजपुट में फुंके। इस प्रकार एक्र एक के रस या 
ववाथ में अनेक वार घोटकर अनेक पुट दिये जा सकते हैं और एक हबव्य के रस या क्वाथ में 
एक बार घोटकर एक पुट भी दिया जा सकता है। शतपुटी या इससे अधिक सहत्तपुरी अश्नक 
तैयार करने के लिये इसी प्रक्रिया का आश्रय लेना पडता है। जिस दोष के संहार के लिये 
विशेषतया भस्म तैयार की जाती है, उसी दोपनाशक हव्यों के ग्स या क्वाथ में धोटकर 
अश्रक को अधिक पुट दिये जाते है | यदि त्रिदोपनाशक भव्म तैयार करनी हो तो त्रिदोष 
नाशक ओऔषधों की भावना दें । किस द्रव्य की कितनी पुट दी जांय यह भस्म तैयार करने 
वाले की इच्छा पर निर्भर होता है । अधिकतर तो मारक गण के प्रत्येक द्रव्य के १०-१०, 
२०-२० पुट देकर अथवा जो द्रव्य अधिक छामकारी हो उसकी अधिक पुट देकर भस्म 
तैयार की जाती हैं और यथायोग निर्मित भस्म यथेच्छ क्रिया करती है । 
अश्नकभस्म' के गुण 
अश्नकभस्म स्निग्प, वीये में शीत, पाक मे मघुर, आयुवर्धक, पोषक, वर्णकारक, रुचिकारक, 
दीपन, बल्वद्धक, नेत्रपोपक, बुद्धिवद्नक, स्तन्यवद्धक, वीयेस्तम्भक, कामोदीपक, भीघ्ररोगनागक, 
देहदौवल्य नाशक, सनन्‍्तानकारक और आहूस्य नाशक होती है । 
अश्वकभस्म के आमयिक प्रयोग 
[१] रससिन्दुर के साथ अश्नकभस्म के सेवन से ज्वर का नाझ होता है । 
[२] अश्रकमस्म को पीपछ (अष्ट प्रहरी अथवा चौसठ ग्रहरी) के साथ मधु मिलाकर 
सेवन करने से जीणैज्वर का नाश होता है । 
[३] त्रिफला चूणे और मधु मिश्रित करके अश्वकमस्म का सेवन करने से दृष्टिशक्ति 
बढती है । 
[9] त्रिकढ्ध चूणे और घी के साथ मिलाकर अश्रकृभस्म का सेवन करने से संग्रहणी रोग 
का नाश होता है । 
[५] हरीतकि चूण और गुड तथा शर्करा और इलायची का घूणे मिलाकर अश्रकमस्म 
सेवन करने से रक्तपित्त का नाथ होता है । 
[६] त्रिकढ़, त्रिफछा, दालचीनी, इलायची, तेजपात, नागकेशर, शर्करा और मधु के साथ 
प्रातःकाछ अश्रकभस्म का सेवन करने से क्षय, अर्श, पाण्ड और हीमक रोग का नाश होता है। 
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[७] अश्रकभस्म को हल्दी, पीपल के चूण और मधु के साथ १ मास तक सेवन 
करने से २० प्रकार के ग्मेहों का नाश होता है । 
ह [८] स्वणेभस्म के साथ अश्रकसस्म का १ मास तक सेवन करने से धातु की वृद्धि 
होती है और क्षय का नाश होता है | 
[९] गिलोय के सत्व और शकरा के साथ अश्रकभस्म का सेवन करने से प्रमेह रोग 
का नाश होता 
[१०] चान्दीमस्म और स्वणभस्म के साथ अमश्नकमस्म का सेवन करने से धातु की 
भविक वृद्धि होती है 
[११] इलायची, गोखरू, भूमि आमछा, मिश्री ओर दूघ अथवा गोघृत के साथ प्रातः 
कार अश्रकभस्म का सेवन करने से मूत्नकष्छ का नाश होता है । 
[१२] मूर्वा के सत्व के साथ अश्रकमस्म का सेवन करने से त्रण मिठ्ते है । 
[१३] अश्रकभस्म का गोदुग्ध और विंदारी कन्द के साथ सेवन करने से बढ की 
अत्यन्त वृद्धि होती है । 
[१४] अश्रकभस्म का सिछावे के साथ सेवन करने से बवासीर का नाश होता है। 
[१५] सॉठ, पोखस्मूल, भारद्टी, असगन्ध के चूण और मधु के साथ अश्नकमस्म का 
सेवन करने से वातव्याधि का नाश होता है । 
[१६] दालरूचीनी, इलायची, तेजपात, नागकेसर और चीनी के साथ अश्नकभस्म का 
सेवन करने से पित्तरोग शान्त होते है | 
[१७) कायफल, पीपल का चूण और मधु के साथ अश्रकभस्म का सेवन करने से 
कफरोग शान्त होते हैं । 
[१८] यवक्षार, सुहागा, सज्जीक्षार आदि क्षारो के साथ अश्रकभस्म का सेवन करने 
से अभ्निग्रदीक्त होती है तथा मूत्रकृच्छू और पथरी का नाश होता है । 
[१९] अश्रकभस्म का भांग के रस ओर जायफल के घूर्ण के साथ सेवन करें तो 
वीयेस्तम्मन होता है । 
[२०] छोंग और मधु के साथ अश्नकभस्म के सेवन से अत्यन्त धातु बृद्धि होती है । 
[२१] अश्वकभस्म का गाय के दूध और चीनी के साथ सेवन करने से पित्तरोगों का 
नाश होता है। 
[२२] अश्नकमस्म को वायविडज्न, त्रिकठु और घी के साथ एक वक्त (३-४ र्ती) 
प्रमाण में सेवन करने और पथ्य पालन करने से, क्षय, पाण्डु, संप्रहणी, शूल, कुछ, सब तरह 
के श्वास, प्रमेह, अरुंचि, प्रवह खांसी, मन्दाप्नि और उदर रोगो का नाश होता है । 
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[२३] अश्नकमस्म को, कजछी के साथ मिछाकर और अर्जुन के काथ की भावना देकर, 
सेवन करने से कृमिज और कफज हृदय रोग का नाश होता है । 
[२४] पिपिडी, कायफल और मधु मिलाकर अभ्रकमस्म का १ मास सेवन करने से 
कफ रोगो का नाश होता है । 
[२५] अश्रकमस्म को छोहभस्म, रससिन्दुर, हरीतकि चृण और मधु के साथ मिलाकर 
सेवन करने से अम्हृपित्त का नाश होता है। 
अश्रक विकार शान्ति 
यदि दोषयुक्त अथवा चन्द्रिकायुक्त अश्रकमस्म का अनजाने सेवन कर लिया जाय 
अथवा करा द्विया जाय तो उसके सेवन करने से शरोर में उत्पन्न हुये रोगों को दूर करने के 
लिये उमाफल (तोसी) को जल में घोटकर तीन दिन पीवे या पिलाव | इससे दुष्ट अश्नकभव्म 
सेवन सेवन करने से होनेवाले विकार नए हो जाते हैं । ह 
अश्नक सत्व की विशिष्ठता।--उपरसादि योगों के क्षार-सत्व का प्रयोग भस्म से 
अधिक और शीघ्र गुण करनेवाढा होता है | यही सत्व की विशिष्टता है। 
अश्रक सत्र-पातन 
१, प्रकार--धान्याश्रक में उसका चतुथ भाग सुहागा मिलाकर मूसली के स्वरस में 
खरल करें और तैयार होनेपर कोष्ठ में भरकर घौकनी से अथवा फूंकनी से प्रधमन करें । 
अश्नक में से स्वच्छ और घन-सत्व निकछू आवेगा | 
२, प्रकार--धान्याश्रक को काजञ्जी के साथ घोटें। फिर उसे सूरण कन्द के रस में घोटें। 
तदनन्तर इसे ताजे केले के मूल के रस में घोटे और फिर उससे चौथा भाग छोटे छोटे 
मृदुकणोंवाछ्य सुहागा मिछाकर उसमे भैस का गोबर मिलछावे और पिण्ड बनालें | अब इसे 
को8 (मूषा) में रखकर तीतराम्मि पर धमण द्वारा तपावे इस प्रक्रिया से अश्नक मे से सत्व 
निकल आयेगा | 
३० प्रकार--धान्याश्रक को एक दिन आक के दूध मे भिगोकर खखें। उसे घोटकर 
गोल बनाढें और शराब सम्पुट मे बन्द करके गजपुट में फंक दें । स्वाइ्शीतल होनेपर फिर 
आक के दूध में घोटे और पूवेवत्‌ पुट दे | इस प्रकार ७ बार आक के दूध में घोटे और 
पुट दे । इसी प्रकार जम्बीरी निम्बु के रस में घोटें और पुट दे और इसी प्रकार नीम के 
रस की पुट दें । फिर गोछा बनाकर कोष्ठिपत्र में रखकर धमण द्वारा तीक्ष्ण अम्नि पर धमावें। 
इस क्रिया से अश्रक स्वच्छ चन्द्रिका रहित घनसत्व का मोचन करेगा | 
४. मकार--छाक्षा, गुग्गुछ, जही हुईं ऊन, अगर, राछ, नमक, शश (खरगोस) की 
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अस्थि, छोटी मच्छी की हड़ी, हरदा, मित्रपत्नक, पत्नमाहिषकन्द (भेंस के दूध, दही, घी, मूत्र 
ओर गोबर) और मिलावा। प्रत्येक दत्य समान भाग ढें। सबके समान धान्याश्रक छे। निश्चिन्द्र 
होने तक धान्याश्रक का मदन करें। तत्पश्चात्‌ उन सबको भलीमान्ति मिश्रित करें और १।-१। 
तोले के प्रमाण के गोले बनावें। इन गोडों को कोष्टि यन्त्र मे भरकर खदिर (खैर) के कोयढों 
की तीश्ण अप्नि पर रखकर धमण द्वारा धमावें | इस क्रिया से अश्नक का कठिन, सूक्ष्म, निर्मल 
सत्व निकल आवेगा । 


७, प्रकार---सुहागा, अगर, गुड, राढ, ऊन, छाक्षा, पिण्डाक, क्षुद्र मीन और धान्याश्रक 
को बकरी के दूध में पीसकर गोछा बनाह़ें और वच्रमूषा में बन्द कर के कोष्टि यन्त्र मे रखकर 
धमण द्वारा तीत्र अप्नि पर धमावे । इस क्रिया द्वारा अश्रक का शीघ्र सत्वमोचन हो जावेगा। 

अश्रकसत्व पिण्डिकरण 

अश्रकसत्व का घूणे मित्रपत्नक (ध्ृत, मधु, गुग्गुछ, टड्कण और गुज्ला) के साथ मिलाकर 
मूषा में रखकर उसे कोयकछों को अभ्निपर रखकर धोकनी द्वारा तपावे | इस प्रकार तीश्ण अग्नि 


के ताप से अमश्नक मित्रपचक के साथ मिश्रित होकर पिण्ड बन जायेगा। पिण्डित अभ्रकसत्व 
का शोधन करें | 


अश्वकसत्व शोधन 
सामान्यतः त्रिफहाजल, वटमूलकषाय अथवा काज्ली से अश्रकसत्व का शोधन हो 
जाता है। 
विशेष शोधन के लिये अश्रकसत्व के गोले को अग्नि पर रखकर धमन द्वारा गरम करे 
फिर कज्जछी में बुझाकर लोहे के घन पर रखकर छेहे के हथौडे से उसे कूटे । इसी प्रकार 
फिर धोंकनी की सहायता से अप्नि पर रखकर उसे गरम करे ओर काज्नी मे बुझाकर पूर्वव्त्‌ 
कूंटे। जब तक वह पूर्ण रूप मे न आजाय इस क्रिया को करते रहे। फिर तीन बार गोदत मे 
भून अथवा आमले के रस में भूने। प्रत्येक भजन क्रिया के पश्चात्‌ खरहू में भल्लीग्रकार इसको 
घोट ले। फिर पुननेवा के रस अथवा क्राथ, कठेछी के रस और काझञ्ली मे मिलाकर भी 
प्रकार मर्दन करे। इस प्रकार शुद्ध किया हुवा अश्रकसत्व भस्म करने के योग्य हो जाता है। 
अश्वकसत्व मारण 
१, पकार--विशोधित अश्रकसत्व॒ २ भाग, और १-१ भाग पारद और गन्धक 
लेकर खरल करे । कपडमिडी की हुई कांच की कुप्पी मे भरकर बालकायन्त्र में उसे पकावे | 
इस पाक क्रिया से शीघ्र ही अश्रकसत्व की भस्म हो णाती है । 


११८ मैषस्य-सार-सग्रई 
२, प्रकार--अम्रकसत्वय २ भाग और १-१ भाग पारद और गन्वक लेकर सूक्ष्म 
खरल करे। फिर उसे उपछो के अज्जारो पर ७ बार पकावे इससे भी अश्रक की भस्म हो जायगी। 
अश्रकसत्व की भस्म सब प्रकार दोष रहित होती है। इसका प्रयोग मुक्त हस्त कर 
सकते है । 








अश्रकसत्व के गुण 
अभ्रकसत्व शीतवीये, मधुर विपाक, रुचिकर, स्निग्घ, केश्य, आयुष्य, त्रिदोषनाशक 
और रसायन है । 
अश्नकसत्व का सेवन करनेवाले सबंदा यौवनपूणे, वीयैवान्‌, सुन्दर, रक्तपरिपूण और 
आकर्षक होते है । उनकी आयु दीप होती है और वे निरोग रहते है । 
अश्रकसत्व भस्म उच्च कोटि की पुष्टिप्रद ओषब है। नपुंसकता को दूर करने के लिये 
अश्रकसत्व का उपयोग सबेदा छाभग्रद होता है । 
यह कान्ति, वणे, मेधा और शान्तिवद्धेक तथा त्रिदोषनाशक औषध है । 
अश्वकसत्व के सेवन से ज्वर, प्रहणी, अतिसार, अश्मरी, मूत्रकृच्छ, क्षय, पाण्डु, हलीमक, 
दुर्दाह, प्रमेह, कु, बात-पित्त ओर कफजरोग, शूल तथा पुरुष-ल्ली वंध्यत्व आदि रोगों का नाश 
होता है। जिस प्रकार के योगों के साथ इसका सेवन किया जाता है यह वैसी ही क्रिया करता है। 
अश्वकसत्व सेवन करते अपथ्य--करीर, करेछा, ककडी, कोल (वेर), इमली, खठाई, 
तेल, क्षार और बैगन अश्नक सेवन करनेवाले के लिये अहितकर पदाथे है । 
विविध आचार्यों ने-अश्रक के मिन्‍न २ अनेक कल्पों का वर्णन किया है। वे सभी 
सराहनीय है । एक उत्तम कल्प सर साधारण के रामार्थ नोचे दिया जाता है । 
अश्वककलप [ ज. वे, प्र. | अ. 9 ] 
निश्चद्ध अश्रकभस्म, आंवला, त्रिफला और वायबिडद्ध प्रत्येक दृब्य समान भाग लेकर 
भांगरे के रस में २ प्रहर घोटें | छुगदी तैयार होनेपर गोलियां बनालें और छाया मे सुखाकर 
शीशी में भरकर सुरक्षित खखे । द 
१-१ गोही नित्य प्रथम वर्ष सेवन करे । दूसरे वर्ष नित्य २-२ गोली और तीसरे 
वर्ष प्रतिदिन ३-३ गोछी सेवन करे । इस प्रकर १०० पल अम्नक सेवन करने से मनुष्य 
वन्रकाय बन जाता है । 
३ मास के सेवन से क्षय, श्वास, ५ प्रकार की खांसी, हृदयशूछ, ग्रहणी, अर, आमवात, 
शोष, पाण्डु ओर १८ प्रकार के कुछ्ो का नाश होता है। इसका सेवन करते पथ्य सेवन 
अत्यावश्यक है | इस कल्प को पूरे ३ वर्ष तक सेवन करने से शरीर अत्यन्त छढ हो जाता है। 


भस्म ._. ३१९ 


किक 80-88, 


अश्रक सर्वोपयोगी, सब धातुवर्ूक, रोगनाशक, रसायन और परम वाजीकरण है । अधिक 
पुटवाढ्ली अश्रकृभस्म अधिक गुणवाढी और कम पुटवाढ्ली कम गरुणवाढी होती है । अधिक 
पुटवाली थोडी मात्रा में और कमपुटवाढी अधिक मात्रा में दी जाती है । 

“आयुर्वेद सेवासंघ” ने विविध भस्मों का विश्लेषण किया है। अम्रक की विभिन्‍न पुटी 
भस्मों में उन्हे जो अन्तर मिले वे निम्न प्रकार हैः--- 
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यह विश्लेषण किन ओषधों के रस में भावना देकर पुट दी गई अश्रकमस्म का है 
यह अनिश्चित होने से तथा एक ही ग्रकार द्वारा भस्मो का निर्माण न होने से विश्लेषण 
व्यापक रूप से सहायभूत नहीं हो सकता। अतः आवश्यक यह है कि एक ही, सफल, सुन्दर 
भस्म को गुणों से परिपृण करनेवाछा, अश्रक मारक मांगे निकाछ लिया जाय । 

वीये में शीत ओर विपाक में मधुर होने के कारण अश्रकभस्म बात-पित्त नाशक, 
बुद्धिवद्धेक, वृष्य, आयुष्य और रोगसमूह नाशक है । 

इसकी क्रिया अमृत के समान रोग नाशक और शरीर पोषक होती है । आमाशय के 
क्षोम, आक्षेप, शेथिल्य आदि नाश करके तत्सथान की कछाओ को उम्रता का नाश करती है । 
पाचक रसों का उत्पादन करती है और अपध्य सेवन से अथवा कछाओं में शोथ, त्रण और 
संकोच के कारण होनेवाढी दाह का नाश करती है। आमाशय आश्षेप, परिणाम शझल, 
आमाशय में क्षोम के कारण उत्पन्न हुईं मुख की दुरगन्‍्ध, विकछता और आटोप आदि रोगों 
में क्षारों के योग के साथ अथवा मक्खन ओर मिश्री के साथ मिलाकर इसका- सेवन शीज्र 
फल्प्रद होता है। यह संग्रहणी और उसके अनुबन्धियो का नाश करने के ढिये श्रेष्ठ औषध 
है। ग्रहणी भाग में उत्पन्न हुये शोथ और ब्रण को दूर करने के लिये अम्रक का सेवन 
सवदा लाभग्रद होता हैं । यह रोधक नहीं है परन्तु पित्तशोषफ और वात नाशक होने के 
कारण अतिसार को रोकती है और अन्त्र कलाओं की दुव्यवस्थाओं को दूर करती है । 










३२० जैपज्य-सार-संग्रह 


आइ अ 
आन न 





डा: 





क्षुद्रान्त्र तथा बृहदन्त्र के किसी भी भाग में शोथ, तण और क्षोम हो तो अश्रक का 
अन्य योगो के साथ अथवा अकेला सेवन बहुत ही लाभग्रद होता है । यह कछा गैभिल्य 
नागक और पाचक रततोपादक है । 

दीधैकाल तक अपध्य सेवन के कारण संयुक्त शिराओं मे क्रिया-शिथिल्ता हो जाती हैं, 
लिससे रस का मलीभान्ति यक्ृत्‌ आदि अवयबो मे वितरण नहीं होता और उदरच्छदा कछा 
में जडता तथा नामि के चारो ओर कभी सतत ओर कभी रह रह कर वेदना की उत्पत्ति 
होती है ।अमश्नरकमस्म कलाओं के अन्तरतन्तुओं के कोथ का नाश करती है और क्यो कि 
शोषक है अतः शीघ्र ही संयुक्त शिरा रैथिल्य, उदरच्छदाकरा प्रदाह और अन्त्र शैथिल्य का 
नाश करती है। 


इसी प्रकार पोषक, वातनाशक और क्षोम तथा दाहनाशक गुणों द्वारा यह वीर्य प्रणा- 
लियों और शुक्राशय के विकारों को नष्ट करती है और प्रमेहरोग नाशक है । 

अश्रकभस्म उद्रकछाओं को स्वस्थ करके पाचक रसों की उत्पत्ति करती है । वात- 
पित्तज विकारों को शान्त करती है । ज्वस्नाशक, दाहनागक, वीयेवर्द्धक्ष और रसायन होने से 
शरीर की पुष्टि करती है । 

मस्तिष्क के विकारों के लिये अश्रक वस्तुतः प्रभावशाली औषध है। अपस्मार, उन्‍्माद, 
मस्तिष्क दौ्ब॑ल्य, स्थृतिश्नेश आदि रोगों मे इसको क्रिया जीत्र और फल्वती होती है | बात 
नाडियों की उम्रता को दूर करके यह उनका पोषण करती है और मस्तिष्क की कछाओं को 
सक्रिय और वल्वान्‌ बनाती है| यह हथ है और हृदय को बलवान्‌ बनाती हैं तथा हृद्यह, 
हन्मांस संकोच, हच्छूछ आदि रोगों का नाग करती है । 

अमश्रक योगवाही है अतः जैसे दृब्यो के मिश्रण के साथ दी जाये वैसा ही छाम करती 
है । अर्थात्‌ यदि मघुर, अम्छ और रूवण रस युक्त द्ब्यो के मिश्रण के साथ दी जाये तो बात 
रोग नाशक होती है | कषाय, मधुर और तिक्त रस प्रधान द्रब्यों के योग के साथ प्रयोग मे 
लाई जाय तो पित्तनाशक क्रिया करती है | यदि कषाय, कठु और तिक्त रस प्रधान औषधो 
के योग के साथ सेवन की जाय तो कफराग नाशक होती है । 

अश्नक को क्रिया तर तम पुटों की संख्या पर निभेर है। जितने अधिक पुटवाढी योग 
युक्त अश्नक॒भस्म प्रयोग मे छाई जायेगी उतनी ही भीघ्र और ग्रशस्त क्रिया करेगी अतः १०० 
पुटी से ५०० पुरी, ५०० पुटी से १००० पुटी अधिक छामग्रद और मूल्यवान्‌ होती है, 
यह स्वत' सिद्ध हो जाता है । 





भस्म ह ३२१ 








सात्रा।+- २० से ४० पुटी -- ६ रत्ती तक 
४० से ६० , -- २ से 9 रत्ती तक 
६० से २०० 9 उमर १्से३रती ११ 
२०० से ५०० ,, -- (१से२रती ,, 
५०० से १९००० ,, --१/२ से १ रत्ती ,, 


अन्नुपान+--जिस दोष प्रधान रोग नाश के लिये प्रयोग करनी हो इसे उसी दोष को 
नाश करनेवाले अनुपान के साथ सेवन करानी चाहिये | 
साधारणतः मधु, मक्खन, घृत, मिश्री, दूध भीर चन्दनपिष्टी आदि के साथ इंसका सेवन 
किया जाता है। 
आधुनिक विज्ञान में अम्नक के साँंकेतिक नाम--- 
शवेताशत्र--९, 0, 8 80, 0,, 4 5०, 
(पोटाशियम ओकसाइड, ३ आल्युमिनिय आकसाइड, ४ पिलिकिन आकसाइड.) 
कृप्णाश्र-- जात) 8 (४४०, 3,0,, 850,, 
(३ मग्नेशियम आकसाइड, अल्युमिनियम ओकसाइड, व ३ सिलिकोन ओकसाइड) 
दबे ताभ्र--६०००॥६० (मस्कोह्दाइट) ए0097 ०९०७७ 
ऊृष्णाश्र---+3/085८ (बायोटाइट) फएहा०-92069ंप7) 08, 


अश्नक के रसायनिक पृथकरण-- 
(१) सिलिका (२) छौह (३) अल्युमिनियम (०) पोटाशियम तथा (५) मैग्नेशियम, 
>जत-+->+_+.बवाई 0: के िककिनकमममन------ 


अकीकभस्म 

अकीक शोधन---गरम करके २१ बार गुरूब जल में बुझाने से अकीक शुद्ध हो जाता 
है । इसी प्रकार तपा-तपाकर २१ बार गोदुग्ध मे बुझाने से अकीक झुद्ध हो जाता है । 

अकीकमारण विधि--शु॒द्ध अकीक का घूणे करलें ओर उसे ग्रुलाबजछ में घोटकर 
टिकिया बनाछे। टिकियों को सम्पुट में बन्द करके गजपुट में फूंक दे। सम्पुद के स्वाइशीतल 
हो जाने पर टिकियों को निकालकर सूक्ष्म चूणे बनालें और इसी प्रकार एक -पुट घृतकुमारी के 
रस की दें। पुनः स्वाइ्नशीतल शराव सम्पुट में से दृब्य को निकालकर दूध में खरह करके टिकिया 
बनाकर पूवैवत्‌ गजपुट में फूंक दें | यह ध्यान रखना चाहिये कि सम्पुट पर्याप्त बडा हो, 
क्यों कि भस्मित अकीक दूध की भावना देने से फूलता है। बड़े सम्पुट मे स्थान खाली 
रहने से सम्पुट को कोई हानि नहीं होती अन्यथा शराव फूट भी सकते है । इस प्रकार दूध 
की ३ पुट दें और भस्म को भलीमान्ति सूक्ष्म चूणे करके प्रयोग मे छावे । 
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अकीक की पिछ्टि--झुद्ध अकीक का सक्षम चूण करके ७ दिन पयन्‍त गुरावजल 
के साथ खरढ करे तो अकोक की पिष्टि तैयार हो जायगी । 
मात्रा।-- १ से ३ रत्ी। ग्रातः साथ मधु के साथ चर्टाव । 

प्रयोग--अकीकमस्म और पिष्टि ह्ददौवैल्य, पिच्तज हृदयरेंग, नेत्ररोग, रक्तप्रदर आदि 
रोगो में हितावह है । मस्तिष्क उम्रता, थूक में रक्त आना आदि रोगों में लाभप्रद है। विविध 
योगों के साथ देने से अकीक ग्रशस्त वात-पित्त रोग नाशक क्रिया करता है । 

कपर्दी भस्म 

कपदी पर्याय--बराटक, वराट, बराटी, कपदेक, कंपढे, कपर्दी, बालक्रीडनक, चर, 
वीये, चराचर । 

कपदी के भेद--पीत, खेत, और घूसर । गुणों की कसौटी पर पीत उत्तम, खेत 
मध्यम और धूसर अधम है । 

कपरदी के वाह्य स्वरूप--दीधे बृन्तवाली, स्वणवर्णमयी और पीठ पर गांठवाली ६ 
मासे की कौडी उत्तम मानी जाती है। 9 मासे की मध्यम और २ मासे की अधम होती है। 
यह रसायनाचार्यों का मत है । 

वराटिका शोधन 

१ छा प्रकार--तीन घण्टे तक दोछायन्त्र हारा काञझ्जी में स्वेदन करके गरम पानी 
में धो लेने से कौडी शुद्ध हो जाती है । 

२ रा भकार--कुल्थी के काथ में दोछायन्त्र द्वारा ३ घण्टे स्वेदुन , करके ऊष्ण जल 
मे धो डालने से कौडी शुद्ध हो जाती है । 

३ रा प्रकार--किसी भी अम्ल द्रब्य मे दोलायन्त्र द्वारा स्वेदन कर लेने से कौडी 
शुद्ध हो जाती है । 

कपर्दीमारण 

झुद्ध कौडियो को एक णराव में भें, उसे दूसरे शराव से ढक दे | दोनो शरावों की 
संधि को कपडमिट्टी से बन्द करके सुखा ले । सुख जाने पर शराब सम्पुट को अरनों की 
निर्धुम अम्नि में भलीप्रकार पर्यात काठ तक गरम करें, जब अराव सम्पुट स्वाइशीतल हो जाय 
तो उसमें से जछी हुई कौडियों को भलीप्रकार यत्नपूर्वक निकालकर खरल करके रक्खे | इस 
स्वच्छ, श्वेत कौडीभस्म को प्रयोग में छावे | 


२ रा प्रकार--शोधित कौडियों को शराव मे रखकर निर्धम अम्नि पर तपाने से 
भी भस्म हो जाती है । 


मर्स्म ३२३ 


कोडीभस्म के गुण 

कौडीभस्म ऊणावीय, दीपक, नेत्ररोग नाशक, कर्णरोग नाशक और अग्निमान्ध नाशक 
है। परिणामशल और उदरशलो में यह अच्छा काम करती है। प्रहशी नाशक और वीयबर्द्नक है। 

कौडीभस्म के आमयिक गुण 

(2) सूक्ष्म समुद्र फेन के साथ सूक्ष्म चूर्णित कौडीभस्म मिलाकर कान में डालने से 
कान में पूथ आना बन्द हो जाता है । 

(२) त्रिकठु के साथ कौडीभस्म का सेवन करने से अप्निमान्य का नाश होता है । 

(३) अइ्टसा (वासा) के रस भे मिछाकर कौडीभस्म का सेवन करने से कास (खांसी) 
मेट जाता है | 

(४) निम्बु के रस में त्रिकठ्ु चूण और कौडीमस्म मिलाकर सेवन करने से ,मयबूर 
उदरशूल भी मिट जाता है । 

(५) मुर्दासंग (अृढारगद्ढ) और कौडीमस्म के सूक्ष्म चू्णों को मिश्रित कर लगाने अथवा 
अवचूर्णन करने से फुंसी-फोडे मिट जाते है । 

(६) त्रिकड्ु चूणे, शंखभस्म और कौडीभस्म को मिछाकर ७ दिन सेवन करने से 
रोग का नाश होता है । 


(७) कौडीमस्म को रससिन्दुर, घी, गूलर के रस, काढीमिचे और मिश्री के साथ मिलाकर 
खाने से रक्तपित का नाश होता है 


मात्रा।--२ से 9 रत्ती । यथोचित अनुपान के साथ । 


कहरूवा भस्म 

कहरूवा शुद्धि--दोछायन्त्र द्वारा निम्बु के रस मे ३ घण्टे स्वेदन करके गरम 
जल से धोवे । 

कहरूवामारण---परिशोधित कृहरूवे का सूक्ष्म चूणे करके घ्तकुमार के रस में घोटें। 
पिष्टि तैयार छेनेपर' उसकी टिकिया वनाकर शराव सम्पुट में बन्द करके पुट दें। इस प्रकार 
३ वार पुट देने से कहरूबा की भस्म तैयार हो जायगी। सूक्ष्म खरंछ करके प्रयोग मे छावे। 

कहरुवा की पिम्टि--झुद्ध कहरूते का सूक्ष्म चूण करके ७ दिन पर्यनत गुलाबजल 
से खरछ करे | इस प्रकार कहरूवा की पिष्टी तैयार हो जायगी। न, 
मात्रा:--३ के ६ रत्ती तक । जल के साथ । दिन में २ बार दें । 

उपयोग--कहरूवा गीत, संगप्राही और कृमिनागक है । इसके सेवन से दाह, रक्तपित्त, 
अरी, पित्तज, कृमिज और रक्तज शिरोरोग नष्ट होते है । ' 
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नम ता 


नासिका की दुर्गन्‍्ध, ज्वर, अरुचि, अस्वेद, चक्तर आना आदि रोगों में भी यह अध्छा 
काम करती है | 

बोलपरपंटी के साथ कहरुबा की भस्म या पिष्टी मिलाकर देने से पित्तन और रक्तज 
अरे मिट जाते हैं । 

क्ृमिज शिरोरोग में जिसमें निरन्तर वेदुना रहती हो, नाकसे रक्त पडता हो, नासा में 
दुरगन्‍्ध रहती हो और मन्द ज्वर रहता हो, इसका सेवन छाभग्रद होता है। इसके प्रयोग से 
नासिका द्वारा कीडे निकल जाते है और शिरोरोग मिट जाता है । 

कान्तछोह भस्म 

भ्रामक, चुम्बक, रोमक और स्वेदज भेद से कान्तलोह के चार प्रकार होते है। 

कान्‍्त लोह के लक्षण--जिसके पत्र में गरम करते हुये जल मे ते की बूंदे न फैले 
और हींग जिसके पत्र में रखने से गन्ध रहित हो जाय तथा नीम कल्क जिसके पत्र में रखे . 
जाने से तिक्तता का व्याग करके मधुर छगने लगे, जिसके पात्र में दूध गरम करने से उफान 
आये परन्तु वह प्रृथ्वी पर न पडे और जिसमें भीजे हुये चने रखने से काके हो जांय ऐसा 
लौह कान्तलोह के नाम से प्रसिद्ध है । 

कान्तलोह शोधन प्रयोजन--अन्य छोहो की तरह अशुद्ध कान्तछोहभस्म, हृपीडा, 
अग्निमान्च, आठ प्रकार के कुष्ठ, शूछ, दाह, नपुंसकत्व और मल्वद्धता आदि रोगो की उत्पत्ति 
करता है, अतः यथाविधि परिशोधित कान्‍्तछोह की ही बनी हुई भस्म काम में छावे । 

कान्तलोह शोधन 

१ छा प्रकार--कान्तछोह के बारीक कंटकवेधी पत्र ले | नक्तमाल, हंसपादी, गोजिह्य 
त्िफला, गोपाली, तुम्बर और दुन्ती को गोमून्न मे पीसकर कल्क तैयार केर और इस कल्क 
में कान्तलोह के पत्रों को तपा तपाकर १० बार बुझाँवें फिर गरम जल में घोटकर बारीक 
'वृणे करके भस्म बनाने के काम में रावें । 

२ रा प्रकार--कान्‍्तछोह को रेती से रतवाकर सूक्ष्म घूणे कराह़ें | इस चूर्ण को तवे 
पर रखकर अप्लि पर गरम केर, जब खूब गरम हो जाय तो त्रिफला के क्राथ में बुझांदे । इस 
प्रक्रिया को सात बार करने से छोह शीघ्र झुद्ध हो जाता है। 

बुझाने के लिये छोह काथ परिमाण--१६ पल त्रिफश को ८ गुने जह में 
पकाव जब चोथा भाग शेष रह जाय तो उतारकर छान ले । इस क्वाथ में ५ पढ लोह पत्रों ' 
को तपा तपा कर बुझा सकतें है । 
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३ रा प्रकार--छोह चूणण को गरम करके केले की ताजी जड के रस में बुझावें इस 
क्रिया को ७ बार करने से लोह शुद्ध हो जाता है । 
, ४ था प्रकार--गोमूत्र और त्रिफश काथ सम भाग लेकर मिलवे । इस मिश्रण में 
तपा तपा कर छोह को बुझाने से लोह शुद्ध हो जाता है । 
लोह मारण विधि--प्रथम भानुपाक तत्पश्वात्‌ स्थाढ्ीपाक और अन्त में पुट पाक 
इस प्रकार छोह को क्रमपूर्वक पकाने से छोह की भस्म हो जाती है । 
भाजुपाक के लक्षण--त्रिफले के क्राथ मे छोह के सूक्ष्म घूण को मिलाकर से के 
प्रखर ताप में शोषित करने से लोह पक जाता है | इस पाक का नाम भानुपाक कहा जाता है। 
भाह्ठलपाक का विधान--विधिपूवेंक शोधित छोह को जहू मे भल्लीभान्ति थोवे | फिर 
खरह के अन्दर त्रिफला क्वाथ मे इस छोह चू्ण को मिछावे और खरल को सूर्य के तापमें 
रखदें । सूथ के तीर ताप द्वारा जलीयांश शोषित हो आयगा । इस क्रिया को ७ बार करें। 
भानुपाक के लिये छोह के समान त्रिफला और क्वाथ बनाने के लिये त्रिफला से दुगुना जल 
हे | क्वाथ १/४ अवशेष रहे तो इसको छानकर प्रयोग मे छावे । 
- स्थालीपाक के लक्षण--त्रिफल्ा क्वाथ में डुवा हुवा छोह स्थाली मे भरकर तीमराप्नि 
पर पकाकर शुष्क किया जाता है, अतः इसको स्थाढीपाक कहते है । 
स्थालीपाक का विधान--भानुपाक विधि द्वारा परिपक्व हुये छोह को धोकर स्थाली 
में रखकर चूल्हे मे चढा दे । इसमे त्रिफछा का क्वाथ भरदे और तीज अम्नि द्वारा इसको 
जलीयांश उडने तक पकावे । 
स्थालीपाक में छौह से तीन गुना त्रिफछा लिया जाता है और क्वाथ बनाने के लिये 
त्रिफला से १६ गुना जल लिया जाता है। आठवां भाग अवशिष्ट क्वाथ छानकर काम मे 
ल्या जाता है । 
शतावरी, भांगरा और हरित कर्णमूल के रस को लछोह के समान छेकर स्थारीपाक करें 
अथवा जिस दोष विशेष नाशक भस्म तैयार करनी हो उस दोष को नाश करनेवाले द्र॒व्यों के 
क्वाथ था स्वस्स के साथ स्थालीपाक करें । 
पुट पाक के लक्षण 
... ओषेधों के रस और क्वाथादियों मे खरह करके, पुट मे रखकर छोह को पकाया जाता 
है। अतः इसे पुट पाक कहते है । 
पुटपाक का विधान--स्थालीपाक विपक्वलोह को धो डालें। यथादोष नाशक औषदों 
के रस या क्वाथ मे छोह को खरह करके उसकी टिंकिया बनाढे । टिकियों को धूप मे 
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सुखाकर शराब सम्पुट में बन्द करें और शराव सम्पुट की सन्धि को कपडमिक्ी हारा पल्सि 
करदे । जब स्वांगशीतल हो जाय तो शराब सम्पुर में से औषध को निकालकर पूवबत्‌ यथदोप- 
नाशक औषधो के क्वाथ या रस में खरहू करे और सम्पुट तैयार करके फिर पुट ढ । इस 
प्रकार १०० अथवा १००० यथेच्छ पुट दे सकते हैं| भस्म म जितने अधिक पुट दिये 
जायेगे उतनी ही अधिक गुणवाढी भस्म तैयार होगी। इस प्रकार पुट पक्च लोह की भस्म 
बन जाती है । 
पुटपाक में औषधों का परिमाण--पुटपाक मे त्रिफड आदि यथादोष्ताशक औपधे 
लोह के समान ले । 
ज्यों ज्यो विधानपूवक किये हुये पुटो की संख्या बढती जाती है त्यो त्यों भस्मित छोह 
की गुण बृद्धि होती जाती हैं । 
इस प्रकार भलीमान्ति तैयार की हुई छोहभस्म कोष्बद्धता या मल्शुप्कता वही करती, 
वह चाहे जितने दिन सेवन की जाय । 
लोहमारक गण 
त्िफला, शतमूली, सिंहिका, तालूमूलो, नीछोत्पल, हीवेर, दशमूछ, पुननवा, इद्धदारकमूल, 
भड्टराज, जुंठि, विडज्न, करज्न, सुहाज्नना, निर्गुण्डी, तुलसी, एरण्डमूल, हरसितिकर्णे, पछाश, 
पित्तपापडा, चन्दुन और बहा । ये छौहमारक गणो के नाम से ग्रसिद्ध है । 
लोहभस्म बनाते विशेष ज्ञातव्य 
जिस दोष विशेष के नाश अथवा संशमन हेतु भस्म तैयार करनी हो उसी दोषनाशक 
द्रव्यों की भावना देकर लोह को पुट दे और जितनी अधिक गुणमयी भस्म बनानी हो उतने ही 
अधिक पुट दे । वातहर दब्यों की भावना से तैयार की जाय तो वातनाशक, पित्तरोगनाशक 
द्रब्यों के साथ खरह करके तैयार की जाय तो पित्तरोगनाशक और श्लेष्म रोग संहारक दृब्यों 
की भावना देकर छोहभस्म तैयार की जाय तो कफरोग नाशक विशेष बनती है । 
वातहर गण--एएण्डमूछ, रास्ता, दशमृछ, ग्रसारणी, मुद्रपर्णी, माषपर्णी, शतमूली, 
पुननवा, अख्॒गन्धा, गिलोय, जटामांसी, बछा और नागबढा ये औषधियां वातरोगनाशक है। 
पित्ततर गण--खेतचन्दन, रक्तचन्दन, उशीर, हीवेर, मज्निष्ठा, क्षीरकाकोली, विदारी 
कन्द, शतावरी, शवारू, कल्हार, कुमुद, उत्पठ, कदली, दूर्वा, मूर्वा, काकोल्यादि, न्यग्रोधादि 
तृणपद्चमूल आदि पित्तनाशक वर्ग है । 
कफनाशक गण--रास्‍्ना, कालिमिचे, चविका, अदरक, संभाछ, करठज, पूतिकरजञ्ष, 


मूर्वा, सुहांजना, शिरीष, वरूणबृक्ष, अकेपत्र, पटोलपत्र, कटेली, सोठ भारद्ी, बहेडा आदि 
कफनाशक दज्य है । 
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लोहमारक २ रा प्रकार--१ भाग शुद्ध पारद, २ भाग शुद्ध गन्धक और ३ भाग 
गुद्ध छोहचूर्ण को एकत्र मिलाकर २ ग्रहर श्वतकुमारी के रस में घोटे | इसका गोला बनाकर 
एएण्डपत्र में पेटकर उसके ऊपर सूतका डोरा छूपेट ढे | तदनन्तर उसे ताम्र स॒म्पुट मे बन्द 
करके उसकी संधि को मिट्टी से वन्द्‌ करंदे और जब यह सघिग्रलेप सूख जाय तो सम्पुद को 
अनाज के ढेर में दाब दे | ३ दिन पश्चात्‌ सम्पुट में से छोहे को निकालकर पीसेले ओर कपडेमे 
छान लू । यह छोह की वारितर भस्म तैयार हो गई, इसका सब रोगो मे प्रयोग कर सकते है । 

३ रा प्रकार--१२ भाग कान्तलोहके शुद्ध चूण में १ भाग हिंगुल मिलाकर उसे २ 
प्रहर घृतकुमारी के रस में घोटें और फिर .टिकिया बनाकर खुखाले | शुष्क हो जाने पर 
टिकियों को शराब सम्पुट में बन्द करके गजपुट में फूंक दे । 

४ था प्रकर--आअुद्ध छोह चू्ण को घी से चिकना करके लोहे की कढाई मे इतना 
तपावे कि बह आग के समान छाल हो जाय | (कढाई में तपाते हुये छोह को करछे से 
चलाते रहना चाहिये) तदनन्तर उसे - छोंहे के खरढ में डालकर घोटे और पुन' घी से 
चिकनाकर कहढाई में पकावें। इसी प्रकार ५ वार पाक करने के पश्चात्‌ उसे त्रिफला के क्वाथ 
में घोटकर शराव सम्पुट मे बन्द करके गजपुट में पकावें। इस ग्रकार त्रिफला क्वाथ मे खरल 
करके ४ पुट देने से छोहे की वारितिर भस्म हो जाती है । इस विधि से समस्त प्रकार के 
लोहों की सब रोगहर और पढितनाशक भस्म हो जाती है । 

७ वां प्रकार--झशद्ध छोह घचूण को निंम्बु के रस में मलिमान्ति खरह करें । पिष्टि 
तैयार हो जाने पर इसकी टिकियां बनालें और टिकियों को सुखाकर शराब सम्पुट में बन्द 
करके गजपुट में फूंक दे | इस विधि से ५० पुट देने पर सुन्दर छोहभरम, जिसका वण छाल 
कमल जैसा होता है तैयार हो जाती है| इस विधि से तैयार की हुई भस्म सर्वत्र प्रयोग मे 
छा सकते हैं । 

. रसायनाचार्यों ने छोहमारण के अनेक प्रकार ढिखे हैं । संक्षेप में कुछ ऊपर दिये गये 
है। मारक गणों में से एक या अनेक यथादोषनाशक द्रब्यों के रस या क्वाथ के साथ 
इच्छित पुट देकर भस्म तैयार की जाती है। इस क्रिया में प्रथम लोह चूण को ब्ब्य के 
क्वाथ या रस मे खरल करते है । तदनन्तर उसकी टिकिया बनाकर सखुखा लेते हैँ और फिर 
शराव सम्पुट में बन्द करके गजपुट में फूक देते है । प्रत्येक पुट के बाद झराव सम्पुट के 
जीतल हो जाने पर छोहमस्म को उसमे से निकालकर बारीक चूर्ण करके फिर द्रव्य के क्वाथ 
या रस की भावना दे और पूर्ववत्‌ पुट दे । जितने पुट देने हो उतनी ही बार सम्पूर्ण क्रिया 
करनी चाहिये । 
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लोह निरुत्थीकरण 

लोहभस्म को गोघुत और झुद्ध गन्धक के साथ मिलाकर उसे घीकृमार के रस में खरछ 
करें और टिकिया बनाकर सुखाले | टिकिया को सम्पुट में बन्द करके गजपुट में फुंक दें | 
इस प्रकार १ पुट से छोह की निरुत्थ भस्म बन जायगी | 

निरुत्थ की हुई भस्म की परीक्षा--विधिपृततेक तैयार की हुई छोहभस्म को मित्र 
पश्चक (घ्रृत, मधु, गुग्गुल, सुहागा और चौटली) में मिलाकर कोयलों की अम्नि में तपावे । 
यदि इस प्रकार तीक्षण अम्नि देने से भस्म में किसी ग्रकार का परिवर्तन न हो तो समझ हें 
कि यह निरुत्थ छोहभस्म है। यदि भस्म निरुत्थ नहीं होगी तो मूल स्वरूप में बदछ जायगी। 
इसकी पुनः भस्म बनानी चाहीये | यह रुणों को सेवन कराने योग्य नहीं है । 

निरुत्थ भस्म सब योगो में प्रयुक्त को जाती है । 

कान्तलोहभस्म के गुण 

रूक्ष, किब्निद्‌ मधुर, पाक मे तिक्त, वीये में शीत, गुरू और लेखन है | बल्य, दृष्य, 
उदररोग नाशक, श्ढेप्मपित्तरोग नाशक और वर्णवरद्धक है | इसके सेवन से उदर गुल्म, अशी, 
शूल, कमि, आम, आमवात, भगन्दर, कामछा, शोथ, कुछ, क्षय, छीहाइड्लि, अम्लूपित्त, यक्षृत्त्‌ 
शैथिल्य, यक्ृत्‌ बरद्धि और शिरोरोग का नाश होता है तथा अप्नि की इद्धि होकर बल, वीये, 
शरीर पुष्टि आदि को वृद्धि होती है । 

विसप, मेद, प्रमेह, गर विष, वमन, श्वास आदि विकारों पर इसकी प्रशस्त क्रिया होती 
है । पुरातन अतिसार, नवोत्थित' गण्डमाढा, रजोरोध, इकशोथ, हद्गोग, विषमज्वर, फिरन्नज 
पाण्डरोग, कामछा, हलछीमक, योपापस्मार (हिस्टिरिया), श्वेत॒प्रदर तथा तज्जन्य वेद्‌ना, मधुमेह, 
समेद्‌ उल्वणमांसतोद, ताण्डवरोग, सूतिकाज्वर, गल्वण, आमवात, यक्षत्रोग, भगन्दर, पीनस, 
अम्छपित्त आदि अनेक रोगों का यह शीघ्र नाश करती है । 

इसके सेवन से नाक, कान, गर्भाशय आदि मे होनेवाले रक्तज्ञाव बन्ध हो जाते है । 


आमाहय, ग्रहणी ओऔर पक्वाशय मे होनेवाले रक्तल्नाव तथा क्षत का इसके सेवन से 
नाश होता है। 


पाण्डरोग के कारण होनेवाली अनिद्रा को यह शीघ्र दूर करती है । 
आमवात के कारण उत्पन्न हुये अस्थिविकार इसके सेवन से मिट जाते है । 


ल्लियों के रजोरोध के कारण उत्पन्त हुये शारीरिक और मानसिक विकारों मे यह श्रेष्ठ 
लाभग्रद होता है । 


विविध कारणों से उत्पन्न हुये नाडी दौवल्य, शरीर शैथिल्य और रक्ताल्पता इसके सेवन 
से शीघ्र दूर हो जाती है । 





'बनन्‍टिजनी जी की जी ला सिर की ओर _१७ॉकॉआ 
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कान्तलोहभस्म के आमयिक प्रयोग 
चतुर्जात और मिश्री के साथ छोह का सेवन रक्तपित्त नाशक है | 
वासा, द्वाक्षा और पीपल के चूण में मिश्रितकर छोह के सेवन से पाश्नो प्रकार के 
कास का नाश होता है। 
भारद्ी और त्रिकठ्ु चूणे के साथ लोहमस्म के सेवन से श्वासवेग शान्त होता है । 
कजली, पीपल और मधु मे मिलाकर छौह को चाटने से कफजरोग शीघ्र ही नष्ट होते है। 
झुंठी चूण के साथ लौह को खाने से बातरोगों की शान्ति होती है । 
रससिन्दुर के साथ लछोह के सेवन से पित्तज रोगों की शान्ति होती है। 
त्रिफछा चूण के साथ छौहभस्म का १ वर्ष तक प्रयोग किया जाय तो वलिपिलिति का 
नाश होता है । 
लौहभस्म और रससिन्दुर का मिश्रण पान के साथ खाया जाय तो दृष्य और व्य 
होता है । ' 
की झग त्रिकठु और घी के मिश्रण में मिछाकर छोह के सेवन से शूछ रोग का नाश 
ताह। 
आमढा, पीपल और समान मिश्री के चूण के साथ छौह के सेवन से रक्तपित्त और 
अम्लपित्त रोग नष्ट होते है 
मस्तिष्क रोग की शान्ति के लिये छोहभस्म को वायविडड्र, त्रिफछा, नागरमोथा और 
अपामार्ग के बीजों के चूर्ण के साथ मिलाकर प्रयोग में छाया जाता है । 
कुद, काश हृत्यादि के काथ और शिछ्ाजीत के साथ मिछाकर छौहभस्म का सेवन 
करने से दारुण मूत्रकृष्छ रोग नष्ट होता है । 
पुननवा और अजमोद के चूणे के साथ छौहभस्म का मिश्रण करके गोदुग्ध के साथ 
सेवन करने से बुढ़ापे की कृशता दूर होकर नवता आ जाती है । 
लौहभस्म और पारदमस्म के समभाग मिश्रण को कुटकी के रस'या काथ की सात 
भावना देकर प्रयोग में छाया जाय तो एकाज्न और सर्वाज्ञ वात का नाश होता है। ' 
घी, मधु, हरिंद्रा के रस अथवा हरितिकी चूणे और कुटकी के साथ छोहभस्म का सेवन 
कराने से जी पाण्डरोग और कामछा भी नष्ट हो जाते है । | 
शुद्ध गन्धक, मधु और गो छत में छौहमस्म का मिश्रण करके त्रिफला के काथ के साथ 
उचित पथ्यपाल्नपूर्वक १ वर्ष पर्यन्‍्त सेवन करने से शरीर नवयौवनपूर्ण हृष्ट-पुष्ट हो जाता है । 
छौहमस्मके साथ गोखरू और इलायची का चूणे मिलाकर सेवन करने से मृत्रकच्छू 
रोग नष्ट हो जाता है। 
ुश्‌ 


३३० जैपज्य-सार-संग्रह 

लौहभस्म को खदिर और असन के क्राथ की पृथक पृथक ७-७ भावना देकर तेयार 
होने पर प्रयोग मे छाया जाय तो कुष्टादि रोगो का नाश होता है । 

गन्धक के योग से तैयार की हुई ताम्रभस्म के साथ लौहभस्म को मिलाकर अबन्ती 
और कैच के क्राथ के साथ सेवन कराने से सर्वाद्न और एकाइ़् वात नष्ट होता है । 

आमले के रस की भावना द्वारा तैयार की हुई छोहमस्म को त्रिफछा के चृण के साथ 
मिलाकर एक वर्ष तक सेवन करने से आयुवृद्धि होती हैं । 

लोह की शरीर पर क्रिया 

शरीर के अन्तर्वाह्य प्रत्येक्ष अवयव पर छोह की न्यूताधिक मात्रा में किसी तल किसी 
प्रकार की क्रिया होती है । स्वस्थ त्वचा पर इसकी कोई क्रिया नहीं होती, परन्तु ब्रणित 
त्वचा, शलेष्मकछा और वरणशोथ पर इसकी क्रिया वहां से ज्वित द्रव को जमाने की होती 
है। रक्त भी जम जाता है । इस प्रकर रक्तत्नाव हो तो उसका अवरोध हो जाता है और 
रक्त परिश्रमण में बाधा डालता है। “यह रक्त रोधक है” यह इसकी इस क्रिया से सिद्ध 
होता है । यह कीटाणु-विष और कौटाणु नाशक है । 

यह दान्तों को काछा कर देती है और इसका कारण दान्तों में खाद पदार्थ के जो 
कण छगे रहते है वे होते है । उनका अम्ल लौह की स्तर उत्पन्न करता हैं। आमाशणय में 
उत्पन्न होनेवाले स्तावों पर उनके साथ मिलकर यह वण परिवर्तन करती है और आमाशय 
शोथ, न्रण, कोथ आदि का नाञ करके श्छेष्मकलाओ को शोपित कर उनको स्वस्थ बनाती 
है और क्षारीय ख्रावों को उत्पन्न करके उनको नीचे ले जाती है । 

प्रहणीमाग में एकत्रित छ्लुब्ध दोषो को संग्रहित करके अम्छता का नाश करती हुई उन्हे 
स्थानश्रष्ट करती हैं और कछाओं के विकार, वण, शोथ तथा क्षोम आदि का नाश करती है। 
क्षारद्रव उत्पन्न करती है और पाचन शक्ति को बढाती हुई निम्न भाग में जाकर कुछ अम्ल्त्व 
का उत्पादन करके पक अथवा अपक्क महू को अपना वर्ण प्रदान करती है। आहार के साथ 
मिलकर संयुक्त शिरा के उपद्रवों को शान्त करती है और यक्वतप्ठीहा विकार दूर करके रक्त- 
रज्ञन करती है तथा शरीर को छालिमा ग्रदान करती है । 

लोहभस्म रक्त की बृद्धि करती है, क्षुधा की बुद्धि करती है और दुए अन्त्र द्वारा उन 
हुये शोथ, त्रण, क्षीभ, दाह, अम्हप्त्ति आदि का नाश करती है । 

शरीर के प्रत्येक कोष का छोह एक आवश्यक अंग है, कोष की पाचन क्रिया को 
इससे सहायता मिलती है । खाद्य पदार्थों में जो लोह प्रकृतिस्थ होता है, वह शरीखद्दैन, 
पोषण और रक्तरक्षन के काम जाता है । जहां इसका अभाव किन्हीं कारणों से हो जाता है 
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वहां छोहभस्म के प्रयोग द्वारा उसकी पूर्ति हो जाती है | शरीर में विधमान छोह की २/३ 
मात्रा रक्तरश्षक होती है । स्वस्थ शरीर मे यदि यह आवश्यकता से अधिक पहुंच जाता है तो 
इसका संग्रह भविष्य के लिये उपयोगी होता है। यदि किन्हीं कारणों से रक्तहीनता हो जाय 
तो यह संग्रहित छोह दोषों को क्षीण करके, रक्तकी वृद्धि करते हुये स्वास्थ्य को यथावत्‌ 
सुरक्षित रखने में सहायभूत होता है । 
रक्तोत्पादक अवयवों की क्रिया.को, कि जिसमें किन्ही कारणों से क्षति पहुंचती है, 
यथावत्‌ गतिमान्‌ रखने के लिये किसी उत्तेजक या शक्तिप्रद्‌ दृब्य की आवश्यकता होती है । 
जव लौह को रक्तपरिश्रमण द्वारा उन भवयवों में पहुंचाया जाता है तो वह रासायनिक क्रिया 
करता है और क्योंकि वह बाह्य अन्य दव्य न होकर रक्त का ही एक भाग विशेष है अतः 
रक्तवद्धन में अ्ष्ठ सहायभूत होता है । 
रक्तकी इद्धि के साथ शरीर मे ग्राणवायु की इद्धि होती है और पाचक क्रिया बढती है, 
इस प्रकार इसके सहारे स्वास्थ्य, सुन्दरता और शरीर बढ़ता है। अतः “छौह सर्वसाधारण 
रासायनिक शक्तिप्रद दब्य है” यह स्वतः सिद्ध हो जाता है । इसके सेवन से रक्तवरद्धक 
अवयवों के नृतन और पुरातन विकार दूर होते हैं और स्वस्थ क्रिया की इद्धि होती है । 
बृक्क और मूत्राशय पर इसकी क्रिया का विचार करे तो यह स्वाभाविक ही सिद्ध होता 
है कि यह इकदाह और बृक्क शैथिल्य नाशक है। बृक्कनलिका, मृत्राशय और मूत्रनढ्ली के त्रण, 
त्रणशोथ और संकोच आदि इसके सेवन से दूर हो जाते है । इतना अवश्य कभी कभी 
देखा गया है कि शिशुओ को यदि इसका अधिक सेवन कराया जाय तो मूत्राशय में उम्रता 
उत्पन्न हो जाती है, जिसके कारण बच्चे सोते सोते मूतने छूगते है । 
लौहभस्म अन्य भस्‍्मों के बराबर ही वारितिर होती है अतः इसके अणु किसी स्थान पर 
किसी प्रकार एकत्रित होकर आपत्ति उत्पन्न करते है, यह सम्भव तो नही है, परन्तु यदि 
अपक रह जाय तो अवश्य ही अन्त्र रोग उत्पन्न करती है । 
लौह की आमयिक क्रियाये। 
लोहभस्म को मधु के साथ मिलाकर तौन्सिल पर छगाते रहने से तौन्सिल का संकोच 
हो जाता है, गल्शोथ और मुखपाक नष्ट होते है । 
जैसा दुष्ट अतिसार, जिस पर अन्य सब ओषधे निष्कछ जाती है, छौहमस्म के सतत 
सेवन से नष्ट हो जाता हैं। पुरातन कोछबद्धता के लिये छौह का विषतिन्दुक और काशीश 
भस्म के साथ सेवन श्रेष्ठ होता हैं। मछ (संखिया) विष को दूर करने के लिये छौहभस्म 
उपयोग में आती है.। यह कृमि नाशक है। 
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बे +++>++>पननन>>न>+« करन ननसभरननभ््भ्न्च््ि शनि ्ाौ. 


रक्तवर्द्नन के लिये यह अनेक रोगो में प्रयुक्त की जाती है। यथा-पाण्ड, कामला, 
गलगण्ड, हदोग, फिरद्रोग, इकरोग, रक्तप्रदर, विपमज्वर, जीणम्बर आदि, अथवा नवीन व्याधि 
से मुक्त होकर रक्तवर्द्दन के हेतु उपरोक्त रोगों में से प्रत्येक रोग पर विविध जौषधों के साथ 
अथवा अनुपानों के साथ इसका यथायोग्य सेवन किया जाता है। इसका वर्णन आमयिक 
प्रयोग में देखें । 
मात्रा--१ रत्ती से ६ रत्ती तक । यथादोष अनुपान के साथ इसका सेवन करावें । 

काशीश भस्म 

काशीश के माम$--काशीश, कासीस, पृष्पकासीस, पांशुक, पांशुकासीस, खेचर । 
यह जल मिश्रित करके हल्के किये हुये गन्धकाम्ल (जीपिल्त 8चेणञाण्एणंठ ब्टांते) 
और छौह की अन्तरक्रिया द्वारा बनता है । 

कासीस के दो भेद है। पुष्पकाशीस (रि।0णएांट धुए/७०॥ ?एंआए) और पूर्ण 
काशीश (?वे७ तुए8०गांशा एछीए७ ?९०ए००6७7। पृष्पकाशीश स्वच्छ हरिद्रिवण का 
होता है । चूण काशीश श्वेत ईषपीत होता है । 

काशीश शोधन३--काशीश को भांगरे के रस में भलिभिन्ति तीन प्रहर स्वेदन करने 
से वह शुद्ध हो जाता है। 




















काशीश के गुण 
काशीस शीतल, स्निग्ध, पित्तजन्य नेत्ररोगों का नाश करनेवाढ्य और पित्तापस्मार 
नाशक है । केशपोषक, रक्तशोधक, कण्डुनाशक तथा मूृत्रकच्छू, अश्मरों और खिन्नरोग का 
माश करनेवाल्ा है । बाह्य प्रयोग में यह संकोचक है । 


काशीश निम्मौाण प्रकार 

झुद्ध छोह चूर्ण को काचपात्र में भरकर गन्धकाम्ल का हल्का घोल ([)ए्७0 
5एॉएए० 4८0) उसमे घीरे २ डालें | जब तक लोह घूण घुछे तब तक गन्धाम्ल 
को डालते रहें । इसकी छोहचूणें पर की क्रिया से उसमे झाग (फेज) उठने र्मोंगे। अब 
सारक पत्र (87 ?वए्ठ७०) से उसे छान हें | छना हुवा दूव्य छेकर उसमें उतने 
ही प्रमाण में सुरा (२७०७० 58एणा) मिलावे । छुरा की द्रव्य पर तत्क्षण यह 
क्रिया होती है कि द्रव्यवाले पात्र की तली में काशीश बैठ जाता है । अब द्रव्य को निकाल 
कर तल्स्थ घूर्ण को सूर्य ताप मे रखें और सूखने पर स्वच्छ काशीश को प्रयोगाथे खस्ें। 
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काशीश की घुलनशीलता।--१ भाग काशीश का १॥ भाग जल मे विल्यन हो 
जाता है । 





काशीशठव का निर्माण पकार 
२॥ तोला परित्ुत सल्छि ([> गत एछवांछ/) छेकर ५ रत्ती कासीस चूण 
उसमें डालें यह शीत्र उसमें घुछ जायगा और गुदभ्नंश, विसपे, अर्श आदि अनेक रोगों के 
बाद्य उपचार के लिये काशीश द्रव्य तैयार हो जायगा । 
काशीशभस्म निर्माण विधान 
उपरोक्त निर्माण प्रकार से झुद्ध किये हुये काशीश को एक दिन भांगरे के रस में खरह 
करके टिकिया बनाकर सुखाले । फिर टिकिया को शराव सम्पुट में बन्द करके गजपुट में 
फंक दे। इस प्रकार ३ पुट देने से काशीश की छाल रद्व की मुछायम भस्म तैयार हो जाती है। 
काशीश मात्रा;--१ रत्ती से २ रत्ती तक । यथादोपषानुपान के साथ प्रयोग में छावे । 
काशीश के आमयिक प्रयोग ह 
मण्टूरभस्म के साथ काशीगमस्म मिश्रित करके देने से प्रीहाबद्धि विकार नए्ट होता है। 
एडवा, सुहागे की खील और कागीश भस्म के योग का सेवन करने से रजोरोध विकार 
नष्ट होता है । 
काशीशभर्म, दालचीनी और एलवा के चूणे का सेवन करने से रजःकृष्छता के 
कारण होनेवाढी वेदना का नाश होता है, और रजःकच्छता दूर होती है । 
कासीस-द्वव में कपडा मिगोकर रखने से विसप शोथ नष्ट होता है । 
काशीश को त्रिफछा मे मिलाकर और जल के साथ घोटकर इस पिषटी को अणशोथ पर 
लगाने से सोजाक मिट जाता है। " | 
““ दांत के द्दे के लिये काशीशभस्म में, भुनी हुई फटकरी, भुनी हुई हींग और देवदारु 
के चू्ण का मिश्रण करके जल से घोटकर छोटी २ गोलियां बनाकर अथवा रुई में उपरोक्त 
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पिष्टी को लगाकर दांत में रखने से दांतों की वेदना नष्ट होती है ।दलण ग्छ् :३०९. ६३५५० 


7" एरनड के बीज, नीबोली, काशीश और रसाझ्जन का लेप करने से विषप का नाश होता है। 
१ रत्ती कासीसभस्म को फैथ की मज्जा मे मिछाकर चाटने से हिक्कारोग का नाश होता है। 
/ सज्जक्षार के साथ मिछाकर काशीशभस्म का सेवन करने से पाण्ड, यक्वतृबृद्धि और 
प्लीहाबृद्धि का नाश होता है । 
धतूरा के बीज चैंटली और काशीशभस्म को जल में घोटकर केप करने से दो मास 
में ख्वित्ररोग का नाश होता है । 


>> ₹९॥६ ४ 
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बावची के बीज का चूणे, काशीशभरम और स्वरणगरिक (गेरू) के मिश्रित चूणे को 
जढछ में घोटकर छेप करने से श्वित्ररोग का नाश होता है । 

काशीश-तेल अथवा काशीश--बव को वस्ति द्वारा सेवन करने से गुदभ्नेश और अरे 
नष्ट होते है । 
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कान्तपापाणभस्म 
कान्तपाषाण, चुम्बक, छोहकपैक, कान्तोत्पल इत्यादि नामों से प्रसिद्ध है | 


कान्तपाषाण शुद्धि 

(१) कान्तपाषाण का चूणे बनाकर मैंस के दूध और गौ के घ्त में एक लोहपात्र में 
मिलाकर पका । 

(२) र्वण अथवा क्षार के राथ गरम करके सुहांजने के रस में बुझाने से भी यह 
शुद्ध हो जाता है। 

(३) भैस के दूध अथवा निम्बु के स्वस्स॒ अथवा सुहांजने के रस में ढोछायन्त्र द्वारा 
स्वेदुन करने से कान्तपाषाण शुद्ध हो जाता है । 

(४) कान्तपाषाण के घृणे को काञ्जी या निम्बु के रस में मिंगोकर कुछ काल धूप 
देने से वह शुद्ध हो जाता है । 


कान्तपाषाण मारण विधि 

शुद्ध कान्तपाषाण के चूणे को पहले गोमूत्न में खरहू करें फिर त्रिफला के क्ाथ की 
भावना दे और फिर उसकी टिकिया बनाकर सम्पुट मे बन्द करके गजपुट मे फंक दें | इस 
प्रकार ७ पुट देने से कान्‍्तपाधाण की सुन्दर भस्म तैहार हो जायगी | 

कान्तपाषाण के गुण 

कान्तपाषाण की भस्म शीतल, लेखन, त्रिदोषनाशक और मेद, पाण्ड, क्षय, कण्ड्, मोह 
और मूर््छ का नाश करनेवाली है | इसके सेवन से रक्त और वीर्य की वृद्धि होती है तथा 
हंदवेपन, रजोदोष, रक्तपित्त, नपुंसकता, कामछा, रक्तदोष और क्षय आदि रोगो में यह 
अच्छा काम करती है । 

इसका सेवन पित्तजन्य तथा रक्तपित्तजन्य अनेक विकारों पर यथा कास, श्वास, प्रमेह, 
अकाल बृद्धावस्था और शरीर दाह पर सर्वदा छामग्रद रहता है। 
मात्रा:---२-२ रत्ती | जल अथवा दूध के साथ दें । 





घ 


मस्म ३३५७ 
कान्तपापाण भस्म का प्रयोग 
कान्तपाषाण कान्तछौह के समान गुणकारक है अतः जिन जिन रोगों पर छौहभस्म 
का प्रयोग किया जाता है उन डन रोगों पर इसका भी प्रयोग किया जा सकता है। 


० 








- कांस्यभ्रस्म 

कांसी, कॉस्यक, घोषपुष्प, वहिलोह, घोष आदि इसके पर्याय है । 

कॉस्य निर्माण विधान--चार भाग तांवा और १ भाग खझुद्ध वह्द (रांग या कई) 
लेकर एक मृपा मे रखकर घमन द्वारा खूब गरम करें। दोनों पिघलकर मिश्रित हो जायेंगे और 
दोनों के स्थान एक भिन्न मिश्रण ।जसका घोष गम्भीर और ऊंचा होता है ऐसी धातु कांस्य प्राप्त 
होगी। इस प्रकार तैयार की हुई कांस्य धातु को भस्म बनाने के काम में छावे | 

ग्रहण करने योग्य कांस्य के लक्षण--आवाज गहरी और आकंपक, देखने और 
स्पश करने में स्नि्ध, खेत, मृदु और स्वच्छ हो तथा जो अधिक अग्नितापसह हो इस प्रकार 
का कांस्य मारण के लिये प्रहण करने योग्य है और जिसमें चमक ना हो, दर्दरा, खरा 
और पीछा हो तथा गरम करने से शीघ्र जलने लगता हो ऐसा ताम्ररहित अथवा न्यूनताम्रभाग, 
मन्द नाद वाह्म कांस्य भस्म करने के लिये कभी प्रयोग में नहीं छाना चाहिये । 

कांस्य शोधन 

१ छा प्रकार--कंटकवेधी कांस्यपत्र छेकर अप्नि पर गरम करके मोमूत्र में बुझावें । 
इस प्रक्रिया को सात बार दुहरावें ऐसा करने से कांस्य शुद्ध हो जायेगा । 

२ रा प्रकार--सूची वेध कांस्य पत्रों को नमक और गोमूत्र के घोल से भरे हुये एक 
पात्र में डाल दें और 9 घण्टे तक तीत्राक्‍्मि पर गरम करे । ऐसा गरम करने से कांस्यपन्र 
शुद्ध हो जायेगे । 

कांस्य मारण प्रकार - 

(१) परिशोधित कंटकवेधी कांस्यपत्र लेकर खरह करे और उसमें कांस्य के समान 
गन्धक मिछाकर आक के दूध के साथ घोटें और टिकिया बनाकर धूप में सुखालें । 
» टिकियों को शराब सम्पुट में बन्द करके गजपुट में फूंक दे । इस प्रकार ३ पुट देने से 
कांस्यभस्म तैयार हो जायेगी । 

(२) कांस्य के समान हिंगुछ छे और दोनों को खरछ करें फिर मिश्रण को निम्बु के 
रसमें घोटकर टिंकिया बनालें और टिकियों को धूप मे सुखाकर सम्पुट मे बन्द करके गजपुट 
में फूंक दे । इस प्रकार तीन पुट देने से कांस्य की भस्म तैयार हो जायगी। 
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(३) मनसिछ और गन्घक प्रत्येक को कांस्य के समान छेकर तीनों को एकत्र खरह 
करें और मिश्रण को घीकुमार के रस में घोटकर टिकिया तैयार करें। धूप में खुखाकर 
दिक्कियों को सम्पुट में रखकर गजपुट में फंक दे । इस विधान से भी ३ पुट में कूजढी के 
वर्णवाली काँस्यमस्म तैयार हो भायगी । 

कांस्पभस्म के गुण 

लघु, तिक्त, कष्ण, केखन, दृष्टिप्रसादक, रूक्ष, सर, विषद, कफ-पित्तनाशक, क्ृमि 

कुष्रनाशक, अश्निवर्धक और प्रमेहनाशक है । 


कांस्यभस्प के प्रयोग हे 
क्योंकि कांस्य ताम्र और वच्ध के ८: ३ के अनुपात से बनती है, अतः इसी अनुपात 


से इसमें उनके गुणों की भी विध्मानता है। अधिक ताम्र का योग होने से यह ताम्रभस्म सब्स 
अधिक गुण करता है। 
मात्रा:--१/२ से १ रत्ती तक । यथादोषानुपान के साथ सेवन करें | 











खपेरभस्म 
रसक, खपर, यशद्‌ कारण, खपरिया आदि नामों से जाना जाता है। 
खपरिया स्वरुप 

खपर वडा, खरा, सदर और निर्ूछ, मिट्टी की आमावाद्य अथवा पीताभावाछा और 
भारी होता है । ऐसे खपर को ही भस्म बनाने के लिये प्रयोग में छावे । 

खपर के भेद--सदरू और निदेढ अथवा ददुर और करिवेक्क इस प्रकार खेर के 
दो भेद है। ददुर खपर को सत्वपातन के लिये और करिवेछक को औषध प्रयोग में 
काम में छाते है। 





खपेर शोधन प्रकार 
(१) खपर को खरल में डाहूकर लोह मूसली से तोड़े, जो भाग कठिन होवे 


उछलकर खरल के बहार पडेगे, उनको छोडकर बाकी खपेर को निम्बु के रस की सात भावना 
दें । फिर धूप में सुखाले । सुखाने पर पलाभावाल्य बारीक चूण हो जायेगा | यह शुद्ध 
खपर है।." 
(२) मनुष्य मूत्र, गोमूत्र अथवा सेघानमक मिश्रित यवकाद्ली में दोलायन्त्र द्ञरा सात सात 
चार प्रत्येक मे अथवा एकएक में पकाकर गरम पानी से घो डालने पर खपेर शुद्ध हो जाता है। 
(३) खपर को कोयले की अश्नि पर तपावे और बिजौरे निम्बु के रस मे वुझादे । इस 
क्रिया को ७ वार करने से खपर छुद्ध हो जाता है । 


भस्म ३३७ 
खपर मारण प्रकार 
२-आझुद्ध खपर १० तोले लेकर उसको १० तोले झुद्ध पारद के साथ खरल करें। भली- 
प्रकार खरहते २ जब सूक्ष्म चूण बन जाय तो उसे सम्पुट में बन्द करके यल्नपूर्वक अरणों 
की अग्नि में फंंक दे | इस प्रकार ३ पुट देने से खर्पर की सुन्दर, शदु, पीताभावाल्ली भस्म 
तैयार हो जाती है । 
२-शुद्ध खपर के समान झुद्ध हरताढ लेकर, दोनों को एकत्र खरल करके, सक्ष्म चूण 
बनाकर, उसे तीन पुट देने से खर्पर की भस्म तैयार हो जाती है । 
खपरभस्म के गुण 
खपैरभस्म शीत, कफ-पित्तरोग नाशक, नेत्र हितकारी, ग्रमेह, रक्त प्रदर, अश्मरी, श्वास, 
अरशी, जीणैन्वर और अतिसार नाशक है। यह योगवाही, त्रिदोषनागक, विषनाशक, विचर्चिका 
और कुष्ठ को नष्ट करनेवाढी तथा बल-वीर्यवर्द्धक है । 
मात्रा:---१/२ से २ रत्ती तक | यथादोषानुपान प्रयोग करें । 
खपेरभस्म के आमयिक प्रयोग 
गोखरू के क्ाथ के साथ लेने से खपैरमस्म मूत्रकृच्छू रोग का नाथ करती है। 
खेर भस्म के साथ बंशछोचन घचूणे का सेवन कराने से पुरातन श्वास, और क्षयजन्य 
कास भी नष्ट हो जाता है । 
खरपर भस्म को कान्तलोहभस्म के साथ सेवन करने से पाण्डु, शोश्र, प्रद्र आदि रोग 
नष्ट होते है । 
रससिन्दुर और खपेरमस्म को मिलाकर सतत सेवन कराने से जीणज्वर का नाश होता है। 
प्रवाल्मस्म, काछीमिचे का चूणे, रससिन्दुर और जीरे के चूणे के साथ- खपरभस्म 
मिलाकर सेवन करने से उदरगतवात, अग्निमान्य, धातुगतज्वबर और जीणैज्वर नष्ट होता है। 
खपर सत्व-पातन प्रकार 
(१) जयन्ती, त्रिफला चूण, हरिद्रा चूण और सुहागा छेकर सूक्ष्म चूण करछे और इस 
मिश्रित चूणे का $ यशद्‌ घू्ण मिछाकर उसे जल द्वारा पिष्टी बनालें और मूषा के अन्दर 
उसका प्रलेप करहे | अब इसमे नलिकासम्पुट बांधकर तीक्ष्ण अम्नि पर पकार्वें और पाताल 
यन्त्र में पडते खपर सत्व को प्रहण करें | 
(२) छाक्षा, हरड, हरिद्रा, दारु हरिद्रा, गुड, राल और सुद्दागा छेकर एकत्रित चूण 
करें और इसमे शुद्ध खपर चूणे मिलांवे | किर इसको गोदुग्घ और गोद्गत में पके । जब 
तैयार हो जाय तो गोछा बनाकर उसे धूप मे सुखाढे, सूखे हुये गोले को बृुन्तक मूषा में 
श्र 
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हक. 


रखकर उसके नीचे तीत्र भम्नि द | जब गोछा पिघछ जाय तव उसे भृगते मे डाल दे | स्वच्छ 
सपर सत्व इस प्रकार मिल जायेगा । 
खपैर-सत्व मारण प्रकार 
खेर सत्व छेकर कढाई में डालकर, घृल्हे पर चढाकर, उसे ग्रदीम अप्नि पर गरम करें 
और सत्व के पिघल जाने पर उसको चलाते जाये। इस विधि से खपर सत्व की सुन्दर भस्म 
तैयार हो जायेगी । 
खपर-सल भस्म के गुण 
इसके सेवन से पाण्डु, शोथ, कास, खास, क्षय, विषमज्वर, रज'बूल, रक्तगुल्म, रेत 
प्रदर, मधुमेह तथा हिक्ा का नाश होता है । 


मात्राौ--१/२ से १ रत्ती तक। यशद के समान प्रयोग में छावें | यथादोपानुपान 
के साथ दें । 








गोदन्ति हरताल भस्म ह 

गोदन्ति, गोदन्ता, गोदन्त आदि इसके अन्य नाम है | यह पापाण जातीय हव्य है, 
हरताल (ताल) के समान नहीं है । 

गोदन्ति हरताल शोधन--गोदन्ति हरताछ के टुकड़े छेकर निम्वु के रस या होण- 
पृष्वी के स्व॒सस में दोहायन्त्र द्वारा स्वेदन करने से यह शुद्ध हो जाती है । 

गोदन्ति मारण--शोधित गोदन्ति हर्ताढ को शराव सम्पुट में बन्द करके पुट देने 
से खेत वे की सुन्दर भस्म हो जाती है । 

गोदन्ति के गुण--शीत, पित्तज्वर तथा जीणज्वर नागक, अभिवर्द्धक, बलकारक और 
खास-कास नाशक है । 


मात्रा।--१ रत्ती से ३ रत्ती तक । यथादोषानुपान बढ और काल की अपेक्षा करते । 





चतुवेक्नभस्म 
निर्माण प्रकार--शुद्ध वह्, झुद्ध नाग, झुद्ध यगद और झुद्ध ख प्रत्येक समान 
भाग छेकर छोंदे की कढाई मे रखकर चूल्हे पर चढावे | नीचे से तीक्ण अग्नि दे । जैसे जैसे 
ये धातुर्य पिघलती जांय, वेसे वैसे घीकुंवर के मूछ के दण्डे से दृब्य को घोटवे जांय और 
हरिद्रा का चूणे थोडा थोडा उसमे डालते जांय । इस ग्रकार धीरे २ सबका मिश्रित चूर्ण 
तैयार हो जायेगा। इस चूण को ऊपर से एक तवे से ढककर १२ घपण्टे तीत्र अम्नि दे | जब 
कढाई स्वाज्नशीतल हो जाये तब चतुर्वद्ध चूण को कपडछन करके खरल में डाढ छे और 
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'हर्द्रि के क्वाथ के साथ उसे एक दिन घोटे और फिर टिकिया बनाकर, सुखाकर, शराव 
सम्पुट मे बन्द करके, गजपुट मे फूंक दे। इस प्रकार १४ पुट हरिदा के क्वाथ में घोट २ 
कर दे । तदनन्तर उपरोक्त विधान से घीकुंवर के रस में घोट घोटकर १४ पुट दे । तैयार 
होने पर सूक्ष्म खरह करके ग्रयोगाथ रखे । यह पीतवर्ण मृदु भस्म बन जायेगी | 
मात्रा।--१ से २ रत्ती। मधु, दूध, मलाई, घृत, मक्खन आदि के साथ । यथादोषानुपान 
प्रयोग में लावें । 

ग़ुणधम--नाग, वक्ष, यशद औद खपैर के योग से तैयार की हुई यह भस्म, प्रमेह 
नाशक, वीयवद्वेक, इक्कदोप, मूत्राशय विकार, गर्भाशय शोथ, गर्भाशय आक्षेप भादि विकारों 
का नाश करनेवाली होती है । 

यह रसायन और वाजीकरण है, अतः शरीर के भड्ढ प्रत्यक्ष और विशेषतः वीयैग्रन्थि 
और रजोप्रन्थियों पर इसकी क्रिया श्रेष्ठ, पोपक, शैधिल्यनाशक और रोगनाशक होती है । 
वंध्यत्व और नपुसकृत्व में इसका सतत सेवन अवश्य छाभग्रद होता है । क्योंकि डिम्बग्रथियों 
के ब्रिकार को दूर करके यह उनके शोष, शोथ, गैथिल्य, संकोच और निष्कियता को नष्ठ 
करती है, अतः सम्पूर्णतया रज यथासमय और यथेष्छ मात्रा में आने छूगता है। इसके 
सेवन से विक्वत श्लेष्पकछाये संकुचित होकर आवश्य॑क ख्रावों का उत्पादन करने छाती है। 
यह प्रदर आदि रोगों का नाग करती है। गर्भाशय शोथ, शैथिल्य, संकोच आदि इसके 
सेवन से मिट जाते है | 


नपुंसकत्व को दूर करने मे यह इन्द्री के मांस से लेकर अण्डग्रन्थियों तक अड्डों का यथा 
साथ्य पोषण करती है और इस प्रकार क्षीणदुबठ और विकृत इन्द्री को कठिन, सशक्त और 
स्वस्थ बनाती है, तथा वीर की वृद्धि कर मनुष्य को वीयैवान्‌, बलवान, भोजस्वी और 
बुद्धिमान्‌ बनाती है । 

जिस प्रकार रज और वीये की ग्रन्थियो पर इसकी क्रिया होती है, उसी प्रकार अन्त्र 
की प्रन्थियों पर भी यह काम करती है। इसके सेवन से यकृत ओर हीहा विकार मिट जाते हैं। 
अन्त्र शैथिल्य नष्ट होकर अम्निवृद्धि होती है और रस-रक्त आदि धातुओं .की बृद्धि होती है। 
अनुलोम और प्रतिलोम क्षय मे इसका सेवन छाम देता हैं । * 

आमाशय श्लेष्मकला विकार, अन्त्र के किन्‍्हीं भागों में एकत्रित आमदोष, भन्नविष और 
अमछ्त्व के कारण उत्पन्न होनेवाले व्रण इसके सेवन से शीघ्र नष्ट होते है। इसके प्रयोग से उद्र 
की >केष्मकछाये सक्रिय होकर पोषण में सहायभूत होती हैं । । 
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यह जिस प्रकार प्रमेह नाशक है उसी प्रकार शरीर विकार के कारण उत्पन्न हुये 
रक्तविष, प्रन्थि विष और प्रणालिका विषो का नाश करती है । 

संक्षेप में इसका सेवन, २० प्रकार के प्रमेह, इक्कदाह, जीर्णपूयमेह, मृत्रनलिका शोथ, 
पुरुषप्रन्थि विकार, जननेन्द्रिय और गर्भाशय तथा डिम्ब के विकारों पर सर्वेदा छामग्रद होती है। 

नपुंसकत्व, वंध्यत्व, मधुमेह, वीयेख्राव और मूत्रकृच्छू आदि रोगों के नाश करे में 
यह श्रेष्ठ काम करती है । 


वीय दोषो के कारण उत्पन्न हुये सभी विकारों पर इसका सेवन निस्संदेह विशेष 
छामग्रद होता है। 


अलइ लक की # | 





जहरमोहरा भस्म 
जहर मोहरा शोधन--जहर मोहरे को तपा तपा कर २१ वार गोकुघ या आंवले 
के रस में बुझाने से यह शुद्ध हो जाता है । 
जहर मोहरा मारण--झुद्ध किये हुये जहर्मोहरे को कूट छानकर खरल करें और 
फिर ६ घण्टे दूध में घोटकर उसकी टिकिया बना सूथ ताप में सुखांछे । सूख जाने पर 
टिकियो को शराव सम्पुट मे बन्द करके गजपुट मे फंक देँ। इस प्रकार १ पुट मे ही 


जहरमोहरे की भस्म बन जाती है । अधिक सूक्ष्म और मद भस्म के लिये अधिक पट दे 
सकते है । 


मात्रा:--१ सती से 9 रत्ती तक | मघु के साथ | 

ग्रुणघस--शीतलछ, पोषक, हृदय दाहनाशक, आमशोषक और पाचक है। इसके सेवन 
से बचे के हरे-पीले दस्त, अजीर्णजन्य उदर के विकार, अतिसार, मरोड आदि रोग नष्ट होते हैं। 

वातनाडियो की उम्रता में इसका सेवन फलप्रद होता है। वातनाडी दौषल्य के कारण 
रहनेवाली मस्तिष्क ऊष्णता इसके सेवन से शीघ्र दूर हो जाती है। इसी प्रकार हृदय की घडकन 
और आमाशय की उत्कटता के कारण हृदय की रहनेवाढी ऊष्णता इसके सेवन से नष्ट होती है। 

यह रक्तरोधक है, अतं: अति रज:ख्लाव और तिर्बछता मे इसका सेवन प्रवाह पिष्टि 
शुक्तिपि, अश्रकमस्भ आदि शीतवी औषधो के साथ उपयोगी सिद्ध होता है । 

शीतवीर्य होने के कारण यह दाहजनित अनेक विकारो को शान्त करती और मस्तिष्क 
का पोषण करती है । इसका सेवन विविध योगो के साथ विभिन्‍न रोगों पर यथादोषानुपान 
के साथ किया जाता है | विशेषत. यह उम्रता और दाहजनित विकार ग्रशमक है । 

हृदय और मस्तिष्क की निबेल्ता पर यह विशेष छाम करती है । 


0 णणणााआआ » | 
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जसद-भस्म 
यशद, जशद, जशत, जसत, रीतिहेतु, खपरज आदि इसके अन्य नाम है । 
ग्राह्म यशद स्वरूप--काटने पर उज्बछ, स्तिध, मढुल, निर्मे और भारयुक्त हो तथा 
जो शीघ्र पिघल जाये ऐसे यशद को भस्म बनाने के काम के लिये प्रयोग में छवि । 
यशद शोधन के कारण--यदि यशद को झुद्ध न करके उसकी भस्म बनाई 
जाय तो उसके उपयोग से गुल्म, प्रमेह, क्षय और कुष्ठ आदि अनेक विकार उत्पन्न होते है । 
जो रोग शुद्ध यशद भस्म मिटाती है वही रोग अशुद्ध यगद्भस्म उत्पन्न कर सकती है। 
अतः यशद का शोधन आवश्यक है । 
यशद शोधन प्रकार 
(१) भी प्रकार का ग्राद्य यशद लेकर लोहे की कढाई मे रखकर उसे चघूल्हे पर 
चढांवे। जब वह पिघल जाय तो एक हांडी में भरकर रखे हुये चूने के पानी मे उसे डालदे | 
(याद रहे कि जशद बड़ को तरह जलीय द्रव्य मे डाहने पर उडता है अतः हांडी पर एक 
ठिद्रवाछ्ा ढकना रक्खे और छिद्र मे से पिघले हुये यशद को हांडी में डाले) | जब यशद्‌ बुझ 
जाय तो उसे फिर पूर्वंचत्‌ पिघलावे, उसी तरह घूने के पानी मे बुझावि। इस प्रकार ७ बार 
पिघलाकर बुझाने से यशद शुद्ध हो जाता है । 
(२) यशद को ७ बार पिघछा-पिघछाकर निर्गुण्डी के मूल के स्वरस में उपरोक्त 
विधानपूर्वक बुझाने से वह शुद्ध हो जाता है । 
(३) जसत को पिघछा-पिघछाकर २१ बार दूध में उपरोक्त विधान द्वारा बुझाने से 
वह शुद्ध हो जाता है । 
यशद मारण प्रकार 
(१) १-१ भाग पारद और गन्धक की कजछी करके उसे १ दिन घृतकुमारी और 
निम्व॒ुके रस में घोटे । तदनन्तर 9 भाग शुद्ध जशद के पत्रों पर इस कजली का छेप करके 
उन्हे शराव सम्पुट मे बन्द करके गजपुट में फूंक दें | इस विधि से एक ही पुट में जशद 
की भस्म हो जाती है । 
(२) शुद्ध यशद को कढाई में पिघछाकर समान भाग पारद्‌ के साथ खरह मे घोटकर 
मिलावे । जब घुटते २ पिष्टि हो जाय तो उसे निम्बु के जलू से घो डालें | फिर यशद के 


समान गन्धक मिलाकर उसका धूणे बनांवे और शराब सम्पुट में बन्द करकें गजपुट मे फुक” ' 


डुँ। इस प्रकार भस्म किये हुये यशद्‌ को सब योगो में प्रयोग करे | 
(३) शुद्ध यशद्‌ को कढाई में रखकर 'ूल्हें पर गरम करके पिघलावें और उसे नीम 


हि 


ह 
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की मजबूत छकडी से घोटते जांय | जब सम्पूणे यशाद का चू्ण हो जाय तो उसे छानकर 
इसका ३ भाग हरताढ छेकर उसके साथ घोटे और सम्पुट में बन्द करके गजपुट मे फुंक दे । 

(४) झुद्ध यशद्‌ को कढाई में डालकर चूल्हे पर तीताप्नि द्वारा पिघछवें और उसमे 
धीरे २ थोडा २ अपामाग का चूणे डाछ॒ते जांय और छोहे की करछी से उसे चलाते जांब। 
फिर इस राखको एकत्रित करके शराव से उसे ढक ढे और एक प्रहर तक खुब्र तीनाग्मि 
त्मावि | जब शराब अंगार के समान छाछ हो जांय तब अम्मि देना बन्द करंदे। शराबों के 
ठण्डे होनेपर भस्म हुये यशद्‌ को उनमे से निकाल ले । 

(५) कढ़ाई में शुद्ध यशद्‌ को रखकर नीचे से तीत्र अम्रि ढे और ऊपर से छोहे की 
करछली से घोटें। जब यशद का घूर्ण हो जाय तो उसे वत्र मे से छान छे | जो बडे २ कण 
रह जाय उन्हें फिर उपरोक्त रीति से घोटे। इस ग्रकार शीघ्र ही यशाद की भस्म हो जायेगी | 
यह भस्म स्वच्छ, खेत बनेगी । नस्य और अज्जन के ग्रयोग में इसे भलीभान्ति छा सकते है। 

हि यशदभस्म के गुण 

यशदभस्म कषेढी, कड॒वी, शीत और कफ़-पित्त द्वारा होनेवाले विकारों का. नाश 
करनेवाली, आंखों के लिये अत्यन्त हितकारक तथा बल वी और बुद्धिवद्धेक है। प्रमेह, 
बहुमृत्र, पाण्ड, कास तथा रात्रि स्वेदनाशक और श्लेष्मकछा संकोचक, व्गशोधक, श्रमनाशक, 
रजोरोघक तथा कम्पवात नाशक है। यशदभस्म के सेवन से एकाड्न अथवा सर्वाह्ष में 
होनेवाछा आमबात नष्ट होता है । 
मात्रा:--/२ रत्ती से १ रत्ती तक । मधु, मलाई, दूध, हरिद्रा स्वसस या यथादोषानुपान 

के साथ बढ-काल के अनुसार सेवन करें । 
यशदभरस के आमयिक प्रयोग 

तिदोष मैं--दालचीती इलायची और तेजपात के चूणे के साथ यशद का प्रयोग करे। 

अग्निमान्य मे--भरणी की जड़ के चूर्ण के साथ यशद अग्निमान्ध नाशक है। 


नेन्नरोगों मं--पुराने गोघृत के साथ सेवन करने से यशद नेत्ररोग नाशक तथा 
दृष्टप्रसादक है । 


पुराने पतिश्याय (जुकाम, नजछा) मे-- अग्नि पर तैयार की हुई श्वेत यशदभस्म 
को घी के साथ मिलाकर १ मास तक नस्य लेने से नासिका श्लेष्मकछा दौषेल्य नष्ट होता 


है तथा दीषकाल से यदा-कदा अथवा सतत होनेवाछे प्रतिश्याय जथवा पूतिनस्थ का 
नाश होता है । 


राजिस्वेद (प्षयज) मे--प्रवात्भस्म के साथ मिलाकर यशद को मधु के साथ 
चाटने या चटाने से क्षयजन्य रात्रिस्वेद शीघ्र नष्ट होता है । 
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विचर्चिका भे--वरशदमस्म को गोघृत में मिलाकर विचर्चिका पर छेप करने से इस 
रोग का एक सप्ताह में नाश हो जाता है । 

इवास कास मे--यशदमस्म को अश्रकभस्म के साथ समान मात्रा में मिलाकर मधु 
के साथ चटाने से ख्वास-कास शीघ्र मिट जाते है। क्षयण कास को इससे विशष छाभ होता है। 

इवास में---अदरक के रस और मधु के साथ मिलाकर यथद का सेवन करने से 
दारुण श्वास का भी नाथ होता है । 


प्रतमक श्वास मे--पीपलछ के चूण और मधु में मिलकर यशद को चटाने से प्रतमक 
श्वास नष्ट होता है । 


स्वप्नमेह में--स्वणवद्ध के साथ यगद को मिलाकर देने से वोर्यल्ञाव बंद हो जाता है। 

तीव्र रज+स्लाव में--अगोक की छाल के काथ के साथ मिछाकर यशद का सेवन 
करने से ३-४ मास तक रुकने के बाद भयझूरता पूवेक, वेदना के साथ, आनेवाछा रज ल्ाव 
शीघ्र बन्द हो जाता हैं । 

इवेत प्दर में--य्रशदभस्म को छोहभस्म और राह के घूणे के साथ मिलाकर सेवन 
करने से खेत प्रदर नष्ट होता है । 


प्रछाष सहित सल्निषात में-यरदभस्म को कपूर और रससिन्दुर के साथ देना चाहिये। 

कष्टप्रद खास में---यञदभस्म को सुहांगे की खीछ, अश्नकभस्म और वंणछोचन के 
साथ देने से कफ जल्दी छूट जाता और श्वास का कष्ट दूर होता है । 

मस्तिष्क दौवेल्य में---यगदुभरंम को रससिन्दुर और मधु के साथ मिलाकर सेवन 
कराने से चिन्ताओं के कारण उत्पन्न हुवा मस्तिष्क दौबेल्य दूर होता है । 

योपापस्मार (हिस्टीरिया) में---यणदभस्म को स्वणभस्म में मिलाकर सेवन करने 
से योषापस्मार नष्ट होता है । ह 

अर्द्धांवभेदक और सूर्यावतक रोगों पर--यशदभस्म को स्वर्णमाक्षिक भस्म के 
साथ मिलाकर चित्रक काथ के साथ देने से सूर्यावर्त और अर्धावभेदक गिरोरोग नष्ट हो जाते है। 

यशद मल्हम 

अग्निणारित ३ रत्ती यशदभस्म को १ तोले सिक्‍थ तैछ अथवा वैसलीन मे एक स्वच्छ 
पत्थर पर छुरी द्वारा मिछाकर मल्हम बनावे । 

यह मल्हम, त्रणरोपक, अग्निकृध त्रणनागक औ विचर्चिका नाशक होती है । 


६) सवाल २०>म-मलाम नमन 
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ताम्रभस्म 
ताम्र, शुल्व, रक्तक, म्लेच्छमुख, >यम्बक, सृ्यै्रोह, म्लच्छ, वरिष्ठ, उड़म्बर, कनीयस, अर्क, 
तपनेष्ट, अम्बक, छोहित, रविप्रिय, नैपालिक, रक्तधातु इत्यादि इसके पर्याय है | 
ग्राह्म ताम्र स्वरूप--मारी, चोद को सहनेवाढ्य, चिकना, स्वच्छ, जपाकुछुम की 
प्रभावाढा, शदु और अच्छे आकारवाला ताम्र ताम्रभस्म बनाने के लिये म्राह्म होता है । 
त्याज्य ताम्र स्व॒रूप---दलवाढा (एक से अधिक पडवाछा), पाण्डुखर्ण, कठिन, भंगुर, 
भैछा, घन घात को सहन करने मे अयोग्य, काछा, खेत, रक्त अथवा मिश्रित, स्तब्ध, रूक्ष 
आदि रुपवात्य ताम्र व्याज्य है । 
ताम्र नेपाढी और म्लेच्छक भेद से २ प्रकार का है । इनमें नेपाढी श्रेष्ठ और औपधकर्म 
योग्य तथा म्लेच्छक व्याज्य है । 
नेपाली ताम्र--मारी, चोट सह सकनेवाला, स्निग्य, कोमल, भारी, रक्तव्ण, निर्मल, 
और गुणयुक्त होता है। अधिकतर आजकल ताम्र के सभी वतन नेपाछी ताम्र के बने 
हुये होते है । 
म्लेच्छ ताम्र कठौस पर, कठिन, खेत और छाल मिश्रित तथा धोने पर का ही रहता है। 
अशुद्ध ताम्र के दोष 
विष इतना विषेछ्ता नहीं होता जितना कि ताम्र । विष में केवल एक ही दोष होता है 
परन्तु ताम्र में आठ दोष है। भ्रम, मूर्च्छ, विदाह, उत्ललेश, शोष, वान्ति, अरुचि और चित्त 
सन्‍्ताप ये आठ दोष अशुद्ध ताम्र में सवेदा विधमान रहते है। यही कारण है कि ताम्र को 
भीभान्ति शोधन द्वारा निर्विष करके रोग शान्ति के हिये प्रयोग मे छाते है । 
ताम्र शुद्धि 
१ रा प्रकार---ताम्र के पतले पत्र लेकर उन्हें अम्नि पर खूब तपा तपा कर तिल या 
सरसों के ते, गौ या भेस को छाछ, गोमूत्र, कांजी, कुहथी के बीजो के क्राथ, इमली की 
छाल अथवा पत्तों के क्वाथ, निम्बु के रस, घीकुमार के रस, जिमीकन्द के रस, गौ या भैस 
के दूध, नारियल के पानी और मधु के अन्दर यथाक्रम ७-७ बार बुझाना चाहिये। इस 
प्रकार ताम्र के आठों दोष दूर हो जायेगे । 
२ रा प्रकार--तांबे के पत्रों पर थूहर (सेंहुड) के दूध मे सेघानमक पीसकर लेप 
करके उन्हें अग्नि मे तपा तपाकर संभाल के रस मे अथवा थूहर या आक के दूध मे ३-३ 
बार बुझाने से वह झुद्ध हो जाता है । 
३ रा प्रकार--गोमूत्र मे थोडा निम्बु का रस और जवाखार मिरछाकर उसमे तांबे 
के पत्रों को दोलायन्त्र विधि से १ प्रहर तक खूब आग पर पकाने से वह शुद्ध हो जाता है। 
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४ था प्रकार--तांबे के उत्तम पत्रों पर निम्बु के रस में पिसे हुये सेंघानमक का 
लेप करके उन्हे अग्नि मे तपाइये | जब वे खूब छाछ हो जाये तो उन पर कांनी छिडककर 
उन्हें ठण्हा कर दीजिये, ८ बार इस ग्रकार करने से ताम्रपत्र शुद्ध हो जाते है । 

उपरोक्त विधि से सेघानमक का लेप करके अग्नि पर तपा तपाकर ८ बार संभाल के 
रस मे बुझाने से भी ताम्रपत्र शुद्ध हो जाते है । 

ताम्र मारण प्रकार है 

१ छा प्रकार--० तोले पारद और ५ तोले गन्धक की कजछी करके नीम्बु के रस 
में घोटकर उसे १० तोले शुद्ध तात्र के बारीक पत्रो पर छेप कर दीजिये । अब इन्हे २ 
शराबों मे सम्पुट करके गजपुट की अग्नि दीजिये । इस प्रक्रिया को ३ बार करने से ताम्र 
की भस्म हो जायगी | 

अब इस प्रकार बनी हुईं भस्म को निम्बु के रस अथवा अन्य किसी अम्ल रस में 
घोटकर गोछा वनाइये और उसे सुखाकर उसके ऊपर सूरण (जिमीकन्द) को पीसकर ३-७ 
अंगुछ मोटा छेप कर दीजिये अथवा जिमीकन्द को भीतर से खाली करके उसके मीतर ताम्र 
भस्म के गोले को रखकर उसके मुंह को जिमिकन्द के ही ढुकडे से बन्द कर दीजिये ओर 
उसके ऊपर ३-४ कपडमिड्टी करके उस पर १ अंगुछ मोदा मिट्टी का छेप कर दीजिये 
और उसे सखुखाकर गजपुट में फंक दीजिये | जब गोला स्वांगशीतछ हो जाय तो उसके 
भीतर से ताम्रभस्म को सावधानी पूवेक निकाछकर पीसकर रखिये। यह भस्म वमन, भ्रान्ति 
और विरिचकादि ताम्र दोषो से मुक्त होती है । 

२ रा प्रकार--एक भाग पारद और एक भाग गन्धक की कजछी को ध्वतकुमार के 
रस में घोटकर २ भाग शुद्ध ताम्रपत्रों पर छेप करके उन्हे हांडी मे रखिये और शराब से 
ढककर उस पर ३-४ कपडमिट्टी कर दीजिये तथा सुखाकर भद्टी पर चढाकर ४ पग्रहर की 
अप्नि दीनिये । जब हांडी स्वाइह्शीतल हो जाय तो ताम्रभस्म को निकाछ॒कर पीसकर रखिये। 

इस भस्म को ३-३ रत्ती मात्रानुसार सेवन कराने से खांसी, क्षय, पाण्डु, अग्निमान्य 
अरूचि, गुल्म, मूर्छा, तिछ्ली, जिगर, पक्तिमूल और धातुगत ज्वर नष्ट होते है । 

३ रा प्रकार--परिशोधित ताम्र पत्रों को तुल्यांश शोधित हिंगुल के साथ बिजौरा 
निम्चु के रस मे खरल करे । पि्टी तैयार होनेपर उसे धूप मे सुखाकर फिर बारीक चूर्ण 
बनाढे | अब इस चूणे को उच्चे पातन यन्त्र में गरम करके इसमे से झुद्ध पारद निकाल छे। 
इस प्रकार ३ बार उपरोक्त क्रिया को करे । इस प्रकार प्राप्त किये पारद में ताम्र के चूर्ण 


के समान गन्धक मिछाकर कज्जछी वनावे और २ या ३ पुट दे । इस प्रकार अम्ृतिकरणो 
चित ताम्रभस्म तैयार हो जाती है | . 


४४ 
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४ था प्रकार--परिशोधित ताम्र पत्रो के सक्ष्म टुकड़े बनाकर, उनके समान हिंगुओत्थ 
पारद लेकर, उन्हें ताम्र के आधे वजन के निम्चु के साथ खरछ कर | ३ प्रहर खरल करने 
के अनन्तर उसे धो डालें जिससे कि निम्वु की खटाई उसमें न रह जाय । फिर उसे निम्तु 
के रस में डालकर १२ घण्टे खरल में परिभावित होने ढ | तदनन्तर उसे फिर ३ घण्टे 
तक घोटे । फिर ताम्वे के समान गन्धक मिलाकर कली बनाठ | इस कजछठी को कपइनिद्री 
की हुई आतसी गीशी में इस प्रकार भेरे कि भीशी का चतुश्रीम भाग खाली रहे और केवल 
१ चतुर्थाश में ही कजली आ जाय । अब इसे बालकायन्त्र मु २४ घण्टे पक्रावे | जब 
शीशी स्वांगशीतल हो जाय तो उसे विधिपृवेक तोडकर उसके तर भाग में एकत्रित हुई तांग्र 
की जितनी ताम्रभस्म छे ले और शीणी के मुख में ढगे हुये रससिन्टर को अछग निकाल ले 
इस प्रकार दो औषधें एक ही विधान द्वारा तैयार की जा सकती है । 

५ वां प्रकार--संशोधित तात्र पत्रों से द्विंगुण गन्धक् छेकर खरल करें | सक्ष्म चूर्ण 
तैयार हो जाय तव उसे दाराव सम्पुट मे बन्ढठ करें ओर सम्पुट पर कपइसिट्री चढाकर 
सुखाकर, बालुकायन्त्र में रात दिन पकावें | जब सम्पुट स्वाइ्नशीतल हो आय तो उसमें से 
भस्म निकालकर फिर उसके समान गन्धक मिलाकर उपरोक्त क्रिया करें। इस प्रकार ३ बार 
उपरोक्त क्रिया करने से ताम्र की भस्म तैयार हो जायगी । 

६ टा प्रकार--मन्दार के दूध मे १ भावना दी हुई चुद्ध हर्ताछ को शुद्ध तात्र 
पत्रों के नीचे ऊपर २ शराबों के बनाए सम्पुट में रखकर बाल्लरेत, चिकनी मिट्ी और नमक 
तीनों से बनाई हुईं गारा से शरावों के मुख पर मुद्रा करके, सम्पुट पर ७ कपडमिशी करे । 
जब सम्पुट सूख जाय तो उसे चूल्हे पर चढ्कर तीन ग्रहर मन्दाप्नि दे । अनन्तर उसे 
वराह पुट मे फंक दे । स्वाइशीतलू हो जाने पर निकाछ ले । इस प्रकार ताम्र की भस्म 
हो जायगी | 

ताम्रभस्म बनाने को बहुत विधिया है संक्षेप मे यहां कुछ ही दी है । 

सोमनाथी ताम्रभस्म निर्माण विधि 

पारद और गन्धक २--२ भाग, हरताल १ भाग और मनसिछ १/२ भाग लेकर 
सबकी अत्यन्त महीव कजली वनाढे। अब इस कजली को २ भाग शुद्ध ताम्रपत्रों के ऊपर 
नीचे गर्भयन्त्र में (एक चार अंगुल ढूम्बी और ३ अंगुर घेरेबाढी मिट्टी की मूषा बनवाये | 
इसका मुख गोछ होना चाहिये | जब वह सूख जाय तो २० भाग अधघजला छोहा अर्थात्‌ 
लेहे की कची भस्म और १ भाग गूगल को मिलाकर खूब क्ूटकर उपरोक्त मूषा पर इसके 

७--< लेप कर । हर लेप के बादे मूषा को सूखा लेना चाहिये | अन्त में १ भाग चिकनी 
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इक 


मिट्टी और २ भाग सेंघानमक के बारीक चूणे को पानी में घोटकर उसका छेप करें । 
यह गर्भयन्त्र तैयार हो गया | इसके ढकने पर भी उसी प्रकार छेप करके उसे मजबूत बनाले) 
बिछा दें और यन्त्र के मुख को बन्द करके एक ग्रहर तक अप्नि पर पका । जब अन्तर 
स्वाइशीतछ हो जाय तो उसे उतारकर, ताम्रभस्म को निकाठकर, पीसकर, प्रयोग में छावे । 
इस भस्म को यथोचित अनुपान के साथ सेवन करने से परिणामशूल, उद्ररोग, पाण्डु, 
ज्वर, गुल्म, हीहा, यक्ृत्‌, क्षय, आम्रमान्य, प्रमेह और अर रोग नष्ट होता है। इसके सेवन 
पे दुष्ट संग्रहणी भी अवश्य मिट जाती है । 
ताम्रभस्म अमृतीकरण 
मृत ताम्र को अमृती करण किये बिना उसमे आठो दोष विद्यमान रहते है ओर सेवन 
की जाने पर भयड्डर विकार उत्पन्न कर देती है। अत' इसका अम्ृतीकरण अवश्य करना चाहिये। 
अमृतपश्नक (सोंठ, गिलोय, सफेद मूसली, शतावर और गोखरू) के बनाये हुये क्ाथ 
में ताम्रभस्म को घोटकर टिकिया बनाले | उनके खूब सूख जाने पर उन्हे सम्पुट मे बन्द 
करके गजपुट में फुंक दे । इसी प्रकार ३ बार संस्कार करने को अमृतीकरण कहते है । 
इस क्रिया से ताम्रभस्म वान्ति, भ्रान्ति, चितसन्‍्ताप, शोष, अरुचि, मूर्च्छा, उल्ललेश और 
विदाह नामक आठ विकार रहित होकर श्रेष्ठ क्रिया करती है । 
ताम्र विकार शान्ति 
यदि अज्ञानवश ताम्र अपक् अथवा अधैपक्ष अथवा अमृतीकरण न की हुई खाने या 
खिंढाने मे आजाय तो उससे जो दोष होगे वे अवश्य मयद्डर होंगे यथा कुष्ठ, जडता इत्यादि। 
इनसे अर्थात्‌ ताम्र के दोषों से छुटकारा पाने के लिये तीन दिन तक मिश्री के साथ श्यामक 
धान्‍्य (संवाई के चावल) का पतला भात वनाकर खांबे या खिलावे और जब प्यास छगे तो 
धनिये के पानी में मिश्री मिछाकर पियें या पिछावे | इसके अतिरिक्त अन्य कुछ भी खान- 
पान न तो सेवन करे और न करावे। ऐसा करने से ताम्रजन्य सब विकार शान्त हो जायेगे। 
चन्द्रोदय को सेवन करने से भी दो तीन दिन मे सब विकार शान्त हो जायेगे । यह मैने 
अपने ही शरीर पर अजमा लिया है और दूषित ताम्रभर्म की शुद्धि वीस बार गोमूत्र में बुझाने 
से जो होती है उसे मै अन्यत्र लिख चुका हूं । (र. सा.) 
ताम्रभस्म के ग्रुण 
ताम्र, तिक्त, तुबर, मधुर और पाक में ऊष्णवीर्य है। अम्ल, स्निग्य, विषहर, सारक और 
लेखन है । पित्तन, कफज ओर कफ-पित्तज विकारों को नाश करती है। 


ताम्रभस्म, अम्निवरद्धन, दीपन, कृमि, कुष्ठ, श्वास, कास, क्षय, पाण्डु, अणे, प्रहणीरोग, 
नेत्ररोग, स्थौल्य आदि अनेक रोग नाशक है । ' 
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यह ज्वर नाशक, अणरोपक, रुचिकर, विपनाशक, उदररोग नाभक और आयुवर्द्वक हैं | 

इसके सेवन से उदरशूछ, अम्लपित्त, यकृतूप्ठीहा विकार, अपस्मार, विषृचिक्रा, आक्षेप, 
खली, अग्निमान्य, परिणामशछ, अन्त्रशोष आदि रोगों का नाथ होता है । 

शाखागत, कोष्ठगत, ऊष्वेजत्रुगत और मलानुबन्धि कफ-पित्त विकारों को नाभ करने 
में ताम्रभस्म उत्तम क्रिया करती है । 

ताम्रभस्म की क्रिया शरीर की श्लेप्मकछाओं से प्रारम्भ होती है | मुख और उद॒र की 
इलेष्मकलाओं में यह शोषण गुण द्वारा क्रिया की बृद्धि करती हुई उन उन स्थानों की श्लेप्म- 
कलाओं में से ख्वित, पाचक ओर पोषक रसों का उत्पादन करती है, जिससे पिग्ड, अपक 
और अशुद्ध रूप में पडे हुये खाब के कण स्थान से भ्रष्ट हो जाते है और स्थान पृण स्वस्थ 
हो जाता है। 

आगमाशय को र्लेष्मकछाओं के दोष को दूर करके उनके शैथिल्य का नाग करती है 
और खाचों की उत्पत्ति मे सहायभूत होती है | ऊष्ण गुण से विकृत इंडेप्म का शोषण करती 
है और पाचक क्रिया को बढाती हैं। इसके सेवन से आमाशय-शझल, खाद्य द्वारा होनेवाले 
आमाशय के विकार और क्षोभ आदि सब नष्ट होते है । आमाशणय बृद्धि मे इसका प्रयोग 
« छाभदायी सिद्ध होता है । 

प्रहणी मार में इसकी क्रिया इससे भी अधिक छामकारी होती है | यह दीपक गुण से 
अप्नि की वृद्धि करती है। यक्षत्‌ ढोषों को दूर करके पित्ताशय के ख्रावो को निर्विकार रूप से 
प्रहणी में प्रवेश कराती हैं और र्हेष्मकछा-शोथ, ध्रण, दाह आदि का नाग करके प्रहणी को 
निर्विकार करती है । 

यह सारक और लेखन गुण से अन्त्र के लिए विशेष रूप से छामकारी है। दीैकाल 
के अन्त्र रैथिल्य के कारण वहां की शलेप्मकछाये नीरस हो जाती है अथवा तो अन्त्रो की 
दीवारें विकृृत रुप से इतस्ततः फैल जाती या संकुचित हो जाती है। इसके सेवन से ज्ावों 
की उत्पत्ति होती है, आम का पाचन होता है और दूषित मल स्थान भ्रष्ट हो जाता है, 
जिससे अन्त्र-दीवारो को प्रकृतावस्था ग्राप्त करते बहुत समय नहीं छूगता । अन्त्र के दोषों 
के दूर होने के साथ साथ स्वाभाविक टट्टी साफ आती है और दोष ग्रतिछोम होकर शरीर को 
निर्विकार करने में सहायभूत होते है । 

आहार-घरा-शिरा (संयुक्त शिरा) के दोषों में इसकी क्रिया सबसे श्रेष्ठ होती है | यक्॒त्‌ 
और प हा के कारण संयुक्त शिरा मे भी विक्ृति आ जातो है । ताम्रभस्म के सेवन से यक्ृत्‌ 

हा की प्रन्थियों के दोष (ब॒द्धि या संकोच) दूर होते है, इसका विशेष कारण तो' ताम्रभस्म 


भेंस्म ३४९ 
की यक्नत्‌ और छ्लीहा के कोषो में क्रिया की उत्पत्ति है। बहुत समय तक विविध वस्तुओं 
के संयोग से स्वाभाविक यक्ृत-छीहा कोषों मे शिथ्रिढ्ता या क्रिया विषमता हो जाती है । 
ताम्रभस्म कोषों के विकारों को अपने अम्लीय, सारक और लेखन गुणों से दूर करती है 
और उनको रस प्रहण करने योग्य बनातो है, जिससे रज्ञक पिच की उत्पत्ति के साथ २ रक्त 
की बृद्धि होती हैं और रक्तइद्धि से कोपो को पोषण मिलता है | पुष्ट यक्ञत्‌-हीहय-कोप संयुक्त 
झिरा के रस को सरत्तया ग्रहण कर लेते है और इस प्रकार पाचन की वृद्धि होती है, शरीर 
में आल्त्य नहीं रहता, ज्वर और अन्त्रजन्य त्रिष का नाश होता है । 

ताप्रभस्म रक्त की ब्धि करके ऊष्ण गुण द्वारा हृदय कौश्लेप्पकछाओ मे उत्पन्न हुये शेथिल्य 
का नाश करती है और कफ तथा स्थौल्यजन्य दाह, शूल, निष्कियता आदि विकारों को नाश 
करती है | हृदय की मांस पेशियों में वात और श्लेष्म के विकार के कारण जडता उत्पन्न हो 
जाती है, जिससे गरीर गौरव, आहरुस्य, हन्मांसशूलछ, श्वास और अरुचि आदि रोग उत्पन्न होते 
है | ताम्रभस्म के सेवन से र्केष्म का नाग, और र्लेप््कछाओं की सक्रियता से हृदय के 
उपरोक्त विकार शीत्र शान्त हो जाते है। हट्दोगों में ताम्रभस्म बहुत ही सुन्दर काम करती है। 
इसका मुख्य कारण यही है कि यह यकृत्‌ कोषों, हन्मांस पेणियो और श्छेष्मावर्णों के विकारो 
को दूर करके रक्त और क्रिया के अभाव को दूर करती है । 
मलानुवन्धी रोग यथा-गुल्म, घल, दाह, ज्वर, यक्षत्‌-छीहा इद्धि तथा शैथिल्य, अन्न्रृद्धि 
और अण्डबृद्धि आदि विकारों में ताम्रभस्म उदर श्लेष्मकछाओं के विकारों को दूर करनेवाली 
होने के कारण तथा उदर के पाचक रसो की उत्पादिका होने से शीघ्र ही छाभकारी 
सिद्ध होती है । 
ताम्रभस्म अनेक रोगों पर काम करती है, आमयिक प्रयोगों में इसका वर्णन करुंगां । 
चक्षु के लिये यह बहुत ही हितकारी है, परन्तु गन्धक द्वारा बनाई हुई भस्म ही नेत्ररोगों में 
काम मे छानी चाहिये। ताम्रभस्म का प्रयोग करने से पूवे यह निश्चय अवश्य कर छेना चाहिये 
कि उसका अमृतीकरण हुवा है या नहीं अन्यथा ताम्रभस्म विष से भी अधिक हानिकारक है। 
ताम्रभस्म की मात्रा 
१/८ रती से १/० रत्ती तक | बरू-काल का ध्यान रख के यथादोषानुपान के साथ 
सेवन करांवें । ; 








ताम्रभस्म के आमयिक प्रयोग 
ताँवे के बारीक पत्रों को अप्नि में तपा तपाकर बीस वार धीकुमार के रस में बुझावे । 
(और इसी के रस मे २-३ प्रहर घोटकर भस्म करले) फिर इस ताम्र से २ गुनी 
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कृष्णाश्रक भस्म और आधा २ सांग पारदभरम (रससिन्दुर) पीपछ, मस्चि और विडद्ढ का 
महीन चूर्ण मिलाकर अच्छी तरह खरछ करे । इसे २ मासे की मात्रा उग्रवहारिक मात्रा २ 
से 9 रची) अनुसार सेवन करने से थ्ूछ, अम्लपित्त, गोथ संगप्रहणी और यक्ष्मादि रोग नष्ट 
होते है । इस पर किसी विशेष पथ्य की आवश्यकता नहीं हैं | (रसे. थि. म.) 

पारद, गन्धक और ताम्रमस्म को समान भाग लेकर निम्बु के साथ खरछ करे और 
इसे बालकायन्त्र द्वारा पकाकर ताम्रभस्म में से १/२ रत्ती लेकर उसमे त्रिकठठ और काहीमिच 
मिलाकर मधु के साथ सेवन करने से हस्तकम्पवात, कम्पवात और पक्षाघात' रोग का 
नाश होता है । 

आधी रत्ती ताम्रभस्म को २ रत्ती खस के चूण और २ रत्ती नागकेसर के साथ मिलाकर 
त्रिफश जल के साथ सेवन करने से मूर्च्छा रोग नष्ट होता है । 

ताम्रभस्म को घृत और जवासे के काथ के साथ सेवन करने से श्रमरोग का नाश होता है। 

करञ्ञबीज के चूण के साथ ताम्रमस्म को मिछाकर सेवन कराने से पित्तज अथवा 
कफजशूल नष्ट होता है । 


ताम्रभस्म को त्रिकठु चूण और शंखभस्म के साथ सेवन कराने से १ मास मे प्लीहा 
विकार शान्‍्त हो जाता है । 


सूतिकारोग में ताम्रभमस्म को कौडीमस्म और जीरा के साथ मिलाकर देने से विकार 
शान्ति हो जाती है । 

ताम्रभस्म को पीपल के चूणे और मधु के साथ मिल्लाकर सेवन करने से अग्निवृद्धि होती है। 

ताम्रभस्म को आंवले के चूणे के साथ सेवन करने से अम्लपित्त का नाश होता है । 

ताम्रभस्म को भारद्टी और बहेडा के चूण के साथ मिलाकर मधु के साथ चटाने से 
श्वास-कास का नाश होता है । 

ताम्रभस्म को नागकेसर और हरीतकि चूणे के साथ मिलाकर १ मास पय्न्त मधु के 
साथ चटाने से अश का नाश होता है । 

ताम्रभस्म को पीपल की वल्कल की भस्म के साथ सेवन करने से वमनरांग का नाश होता है। 

बिजोरे निम्बु के रस के साथ स्वर्णमाक्षिकभस्म में मिलाकर ताम्रभस्म का सेवन करने 
से हिक्कारोग नष्ट होता है । 

गन्धक के योग से तैयार की हुई ताम्रभमस्म को आंजने से पटल दोष का नाश होता है। 


ताम्रभस्म को पीपल के चूणे औ हरिद्रा घूणे के साथ मिलाकर मधु के साथ चदाने से 
यक्ृत्‌ विकार शान्त होता है । 
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ताम्रभस्म को मछसिन्दुर के साथ मिछाकर घोटकर अदरक के रस के साथ सेवन 
करने से सन्निपात रोग नए्ट होता है । 
ताम्रभस्म को अदरक के रस मे मिलाकर पान में रखकर खाने से गुल्मरोग नष्ट होता है। 
ताम्रभरम को रससिन्दुर और कटेछी के चूण में मिलाकर खाने से ध्वनि और आशक्षेप 
के साथ होनेवाला वातग्रधान ख्वामत नष्ट होता हैं । 
ताम्रभस्म को वटजटा की भस्म और मयूरपुच्छावलेह के साथ सेवन करने से वमन रोग 
का नाश होता हैं । 
ताम्रभस्म को त्रिकटु, चित्रकमूल, पीपर, जटामांसी, भारड़ी और पिपल्यादि गण के क्षाथ 
के साथ सेवन करने से तीत्र हदग्मल और भाक्षेप युक्त मक्कलशल नष्ट होता है । 
* ताम्रभस्म को स्वर्णभमस्म और जठामांसी के चूणे के साथ सेवन करने से आक्षेप रोग 
का नाश होता है । 
ताम्रभस्म को रससिन्दुर, कस्तूरी और कपूर के साथ मिलाकर सेवन करने से भयड्डर 
विषृचिका (हैजा) नष्ट हो जाती है । 
ताम्रमस्म को कजछी और रससिन्दुर के साथ देने से अपस्मार रोग का नाश होता है। 
गन्धक जारित ताम्रभस्म को छौहमस्म और स्वणेभस्म के साथ सेवन कराने से श्वास 
रोग नष्ट हो जाता है । 
ताम्रभस्म को गिलोय, कुटकी, पित्तपापडा, चिरायता और नागरमोथा के कपाय के साथ 
देने से पुनरावर्तक ज्वर नष्ट होता है । 
गन्धक जारित ताम्रभस्म को पुननवा, हरिद्रा और मेपश्वद्नी के कषाय में मिलाकर 
व्रणरोपण करने से त्रण घुद्धि होती है । 
गन्धक जारित ताम्रभस्म १ तोछा लेकर रक्त चन्दन की ८ तोले पिष्टी में मिलाकर 
भांगेरे के रस में परिमावित करके मधु के साथ अज्जन करने से तिमिर रोग नष्ट होता है । 
ताम्रभस्म को स्वणभस्म के साथ मिलाकर चित्रक क्याथ की भावना देकर सेवन 
कराने से सूर्यावर्तादे शिरोरोग नष्ट होते है । 
एक कर पारद और २ कपे गन्धक की कजलछी करके उसे जम्बीरी निम्बु के रस मे घोटकर 
पिष्टी तैयार होनेपर उसे ५ तोले शुद्ध कंटकवेधी ताम्रपत्रों पर छूपेट दे और पत्थर के खरह 
में रखकर तेजधूप मे रख दे । एक प्रहर पश्चात्‌ द्रव तैयार हो जायगा। इस द्वव मे १ रची 
- से १ मासे तक यथोचित मात्रानुसार घी और मधु के साथ सेवन करने से भयड्डर अम्छृपित्त, 
खांसी, क्षय, भोष, अर, संग्रहणी, कामछा, पाण्डु, ११ प्रकार के कुष्ट, रक्तपित्त, खाह्त्य, 
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झूल, उदररोग, वातव्याधि, प्रतिश्याय, विद्रधि और विपमज्वर का नाश होता है । इस औषध 
को खाने के पश्चात्‌ तक्र अथवा काझ्डी पीनी चाहिये और औषध पचजाने के पश्चात्‌ सायंकाल 
को पुराने शाढी चावों का भात खाना चाहिये । 

ताम्रभस्‍्म, कृष्णमरिचि, छौग, केशर, पीपछ और मारझ्ञी चूण समान भाग मिलांकर पान 
मे रखकर खाने से कृफज ज्वर नष्ट होता है। 

अदरक के रस के साथ ताम्रभस्म को नित्य ग्रातःकाढ सेवन करने से समस्त प्रकार 
के उदररोग और गुल्म नष्ट हो जाते है । घी में भुना हुवा हींग, सोंठ, मिचचे, पीपलुमूल, 
सब्चछ, इमलीक्षार और ताम्रभस्म समान भाग मिलाकर ऊश जल के साथ सेवन करने से 
उद्रझूल नष्ट होता है । 

ताप्र के अनेक योग उद्ररोग, श्वासे, कास, नेत्ररोग, कण्ठरोग, हृदयरोग, भगंदर, 
अम्निमान्य, अर्धाड्रवात, सर्वाद्नवात, कम्पवात, पश्षाघात, सूर्यावत, शूल, गुल्म आदि अनेकानेक 
रोगो के लिए विविध ग्रन्थों में वर्णित है, उन सबका यहां वरणन करना कठिन है, अतः संक्षेप 
मे कुछ योग वैद्यो के छामाथ दिए है । 

डे. ्०्डरपटू ७ हं.अककल-->--77 
त्रिवज्ञभस्म 
द्रव्य तथा निर्माण प्रकार 

१ छा पकार--शोषित यशद, झुद्ध वह् और संस्काम्ति नाग तीनों समान भाग लेकर 
एक कढाई में रखकर 'ूल्हे पर चढांवे और तीत्राप्नि द्वारा पिषछावे | और जब्र तीनों पिघल 
कर एक हो जांय तब इनके इस पिघके हुये मिश्रण को एक छौह खरल में जिसमे इन तीनों 
के वजन के समान वजन का हिगुलोत्थ पारद्‌ रखा हुवा हो उडेल दे और भमलोभान्ति खरल 
करे । फिर इस मिश्रणवाले खरह में निम्चु का रस डालकर खूब मदन करे और फिर मिश्रण 
को पानी से धो डाले । इस स्वच्छ पिष्टि मे पारद के समान वजन की तवकिया हरतालछू का 
सूक्ष्म कपडछन चूणे और पारद का १५ वां भाग झुद्ध गन्धक मिलाकर इसकी कजली 
घनावे | कजलछो को आतसी शीशी में मरकर और शीश पर सात कपडमिट्टी चढाकर इसे 
बालकायन्त्र मे मृदु, मध्य और तीक्ण अग्नि पर २ दिन तक पकांवे । जब शीशी के मुख से 
घुवां निकलना बन्द हो जाय तब यन्त्र के स्वाइ्रशीतछ होनेपर यथाविधि भीशी को तोडकर 
उसके मुख भाग पर लगे हुये “ताहसिन्दुर” और तली में छूी हुई “त्रिबद्धभस्म” को निकाल 
ले । अब या तो तालूसिन्दुर और त्रिवद्ध भस्म दोनों को घोटकर रखले और प्रयोग मे छावे 
अथवा तो अकेली जिवड्भस्म का ही प्रयोग करे। 
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२ रा प्रकार--परिशोधित नाग, वह्न और यशद समान भाग लेकर उन्हे एक कढाई 
में रखकर जढते हुये चूल्हे पर चढावे जब ये पिघलने लंगे तब इन्हें घृतकुमारी के मूल दण्ड 
से घोटना प्रारम्भ करे और जब तक पिघलना चूण स्वरूप तक पहुंचे इसी प्रकार घोटते 
जांय । जब इनका मिश्रित चूण हो जाय तब हरिद्रा का चूण इसमे डाछते जांय और उपरोक्त 
दण्डे से चछाते जांय | जब तक तीनो के प्रमाण से ४ गुणी हरदा उनके साथ भस्मित न 
हो जाय तब तक इस क्रिया को करते रहें | तदनन्तर इस भस्मित चूणे को १ तवे से 
इस ग्रकार ढकदें कि उसमें से वायु अन्दर प्रवेश न करे। नीचे से तीव्र अग्नि दें । एक 
दिन इस प्रकार तीनाप्नि देकर स्वांगशीतछ हो जाने पर भस्म को छानकर उसे हरिद्रा के काथ 
के साथ घोटे, टिकिया बनाकर सुखांदे और टिकियों को सम्पुट में बन्द करके गजपुट में 
फूंक दे । इस प्रकार हरिद्रा कौ १४ पुट दे, फिर इसी प्रकार १४ पुट घी कुमार के रस 
में घोट घोट कर दें। इस प्रकार तैयार की हुई त्रिवज्ञभस्म मृदु, सुन्दर और पीले रज्ञ की बनेगी। 

तिवज्ठभस्म के गण 

वद्ठ, यशद्‌ और नाग के गुणों के मिश्रणवाी यह भस्म लेखन, सर, रूक्ष, ऊष्ण, 
अम्निवद्धक तथा मेद, कफ, कृमि, पाण्ड, खास, अर), प्रदर, त्रण, शोष आदि अनेक रोग 
नाशक है । 

इसकी क्रिया रूक्ष और ऊष्ण गुण द्वारा शोषक और कफवात नाशक है। वीयग्रन्थियों 
के शैथिल्य का नाश करके वी का उत्पादन करती है| शिथिक और क्रिया विहीन, वात- 
नाडियों, कछाओं, अन्त्रपेशियों और कण्डराओं के कफजन्य शोथ, स्थौल्य और जडता को 
दूर करके, वहां रक्त का संचार करके, शोषित अज्डों को पुष्ट और बलवान बनाती है । 

॥ व्रणरोपण और शोधन की शक्ति होने से यह ग्रदाह नाशक, पूयनाशक, कृफपूयजन्य-- 
शोथ नाशक तथा श्लेष्मकलाओं की विकृति को दूर करनेवाढी है । इसके सेवन से एलेष्म- 
कढाओं में शोथ अथवा क्षोभ के कारण उत्पन्न हुये त्रण नष्ट हो जाते है । 

प्रमेह का आधिक्य कफ की विध्मानता से होता हैं। यह कफनाशक, श्लेष्मकता स्राव 

शोधक और नाशक होने से कफ दोष का संशमन करती है और वात कऊजन्य प्रमेहो में 
उत्तम सिद्ध होती है । 

प्रदर में भी इसकी क्रिया ग्रमेह के समान ही वात-कफनाशक, र्लेप्मकछा संकोचक, 

और पोषक होती है । इसके सेवन से बात-कफ द्वारा उत्पन्न हुई मन्दाप्नि नष्ट होती है और 
कूलछाओं पर विकारभार डालनेवाले दोष दूष्यों का नाश होता है | 
दीघंकाल तक प्रदर के कारण श्लेष्मकछा-शिथिल्ता रहने से गर्भाशय के अन्दर की 
३५ 
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कछायें इस प्रकार तुकटकर एक दूसेर से सट सानी है कि उनकी किया सम्दृर्ण नष्ट हो जानी 
है और इसी प्रकार हिम्प्प्रथियों के मुख या प्रगाविकाओीं का अबरोव है। दाता है 
तो डिम्बग्रन्थियां क्रिया विद्ठीन हो जाती है| जिद के सेलने से गर्नाशय ऊो आफादित 
करनेवाला कलामण्डल स्वच्छ हो जाता है। कछाता के सथासाह सं क्ञन मे मर्भागय की 
आन्तरिक दीवार सगक्त और क्रियाशीड हो जाती है, इसी प्रकार टिम्बान्‍्सी की झनिकानीय 
दशा में परिवतेन होकर डिम्प्प्रस्थी सथक्त और सक्रिय हो जाती # । ऐसे कारगी से उन 
हुवा वृध्यत्व भी इस प्रकार इसके सेवन से मिट जाता है । 
.. नर्पुसकता को दूर करने में यह औपध उपरोक्त विधान से ही काम करती है. अर्थात 
वीयेप्रणाली और वीशभ्रेग्रन्थियों के विकारों को दूर करके उनको विक्रति विीन और स्वस्थ 
बनाती है । इन्ही की जडता का नाश करती है भर पोषण टोस टख्दी मे। साटियों और 
सांस पेशियों में क्रियाजीलता उत्पन करती है । 

कफनाशक गुणों की विधमानता से यह ओपध इशमफुठ जैशिन्य और अनिन्‍्ठनीय 
ज्लावों को नाश करके गरीर का वहा उपकार करती है । कण्ठ, व्वासनलिका, अन्नप्रणाली, 
आमाशय, अन्त्र और फुफ्फुस आदि स्थान जहां की श्लेप्सक्लाये वायु और कफ कारक अर्थात्‌ 
शीत गुण प्रधान दब्यों के संयोग में आते ही अनेक विकारों के क्षेत्र बन जातो है, वहां 
इसका सेवन बहुत हो छामदायक होता है । विविध अनुपानों के साथ देने से इस ओपध से 
अनेक रोग नष्ट किये जा सकते हैं । 
सात्रा3--१ से २ रत्ती तक । यथादोपानुपान अथवा मधु के साथ | 

। त्रिवक्ष के आमग्रिक प्रयोग 

त्रिवद्ध को अड्डसा के रस के साथ सेवन करने से खांसी, श्वास, क्षय, रक्तपित्त आदि . 
रोगों का. नाश होता है । 

त्रिवज्ष को हरिद्वा के चूण और मधु के साथ सेवन करने से वीर्य की बइद्धि होती है 
और प्रमेह का नाश होता है । 

त्रिवज्ध को ख़द्रि काथ के साथ देने से कुष्ट का नाश होता है । 

मन्दाभ्ि में त्रिवद्ध को त्रिकठु अथवा यवक्षारादि चूण के साथ मिलाकर जल के साथ दें। 

त्रिवद्ध के साथ मण्टूरभस्म मिलाकर देने से कफजन्य पाण्डु का शीघ्र नाश होता है। 

त्रिवज्ञ को बिल्व चूण के साथ मिल्यकर खिलाने से ग्रहणी का नाश होता है । 

त्रिवज्ञभस्म के साथ, वंशलोचन, चांदीमस्म और गिलोय सत्व मिलकर सेवन कराने से 

वीयेक्षीणता के कारण उत्पन्न हुवा मस्तिष्क दौर्वल्य, श्रम तथा वातनाड़ी गैथिल्य नष्ट होता हैं। 


बज 
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भस्मं श्णप्‌ 
नपुंसकत्व में इसको, अकेले ही, दूध, घी अथवा मक्खन के साथ देने से यह विशेष 
फूल देती है | 
स्थौल्य इसके सेवन से अन्य औषधियों की अपेक्षा शीघ्र दूर होता है। स्थौल्य मे इसका 
सेवन ग्रातः साय॑ मधु मिछाकर कराना चाहिये । 














[3 नस्ल +-लन>मननननकनरकममनन_ 


तुत्थभस्म 

तुत्य, तुत्थक, तुध्थाञ्षन, मयूरक, ताम्रगर्ग, शिखिप्रीव आदि इसके नाम है । 

ग्राद्य तुत्थ स्वरूप---मोर के कण्ठ जैसी आभावाला, स्निग्ध और उच्जबल तुत्थ ही 
औषध प्रयोग के लिये ग्राह्म माना जाता है । 


तुत्थ शोधन 

१ ला प्रकार--१ ० तोले मोरथोथे का सूक्ष्म चूण बनाकर ५ तोले ऊष्ण जह में 
डाल दे और घोछ वन जाने पर उसे सारक पत्र अथवा वल्न से छाव ले। छाने हुये जल 
को, जब तक तुत्थ के कण तली पर न बैठ जांय, स्थिर रूने दे | जब तढी पर तुत्य जम 
जाय तो धीरे से निथेरे हुये जल को निकालकर शुद्ध तुत्थ को ग्रहण करे । 

२ रा अकार--२ भाग नीछाथोथा और १ भाग गन्धक लेकर एकत्र घोटकर उसे 
अम्नि पर १॥ से २ घण्टे पकानें से भी तृतिया शुद्ध हो जाता है । 

३ रा प्रकार--१० भाग तृतिया और १ भाग टड्ढकण मिलाकर दहो में घोटकर 
सम्पुट मे बन्द करके १ रुघुपुट दे और १ छ॒घुपुट मधु से घोटकर दे। इस प्रकार नीछाथोथा 
शुद्ध हो जायगा । इसका सर्वत्र प्रयोग कर सकते है । 

परिशोधित तुत्य के ग्रण 

तुध्थ, कट, कषाय और ऊष्ण है । इसके सेवन से खित्र और 'नेत्ररोगों का नाग होता 
है | यह वामक है अतः विषो को उल्टी करके निकालने के लिये इसका प्रयोग उत्तम है। 

तुत्य, कढ़, तिक्त, चक्ष॒ष्य, रसायन, त्वकूदोष नाशक, रुचिकारक, अम्निवर्द्धबध और 
पुष्टिकारक है । तुत्थ ताम्र के जैसी धातु है अतः इसके समान कुछ गुण तो इसमें अवश्य 
होने चाहिये |: 

खुद्ध, तुध्य, निर्मल, क्षारीय, रुघु, भेदक, क्रमि, कग्डु, कुण और कफ-पित्त नाशक होता है। 

जुद्ध तुत्थ के घोल से उपदंश और फिरज्न के त्रणों को धोते है तथा इन रोगों मे यह 
अन्तर्वाहद्य सब प्रकार के ग्रयोग मे छाया जाता हैं। 


३५६ मैपज्य-सार-संग्रह 


उनरमम-कानमनमगगननननपॉस्‍ननतस+तपन»ंन-ानतनान्नकन-क नम पक भानन नलकक मनन न न कक नमन नमन नमन नल 2्ुकलखश्ल्‍आखचनललक 


तुत्थ-सत्व पातन विधान 
बुद्ध तुत्थ और टड्भण समान भाग लेकर एकत्र मर्दन करें और उसे मृषा में रखकर 
धमन द्वारा तीनाम्मि पर धमावें | इस क्रिया से तुत्थ का तीत्र (न्द्रगोप) के रंग का सुन्दर सत्व 
निकल आयेगा । यह सत्व फिरड् रोग की सभी अवस्थाओं में लाभप्रद सिद्ध होता है । 
तुत्थ-द्रव निर्माण विधान 
क शीशी में ५ तोला परित्रत सल्छि छे और उसमें २ से ४ रत्ती (जैसी शक्ति का 
घोल बनाना हो) झुद्ध नीडेथोथे का सूक्ष्म चूणे मिलवे | गीशी को भलीभान्ति हिलावें। 
यह तुत्थ का यथेच्छ द्रव तैयार हो गया । 
तुत्थ-द्रव के आमयिक गुण 
दुष्ट त्रण, जिनमें मांस क्लेद हो या जिनमें मांस उवल जाता हो अथवा मांस के सडाव 
के कारण या पूय में मास कणों के रुके रहने से मांस कणो में शोथ या क्षोम के कारण 
व्रण शुद्ध होकर भर न पाता हो ऐसे व्रणो को तुत्थ द्वव से धोने से वे निर्विकार हो जाते है। 
दुष्ट मांस या मांस कण कटकर निकल जाते है और व्रण भीघ्र अच्छा हो जाता है। 
उपदंग और फिरड्ग के ब्रणो को शीघ्र निर्विंष और निर्विकार करने के लिये, तुत्थ-द्रव 
का व्रणों को धोने के लिये प्रयोग किया जाता है और यह सर्वदा लञाभग्रद होता है । इसी 
प्रकार इन्द्री के अन्दर पूयमेह-त्रण अथवा क्षत को शुद्ध करने के लिये इस द्वव की पिचकारी 
देकर व्रण को घोना चाहिये। 
नेत्राभिष्यर्द में पटलों के अन्तर्भाग में मांस कन्द होते है उनको साफ करने के लिये 


सुत्थ-द्रव का प्रयोग बहुत ही उपयोगी होता है । इसी प्रकार नेत्रवत्म॑ और पटछकला शोथ 
में धोने के लिये तुत्थ-दरव बहुत ही उपयुक्त है । 


पुरातन प्रदर के कारण गर्भागय कौ र्हेष्मकछाओ मे उत्पन्न हुए त्रण या शोथ को दूर 
करने के लिए तुत्थ-दृव की पिचकारी अच्छा काम करती है| ब्लियो मे फिरड् आदि के ब्रण 


बहुत काछ तक अच्यय रहकर रोग का संक्रमण सभी भागों में कर देते है । इस परि- 
स्थिति में नित्य तुत्थ-द्रव की वस्ति का ग्रयोग बहुत हितकर होता है । 


शुद्ध तुत्थ को अनेक प्रयोगों में छा सकते है | विभिन्न योगो के साथ नेत्र के पोथकी 
आदि रोगो में प्रयोग करने के लिए इसकी वर्ती बना सकते है । 


तुत्थ सत्व को त्रिफला जल में घोटकर कुछ, नाडीब्रण, भगंदर आदि पर लेप कर सकते है। 
जुद्ध तुत्थ या तुत्थ-सत्य को सिक्‍्थ-तैलछ या वैसलीन में मिछाकर मल्हम बनाकर 


(२० रत्ती तुत्थ १० तोले बैसल्लीन) फिरद्ठ तरण, पामा आदि पर ढगाने के प्रयोग मे छावे। 
इसका प्रयोग दुष्ट त्रणो पर भी अच्छा काम करता है। 
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जुद्ध तुत्थ को नीम के रस में पीसकर १-१ रती की गोली बनाकर फिरड रोग में 
देने से अच्छा छाभ देती है| परन्तु इसका प्रयोग करते पथ्य विशेष पान करना चाहिए । 
शाली चावल ओर गेह के पदार्थ खिलाने चाहिए । 


ैं) « असकलालिक-न-नरहमजकक़स-धमन-«मन 


नागभस्प 
शौषक, सीसक, सीसा, कुबह्, कुरड, सिन्दुरकारण आदि इसके अन्य नाम है। 
ग्राह्म सीसे का स्वरुप 
भारी, मृदु, स्निग्ध, काटने पर मलिनोज्वल, बाहर से श्याम, शीत्र पिधरनेवाढा सीस। 
औषध कार्य मे ग्राह्म है । 











अग्राह् सीसा का स्वरूप 

बाहर से शुष्क, भारहीन, रुक्ष, काटने पर निष्प्रभ, अस्वच्छ, कठिनता से पिघलनेबार 
नाग -अग्राह्म है । ४ 
नाग के शुद्ध करने का कारण 

अशगुद्ध नाग की भस्म बनाकर सेवन करने से अनेक प्रकार के विकार उत्पन्न होते है। 
प्रथम तो शरीर सौन्दर्य का ही इसके सेवन से नाश होता है । कुछ, किलास, आमवात्त, 
संधिशोथ, पक्षाघात, गुल्म, प्रमेह, आनाह, शोथ, भगन्दुर, अम्निमान्च, स्कन्ध शोथ, बाहु 
निष्कियता, शूछ और क्षय आदि अनेक भयड्डर विकारों की उत्पत्ति अशुद्ध नाग की भस्म 
को खाने से होती है । अतः भस्म बनाने से पूर्व नाग का शोधन परमावश्यक होता है। 

सीसक शोधन 

१ छा प्रकार--सीसे को कढाई मे रखकर चघूल्हे पर चढाकर पिघलावें | जब पिघल 
जाय तो निगुण्डी स्वरस से भरी हुई और मुख पर मध्य में छिंद्र वाले ढकने से ढकी 
हुईं हांडी मे उसे उडेल दे | पिघछा हुआ सीसा इसमें आवाज के साथ बुझेगा-जब यह 
सीसा ठण्डा हो जाय तो हांडी मे से निकालकर पूर्ववत्‌ कढाई मे रखकर पिघछावे और 
उफ्शोक्त क्रिया का पुनरावतन करे | इस प्रकार ७ बार पिघलछा पिघछा कर निर्मुण्डी स्वरस 
में बुझाने से सीसक शुद्ध हो जाता है। इसकी भस्म बनाकर काम मे छावे । 

२ रा क्‍प्रकार--सीसे को पिघछाकर उपरोक्त विधि से चूने के पानी में -७ वार बुझाने 
से भी सीसा शुद्ध हो जाता है । ह 

३ रा प्रकार--पिघछा पिघलछाकर शीशे को उपरोक्त विधि से ३ बार आक के दूध में 
बुझाने से वह झुद्ध हो जाता है । 


श्प८ भैषज्य-सार-संग्रह 
शीशक मारण 

१ छा प्रकार--८ भाग झुद्ध सीसे को छोह पात्र मे डालकर अग्नि पर चढावे। 
१-१ भाग इमली तथा पीपछ की छाल का चूणे एकत्र मिलाकर पास में रखरे । जब सीमा 
पिघलने लगे तो उसे छोहे की करछी से चछाने छगे और चूर्ण को उसमे डालते जांय । जब 
तक सीसा चूणे रूप मे परिणत न हो जाय तब तक यह क्रिया करते रहें । इस प्रकार शीघ्र 
ही सीसे की भस्म हो जायगी । अब इस भस्म को पानी में थो डाले | भीशक के इस चूण के 
बराबर उसमे मनसिल मिलाकर उन्हें खरह करे और ढोनों के मिल्जाने पर मिश्रण को काश्नी 
के साथ घोटकर टिकिया बनाकर सुखाले। सूखने पर टिंकियों को शराव सम्पुट में बन्द करके 
गजपुर में फुंक दे । इस प्रकार मनसिक के साथ काजञ्जी मे घोट घोटकर साठ गजपुट देने 
से नागकी काली भस्म तैयार हो जायगी | 

२ शा प्रकार--झद्ध शीसे को छोहे की कदाई में डालकर उसे तीवाप्नि पर चढ़ावे । 
जब सीसा पिघल जाय तो ढाक की ड़ की छकडी से रगडना प्रारम्भ करें। इसको निरन्तर 
इसी प्रकार ४ ग्रहर तक रगडते रहे । इस क्रियासे सीसे की छाल भस्म वन जायेगी। 

३ रा प्रकार--(१० तोछे मनसिक को पान के रस में घोटकर १० तोले सीसे के 
महीन पत्रो पर लेप करके उन्हे सम्पुट में बन्द करके गजपुट की अप्नि भ पकांवे । इसी प्रकार 
३२ पुट देने से सीसे की निरुत्थ भस्म तैयार हो जाती है । 

४ था प्रकार--१ भाग अफीम और ४9 भाग छुद्ध शीसे को कढाइ में डाहकर 
मन्दाभ्नि पर चढावे और उन्हें भस्म होने तक नीम के सोटे से घोटते रहे । इस क्रिया से 
वीये को पुष्ट करनेवाली सीसे की रवेत मस्म तैयार हो जायगी | 

५ वां प्रकार--विश्युद्न शीशे को कढाई मे रखकर चूल्हे पर चढवे और जब वह 
पिघल जाय तो उसमे हरिद्रा का चूणे डाछते जांय और छोहे की दर्वी (करछी) से घोटते जांय, 
जब तक सीसे की भस्म न होवय जाय यह क्रिया करते रहे । तैयार होनेपर यह भस्म ठण्डी 
हो जाय तो इसमें इसके ही समान गन्धक मिलाकर खरल करे और मिश्रण को निम्बु के 
रस मे घोटकर टिकिया बनाढे-। टिकियो को धूप मे सुखाकर शराव सम्पुट मे बन्द करके 
गजपुट मे फूंक दे । इस प्रकार भ्रत्येक बार भस्म के बराबर गन्धक मिलवे और निम्बु के 
रस मे घोटकर टिकिया बनाकर, सुखाकर गजपुट में फूंकते रहे । ऐसे तीन पुट देने से सीसे 
की भस्म तैयार हो जायगी | यह भस्म सर्वत्र प्रयोग मे छाई जा सकती है । 

६ टा प्रकार--सीसे को चूल्हे पर स्वच्छ कढाई में रखकर अग्रि लगाकर पिघलावे । 
फिर शुद्ध गन्धक के चूण को उसमे, जब तक सीसे की भस्म न बन जाय तब तक, डालते 
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रहे । भस्म जब ठण्डी हो जाय तो उसे घोटकर शीशी में भरकर रखढें । यह बाह्च प्रयोगों 
के लिये शीशे की श्रेष्ट मस्म बन जायेगी । 
सीसक भस्म के ग्रण 
सीसाभस्म, मधुर, तिक्त, स्निग्ध, ऊष्ण, गुरू, झेखन, सर और अग्निवद्धक है | इसके 
सेवन से प्रमेह, वातरोग, ग्रहणी, अरे, कफरोग, शरण, गुल्म, ग्रदर आदि रोग नष्ट होते है । 
शरीर पर इसकी क्रिया बड़ के समान ही होती है । ऊष्ण गुण द्वारा यह र्लेष्म का शोषण 
करती और र्छेष्म ग्रन्थियों के दोषों को दूर करके भरीर्‌ मे स्फूर्ति, शक्ति, ओज, अप्नि आदि 
की वृद्धि करती है । 
आमाशय, अहणी और अन्त्र की श्लेष्मकछाओं मे आमदोष और कफ तथा अन्नज विष 
के कारण क्षोम उत्पन होकर शोथ, शैथिल्य और व्रण की उत्पत्ति हो जाती है | इनसे, 
किसी भी विकार की उत्पत्ति के कारण शरीर में दाह, दौबेल्य, आन्त्रिक स्लेष्मकला ग्रन्थियों 
की बृद्धि, हास, निष्कियता और अन्य विविध विकारानुसार लक्षण उत्पन्न होते है| उदर के 
इन रोगों को अर्थात्‌ ण, शोथ, शैथिल्य, अग्निमान्य और ग्रन्थिशोथ को दूरने के लिये नाग 
भस्म का उपयोग सर्वदा छामकारी होता है । 
आम, कफ और ग्रन्थियों की आन्तर्कि और बाह्य श्लेष्मकछाओ के विकार के कारण 
अरुचि, ग्रन्थि, अबुंद्‌ आदि अनेक *क्ेष्मज और विषज विकार उत्पन्न होकर शरीर को क्षीण 
करके ग्रन्थिणोथ, गण्डमाला, क्षय, कण्ठ विकार, नासिका विकार, मस्तिष्क दारबल्य आदि 
अनेक रोगो की उत्पत्ति करते है, ऐसी परिस्थिति में नाग भस्म के सेवन से प्रन्थियों के 
विकारों का नाग होता है, दूषित कफ का संशोधन और तजन्य विद्वारो की शान्ति होती है। 
ग्रन्थिशोथ, क्षय और मस्तिष्क दौर्बल्य के कारण अधिकतर रोगियों मे रात्रिस्वेद पाया जाता 
है | नागभस्म का सेवन रात्रिस्वेद का नाश करता है और अग्नि की बृद्धि के साथ शरीर 
के दोषों का विनाश करके शरीर को निरोग और बलवान्‌ बनाता है । 
उद्र के अन्य श्लेष्मजन्य रोग यथा-संग्रहणी, शूछ, आमातिसार, अर आदि रोंगो पर 
इसकी क्रिया रोग कारण को शीघ्र दूर करके रोग का नाश करती है। दीर्घकाल से अथवा 
भयड्ूर नाशक कारणों से उत्पन्न हुये श्लेष्म के संचय और प्रकोप के कारण उद्रस्थ अंगों की 
श्लेष्मकछाओ में शोथ होकर उनकी क्रिया विक्ृत हो जाती है और इससे या तो कछाये 
अधिक ख्राव उत्पन्न करती है जिससे संग्रहणी, अतिसार आदि उत्पन्न हो जाते है अथवा तो 
उनमें प्रदाह उत्पन्न हो जाता है, निससे शोथ होकर शूछ की उत्पत्ति होती हैं। इन सभी 


विकारों को शोषक, विषनाशक अग्निवद्धक और त्रणशोधक तथा संकोचक गुणों से दूर करके 
नागमस्म रोगों का नाश करती है । 
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बद्च के समान इसकी क्रिया प्रमेह, मधुमेह, वीयश्ीगता, नपुंसकता आदि रोगों पर 
विशेषतया होती है। प्रमेह आदि रोगों में कफ के अधिक्य से श्लेप्मकछाओं की शिभिल्ता, 
अनावश्यक त्राव-शीछता और क्षोम के कारण उत्पन्न होते है। नागभस्म स्लेप्मननाशक, 
स्रावशोषक, दाहनाशक, वोर्यवर्द्धक, ग्रन्थिपोषक, मांस शैथिल्य नाशक तथा अग्निवद्धक है, 
अतः उपरोक्त रोगो को नष्ट करने मे विशेष क्रिया करती है । 

मधुमेह में यह विशेष क्रिया कफनाशक गुण के कारण करती है, यह निर्विवाद सत्य है 
ही | परत्तु इससे भी अधिक क्रिया तो यह मधुर दूब्य के संग्रह का नाश करके करती है । 
यह पाचक, ऊण्वीय और कफनाशक है। मधुमेह मे ग्रन्थियों के दोष, शोष, स्लेग्मकलाओं 
भे विकार आदि रोग उत्तन्न हो जाते है। ये सभी नागभस्म के सेवन से मिट जाते है । 

जिस प्रकार पुरुषों के प्रमेह आदि रोगो को यह नाग करती है वैसे ही त्रियों के 
सोमरोग और प्रदर को नथ्ट करती है । 

संक्षेप मे ग्रन्थिदोष, श्लेष्पकछा विकार, त्रण, शैथिल्य, मधुमेह, प्रमेह, प्रदर, कफज 
अनेक रोग, जीण॑ज्वर, संग्रहणी, शूलछ, गुल्म, अथ, गण्डमाला, अरुचि, विद्रधि, अण्डबृद्धि, शोष, 
क्षय और इन रोगो के अनेक अनुबन्धियो का नाश करने के लिये नागभस्म स्वदा ओष्ठ 
क्रिया करती है । 





नागभस्म के आमयिक भ्योग 

(१) सीसाभस्म, हरिण शद्भमस्म, कपास के बीजों (विनो|ले) की मजा और अड्जोल 
(हिंगोट) के बीज बराबर २ छेकर सबको १ दिन भैस के तक्र भे घोटकर २-२ मासे 
अथवा देश, काछ, बल आदि के अनुसार सेवन करने से सुरामेह नष्ट होता है । 

(२) १-१ रत्ती सीसामस्म को ४-४ रत्ती आंवले और हल्दी के चूणे के साथ 
चटाने से वातकफज प्रमेह नष्ट होता है । 

(३) खांड, शुद्ध वच्छनाग और सीसकमस्म समान भाग लेकर, सबको एकत्र खरह 
करके, मधु अथवा त्रिफला क्राथ के साथ सेवन करने या कराने से उपदंश और उसके अन्य 
विकार नष्ट होते है । 

(४) सीसकभस्म, सुहागे कौ खीछ, छोग और कालीमिचे का चूणे समान भाग छेकर 
भांगेरे के रस में घोटकर मधु के साथ चटाने से बच्चो का महाश्वास नष्ट होता है । 

(०) सीसाभस्म को अशोक की छाह के क्ाथ के साथ देने से रक्तप्रदर का 
नाश होता है | न्‍ 
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(६) १ रची सीसाभस्म के साथ १ माषा नागकेशर मिछाकर सेवन करने से रक्ताश 
का नाश होता है । 

(७) सीसाभस्म को गिलोय-सत्व के साथ यथा मात्रा मिलाकर मधु के साथ सेवन 
कराने से कफवातज प्रमेह नष्ट होते है | 

(८) सीसाभस्म को स्वरणभस्म, रससिन्दुर और ताम्रमस्म के साथ मिलाकर सेवन 
कराने से अन्त्रशोथ मिट जाता है । 

(९) सीसामस्म को कैच के बीज, वछ्ममूल और जटामांसी के क्राथ के साथ देने से 
वृक्कशोथजन्य आक्षेप का नाश होता है | 

(१०) सीसामस्म को रससिन्दुर और नागभस्म के साथ मिलाकर सेवन करने से 
पक्षाघात का नाझ होता है । 

(११) सीसाभसर्म को कंधी, वा, रास्ता और कौच के बीजो के साथ सेवन कराने से 
कृण्डरा के दोष तथा मांसनाडी विकार नथ्ट होकर पक्षाघात का भय दूर हो जाता है । 
ना 

नीलमभस्म 

सौरि, नीछाश्मा, नीछोत्पछ, तृणग्राही, महानील, सुनीरूक, नीरुरुन, नील्मणि आदि 
इसके पर्याय है । 

ग्राह्य नीलम के लक्षण--स्वच्छ, चिकना, चमकदार, स्विग्य और मारी नीलम औषध 
कम के लिये ग्राह्म हैं तथा अन्य लक्षणोंवाल्व अग्राह्म है । 

नीलम का शोधन---नीढ के काथ मे दोलायन्त्र विधि से नीठहम को ३-४ घण्टे 
पकाने से यह शुद्ध हो जाता है । 

इसी प्रकार जयन्ति के स्व॒स्स में इसे पकाने से वह शुद्ध हो जाती है । 

नीलम की भस्म बनाने की विधि 

(१) शोधिंत नीम का सूक्ष्म चूण करके उसमें प्रत्येक प्रथक २ सम भाग गन्धक, 
मनसिल और हसताछ मिश्रित करें और पत्थर के विस्तृत खरछ में > दिन तक निम्बु के 
रस में घोटे, टिकिया बना धूप मे सुखाकर उन को सम्पुट में बन्द करके गजपुट मे फुंक दें। 
इस ग्रकार ८ पुट देने से नीलम की भस्म बन जायगी | 

(२) नीझम को तीक्ष्ण अप्लनि में तपा तपाकर समभाग घ्वतकुमार के रस और चौलाई 
के रस में ७-७ बार बुझावें | इस तरह नीलम की भस्म बन जायेगी | 

2६ 
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(३) शुद्ध नीलम. का सुक्ष्म चूण करके उसमें गन्धक, मनसिल और हिंगुरू प्रत्येक 
नीलम के समान मिलाकर नीम्वु के रस मे ७-७ दिन तक घोटे । पिष्टि तैयार होनेपर 
टिकिया बना, धूप में सुखा, शराव सम्पुट में बन्द कर गजपुट में फूंक दे । इस प्रकार ८ वार 
करने से नीलम की भस्म बन जायगी | 

नीलमभस्म के गुण 

भी प्रकार तैयार की हुई नीलम की भस्म वीयेवद्भक, शक्तिप्रदु, अग्निदीपक, श्रिदोष 
नाशक, वर्णकारक और अशैनाशक होती है । - 

यह तिक्त, ऋण, कफ-पित्त-वात नाशक होती है । 

इसके सेवन से त्वकूदोष, कुष्ट, ख़ास, कास और विषमज्वर का नाश होता है । 
मात्रा--१/२ से १ रत्ती तक | दिन में १-२ बार मधु के साथ मिलाकर सेवन करें | 

पन्‍ना (मरकत) भस्म 

गारुष्मक, गरूडाशा, राजनील, रौहिणेय, सौपणे, बुधरतन, गरवारि, हरिदृत्न, ताक्ष्ये आदि 
इसके अन्य नाम हैं । 


जज 








ग्राह्माग्राद्य मरकत स्वरूप 
चिकना, स्वच्छ, भारी, कोमल, चमकवाल्य, अव्यद्ग, हरितवर्ण मरकत प्राह्म है तथा 
रूक्ष, चमक रहित, विक्॒तान्न, खर, छघु और महिन मरकत हेय है।.. - 
मरकत-शोधन 
गाय के दूध में दोछायन्त्र विधि से ३-४ घण्टे पकाने से मरकत शुद्ध हो जाता है। 
मरकत मारण 
जिस प्रकार नीठम की भस्म बनाई जाती है वैसे ही मरकत को भी ८ पुट देने से 
इसकी भरम बन जाती है । 
 मरकत भस्म के ग्रुण 
मरकत भस्म बल्वद्वक, विषनाशक, अश्निदीपक, वीर्य--ओज वर््धक, पाण्ड, शोथ, खास, 
वमन, अशे आदि रोगों को नाश करनवाली है । 
सल्निपात, क्षय, णीणज्वर, शरीर दाह, मस्तिष्क दाह आदि रोगों पर इसकी क्रिया 
लामग्रद होती है । 
मात्रां।--१/२ से १ रत्ती तक | मधु के साथ | दिन मे २ बार छे । 
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भस्में ३६३ 
प्रवाल-भस्म 

प्रवालक, मौर्य रतन, विहुम, अव्धिजन्तु, मूंगी आदि ग्रवाल के अन्य नाम है । 

प्रवाल के ग्राह्माग्राद्य स्वरूप 

जिसका रंग पक्की कन्दूरी के समान चमकदार छाढ हो, जो आकार में गोल, बडा, 

सीधा तथा स्थूछ हो और जिसमे त्रण न हो ऐसा मूंगा प्राह्म होता है 

हल्का, पीछा, धुंघहा या सफेद, बारीक छिद्ववाला, रेखाओं से परिषू्ण मूंगा हेय 
माना जाता है। 

प्रवाल शोधन 
(१) दोलायन्त्र विधि से जयन्ती के रस मे ३-४ घण्टे स्वेदून करने से प्रवालू शुद्ध 
हो जाती है । 
(२) पानी में सज्जीक्षार मिंछाकर उसमे दोलायन्त्र विधि से प्रवाह को पकाने से वह 
जुद्ध हो जाती है । 
(३) चौलाई के स्वसस मे दोलायन्त्र विधि से ३-४ घण्टे स्वेदित करने से प्रवाल शुद्ध 
हो जाती है । 
प्रताष्ठ सारण 
(१) शुद्ध प्रवाछ को इमाम दंस्ते मे कूटकर चूणे बनाहें। सूक्ष्म चूणं तैयार हो जाय 
तव उसे खरह में डालकर घछृतकुमार के रस में घोटकर टिकिया बनाहें । दिकियो को धूप में 
सुखा के सम्पुद में बन्द करके गजपुट भे फूंक दे । सम्पुट के स्वाइ्ृशीतल होनेपर भस्म को 
उसमे से निकाह ले और घतकुमार के रस में फिर धोटे, और उपरोफ़ विधि से पुट दें । 
इस प्रकार तीन पुट दिये जांय तो प्रवाछ॒ की खेत, मृदु और सुन्दर भरम बन जाती हैं । 

: (२) प्रवाल के सूक्ष्म चूण को गोदुःघ के साथ खरछ करे और पिष्टी तैयार होनेपर 
उसकी टिकिया धूप में सुखाे । सूखी हुई टिकियों को यथाविधि सम्पुट में बन्द “करके 
गजपुट में फंक दे । इस प्रकार ३-४ पुट देने से बहुत ही सुन्दर श्वेत भस्म तैयार होती हैं। 

(३) उपरोक्त विधि से जयन्ती के स्वरस मे घोटकर तीन पुट देने से भी वैसी ही 
भस्म बन जाती है । 

(४) शतावरी के रस में घोटकर उपरोक्त विधि से पुट दिये जांय तो भी ग्रवाढ की 
श्रेष्ठ भस्म तैयार हो जाती है । 

(०) गुछाब जल के साथ उपरोक्त विधि से घोट २ कर पुट देने से भी खेल, स्वच्छ 
और सुन्दर भस्म बन जायेगी | | 


१६४ भैपक्य-सार-संग्रंह 
चन्द्रपुटी प्रवाल्भस्म 

प्रवाल का सूक्ष्म चूणे करके शुल्लब जल के साथ २१ दिन १२-१२ घन्टे घोंट और 
और प्रति रात्रि को चन्द्र की शीतछ किरणों का सुधामय स्पण आप होने के लिये जाडी 
अथवा चलनी से ढककर चांदनो मे रखंढे | घोटने की अवधि समाप्त होनेपर छाया भें ही 
ही सुखाकर सूक्ष्म चूण करके शीशी में भरहे | यह चन्द्रपुटी ग्रवाह्भस्म अथवा तो पिष्टि 
कही जाती है | हे 

सयेपुटी प्रवालभस्म 

प्रवाल के सूक्ष्म चूणे को २१ दिन पयेन्त गुछाबजरू के साथ निव्य १२-१२ घण्टे 
घोटते जांय और सूर्य के ताप द्वारा श॒ुप्क करते जांय । इस प्रकार शुरूब जल जुष्क हो 
जायेगा और नित्य शुष्क प्रचाल पिष्ट नये गुढाबजढ का पान करेगी। घोटने की अवधि 
समाप्त होनेपर उसे सू्ताप में सुखाकर “लक्षण चूणे करके शीशी में भरकर रखे | यह 
प्रवाल॒पिष्ट सूर्यपुटी प्रवाह भस्म भी कहलाती है । 

चन्द्रपुटी प्रवालभस्म के गुण 

यह अमृत के समान शीतल, दाहनाशक; पित्तजणोथ, रक्तपित्त, तृष्णा, पित्तजकास, 
धवास, वमन, विष, शुक्रक्षय, शोष, मस्तिष्क दौवल्य, ज्वर, संताप, उन्माद, नेत्ररोग आदि 
अनेक पित्त प्रकोप के कारण होनेवाले विकारों को शान्त करने के लिये उत्तम है। इसका 
प्रयोग उरःक्षत फुफ्फुस त्रण, हृद-दोवेल्य, हद वेकल्य, भ्रम, निद्रा नाश तथा पित्त के कारण 
होनेवाले अनेक विकारों पर अन्य योगो के साथ अथवा अकेले मधु अथवा यथारोगानुपान के 
साथ प्रयोग में छांवे। 











सूयेपुटी परवालभस्म के गुण 

चन्द्रपुटी और सूपुी प्रवाल में केवल अन्तर इतना ही है कि सू्पुदी प्रवाल्भरम वात-- 
पित्तज रोगों के संशमन के लिये भी काम में आती है, इसके सेवन से यक्नत्‌, हीहा, अन्त्र 
शैथिल्य, जख्रदाह, अन्त्रवात और अनेक जजीगजन्य विषम विकार दूर होते है । इसका 
सेवन आंखों की कमजोरी, शरीर दौगन्ध्य, शोष, संताप आदि मे ओष्ट होता है। 

प्रवालभस्म के गुण 

मूंगा भस्म शीत, मधुर, किब्विदम्ठ, कफपित्त नाशक, वीये और कान्तिवद्धक तथा क्षय 
रक्तपित्त, खांसी, विष, रात्रिस्वेद, ज्वर, किदाणु विकार और नेत्ररोग नाशक एवं दीपन और 
पाचन है । 


भाजा3--१ रत्ती से ३ रत्ती तक । यथा दोषानुपान के साथ सेव करें । 
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प्रवालभस्म के आमयिक प्रयोग 
१, हिचकी--प्रवाल्भस्म को शंखभस्म, त्रिफल्ा चूणे, पीपलचूण और स्वगेरिक के 
साथ मिलाकर घृत और मधु के साथ सेवन कराने से हिंक्का रोग का नाग होता है । 
२, पाण्डु---प्रवाल्मस्म को मोतीमस्म, अज्ञन (सुरमा), अंखभस्म और गेरू के साथ 
मिलाकर गुढाबजल के साथ देने से पाण्डु का नाश होता है । 

३६ मृत्रकुच्छू--प्रवाल्भस्म या पिष्ठी को चावह्रो के पानी के साथ सेवन कराने से 
कफन मृत्रकृच्छ नष्ट होता है । 

४, मलवद्धता--प्रवाक्भस्म को रससिन्दुर के साथ मिलाकर कुटको, द्वाक्षा और 
हरीतकि के काथ के साथ सेवन कराने से पुरातन मलावरोध भी नष्ट हो जाता है । 

७५, मूत्रावरोध--प्रवाल्भक्म को रससिन्दुर के साथ मिलाकर गोक्कुर के काथ या 
कपाय के साथ देने से मूत्रावरोध नष्ट होता है। 

६, रातिस्वेद--प्रवाह्भस्म को मधु के साथ २-०२ रक्ती की मात्रा में रात्रि के 
समय सेवन कराने से निशा स्वेद का नाश होता हैं । 

७, शोथ--पुनरनंवा और गोखरू के क्राथ के साथ ग्रवाल्भस्म और रससिन्दुर के 
योग को देने से शोथ का नाश होता है । 

८, मृतररुच्छू--इ्षमूछ और शतावरी के साथ रससिन्दुर और प्रवाह्भस्म के योग 
को देने से मृत्रफृच्छ नष्ट होता है । 

९, हस्तपाद तल स्बेद--प्रवाल्भस्म को यशदमस्म के साथ मिछाकरः मधु के 
साथ सेवन कराने से हस्त पाद तह पर होनेवाला ग्रस्वेद रोग नष्ट होता है । | 

१०, क्षयज कास-- प्रवाल्भस्म को अश्रकभस्म और वंशछोचन के साथ मिलाकर 
मधु के साथ सेवन कराने से क्षयण कास नष्ठ होता है । 

११, कुत्ता खांसी (बच्चों की काली खांसी)--अवाल्मस्म को अश्वकभस्म, शुण्ठि 
चूणे कंटकारी चूणे और रससिन्दुर के साथ मिलाकर मधु के साथ सेवन कराने से काली 
खांसी नष्ट होती है । 

१२, इवास-कास--प्रवाल्मस्म को शुक्तिमस्म, रससिन्दुर और वेशलोचन के सूक्ष्म 
चूण के साथ मिछाकर मधु के साथ चटाने से श्वास-कास नष्ट होते है । 

१३, बच्चों के ज्वर सहित कास में--प्रवाल्भस्म को कायफल के चूण, भारद्दी के 
चुण और रससिन्दुर के साथ मिछाकर मधु के साथ चटाने से सज्बर कास रोग नष्ट होता है। 
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प्रवाल्पश्वाम्ृत रस [ भा. मे. र. ४४६८ ] 
( वू. नि. र.; र. चं., यो. र. । गुल्म. ) 

द्रव्य तथा निर्माण विधान--अवाल्भस्म २ भाग तथा मोतीभस्म, झुक्तिमस्म और 
कौडीमस्म प्रत्येक १-१ भाग लेकर सब को एकत्र खरहू करके उसमे सबके बराबर आक 
का दूध डालकर एक दिन घोटे और फिर उसे यथाविधि गराव सम्पुट में बन्द करके गजपुट 
में फूंक दे। सम्पुट के स्वांगशीतरू होनेपर उसमे से भस्म को निकालकर, पीसकर, सुरक्षित रक्खे। 
सात्रा।---३-३ रती। ग्रात' साय॑ | मधु के साथ । 

शास्रोक्त गृुणधर्मं--इसके सेवन से आनाह, उद॒ररोग, गुल्म, छीहा, खांसी, झ्वास, 
अग्निमान्य, कफ और वातरोग, अजीणे, डकारें आना, हद्दोग, प्रहणोविकार, अतिसार, प्रमेह, 
मूत्रदोष, मृत्रक॒च्छु और अश्मरों आदि अनेक रोग नष्ट होते हैं । 

संक्षिप्त विवेचन--यह ओषध दीपन, पाचन, बातानुलोमक, आल्षेप नाशक तथा 
तन्तुगत शोथ और दाह नाशक है । इसके प्रयोग से दीर्घकाल से होनेवाल मलावरोध नष्ट 
होता हैं| अन्न के दोष शीत्र नष्ट होकर पेट निर्विकार हो जाता है । 

ऐसे उद॒र विकारों में जहां वात प्रकोप के कारण अन्त्र की क्रिया में शिथिर्ता भा जाती 
हो और पाचन विकार के कारण साम अथवा निराम वात को ऊष्वेगति होकर आध्मान हो 
जांता हो अथवा तो डकारे आती हों, इसका सेवन बहुत ही शीघ्र ामग्रद होता है। यह 
पाचन करके मलकी साफ करता है और वात का अनुछोमन करके एकत्रित वात दोष को 
दूर करता है । 

गुल्म, शूछ, आध्मान, अजीण आदि रोगों मे इसका सेवन सर्वदा हितकर होता है | 

वात प्रकोप के कारण उत्पन्न हुये अजीण मे यक्ृत्‌ और छीहा की विकृृति हो जाती है, 
शरीर दाह, अरुचि और अनेक प्रकार के अन्त्र विकार उत्पन होने छगते है। ऐसी परिस्थिति 
में प्रवाल्पद्माम्ृत का सेवन अबृत के समान छाभ करता है । 

आमाशय और अन्त्र को ्लेष्मकल्ाओं के विकारों मे, जिनमे वात, पित्त, और कफ 
द्वारा शोथ, रूक्षता, निष्क्रितता और भारीपन उत्पन्न हो जाता है, यह शोधक गुण द्वारा 
दोषों का संशमन करता है और शोषक गुण द्वारा कछाओ मे उत्पन्न हुई स्थानिक विकृतियो 
को दूर करता है। 


वातपीडित उदर रोगियो को इसका सेवन सवेदा हिंतकर होता है। इसके सेवन से 
वातानुछोमन होकर रोगों का नाश होता है । 





'(ं रेसकलकअल«५्पकमब५्क-#फा८ ऋण. 
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पित्तल-भस्म 

तात्र के दो भाग और यशद के १ भाग के रासायनिक मिश्रण का नाम पित्तल है । 

बनावट--२ भाग शुद्ध ताम्र और १ भाग छुद्ध यशढ लेकर गारमूषा में भरकर 
तीत्र अम्नि पर धमण द्वारा तपायें । अम्नि के ताप से पिघली हुईं घातुये आपस में मिश्रित हो 
जायेगी । इस मिश्रण को जिस आकृति में छाना हो उस आकृति के. सांचे के अन्दर ढाल 
दे । शीतल होनेपर विधिपूर्वक इसे निकाल लें | यह पीतल धातु निर्मित हो गई । 

इसके पर्याय--आरकूट, रीति, रीती, पतिकावेर, द्ब्यदारु, मिश्र आर, क्षुद्र खुबर्ण, 
सिंहल, पीतनक, लोहितक, पिन्नल, पिद्नलोह, पीतल । 

इसके भेद--राजरीति (रीतिका) और ब्रह्मरीति (काकतुण्डी) नाम से इसके २ भेद 
है। राजनीति कपिल और तह्मरीति पिन्नल्वण होती है । 

इसके आद्याग्राह् स्वरूप--तीत्र अग्नि मे तपाकर काञ्ञी में बुझाने से पिच की 
झलक ताम्र के समान हो जाय वह पित्तिल ग्राह्म है । इसी को राजनीति (रीतिका) कहते है । 
यह वजन में भारी, झृढु, पीली, चोट सह, स्निग्ध और स्पण मे चिकनी होती है । 

तपाकर काझ्ली में बुझाने से जो कृष्णवण हो जाय वह पित्तल हेय है। इसी को 
काकतुण्डी कहते है | रुक्ष, कमजोर, पीटने में ट्ूटनेवाल्ा हल्का और दुर्गन्ध युक्त पीतछ रस 
कम मे प्रयुक्त नहीं करना चाहिये । 











पित्तल शोधन 
१ ला प्रकार--पित्तल के, बारीक पत्नो को गोमूत्र में डाहकर तीक्ष्णाप्नि पर १ प्रहर 
पकावे । इससे पित्त पत्र झुद्ध हो जायेगे । 
२ रा प्रकार--संभाछ के रस में हल्दी का चूणे मिलाकर उसमे पित्तल के पत्रों को 
तपा तपाकर ५ बार बुझाने से वह झुद्ध हो जाता है । 
पित्तल मारण 
१ छा प्रकार--मनसिछ और गन्धक समान भाग मिश्रित कर पीतल के बराबर ले 
और इनके मिश्रण को निम्बु के रस में घोटे | जब पिष्टि तैयार हो जाय तो पित्तल के पतले 
पत्रों पर उसका लेप कर दे | पत्रो को शराब सम्पुट में बन्द करके गजपुर में फंक दे । 
इस प्रकार ८ पुट दे। प्रत्येक बार गन्धक और मनसिक की पिष्टी प्रत्ठित करे | पित्त की 
सवेत्र प्रयोग करने योग्य भस्म तैयार हो जायेगी । 
२ रा प्रकार---सूक्ष्म-पित्तक पत्रो के समान गन्धक लें | दोनो को खरहढ में घोटकर 
एकाकार करलें और फिर उसे आक के दूध के साथ घोदे और टिकिया बना, सुखा, सम्पुट 


३६८ अपज्य-सार-संग्रह 








में बन्द कर गजपुट मे फंक ददे। इस प्रकार ८ पुट देने से कजनी के समान सुन्दर भस्म 
तैयार हो जाती है । 
३ रा प्रकार--पतले पीतल के पत्र २५ तोडे लेकर उनको २५ तोढे हिंगुल के 
भर श्वृतकुमार के रस मे खरह करे । पिष्टि तैयार हो जाने पर टिकिया बनाकर, सम्पुट में 
बन्द करके, गजपुट मे फुंक दें | इस प्रकार ३ पुद देने से ही सुन्दर कजली के सच्दा भस्म 
तैयार हो जायेगी । 
पित्तत्मस्म के गुण 
पित्तल्मस्म, रूक्ष, तिक्त, छवण रसवाढी, शोधक, कृमि, कुष्ट और पाण्डुरोग नाशक 
तथा साधारण लेखन होती है । 
इसके सेवन से यकृत्‌ और छ्टीहा के दोष दूर होते है तथा यह रक्त का गोधन करती 
है। यह ऊष्णबीय है अतः कफज विकारो के लिये विशेष हितकर है। परन्तु रुक्ष और तिक्त 
होने से वात दोषों मे विशेष लाभप्रद हो यह सम्भव नहीं है । 
मात्रा:--१/२ रत्ती से ३ रत्ती तक । मधु अथवा दोषानुपान के साथ | 
पित्तल रसायन 
पित्तलमस्म, कान्तछौहमस्म और अमश्रक-सत्व-भस्म १-१ भाग तथा सोंठ, _मिच, पीपल 
वायबिडज्ञ, पछाश के बीज, अजमोद, चीतामूल, शुद्ध भिछावा और तिह का समान भाग 
मिश्रित चूण ३ भाग लेकर एकत्र खरह करके प्रयोग मे छावे । 
यह दोपन और पाचक है इसके नित्य प्रातः १-१ मासे के सेवन से कृमि, कष्ट और 
विशेषतः खेतकूष्ट नष्ट होते है । 
पृष्पराज भस्म 
पुष्पराज, पीतरक्ताहच, गुरुरन, पीतमणि, गुरुवक्ठम आदि पुखराज के अन्य नाम है । 
ग्राह्माग्राह्म पृष्पाज का स्वरूप 
स्निग्घ, सम, मस॒ण, सुवर्णवणे, स्वच्छ, बिमरछ, बृत्रगात्र तथा कन्हेर के पुष्ष सददश 
चमकदार और उच्ज्वल हो, ऐसा पुष्पराज ग्राह्म; और श्याम, प्रमाहीन, कर्कश, काले बिन्दु 
वाला, जिसपर दाने ढगे हों, रूक्ष, कहीं से ऊंचा और कहीं से नोचा इस प्रकार का गुरुख्न हेय है। 
पुष्पराज की शुद्धि-- दोछायन्त्र विधि से कुछथी के क्ाथ और काज्जो के सम मिश्रण 
में ३ घण्टे स्वेदित करने से पृष्पराज झुद्ध हो जाता है । 
पृष्परान मारण--तीरूमभस्म विधि से इसकी भस्म तैयार होती है । 
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पुष्पाज भस्म के गण 
यह भस्म शीतवीय, दीपन, पाचन, कफ-वात प्रशमक, कुछ और छर्दिनाशक है। इसके सेवन 
से विष, दाह और अरे का नाश होता है तथा वीर्य, मेवा, ओज और आयु की बृद्धि होती है। 
जिन मनुष्यों को किसी प्रकार के विष अथवा'विष सच्ण अन्य दाहोत्पादक विकारों का 
भोग बनना पडा हो, और उन रोगो के मिटने पर भी शरीर, मस्तिष्क, आमाशय, वक्ष आदि 
में दाह होती हो उनको सतत पृष्पराज भस्म २-३ मास सेवन करनी चाहिये । 
मात्रा।--१/२ रत्ती से १ रत्ती तक | मधु अथवा यथा दोषानुपान के साथ | 
मण्ड्र-भ्रम 
शिद्ठन, शूछघातन, छोहमछ, छोह किट, अयोमछ, छोहज, कृष्णबूण, छोष्टू आदि इसके 
अन्य नाम है । 
मण्दर जितना पुराना हो उतना ही अषठ होता है | ६० वर्ष का पुराना अधम, ८० 
वर्ष का पुराना मध्यम और १०० वर्ष का पुराना श्रेष्ठ माना जाता है । ६० वर्ष के नीचे 
का मण्टूर विष के समान हानिकारक माना जाता है । 
भारी, काछा, छिंद्र रहित, जीण मण्टूर ग्राह्म है । 
; भण्ड्र शोधन 
मण्टूर को बहेडे की लकडियों की अग्नि में तप तपाकर ८ वार गोमूत्र में बुझाने से 
जुद्ध हो जाता है| 








सण्ड्र मारण 

शुद्ध मण्ट्ूर का सूक्ष्म चूणे करके त्रिफश के काथ के साथ खरढ करें । पिष्टी तैयार 
होनेपर टिकिया बनाकर सुखाढे और सूखने पर टिकिया को शराव सम्पुट मे बन्द करके 
गजपुट में फंक दे । इस प्रकार ३० पुट देने से मण्डूर की बहुत ही सुन्दर छाछ चन्दन के 
रज्नवाली भस्म तैयार हो जाती है । 

जिस दोष को नाश करने के लिये मण्टूर की भस्म बनानी हो तद्दोष-नॉशक 
लौह-मारक द्वव्यों के रस या काथके साथ घोट २ कर छोहे के समान ही पुट देकर मण्डूर 
की भरम तैयार की जाती है । 

मण्ड्रभस्म के गुण 
मण्टूरभर्म शीतल, रुचिकारक, दीपन, पितशामक और रक्तवह्कक है। इसके सेवन से 
४9०७9 
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पाण्डु, शोथ, शोष, हीमक, कामला, कुम्मकामछा, यश्वदइ॒द्धि, छहाइड्रि, रक्तहीनता आदि 
रोग नष्ट होते है । 
मात्रा--१ रत्ती से » रत्ती तक । मधु के साथ | 
मण्ड्र के आमयिक प्रयोग 
(१) मण्दूर भस्म को त्रिफला चूण तथा घत और मधु के साथ सेवन किया जाय तो 
ज्रिदोषन शूछ नष्ट होता है । 
(२) मण्डूर भस्म को पुननेवादि अथवा पुनरनवाष्टक काथ के साथ सेवन करने से 
शोथ का नाश होता है। 
(३) मण्ड्रभस्म को कुटको, जिफझ और हरदा के चूण के साथ मिलाकर मधु के 
साथ सेवन कराने से कामछा का नाश होता है । 
(४) मण्डूमस्म को विड्न चूणे, जिफला चूण और पद्बकोलू चूण के साथ मिलाकर 
सेवन करने से कृमि, शोथ, अश, ग्रहणी, छ्ीहा और पाण्डुरोग का नाश होता है । 
(५) मण्टूरमस्म को रससिन्दुर के साथ मिछाकर सेवन करने से रक्त की बृद्धि होती हैं। 
(६) मण्टूरभस्म को दशमूछ के काथ के साथ सेवन करने से रक्त की बृद्धि होती है। 
मधुमण्डूर भस्म 
१ सेर मण्डूर को १ ग्रहर तक त्रिफले के छाथ मे घोटकर, पिष्टी तैयार होनेपर, टिकिया 
बना, सुखा, सम्पुट मे बन्द करके इस प्रकार पुट दे कि २ ग्रहर में अम्नि शान्‍्त हो जाय । 
त्रिफला-काथ में घोट घोटकर ऐसे २१ पुट दे । हर पुट में इतनो अप्नि देनी चाहिये कि 
वह २ ग्रहर में शान्त हो जाय । इस भस्म को “ सधुमण्टूर भस्म” कहते है । 
मात्रा:--२ से ६ रत्तो तक पीपछ के चूणे और मधु के साथ । 
शाद्धोक्त गुणघमं--इसको उपरोक्त अनुपान के साथ सेवन कराने से पुराना पाण्डु 
भी नष्ट हो जाता है तथा नवीन रक्त की बृद्धि होती है । 
इसका प्रभाव अचिन्त्य है और यह अनुपान भेद से अनेको रोगो को नष्ट करता है। 


८ 

















मक्ता-मस्म 
मीक्तिक, झक्तिज, शुक्ति बीज, शुक्तिमणि, शौक्तिक, शौक्तिलेय, इन्दुख्न, मुक्ताफल, 
शर्िप्रिय आदि इसके अन्य अनेक नाम है । 
ग्राह्माय्राह्य मुक्ता के गुण 
अति रमणीय चन्द्रप्रभा के समान चमकदार, गोल, स्निग्ध, त्रण रहित, भारी और स्वच्छ 
मोती औषध कर्मोपयोग्य होता है । जो गोमन्र मे शालि तुष के साथ घरण करने पर भी 
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विक्ृति-विहोन रहे अर्थात्‌ जिसमे किसी प्रकार का बैकारी परिवतिन न हो वह मोती सचा 
है। वह मोती ग्राह्म है । 

दीष, खुर्दरा, रूखा, कृष्ण, ऋणयुक्त, प्रभारहित और छ्षुद्ृक्ाय मोती हेय गिना जाता है । 

मुक्ता शोधन 

१ छा प्रकार--दोछयन्त्र विधान दारा ३ घण्टे जयन्ती के स्वरस में पकाने से मोती 
शुद्ध हो जाते है । 

२ रा प्रकार--अगथिया के स्वर्स में दोछायन्त्र द्वारा पकाने से मोती चुद 
हो जाते है । 

३ रा प्रकार--चीनी की प्याढी में चूने का पानी भरकर उसमें मोती डाछ दें और 
प्याी को त्रिपाद के ऊपर रखकर नीचे से छुरा प्रदीप (स्पीरिट छेम्प) द्वारा गरम करे इस 
क्रिया से मोती सहज ही गुद्ध हो जाते है । 

मुक्ता मारण 

१ छा प्रकार--शुद्ध मोतियों की गो-ठुग्ध के साथ घुटकर पिष्टी तैयार होने पर 
टिकिया बनाकर सुखाले। टिकियों के सूख जाने पर उन्हें शराब सम्पुट में बन्द करके हघुपुट 
में फुंक दे । इस प्रकार ३ पुट देने से सुन्दर मुक्ताभस्म तैयार हो जायेगी । 

२ रा प्रकार--अद्ध मोतियों को शुर्ूव जछ में घोट घोटकर उपरोक्त विधान से पुट 
देने पर ३ पुट में ही सुन्दर भस्म तैयार हो जाती है । 

३ रा प्रकार--शद्ध मोतियो को घृतकुमार के रस में घोट घोटकर उपरोक्त विधान 
से पुट देने से सुन्दर भस्म तैयार हो जाती है । 

४ था प्रकार--छश्री के दूध में घोट घोटकर उपरोक्त विधान से ३ पुट देने से मोती 
की भस्म हो जाती है । 

मुक्ताभस्म के गुण 

मुक्ताभस्म वृष्य, आयुष्य, मधुर, शीत, दीपन, दाहनाशक, नेत्र हितकर, वर्णकारक, रक्तरोधक, 
श्रमवाशक तथा ज्वर, शोक और मोहनाशक, अस्थिवद्धेक, हृदय को बल देनेवाली; जीणैज्वर, 
क्षय, खास, कास, अस्थि शोष और विष को नाश करनेवाली तथा देह सौष्ठव, वुद्धि, बल और 
वीये को बढानेवाली है । 

उपरोक्त ही गुण मुक्ता पिष्टी के भी होते है । 

मुक्तापिष्टी निर्माण विधि 


मोतियो का सूक्ष्म चूण करके उसे पत्थर के खरल मे डाल लें और गुल्‌बजलू से खरल 
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को भरले । तदनन्तर मदन करे | इस प्रकार २१ दिन गुछावजल के साथ खरल करने से 
मोती की सूक्ष्म पिष्टी तैयार हो जाती है । 
मुक्ताभस्म तथा पिष्टी की मात्रा 


१/४ रती से १ रत्ती तक । व, काल आदि देखकर | यथादोषानुपान के साथ 
सेवन करे | 





मुक्ताभस्म तथा पिष्ठी के आमयिक प्रयोग 
मुक्ताभस्म को रससिन्दुर के साथ मिलाकर सेवन कराने से वच्चो के दान्त आसानी से 
बिना विशेष वेदना के निकल आते है । 

# भुक्तामस्म में समान भाग प्रवाल्भस्म और चन्दन चूणे मिछाकर, उसे विजौरे निम्बु के 
रस में घोटकर, रुघुपुट में फुंककर तैयार होने पर इस औषध को नित्य २-२ रत्ती की मात्रा में 
सेवन करने से भयद्डर क्षयरोग भी नष्ट होता है । 

मुक्ताभस्म को ग्रवाल भस्म के साथ मिलाकर सेवन करने से फुफ्फुस दौवेल्य नष्ट होता है। 
मुक्ताभस्म के साथ कुटकी चूण और स्वरणगैरिक चूर्ण मिलाकर मधु के साथ चटाने से 
अथवा बिजौरे निम्चु के साथ मिलाकर पिछाने से हिचकी रोग नष्ट हो जाता हैं । 


मोतीमस्म के साथ कपूर गिछाकर उसे जायफल इत्यादि ग्राही औषधों के साथ देने से 
अतिसार नष्ट होता है । 


विवेचन 

मुक्तापिष्टि और भस्म दोनों ही हृदय, मस्तिष्क और फुफ्फुस के विकारों को शान्त करके 
उन्हे शक्ति देनेवाली है । जहां शरीर मे दाह और मस्तिष्क में वेचेनी रहती हो वहां पर 
मुक्ताभस्म या पिष्ठी का सेवन बहुत ही हितकर होता है । रक्तपित्त की किसी भी अवस्था में 
जीणन्वर, नेत्रदाह, नेत्र दौबेल्य, निद्रानाश, मस्तिष्क शूछ (पित्तज) और हृदय की आघातजन्य 
अथवा दौवल्यजन्य घडकन में यह औषध परम हितकर सिद्ध होती है । 

मादक द्रज्यों के सेवन, रात्रि जागरण, क्रोध, शोक, भय, जम, अति मैथुन, अतिश्रम, 
क्षीणत। आदि से होनेवाले विकारों पर मुक्ता का सेवन स्वदा श्रेयप्कर होता है । 

क्षय को सभी अवस्थाओं में शरीर मे दाह बना रहता है। ऐसी परिस्थिति मे मुक्ता 
का सेवन बहुत ही उपयोगी होता हैं। इसी प्रकार विंषैंडे रोगों के आक्रमण के पश्चात्‌ 
शरीर में दाह रहती है, मस्तिष्क शिथिरू हो जाता है; मुक्ता का सेवन इन सब विकारों को 
शान्त करता है और बल, ब्ीये, ओज आदि की बृद्धि करता है। 

ली, पुरुष, बाल, इद्ध सभी के लिये समान गुणकारी, मुक्तापिष्टि या भस्म, वीये, रज, 
मत्तिष्क, हृदय, फुफ्फुस आदि के पित्तजन्य बिकारों को शीघ्र दूर करती है। 
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मुक्तापशथ्चामृत 
( यो, र.; बृ. नि. र. । जीणज्वर ) 


द्रव्य तथा निर्माण विधान--मोतीभस्म ८ भाग, प्रवाल्भस्म 9 भाग, वद्मस्म २ 
भाग तथा शह्नभस्म और शीप की भस्म १-१ भाग छें। प्रथम सब द्रब्यो को एकत्र खरढ 
करे । तदनन्तर इस मिश्रण को २ ग्रहर तक इख के रस में खरहू करके गोला बनाले और 
उसे सुखाकर शराव सम्पुट भे बन्द करके रुघुपुट में फंक दे । इसी प्रकार इंख के रस, गाय 
के दूध, विदारी कन्द, घृतकुमारी, शतावर, तुलसी (या संभाल) और हंसपदी (छाल छजाड) के 
रस में खरह कर करके ५-५ पुट दद्‌ | अन्तिम पुट के बाद सूक्ष्म चूर्ण खरल करके 
प्रयोगाथ सुरक्षित रखें । 

. मात्रा।--१ से ४ रत्ती तक | देश, कार और बल देखकर पीपल के चूर्ण के साथ बहुत 
दिनों की ब्याही हुई गाय के दूध के साथ सेवन करावे । 

शास्रोक्त गुणघमं--इसको उपरोक्त विधि से सेवन कराने और स्वल्पाहार देने से 
जी्॑ज्वर और क्षयादि रोग नष्ट होते है । 

संक्षिप्त विविचन--यह औपध वात, पित्त और कफनाशक, दोषानुलोमक, अन्ज्रदाह, 
शोष, शोथ, क्षोमनाशक, अग्निवर््धक तथा शैथिल्य और दौरवल्यनाशक है। 

इसके सेवन से पित्त, आम और वात द्वारा अन्तर में दीवकाल से उत्पन्न हुये दाह, 
क्षोभ, कोथ आदि नष्ट हो जाते है और पाचन बढने छगता है। तीनो ही दोषो को 
संशमन करनेबाढी यह औषध अन्त्र विकार के लिये बहुत ही उत्तम है। अधिकतर देखा 
जाता है कि अन्त्र दोष के कारण सूक्ष्म ज्वर शरीर को क्षीण करने छगता है। इससे सभी 
धातुओं की बृद्धि रुक जाती है और सन्ताप की ब्ृद्धि होने छगती है। इसके कारण या तो 
उर'क्षत होकर फुक्फुस, यक्ृत्‌ , ढृदुय आदि से रक्तपात होता है या कर्ण, नासिका आदि से 
रक्त गिरने लगता है। इसी प्रकार, यदि दोषों का प्रकोष अधोभागों मे होता है, तो अर्श 
उत्पन्न हो जाते है और खाद्य का परिषाक न होकर आम बनने छूगता है| हृदय, फुफ्फुस 

और अन्त्र के अनेक दोष, इस प्रकार केवढ पाचन संस्थान से प्रारम्भ होनेवाले साधारण 
विकारों से उत्पन्न हो जाते है | उनको दूर करने के लिये इधर उघर चिकित्सायें की जाती 
है, परन्तु कारण के दूर न होने से ये सब विकार दब नहीं पाते | ऐसी परिस्थिति मे स्वा- 
भाविक ही चिकित्सक उलझन में पड जाता है । मुक्तापबन्नागत का सेवन ऐसे विकारों को 
दूर करने मे बहुत उपयोगी सिद्ध होता है। शीतवीयये, त्रिदोष नाशक, रक्तरोधक, आमशोषक, 
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और अग्निवद्धक होने के कारण यह औपध केवल अनुछोमन ही नहीं करती अपितु ज्वर का 
नाश भी करती है, रक्तपात के कारणो को मिटाती है और शरीरदाह आदि को मिटाकर शरीर 
के प्रत्येक अड्भ का पोषण करती है । 

ब्वर और क्षय के लिये यह ओऔपध उतनी हो छामकारी है जितनी कि अन्त्रदोषों के लिये। 

माणिक्य-भस्म 

शोणरून, खुनराट, रविस्न, द्भधारी, रह्माणिक्य, प्मराग, शोणोपछ, सौगन्धिक, 

रक्ष्मीपुप्प, कुरुविन्द, लोहितिक इत्यादि इसके अन्य नाम है । 
ग्राह्माग्राह् माणिक्य के गुण 

छाल कमल को पंखडी के रह्ग के सच्श रच्नवाढा, सुन्दर, चमकदार, फेला हुवा, गोलाकर 
और समाड्रमाणिक्य प्राह्म है । 

विक्ृत छायावाल्य, हल्का, धूम्रके सी छायावाढ्ल, विरूप, कर्केश, मलिन, चिपटा और 
वक्र माणिक्य व्याज्य है । 














माणिक्य शोधन ह 
१ छा प्रकार--नीम्बु के स्वस्स में दोछायन्त्र विधान से माणिक्य को १ याम तक 
पकाने से वह शुद्ध हो जाता है । 
इसी प्रकार अन्य अम्ल द्रव्यों के स्वरस मे इसी विधान द्वारा पकाने से वह श॒द्द हो जाताहै। 
२ रा प्रकार--एक चीनी को रकाबी में त्रिफहा कषाय ले और उसमे निम्बु का स्वरस 
मिलावे । अब इस रकाबी में माणिक्य डाल दे और रकाबी को तिपाई के ऊपर रखकर उसको 
नीचे से स्पीरिट छेम्प द्वारा गरम करे इस प्रक्रिया से माणिक्य झुद्ध हो जायेगा । 
माणिक्य मारण 
१ छा प्कार---शुद्ध माणिक्य का सूक्ष्म चूणे बनाकर उसे खरल में डाहें और 
मनसिल तथा गन्धक प्रथक २ उसके समान खरह मे डाछकर तीनो को एकत्र खरल करें | 
मिश्रण हो जाने पर इस खरल में नीम्बु का रस भरें और सात दिन तक इसे घोटे | जब 
पिष्टी तैयार हो जाय तब इसकी टिकिया बनाकर धूप में सुखाे और सूखी हुई टिकियो को 
शराब सम्पुट मे बन्द करके गजपुट में फूंक दें | इस प्रकार ८ पुट देने से माणिक्य की 
भस्म तैयार हो जाती है | यह भस्म श्वेत होगी । 


इसी प्रकार बढल के रस भे उपरोक्त विधान द्वारा घोद २ कर पुट देने से भी माणिक्य 
की भस्म तैयार हो जाती हैं । 


च्त 


भस्म १७५ 


२ रा प्रकार--झुद्ध साणिक्य के चूणे में सम भाग गन्धक, मनसिछ और हिंगुरु 
मिलाकर निम्बु के रस में घोटें और टिकिया बनाकर खुखा दे । सूखने पर टिक्कियो को शराब 
सम्पुट में बन्द करके गजपुट मे फूंक दे । इस विधान से पुट देने पर माणिक्य कौ भस्म 
हो जाती है । 








माणिक्यभस्म के गुण 

माणिक्य भस्म बुद्धिवर्दक, मधुर रसयुक्त, रसायन, दीपन, द्ृष्य, वात-पित्त नाशक, 
कफ प्रशमक, क्षयरोग नाशक और वाजीकरण है | 

इसके सेवन से वीर्य की इद्धि होती है । वीर्यप्रन्थियों के विकार शान्त होते है और 
नपुंसकता का नाश होता है। 

यह रसायन औषध बढ-वर्ण कारक, शरीर बद्धक और वीर्य के जीर्णाजीण विकारो को 
शान्त करनेवाली है । 
मात्रा:---१/२ रत्ती से १.रत। तक । यथादोषानुपान के साथ सेवन करावे । 

राजावतंभ्रम 

यह स्फटिक जाति के उपरन का एक भेद है। 

आवत, आवतमणि, ठपावर्त, राजात्यावतेक, हृपोपछ, नीछाश्म आदि इसके अन्य नाम है। 

राजावर्त (छाजवर्ट) जरा छाछास लिये हुये नीलिमा मिश्रित रंग का होता है । 

ग्राह्माग्राह्मय .राजावत के गुण 

जो राजावत भारी, चिकना, निर्मेठ, तणरहित और स्वच्छ, आकाश जैसा नीला होता है , 

वह श्रेष्ठ और ग्राह्म माना जाता हैं और अन्य सब प्रकार के मध्यम और आपग्राह्म होते हें | 
राजावते शोधन 

१ छा प्रकार--नीम्बु के रस और मोमूत्र में यवक्षार मिलाकर स्वेदित करने से 
राजाव्॒त शुद्ध हो जाता है । 

२ रा प्रकार--सिरस के फूलों के रक्त और अदरक के रस में स्वेदित करने से 
राजावर्त शुद्ध हो जाता है । 

३ रा प्रकार--निम्बु के रस और जह में यवक्षार मिलाकर स्वेदित करने से राजावर्त 
शुद्ध हो जाता है । 








राजावत मारण 
शुद्ध राजावते का सूक्ष्म चूणे करके उसमे समान भाग गन्धक मिल्यकर बिजौरे निम्बु 


३७६ भैपज्य-सार-संग्रह 

च्य्च्य्य्य्प्य्य्य्प्य्य्प्प्प्प्प्प्य्प्प्प्प्प्य्प््य्य्प्प्प्य््प्प्प््ख्ण््प्ट्ल्णः्प्ण्ण्- 

के रस के साथ ३ दिन तक घोटे और पिष्टी तैयार होने पर टिकिया बनाकर सुखाएँं और 

सूखी हुई टिकियों को सम्पुट मे बन्द करके गजपुट मे फूंक दे #इस प्रकार ७ पुट देने से 
(४ 3 ५ 

राजावत की भस्म तैयार हो जातो है । 


राजावर्त-सत्व-पातन विधान 

शुद्ध राजावत का सूक्ष्म चूर्ण बनाकर उसमें समान भाग मनसिरछ लेकर मिलाढ़ें | इस 
मिश्रण को घी के साथ खरछ करे और फिर उसे भैस के दूध में छोह पात्र गे पकाव | जब 
वह गाढा हो जाय तो उसमें सुहागा और पंचगब्य (गाय का दूध, दही, धी, मृत्र और गोबर) 
मिलाकर गोले बनालें और गोलों को सुखाकर मृषा में रखकर खेर के अंगारों पर पकांबे । 
इस क्रिया से राजावत का सुन्दर गोमनीय सत्व निकल आता है । 

अब इस सत्व में समान भाग गन्धक मिव्यक्र बिजौरे निः्चु के रस मे घोंटे और 
गजपुट मे फूंक दे । इस प्रकार ७ पुट मे राजावते सत्व की बहुत सुन्दर भस्म तैयार हो जायेगी। 

राजावत भस्म के गुण 

शजावते भस्म कठ, तिफे, ढीपन, पाचन और शीतवीय है। यह पित्त का संगमन करती 
है और वृष्य तथा रसायन है । इसके सेवन से पाण्डु, प्रमेह, क्षय, शोष, गदात्यय, हिक्का 
और छ्दिं का नाश होता है । 
मात्रा।---१/२ से १ रत्ती तक । यथादोपानुपान के साथ । 


राजावर्त के आसयिक पयोग 

(१) राजावत भस्म, रससिन्दुर, ताम्रमस्म और रजत-भस्म को समान मात्रा मे 
मिलाकर, गौ के घी भे मिश्रित कर, मन्दाप्नि पर पका, थी, मधु और शर्करा मिहछाकर 
चटाने से सब प्रकार के मदात्यय रोग को नष्ट होते है । 

(२) राजावते भस्म को समान भाग चांदी और स्वणमाक्षिकमस्म के साथ मिलाकर 
गोघृत के साथ गरम करके ध्ृत, मधु और शकरा के साथ देने से मदात्यय का नाश होता है। 

(३) राजावतेक भस्म को अश्रक-सत्व-भस्म के साथ मिलाकर मधु के साथ देने से 
यह उल्वण ग्रमेह का नाश करती है । 

(४) राजावते भस्म के साथ समान भाग स्वणभस्म, मुल्हेठी का घृण और रससिन्दर 


मिलाकर थी के साथ जरा गरम करके उसमे मिश्री, मधु और घी मिलाकर चटाने से प्रहणी 
रोग का नाश होता है । 





ली फनी कि: 





भस्म ३७७ 


। रोप्य-भस्म 

रजत, रुचिर, तार, सौध, शुश्रक, चन्द्रलौह, चन्द्रहास, रूपक आदि इसके अन्य अनेक नाम हैं। 
ग्राह्माग्राह्य रजत स्वरूप 

स्निध, स्वच्छ, भारी, छेदने से सुन्दर टुकड़े पडे, गरम करने से और भी अच्छी गे 
और गरखन्द्र के समान उज्ज्वल हो ऐसी चांदी म्राह्म है, अन्य अग्राह्य, अर्थात्‌ पीत, रक्त, मलिन, 
- रूक्ष, स्कुट, कठिन, सदर और गरम करने पर भी मल ही रहे ऐसी चांदी व्याज्य है । 

अशुद्ध चान्दीभस्म के सेवन से दोपोत्पत्ति 

शरीर में दाह, वीयनाश, शरीर दौवेल्य, मलबद्धता, हड फूटन आदि अनेक विकार 
अशुद्ध, अपक चान्दी की भस्म के सेवन से उत्पन्न होते है | अतः चान्दी को भस्म करने से 
पूष अवश्य झुद्ध कर छेना चाहिये । 








रजत शोधन 

१ छा प्रकार--चांदी के पत्रों को अम्नि पर तपा तपा कर ३-३ बार तिरू तेढ, 
तक्र, काञ्नी, गोमूत्र और कुछथी के क्वाथ में बुझावे । तत्पश्चात्‌ उन्हें अम्नि में खूब तपा तपा 
कर ३ वार अगस्ति के रस में बुझावें । इस प्रकार चांदी शुद्ध हो जाती है । 

२ रा प्रकार--समान भाग चांदी और सीसे को पिघलाकर एकत्र मिलावे । फिर उसमें 
सुहागा डालकर, अम्नि में तपाकर, मालकड़नी के तेल में वुझाव । इसी प्रकार तपा तपा कर 
२ बार बुझाने से चान्दी शुद्ध हो जाती है । 

(विशेष ज्ञातव्यः-सीसा केवल पहली बार ही मिछाना चाहिये, बाद में नहीं, और 
सुहागा हर बार डालना चाहिये | 

३ रा प्कार--चांदी के सूक्ष्म पत्रों को अग्नि में तपा तपा कर नीम्बु के स्वस्स या 
चांगेरी के स्वस्स में बुझावे | इस क्रिया को जब तक चांदी के पत्र मृदु न हो जांच तब तक 
करते रहें । झुदु होने पर उन्हें गरम जल से थो कर भस्म बनाने के काम में छांवे | 

(छुद्ध किये हुये चांदी के वके भी खाने के काम में लिये जाते है। प्रकरणबर्स उनके 
गुणों का वणन भी युक्ति युक्त ही होगा । 

ये पत्र वीय में शीत; कढु, अम्ल और सर होते है। विपाक में मधुर, बलकारक, स्निग्ध, 
रुचिकारक और छेखन होते है । इनके सेवन से प्रमेह का नाथ, आयु की बृद्धि, मस्तिष्क 
की दद्धि मौर वात-पित्त का नाश होता है। 

इन वर्कों को पान के" बीडे में रूपेट कर खाते है, अथवा तो मिठाइयों मे छूगाकर 
इनका सेवन करते है । 
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३७८ भैषण्य-सार-संग्रह 
मा मा मम मम 


प्ककमककमफम्क कन्या कक कक कक कक ककया सास का कम 0ाईगाणिराई तरल रा शशी आल शीली ली 


रजत सारण 

१ छा पकार--शुद्ध चांदी के पत्रों को घोटकर उन्हें दाडिम के पत्तों की छंगदी में 
रखकर शराब सम्पुट मे बन्द करके वराह पुट में फूंक देने से ३ पुट मे चांढी की भस्म 
हो जाती है । 

२ रा प्रकार--पारा और गन्धक १-१ भाग तथा वर्कों हरताछ २ भाग लेकर 
तीनों को ध्ृतकुमारी के रस मे धोटकर १ भाग चांदी के शुद्ध सृढ्ष्म पत्रे पर छेप कर दीजिये | 
और उन्हे शराव सम्पुट में बन्द करके ३० वन उपलो (अरने उपछों) मे फूंक दीजिये इस 
प्रकार २ पुट देने से चान्‍्दी की भस्म हो जाती है । 

३ रा प्रकार--१ भाग झुद्ध चांदी के पत्र या चूण और चार भाग पोरे को एकत्र 
मिलाकर निरतर एक दिन निम्बु के रस में घोट । इस प्रकार धोटने से एक ही दिन में दोनों 
को पिट्टी हो जायगी । इस पिट्टी के बराबर आमलासार गन्धक का चूण छेकर और इसमें से 
पिट्ठी के ऊपर नीचे आधा २ गन्धक देकर इसे शराव सम्पुट में बन्द कर दीजिये और 8ुखाकर 
१ दिन तीत्राम्मि पर बालकायन्त्र मे पकाइये | स्वाइगीतल होने पर सम्पुट के भीतर से चांदी 
को निकाहुकर उसमे उसके बराबर वर्की हरताल मिलाकर निम्बु के रस के साथ घोटिये 
और टिकिया बनाकर, सुखाकर, उन्हे शराव सम्पुट में बन्द करके गजपुट में फंक दीजिये । 
इसी प्रकार १२ पुट हरताछ के साथ देने से अवश्य चांदी की उत्तम भस्म बन जाती हैं | 

४ था प्रकार--१ भाग हरताछ को नीम्यु के रस या किसी अम्छ के रस या क्षाथ 
में घोटकर ३ भाग चुद्ध चान्दी के सूक्ष्म पत्रो पर छेप करेद और उन्हे मूषा मे बन्द करके 
३० बनोपल (अरने उपडों) में फंक दे । इसी प्रकार बार २ हरताल देकर १४ पुट देने से 
चान्दी की भस्म तैयार हो णाती है । 

५ जां प्रकार---चांदी के सूक्ष्म पत्रों को कैची से काट काट कर सूक्ष्म कण बनांव 
ओर पृथक २ चांदी के समान हरताछ और गन्धक मिलावे | इन सब को मलीमान्ति मिश्रित 
करके शराव सम्पुट में बन्द करें और ढुक्कुट पुट में फुंक दे | इस विधान द्वारा चांदी की 
काछी भस्म तैयार हो जायगी । 

६ टा प्रकार--चांदी के शुद्ध पत्र लेकर उन्हें खरहू में डाछ ढे और फिर पत्रो के 
समान वजन का शुद्ध हिंगुल भी खरह में डाढ छे, इतनी ही स्वणमाक्षिक भी मिंछाले और 
सबको भलीप्रकार खरल करे । मिश्रण को नीम्बु के स्व॒रस के साथ धोटकर शुष्क चूण 


बनाले और सम्पुट मे बन्द करके फूक दे । इस क्रिया ढारां थोडे से पुटों मे हो चान्‍्दी की 
भस्म तैयार हो जायगी | 


(स्वणमाक्षिक भस्म केवल प्रथम बार ही मिश्रित करें |) 


भस्म ३७९ 
चांदीमस्म के गुण 
चांदीभस्म तुबर, शीत और विपाक में मधुर है। यह रुचिकर, स्निग्घ, मेध्य, वण्थे, 
वात-कफ नाशक, अम्ल, सर, लेखन और दृष्य है । 
चांदीमस्म के सेवन से आयु की इद्धि होती है । शरीर की दाह मिटती हैं और शक्ति 
तथा स्वति की बृद्धि होती है। इसके सेवन से तृष्णा, शोष, श्रम, गर्भाशय के विकार, पित्त, 
प्रमेह, अजीण, मदात्यय, अम्निमान्ध, विष, ज्वर, प्लीहोद्र, क्षय, नाडीशूछ, अपस्मार, हृदयरोग 
और उदर विकार नष्ट होते है । 
यह रसायन औषध पित्तशामक, आयुवर््धक और अनन्‍्त्र में बढ़ी हुई बात को नष्ट करनेवली 
है। यह ऊर्ब जगत और शाखाश्रित पित्त के संगमन के लिये उपयोगी है । 
क्षीणकाय, क्षीणबुद्धि, श्रम से पीडित, पित्तज शिरोरोग से पीडित आदि रोगियों के लिये 
बहुत ही हितकर है । 
मात्रा:--१ रत्ती से ३ रत्ती तक | यथादोषानुपान के साथ | 
' रजतभस्म के आमयिक प्रयोग 
चांदीमस्प्र को अजवायन और छाग के चूर्ण के साथ मिलकर देने से कोषबात (गैस) 
का नाश होता है । 
चांदीमस्म को इलायची के चूणे के साथ मिछाकर सेवन करने से आमाशय के विकारो 
के कारण होनवाढी हृदय की घर्डकन मिटती है । 
चांदीभस्म को इछायची ओर मिश्री के चूणे के साथ मिलाकर सेवन करने से सूर्यावते 
और अर्धावभेदक नामक शिरोरोग मिट्ते है। 
चांदीमस्म को रससिन्दुर और छोहभस्म के साथ मिलाकर जिफलछा के कषाय के साथ 
सेवन कराने से डिम्बशूल, डिम्बशोथ और गर्भपात के कारण होनेवाली गर्भाशय की वेदना 
नष्ट होती है । 
चांदौमस्म को सुहागे को खीछ, अम्रकभस्म और रससिन्दुर के साथ मिछाकर बढा भौर 
त्रिफल्ा के काथ के साथ मिलाकर सेवन कराने से डिम्बशूछ और अण्डरज्जुशल का नाश होता है। 
चांदीभस्म को सुहागे को खीछ और रससिन्दुर के साथ मिलाकर हरिद्रा के जल के 
साथ सेवन कराने से गर्भाशयगत बरण, गर्भाशय संकोच और जीणैग्रदरादिरोगों का नाश होता है। 
चांदीमस्म को छौहभस्म, स्वणमाक्षिकभस्म और रससिन्दुर के साथ मिलाकर अजवायन 
और त्रिफछा मूल के क्वाथ के साथ सेवन कराने से गृध्रसी, विश्वाची, त्रिकवेदना और विविध 
स्थानों मे होनेवाले नाडीशूल नष्ट हो जाते है । 








' 





्ा 


३८० मैपज्य-सार-संग्रह 


कल 
निजी जि: 755 ं03्:पहतहतय5-यथप ्य्य्य्य्य्य्य्य्य््र्र्र्श्य्््श््- 











चांदीमस्म को पर्षटादि के काथ के साथ सेवन कराने से पित्तजदाह नष्ट होता है । 
चांदीभस्म को राजावतंभस्म के साथ मिलाकर सेवन कराने से मदात्यय रोग का नाश होता है। 
चांदीभस्म को चोपचीनी के चूण के साथ मिलाकर देने से दीपकाल से होनेवाल् 
आध्मान नष्ट होता है । 
चांदीमस्म को मिश्री के साथ मिलाकर देने से शरीर की दाह का नाश होता है। 
चांदीभस्म को मिश्री, इलायची के चूण और थी के साथ मिछाकर सेवन कराने से 
उन्‍्माद का नाश होता है । 
चांदीमस्म को दालूचीनी, इलायची और तेजपात के चूणे के साथ मिलाकर सेवन कराने 
से प्रमेह रोग का नाश होता है। 
चांदीमस्म को रससिन्दुर, चोपचीनी घूण और क्षीर काकोड़ी के चूर्ण के साथ मिलाकर 
सेवन कराने से गर्भाशय की श्लेष्मकछाओं के शोथ और संकोच के कारण होनेवाला काला 
ज्ञाव शीघ्र नष्ट होता है। 
चांदीभस्म को शाहूपर्णो, कीच के बीज और शतावर के चूण के साथ सेवन कराने से 
दो तीन महिने मे ही कऋुशता दूर होती है | शरीर और वीये की बृद्धि होती है । 
चांदीमस्म को वायविडद्ग, मिछावा, सोठ और छाहू चन्दन के चूणे के साथ सेवन कराने 
से सौन्दये की वृद्धि होतो है । 
चांदीमस्म को अश्रकभस्म, ताम्रभस्म और त्रिकठु चूणे के साथ मिल्यकर नित्य प्रातःकाल 
घी और मधु में मिश्रित कर सेवन कराने से क्षय, पाण्ड, उदररोग, अशे, खास, कास, 
नेत्रोग और पित्तरोगो का नाश होता है । 
साधारण पिबेचन 
चांदीभस्म शरीर के दाहादि रोगों को दूर करने में श्रेष्ठ काम करती है। इसकी क्रिया 
विशेषतः कल्ाविकारो पर होती है । यदि किसी स्थान की कला मे शोथ, दाह अथवा उसमे 
अंकुर उत्पन्न होकर क्षोम और ज्लाव उत्पन्न हो गये हो तो वहां पर चांदीमस्म का सेवन 
लाभमप्रंद होता है । 
मुख की र्लेष्मकछाय, मसूडो के विकार के कारण, उदर्दाह के कारण, नासिका 
स्केष्मकलाशोथ के कारण और फिरज्न रोग के विष के कछाओ में फैल जाने से उत्मन्न हुये 
विकारों के कारण सूज जाती है अथवा उनमे अंकुर उत्पन्न हो जाते है। इन विकारो से पीडित 
रेलेश्मकलाये स्राव वहन करने छंगती है जो दुष्ट गन्ध युक्त और दूषित होता है। श्लेष्मकरा 
के ऐसे विकारों मे चान्दीभस्म का विविध ढऋउ्यों के साथ सेवन कराना हितकर होता है। 


भस्म ३८ 








यथादोषानुपान सेवन से यह स्थानिक और वैकारिक दानो प्रकार के दोषो को दूर करती है। 
यथा:-यदि उदरदाह के कारण मुखपाक हो तो चांदीमस्म को रससिन्दुर, अश्रक और हरीतकि 
के घृण के साथ दे अथवा चांदी के व्कों का सूक्ष्म चूण करके स्फटिकमस्म के साथ मिलाकर 
मुख में धारण कराव अथवा तो आंवले के मुर्बे के साथ चांदी के वर्कों का सेवन करावे । यदि 
फिरड़ के कारण यह दोष हो तो मछसिन्दुर के साथ मिलाकर सेवन करावें। इसी प्रकार यदि 
दीघेकालीन कला दोषो के कारण अंकुर उत्पन्न हो गये हो तो चांदी के वर्कों के योग द्वारा 
नाइट्रीक ऐसीड के साथ बनाये हुए सिल्वर नाइंट्रेट से अंकुरो को स्पश करके उन्हे जलादे 
और फिर स्वणगैरिक के सूक्ष्म चूर्ण के साथ चांदीमस्म को चटावे । 

उदर की श्लेष्मकछाओं मे अनेक प्रकार के विकार उपन्न होते है, वे सभी चान्दी के 
विविध योगो के सेवन से दूर होते है । कछाओ में ब्रणो की उत्पत्ति आम, विष, दाह, कोथ, 
क्षोम आदि के कारण हो सकती है। चान्दीभस्म इन सभी दोषो को दूर करती है और कला 
के विकारो का नाश करती है । 

गर्भाशय की इलेप्पकलायें अधिकतर विविध कारणो से संकुचित होकर त्रणित हो जाती 
है, जिससे पृतिख्राव होने लगता है । “छेष्मकछाओ के ऐसे विकारों को दूर करने के लिये 
स्थानिक चिकित्सा भी चांदी के योगो द्वारा कौ जा सकती है और चांदीभस्म का विविध 
योगों के साथ सेवन कराया जा सकता है । | 

रोप्यमाक्षिक-भस्म 

श्वेत माक्षिक, विमल, रजतमाक्षिक, तारज, तारमाक्षिक आदि इसके अन्य नाम है। 

चान्‍्दी के समान गुणों की विद्यमानता के कारण यह उपधातु रौप्यमाक्षिक के नाम से 
जानी जाती है अथवा तो रजत के समान होने के कारण यह रजतमाक्षिक मानी णाती है । 
गुणों मे यह चान्दी से कुछ हीन गुणवाली है, परन्तु चांदीभरम के अभाव में इसका प्रयोग 
किया जा सकता है और किया भी जाता है । इसमें केवल चांदी के समान ही गुण होते है 
यह कहना भी उचित नहीं है, अन्य द्वव्यों के संसग के कारण इसमे अन्य गुण भी होते है। 

ग्राह्माग्राह्य रौप्यमाक्षिक के गुण 

- जो रजतमाक्षिक गोल, वहुत से कोनोवाढी, चिकनी, चांदी जेसी चमकदार, भारी और 
फलकवाली है वह प्राह्म और अन्य अग्राह्म है । । 

यदि अशुद्ध रौप्यमाक्षिक की भस्म बनाकर सेवन की जाय तो बह अश्ुद्ध स्वणमाक्षिक 
के समान ही दोष उत्पन्न करती है। अतः शोधित रौप्यमाक्षिक की ही भस्म बनानी चाहिये। 
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रजतमाक्षिक शोधन 

१ छा प्रकार--व्रांसे के रस में या जम्बीरी निम्बु के रस अथवा मेढासिंगी के रस 
में स्वेद्दित करने से रौष्यमाक्षिक शुद्ध हो जाती है । 

रौष्यमाक्षिक का सूक्ष्म चूण करके कढाई में चढावे और उसमें निम्बु का रस या उपरोक्त 
किसी अन्य द्रव्य का रस कढाई में मरदे | इस कढाई को घृल्हे पर चढाकर तीव अग्नि लगावे 
और कढाई को करछली से चढछाते जांय | जब तक वह शुद्ध होकर छाल कमल के सद््ण 
न हो जाय तब तक नीम्बु या अन्य दूय का रस डालते जांय और चछते जांय | रौप्य- 
माक्षिक का वर्ण छाल हो जाय अर्थात्‌ वह शुद्ध हो जाय तो कढाई को चूल्हे पर से उतार ले 
और ठण्डा होने पर शुद्ध रौध्यमाक्षिक को उसमे से निकाल ले | 

२ रा भकार--दोहयन्त्र विधि से कुठे हुये रजतमाक्षिक को वांसे के स्वस्स में 
पकाने से भी वह शुद्ध हो जाती है 


रजतमाक्षिक मारण 
शुद्ध रजतमाक्षिक को खरल में सूक्ष्म चूणे करके उसमे गन्धक मिलछाव और मिश्रण को 
बढल या निम्बु के रस में घोटकर पिष्टी तैयार होने पर टिकिया बनाकर सुखाले। सूख जाने 
पर टिकियो को शराव सम्पुट में बन्द करके गजुपुट में फुंक ढे। इस प्रकार १० पुट देने से 
रौष्यमाक्षिक की भस्म तैयार हो जाती है । 


रीप्यमाक्षिक-सत्व पातन 

१ छा प्रकार--फिटकरी, कसीस, सुहागा, जज्ञठी जिमीकन्द, मोरवा (छोकरा) दक्ष 
का क्षार और घ॒द्ध रौष्यमाक्षिक का सूक्ष्म चूण समान भाग छेकर सबको सुहांजने के रस और 
केले के पानी के साथ खरल करके मूषा मे रखकर धमाने से माक्षिक का अत्यन्त उज्ज्बल 
सत्व निकल आता है। 

२ रा प्रकार--सुहागे और मेढा[सिंगी की सस्म को बढरू के रस मे खरह करें और 
फिर उसके साथ सूक्ष्म माक्षिक चूणे को घोटकर मूषा के भीतर इसका लेप करे तथा 
छुखाकर उसका मुख बन्द करके उसे ६ सेर कोयलो की अग्नि में धमावे | इससे विमछ का 
अन्यन्त खच्छ खेत चन्द्रमा के सद्श उम्ज्वल सत्व निकछ जाता है। यह सत्व रसायन होता है। 

रोप्यमाश्षिक ग्रुण 

रजतमाक्षिक भस्म शीत, रुचिर, दृष्य, बल्य, मेध्य, जीणज्वर नाशक, रक्त, पित्त, क्षय, 
कास, दाह आदि का नाश करनेवाढी योगवाही और रसायन है। | 
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रजतमाक्षिकमस्म और सत्व के आमयिक प्रयोग 
चांदीमस्म के स्थान पर इसको प्रयोग करते है। अतः चांदी के समान ही इसका 
योगों के साथ प्रयोग करे | 


लोह-भस्म 

लौह के भेद--मुण्ड, तीश्ण और कान्त इस प्रकार लछोह के ३ भेद है | मुण्ड से 
तीश्ण और तीक्ण से कान्त अधिक गुणवात्य होता है । 

मुण्ड लोह के पर्याय--मुण्ड, ऋषिछोह, शिल्ात्मज, कृष्णायस, इप्सार आदि इसके 
अन्य नाम है । 

तीक्ष्ण्छोह के पर्याय--लोह, छोहक, शब्रढोह, तीश््णक, सारछोह, काल्छोह, अब 
इत्यादि इसके अन्य नाम है | 

कान्तलोह के पर्योय--कान्त, अयस्कान्त, क्ान्‍्तायस, महाछोह आदि इसके 

अन्य नाम है । ह 

लोहों का परिचय--कढाई, घूल्हे, तवे, आदि का निर्माण मण्डछोह से किया जाता 
है | क्ृपाण, ततुवार आदि तीक्ष्णछोह से बनते है । कान्तछोह कठिनता से मिलता है । 

ग्राह्ष लछोह-- जिस लौह पर मछ हो उसका भस्म बनाने के लिये प्रयोग न करे | 
तीश्ण और कान्‍्त लोह जो भी मिल जाय प्राह्म ही माना जाता है।.... 

तीक्ष्ण छोह के लक्षण---फहकवाढा, उम्ज्वह छोह जिस पर यदि आमछा या काशीस 
का छेप कर दिया जाय तो पर्वत शिखा सी दीखने छंगे, वह तीक्ष्ण छोह कहलाता है । 

कान्तलोह के लक्षण--कान्‍्त पाषाण में से उन्पन्न हुवा छौह कान्तढौह कहलाता 
है। यह कान्तपाषाग को धमाने से सत्व रूप से उसमें से निकलता है । 

अशुद्ध लोहभस्म के दोप 

अशुद्ध ढोहभस्म के सेवन से हदयरोग, कुछ, शल, दाह, शरीर गुरुता, नपुंसकता, 
कोश्बद्धता, अश्मरी आदि रोग उत्पन्न होते हैं | अतः सर्वदा झुद्ध करने के अनन्तर ही लोह 
की भस्म बनानी चाहिये । 

शोधन हेतु ग्राह्य लोह 

छोह की रेती करके उसे शुद्ध करें अथवा तो सूक्ष्म फलके बनाकर शुद्ध करें अथवा 
कंटकवेघी पत्र बनाकर शुद्ध करे । 

छोह शोत्रन, मारण, गुण और आमयिक ग्रयोगो के लिये “कान्त छोहभस्म” देखे | 


छ 
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छोहाभ्रक-भस्म 
बुद्ध लोहचूण और शुद्ध धान्याश्रक समान भाग छेकर एकत्र खरह करडे। ट्स मिश्रण 


मे छुद्ध समान भाग गन्धक और कल्मी शोरा मिश्रित करें । अब इस योग को घतकुमारी 
के रस के साथ घोंटे और पिष्टी तैयार हो जानेपर इसकी टिकिया वनांले । टिंकरियों को 
सुखाकर शराव सम्पुट में बन्द करके गजपुट में फूंक ढे | इस विधान द्वारा ३०-४० पुट 
देने से छोह[भ्र की रक्तवर्ण, सुन्दर और बहुत ही गुणकारी भस्म तैयार हो जायगी । 

य॑ तो भस्म ५-६ पुट देने से ही हो जाती है परन्तु वारितर और मित्रपत्नक की परीक्षा 


मे सफल होने के लिये तथा उच्च कोटि की भस्म तैयार करने के लिये अधिक पुट देने आवश्यक 
समझे जाते है। 














लौहाश्रक भस्म गुण 

यह शीतल और नेत्रों के ल्यि परम हितकारी है। वात, पित्त, कफ और क्षय का नाश 
करने के लिये इसका उपयोग सवंदा श्रेष्ट रहता है । इसके सेवन से पाण्डु, क्षय, क्षीगता, 
कास, श्रम, कफ, वात और पित्तज रोग, अर, गुल्म, शूछ, पीनस, वमन, श्ष्वास, प्रमेह, 
अरुचि और कम्प नष्ट होता है । 

लौह और अश्रक जिन २ रोगो पर प्रयोग में छाये जाते है, वहां यह मिश्रित भस्म 
अधिक लामग्रद होती है । 

यह मस्म उद्र विकारो को शान्‍्त कर रक्त की बृद्धि करती है, कफ और आमनाशक 
होने के कारण इसके सेवन से वीयेदोष मिट जाते है तथा यक्वत्‌, छीहा आदि के कऊ पित्तज 
विकार दूर होकर रक्त की बृद्धि होती है । 





»। 


लोहाश्रक-रसायन 
द्रव्य तथा निर्माण विधान--छौहाश्रक भस्म १० तोछा तथा सोंठ, मिचे, पीपल, 


वायविडद्न, जीरा, जायफल, जावित्री, छौंग, कवाबचीनी और मोथा ५-५ तोछा छे। सबको 
एकत्र खरल करके सूक्ष्म चूणे करके एक शीशी मरे प्रयोगाथ रखे । 
मात्रा:--१ से २ रती | मधु अथवा जल के साथ । 
उपयोग+--जीण््वर, पाण्ड, निरबेछ्ता और रक्त हीनता के लिये यह ग्रशस्त औषध है। 
संक्षिप्त विविचन--दीकाल से उत्पन्न हुईं यक्ृत्‌-प_्लीहा, आमाशय और अन्त्र की 
श्लेप्मकलाओं की विकृति को दूर करने के लिये इनका उपयोग स्वेदा कल्याणग्रद सिद्ध होता 
है। यह औषध त्रिदोष शामक, वातानुलोमर्क, अन्त्र शैथिल्य नाशक और यकृत के कोषों का 
पोषण करनेवाढी हू । इसके सेवन से श्लेष्मकलाओं में उत्पन्न हुये शोष, शोथ, ण और 
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रुक्षता नष्ट होते है तथा अग्नि को इद्धि होती है। श्लेप्मज पाण्डु में इसका उपयोग शीघ्र छाम 
करता है। अन्त्रदोषों के कारण रहनेवाले जीणज्वर में इसका उपयोग लामग्रद होता है । 

जराज्याधि से पीडित दृद्धों के लिये यह ओपषध परम रसायन है। इसके सतत सेवन से 
पाचक रसों की उत्पत्ति होती है, अन्त्र दौवल्य नष्ट होता है और रस-रक्त आदि धातुओं 
की वृद्धि होकर शरीर में पुष्टि, बल और वीये की बृद्धि होती है । यह शरीर को बलवान 
बनाता है । 
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पैक्रान्तभरम 
विक्रान्त, नीचबज़, कुबजक, गोनास, क्षुद्रकुल्णि, जीणवज् आदि इसके अन्य नाम है। 
वेक्रान्त भेद--शेत, नील, रक्त भेद से वैक्रान्त तीन प्रकार का होता है । 
वैक्रान्त हीरा के आकार जैसा, उसके सच्श ही दाह और घात को सहनेवाल्य तथा 
उसके समान ही गशुणोंवाढा होता है । 
हीरे के स्थान पर हीरे के अभाव मे वैक्रान्त का उपयोग किया जाता है। यह रस, 
वीये, विपाक और प्रभाव में हीरे के समान हांता है । 
मसुण, गुरु, पट्कोण लक्षण युक्त वैक्रान्त औषध कमे योग्य होता है । 
वैक्रान्त शोधन 
१ छा प्रकार--वैक्रान्त को पोटली में बांधकर नमक और क्षारवाले जल में अथवा 
किसी अम्ल पदार्थ के रस या काथ अथवा काथों के योग में या गोमृत्र में दोछायन्त्र द्वारा 
तीम्राप्ति पर स्वेढित करने से वेक्रान्त ३-४ घण्टों में ही शुद्ध हो जाता है। इसी प्रकार कुल्थी 
के काथ, केले के रस आदि भे पांचो नमक और क्षार मिल्लकर स्वेद्ित करने से वह छुद्ध 
हो जाता है । 
/ २ रा प्रकार--वैकान्त को तपा तपा कर २१ बार घोडे के मूत्र में बुझाने से वह 
शुद्ध हो जाता है । 
४ चेक्रान्त मारण 
१ छा प्रकार--अद्ध वैक्रान्त का सूक्ष्म घूण करके उसके साथ समान भाग शुद्ध 
गन्धक मिलावे और मिश्रण तैयार होनेपर उसमें उसके समान ही झुद्ध हिंगुल मित्मकर निम्बु 
के रस के साथ घोटे और पिष्ठी तैयार होने पर उसकी टिकिया बनाकर छुखाढ़ें | सूखी हुई 
टिकियों को शराव सम्पुट में बन्द करके गजपुट में फूंक दें | इस प्रकार आठ पुट देने से 
बैक्रान्त की भस्म हो जायेगी । रे 
9९ 


इक 
कई 
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/ 2२ रा प्रकार--अुद्ध वैक्ान्त चूण को गन्बक और निम्बु के रस के योग से आठ 
पुट देने पर उसकी भस्म हो जाती है। 

३ रा प्रकार--इन्द्रायण के पद्माज्न को पीसकर उसमे वैक्रान्त के चूणे को छपेट छे 
और गोछा बनाकर उसे मृषा में बन्द करके पु छगादे । इस प्रकार बार बार दन्द्रायण के 
कल्क के गोले मे वैक्रान्त चूण को ल्पेटकर पुट छगाकर भरम करे | इस क्रिया को तब तक 
करते रहे जब तक वेक्रान्त की इच्छित भस्म तैयार न हो जाय । 

चैक्रान्तमस्म के गुण 

वैक्रान्तमस्म रसायन, मेध्य, अम्निवद्धंक, योगवाही और वन्न के समान अनेक महारोगों 
को नाश करनेवाली है । 

इसके सेवन से शरीर का वर्ण निखरता है । राजयक्ष्मा, जरा, शोष, ज्वर, कुष्ट, पाण्डु 
रोग, उदररोग, खास, कास, प्रमेह, शोथ आदि रोगों का नाश होता है तथा इसके सेवन 
से शरीर बलवान्‌ और पुष्ठ होता है । 
मात्रा:---१/9 सती से १ रत्ती तक। बथादोषानुपान के साथ। देश, काल, बल आदि देखकर। 

बैक्रान्तसस्म के आमयिक प्रयोग 
वैक्रान्तमस्म 9 भाग और स्वर्णमस्म १ भाग छेकर दोनों को एकत्र खररू करे और 
१ रतती की मात्रा में वायविडद्न के चूण, पीपल के चूणे और घृत के साथ मिलाकर सेवन 
करें । इस योग के साथ देने से यह भस्म क्षय, पाण्ड, अश, कास, खास, दुए प्रहणी आदि 
रोगों का नाश करती है । 

१ भाग वैक्रान्तसस्म को १॥ भाग अश्रकमस्म और आधा भाग पारदसस्भ (यदि पारद 
( न मिले तो रससिन्दुर १॥ भाग छें) के साथ मिछाकर खर॒ह करके खांवे | इसमे से 
१-१ रती नित्य प्रातः काल मधु और घृत के साथ मिलाकर सेवन करने से ३ सप्ताह में 
समस्त कष्ट साध्य रोग नष्ट हो जाते है । 

चैक्रान्तभस्म, रससिन्दुर, अश्रकमस्म, कान्तछोहमस्म और ताम्रभस्म १-१ भाग तथा 
शुद्ध गन्धक ५ भाग हे । सबको एकत्र खरह करे और मिश्रण को १ दिन भिलावे के ते 
में खर करके २-२ रत्ती की गोलियां बनालें | इन गोलियो के सेवन से सब प्रकार के 

अशे नष्ट हो जाते हैं । 

वैक्रान्तम॒स्म ४ रत्ती के साथ १ तोछा कपूर और १/२ तोछा रससिन्दुर मिलाकर 

शाल्मल्ली के रस में मलीभान्ति घोटकर १-१ रत्ती की गोलियां बनाडें | ये गोलियां रसायन, 


बल्य, दृष्य, वण्थ और बृंहण है। इनका सेवन नपुंसकता का नाश करने के लिये करें| अन्य 
रोगों मे भी यह औषध श्रेष्ठ छाम करती है । 
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... वेक्रान्त सत्व पातन विधान 
तोले वैक्रान्तमस्म के सूक्ष्म चूण और १। तोहछा सुहागे को एकत्र मिलाकर क्रमशः 
आक के दूध और सुहांजने की छाछ के रस में प्रथक प्रथक १-१ दिन खरह करें और 
फिर उसमें १।-१। तोला गुल्ला (वौटी), तिछू की खल (या हींग) और चीते का चूण 
मिलाकर गोला बनावें । इसे कोष्ठी यन्त्र में तीत्राम्मि में धमाने से वेक्रान्त का स्वच्छ, श्वेत 
सत्व निकल आता है। 
वेक्रान्तसत्व, वेक्रान्तमस्म से अधिक गुणकारी है। इसकी क्रिया शीघ्र होती है और 
यह कम मात्रा में दी जाती है । 





हि वंगभस्म 

बेंग के प्यौय--आयुष, श्रपु, वपु, चपुख, कुरूप्य, श्रमर, नागज, कस्तीर, गुरूपत्र, 
नागजीवन, स्वर्णज, झुक्रलोह, रत्न (रांग), रज्ञक इत्यादि इसके अन्य नाम है । 

वंग के भेद--ख़ुरक और मिश्रक भेद से वंग के दो भेद है | इनमें से खुरक बंग 
श्रेष्ठ और मिश्रक व्याज्य है । 

खुरक वंग रंग में सफेद, कोमल, स्निग्ध, जल्दी गलनेवाढी, भारी और शब्द रहित होती है। 
मिश्रक वंग रूक्ष, अन्य धातुओ के मिश्रणवाली, गहने में कठिन और रंग में स्याही लिये 
हुए होती है । 

ग्राह्माग्राह्म--रस कर्म के लिये खुरक वंग ग्राह्म और मिश्रक हेय मानी जाती है। 

वंग शोधन की आवश्यकता--अशुद्ध वंग की भस्म का सेवन करने से आक्षेपक, 
कम्प, किल्ास, गुल्म, कुष्ट, घूल, वातन्याधि, शोथ, पाण्डु, प्रमेह, भगन्दर, रक्तविकार, विष के 
जैसे उपद्रव, क्षय, कफज्वर, अश्मरी, विद्रधि और अण्डकोप के विकार उत्पन्न होते है। अतः 
बंग को झुद्ध किये बिना इसकी भस्म नहीं बनानी चाहिये । ' 

वंग शोधन 

१, खुरक बंग को तपा तपाकर (गछा गछाकर) तेल, तक्र, गोमूत्र, काझ्ली और कुरुथी 
के क्राथ में ३-३ बार बुझाने के पश्चात ३ बार आक के दूध में बुझाने से वह चुद्ध हो जाती है। 

यह याद रहें कि पिघछा हुवा वंग पानी या अन्य तरह पदार्थों में पडने से उडता है 
अतः जिस द्रव्य मे उसे बुझाना हो उसे पहले से ही एक हांडी मे रखकर उसके मुंख पर 
एक छिवाला ढकना ढककर रक्खे और गले हुये बद्ध को उस छिद्र द्वारा हांडी के द्वव में 
डाें । शोधन करते हुये यह विधान सवेत्र प्रयोग में छाना चाहिये । 

२, गहछित वंग को ६ वार चूने के पानी में बुझाने से भी वह शुद्ध हो जाती है । 
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३, अकेले आक के दूध में उपरोक्त विधान द्वारा सात बार गडी हुई वंग को बुझाने 

से भी वह शुद्ध हो जाती है । 

४, संभाल के रस में हरिद्रा चूणे मिछाकर इस तरछ के अन्दर उपरोक्त विधान द्वारा 
३ बार गलत वंग को बुझाने से भी वह झुद्ध हो जाती है । 

७५, उपरोक्त विधान द्वारा गह्ति वद्ध को पहले तीन वार खट्ी छाछ में बुझावें और 

फिर ३ बार घृतकुमारी के रस में । इस क्रिया से भी वह झुद्ध हो जाती है । 
वंग मारण 

१ छा प्रकार--शुद्ध वंग को मिद्ठी के तवे (ढवीं) पर पिघछाकर उसमे समान भाग 
मिश्रित इमही और पीपल बृक्ष की छाछ का जरा जरा सा चूर्ण डालते जांय और कर्छी से 
चढाते जांय । इस विधि से २ ग्रहर में वंग की भस्म हो जाती है। उक्त दोनों छालों का 
चूणे बंग से १/४ (चतुथाश) लेना चाहिये ओर उसमें से जरा जरा सा डालते हुये २ प्रहर में 
(बंगभस्म होने तक) उस सम्पूर्ण चूण को समाप्त करना चाहिये । 

जब दर्वी में बनी हुईं वंगभस्म स्वांगशीतछ हो जाय तब उसे खर्‌रू में ढाल ले और 
उसमें वंगभस्म के समान ही हरतालछ मिछाले । दोनो को घोटकर मिश्रित करे और फिर 
मिश्रण को नींबु के रसमें घोटले । पिष्टी तैयार हो जाय तो उसकी टिकिया बनाकर सुखाले 
और शराब सम्पुट मे बन्द करके गजपुट में फंक दे । 

शराव सम्पुट के स्वांगशीतल हो जाने पर भस्म को उसमें से निकाले और उसमे उसका 
दुसवां भाग हरताछ मिलाकर १ प्रहर नीम्चु के रस में घोटकर टिकिया बनाें | टिकियों 
को सुखा, पूवेवत्‌ शराव सम्पुट में बन्द करके गजपुट में फूंक दे । 

इस प्रकार दश पु देने से बंग की सेवव करने योग्य भस्म तैयार हो जायेगी। हर बार 
दसवां भाग हरताढ मिलाकर निम्बु के रस में घोटना चाहिये । 

२ रा प्रकार--आद्ध वंग के सूक्ष्म पत्रों पर, आक के दूध में घुटने पर पिष्टी बनी हुई 
हरताल का लेप करें और सुखालें | अब इन सूखे हुये पत्रों को पीपल ध्॒क्ष की सूखी छाल 
के चूण के बीच मे रखकर शराब सम्पुद में बन्द करें और गजपुट में फूंक दे । इस प्रकार 
सात पुट देने से वंगभस्म तैयार हो जायेगी । 

३ रा प्रकार--शद्ध बंग पत्रों को कढाई में गा कर उसमें इसके बराबर अपामांग 
(चिरचिंटे) का चूणे मिलाकर लोहे की करछी से धीरे २ घोटते रे | जब तक भस्म न हो 


जाय तब तक निरन्तर घोटते ही रहे और फिर कढाई के बीच में एकत्रित करके एक शराव 
से ढक दे और नीचे से १ ग्रहर तक तीव्र अपने दें । 
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जब भस्म स्वांगशीतछ हो जाय तो उसे पानी से भलीमान्ति धोकर अर्थात्‌ अपामागै 
की राख को सम्पूणंतया निकालकर बंगमस्म को घीकुमार के रस में घोदें और टिकिया 
बनाकर गजपुट में फूंक दें । इस प्रकार ७ पुट ई | बंग की भस्म तैयार हो जायेगी । 

४ था प्रकार--श॒द्ध वंग को कढाई में डालकर उसे चूल्हे पर चढावे | जब वह 
पिघल जाय तो उसमें जरा जरा सा हल्दी का चूणे डालकर उसे लोहे की करछी से घोटे । 
जब वंग की १/४ (चतुथाश) हल्दी जछ जाय तब इसी प्रकार अजवायन का 'ूण डालते 
जांय और घोटते जांय | जब वंग का चतुथाश अजवायन का चू्ण जढ जाय तब कमशः 
इतना २ चूणे जीरे, इमढी की छाछ और पीपछ की छाछ का डाढकर घोटते जांय | इस 
क्रिया के पृण होनेपर भस्म को एकत्रित करके शराव से ढक दें और १ ग्रहर इस प्रकार 
बन्द करके अग्नि दें । 

शराव के स्वांगशीतछ होनेपर भस्म को लेकर भीभान्ति स्वच्छ होने तक कई बार उसे 
जल मे धोवे तदनन्तर घतकुमार के रस में घोट कर टिकिया बना, सुखा, सम्पुट में बन्द कर 
गजपुट में फूंक दे । इस प्रकार घीकुमार के सात पुट देने से सुन्दर भस्म तैयार हो जायगी। 

नोट;--आजकल के क्षार विहीनता सूचक लिटमस पेपर का प्रयोग, वंगध्षार विहीन 
हुवा है या नहीं, करने के लिये वंग वाले जल में नीे लिटमस पेपर को डाहे यदि वह 
लिटमस पेपर छाल हो जाय तो समझें कि क्षार अभी अवशिष्ट है। अतः पुनः धोयें हिटमस 
पेपर का रंग न बदले तब समझें कि वह क्षार विहीन है । 

शाल्रों भे वंग मारण के अनेक प्रकार वर्णित है। यहां सक्षेप में उपयुक्त और श्रेष्ठ भस्म 
बनाने के कुछ प्रकारो का वर्णन किया गया है । जितनी अधिक पुट दी जाती है उतनी ही 
भस्म श्रेष्ठ बनती है । 

कहीं २ क्षारों को धोये बगर ही भस्म का विधान हैं। वह ठीक नहीं है । क्षारो को 
निकालकर भस्म करनी योग्य है । 

वंगभस्म के गुण 

बंगभस्म तिक्त, ऋण तथा रुक्ष है । यह कफ, कृमि, वमन, प्रमेह, मेद, वायु, कास, 
वास, क्षय, अम्निमान्य, आध्मान और स्वप्नदोष को नष्ट करती है। इसके सेवन से बल, वीर्य 
तेज, कामशक्ति और बुद्धि की बृद्धि होती है । 29 

वंगभस्म के सेवन से वीयय॑बृद्धि और कामोत्तेजना विशेष रूप से होती है । 

अशुद्ध और कच्ची बंग, प्रमेह, गुल्म, छोग, शूलू, अरी, श्वास और वमन आदि रोगों 
को उत्पन्न करती है । जब कि झुद्ध वंग इन सभी विकारों को शान्त करती है। यह आंखों 
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के लिये हितकर, गर्भाशय के विकारों को नाश करनेवाढी, प्रदर, प्रमेह, प्रन्थिशोथ, शोष, 
अण्डदोष, वीर्याल्पता आदि अनेक रोगो को नाश करनेवाली तथा कामोचेजक है । 
इसके सेवन से अनेक प्रकार के कफजरोग यथाः-शलेष्मकला शैथ्रिल्य, व्ण, शोथ, शोष, 
अग्निमान्य तथा रसों की अनुत्पत्ति का नाश होता है। कफज विकारों को दूर करने के लिये और 
विशेषतः स्लेष्मकठा विकारों के लिये वंग विशिष्ट गुणकारी है । 
वंगभस्म के सेवन से, दीपेकाह से कास-झवास नलियो में रूक्ष होकर छगा हुवा कफ 
वहां की इ्लेष्पकलाओं की क्रियाओ के प्रारम्भ होने से शीघ्र ही निकल जाता है जिससे श्वास 
लेने मे होनेवाडी कठिनाई दूर हो जाती है ओर ख्ास-कास नलिकाये विकृति विहीत होकर 
स्वास्थ्य छाभ करती है । 
जिस प्रकार वंग विद्पि कफ को विभिन्‍न स्थानों से निकाल देती है उसी प्रकार 
रूक्षता द्वारा कुपित आहार नलिकाओ मे ग्रविष्ट हुईं वायु को मो वह नष्ठ कर देती है और 
संयुक्त गिरा को आम, कफ और वात-दोष विहीन करके शरीर को पुष्ट बनाती है। शिरा और 
धमनियों मे प्रविष्ट हुई वायु को नष्ट करने के लिये बंग का प्रयोग छामग्रद होता है । 
मात्रा।--१/२ रत्ती से २ रत्ती तक । देश, काछ, बढ, आत्म, सात्य को देखते यथा 
दोषानुपान सेवन करांवे । 
तेगभसरम के आमयिक प्रयोग 
(१) बंगभस्म और हल्दी का चूणे समान भाग लेकर (१-१ या २-२ रच्ती) दोनों 
को एकत्र मिलाकर मधु और शाल्महित्वम्रस (सेमछ को छाछ के रस) मे मिलाकर सेवन 
करने से समस्त प्रकार के प्रमेह नष्ट हो जाते है । 
(२) बंगभस्म और गोखरू का बूणे समान भाग लेकर (१-२ या ३-३ रत्ती) दोनो को 
एकत्र मिलाकर, मिश्री युक्त गो-दुग्घ के साथ सेवन करने से समस्त प्रकार के ग्रमेह नष्ट होते हैं । 
(३) वंगभस्म को गिलोय के रस और मधु के साथ सेवन करने से समस्त प्रकार के 
प्रमेह नष्ट होते है । 
(४) वंगमस्म शिलाजीत में मिछाकर सेवन करने से प्रमेह, धातुक्षय, दुबहता और 
शुक्र नाश में हितकारी है । 
९३ (५) वंगभस्म, अश्रकभस्म, जायफछ चूण, ताम्रभस्म, स्वणमस्म और छीग का समान 
भांग चूणे ढेकर सबको एकत्र मिल्गकर सेवन करने से पृत्रोष्पादक पु, अविछित और अश्रष्ट 
वीर्याणु उक्पन्ने होते है । 


(६) वंगभस्म को कपूर के साथ सेवन करने से मुख की दुगैन्च नष्ट होती है । 
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(७) वंग को जायफल के साथ सेवन करने से शरीर पुष्ट होता है । 

(८) वंगभस्म को घृत के साथ खाने से पाण्डुरोग नष्ट होता है । 

(९) बंगभस्म को तुलसी पत्र में रखकर खाने से प्रमेह नट्ट होता है । 

(१०) वंगभस्म को ट्डृणक्षार के साथ सेवन करने से गुल्म का नाश होता है, तथा 
हरिदा के साथ लेने से रक्तपित्त का नाश होता है । 

(११) बंगभस्म को पीपछ के चूणे के साथ सेवन करने से अग्निमान्य, हल्दी के चूणे 
के साथ देने से ऊर्ध्वश्वास, चम्पा के फूलों के स्वस्स के साथ सेवन कराने से शरीर की 
दुर्गन्धि और नीम के पत्तों के रस के साथ खाने से दाह का नाश होता है । 

(१२) वीयस्तम्भन के लिये वंगभस्म में कस्तूरी मिछाकर सेवन करानी चाहिये । 

(१३) खैर छाछ के क्राथ के साथ बंगभस्म के सेवन से चमरोग; सुपारी के घूण के 
साथ लेने से अजीण, दूध के साथ दौबेल्य और भांग के साथ सेवन करने से शीघ्र पतन 
का नाश होता है । 

(१५) यदि वंगभस्म को ल्हसन के कल्क के साथ खाया जाय तो वातज पीडा 
अवश्य नष्ट हो जाती है । 

(१५) समुद्र फछ के चूण में वंगभस्म मिलाकर संभाल के रस के साथ सेवन करने 
से कुष्ट-अत्यन्त शीघ्र नष्ट होता है 

(१६) वंभभस्म को छोग के चूण और समुद्र -फछ के चूण के साथ मिलाकर पान के 
रस के साथ घोट्कर लेप करने से लिद्न बद्धि होती है । 

(१७) वंगभस्म को कुब्जता में अपामार्ग की जड के साथ, प्लीहा वृद्धि में सुहागे के 
साथ, बातव्याधि में अजवायन या असगन्ध के साथ, जल्ोदर में बकरी के दूध के साथ और 
कमरदुद में जायफल तथा असगन्ध के चूणे के साथ सेवन कराना चाहिये । 

(१८) यदि ल्हसन के स्वस्स से सिद्ध तेह के साथ वंगभस्म मिलाकर नस्य ही जाय 
तो अपस्मार नष्ट हो जाता है। 

(१९) वंगभस्म को रससिन्दुर के साथ मिलाकर त्रिफल कषाय और हरिद्रा के साथ 
सेवन करने से व्रणमेह नष्ट होता है । 

(२०) बंगभस्म को अपामागे के चूणे के साथ मिछाकर मधु के साथ चटठाने से 
नपुंसकत्व का नाश होता है । 

(२१) वंगमभस्म को पान के रस में घोटकर छेने से विबन्ध का नाश होता है । 


के (२२) बंगभस्म को छोहभर्म, झुक्तिभस्म और राह के साथ मिलाकर सेवन करने से 
देंत प्रदर का नाश होता है। 
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(२३) वंगभस्म को शशक के रक्त अथवा हरिद्रा और केशर के साथ्‌ मिलाकर भैंस 
के दूध मे घोटकर सुख पर ग्रलेप करने से मुख की झाइयों का नाश होता है । 

(२४) वंगभस्म को रससिन्दुर के साथ मिलाकर सेवन करने से वीयक्षीणता नए होतो है। 

(२५) वंगभस्म को चन्दन के काथ के साथ सेवन कराने से जीण॑श्बर का नाश होता है। 

(२६) वंगभस्म को स्वणमाक्षिक भस्म और चान्दीमस्म के साथ सेवन कराने से ऊध्वे 
जतरुगत नाडी झूछ का नाश होता है । 

वंग रसायन 

वंगमस्म, कान्तलोहभस्म और अमश्नकमस्म १-१ भाग लेकर सबको एकत्र खरल करके 
धतूरे, नीम के पत्ते, अनार और अपामाग के रस की १-१ भावना देकर सुखाले | तदनन्तर 
उसमे उसके बराबर राजावत भस्म मिलाकर गोमूत्र, गिछाजीत के पानी और गूगल में प्रथक 
पृथक ८-८ दिन खरछ करें और उसे सुखाकर उसमे उसके बराबर नाकुलीकन्द के बीजों 
का चूण मिछाकर पीत साक (विजय सार) के रस मे खरढ करके, सुखाकर, कपडे से छानकर 
शीशी में भरले । 

हल्दी के सत्व को गोतक़ में पीसकर उसके साथ ४-४ र्ती मात्रानुसार यह रसायन 
सेवन करने से २० प्रकार के ग्रमेह अवश्य नष्ट हो जाते है । 
पथ्य+--शाली चावल, मुंगकी दाल, नवनीत, तिल का तेढ, पटोल, कड़वी कंदूरी और तक्र। 

वंग विकार शमनोपाय | 
मेढ्सिंगी का चूणे और मिश्री एकत्र मिलाकर ३ दिन सेवन करनले से दुष्ट बंग के सेवन 


से उत्पन्न हुये विकार नथ्ट हो जाते है। 
५६...» «यो. हे साकास>----+->--- 


महोषधि राजयज 


( ४२-३०७«+->_... 


द्रव्य तथा निर्माण विधान 

१ छा प्रकार--शद्ध पारद, शुद्ध गन्धक, शुद्ध वंग (करुई) और नौसादर समान 
भाग हें। प्रथम वंग को आग पर पिघलाकर पारद मे डाल दे और निम्बु का रस मिलाकर 
अच्छी तरह घोटें | जब वंग पारद में मि जाय तब सैधानमक के पानी से धोवे जिससे 
वह अम्लहीन हो जाय । फिर गन्धक और नौसादर डालकर घोटें | जब अत्यन्त महीन 
कली तैयार हो जाय तब उसे आतसी शीशी मे भरकर ४ याम तक बालुकायन्त्र में पकांवे। 
शीशी का मुख बन्द नहीं करना चाहिये और उससे निकलने वाले घुयें को देखते रहना 
चाहिये । जब धुवां निकलना वन्द्‌ हो जाय तो ओषघ को तैयार समझे ॥ तदनन्तर शीशी 
के स्वांगशीतछ हो जाने पर उसमे से औषध को निकालकर सुरक्षित रक्‍्खे । 

(यह सुनहरे रत्न की भस्म बनेगी। इसी को स्वणवज्ञ और स्वर्णशजवद्वेश्वर भी कहते हैं।] 





भस्म ३५३ 








स्वर्णवह् के गुण * 
सुवर्णवज्ञ शीतवीय, रूक्ष, सर और तिक्त, लवण तथा अम्लरस युक्त होती है। यह 
उच्च कोटि की रसायन, प्रमेह नाशक, बलू-चुद्धि वर्नक, नेत्र हितकर, वर्णवद्धक, अम्निदीपक, 
वीयवर्दक तथा मेदनाशक है। इसके सेवन से स्थृतिशक्ति बढती है और शुद्ध वीये की 
उत्पत्ति होती है। यह पूयमेह, प्रमेह, प्रद्र तथा रलेष्मकलाओं के अन्य रोगों का नाश करती है। 
यह वात-पित्त-कफ उदर विकारों में छामप्रद हैं। आध्मान, अजीण और अन्तर 
शैथिल्य में भी यह समान छाभकारी सिद्ध होती है । 
स्वर्णवड़् के आमयिक प्रयोग 
(१) स्वर्णवज्ञ को छुई मुई (छनाड, लजावन्ती) के मूछ के चृण के साथ मिलाकर 
सेवन कराने से यह रसायन क्रिया करती है । 
(२) ख्वर्णवद्ध को त्रिफला के कषाय के साथ देने से यह क्षुधावद्धन करती है। - 
(३) ख्वर्णवद्ध को ब्राह्मी के ताजे पत्तों के स्वईस के साथ सेवन कराने से स्मृति की 
वृद्धि होती है । 
(9) स्वणवद्ध को उदम्बर के पत्तों के स्वस्स॒ अथवा ताजी हल्दी के स्व॒रस के साथ 
देने से पूयमेह का नाश होता है । 
(५) स्वणवन्ञ को शीतल चीनी के साथ देने से प्रमेह तथा स्वप्नमेह का नाश होता है। 
(६) खणवद्ध को रक्तचन्दन के काथ के साथ सेवन कराने से दुष्ट श्वेत ग्रदर भी 
नष्ट हो जाता है । ह 
(७) स्वणवज्ञ को अश्वगन्धा के स्वस्स के साथ सेवन कराने से वीर्य का पतत्ापन 
दूर हो जाता है । 
(८) स्वणवज्ञ को इलायची के दानों के चूण, नागकेसर के चूर्ण और यशदभस्म के 
साथ मिलाकर पथ्यपृवंक ७ दिन तक सेवन कराने से खेत प्रदर मिट जाता है और १ 
मास के सेवन से झुक्रमेह का नाश होता है। / 
(९) स्वरण॑वद्ध के साथ यशदभस्म मिलाकर मधु के साथ सेवन करने से वीर्य का 
पतलापन दूर होता है तथा बलबृद्धि होती है । 
(१०) वीय॑क्षीणता के नाश के हिये स्वरणव्ध को रससिन्दुर के साथ मिलाकर दिन 
में २ बार मधु के साथ सेवन कराना चाहिये । 


हूं ७७>ब«»्रर७+>मफल०पा+क० रब मम, 
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३९४ मैपल्‍्य-सार-संग्रह 
स्फूटिकमणि-भस्म 
स्फटिकला, स्फटिक, स्फाटिक, स्फाटिकोपल, भासुर, शाव्िपिण्,, सितोपछ, विमछमणि, 
नि्मक्षोपल, स्वच्छमणि, अमररत्न, निस्तुप्रुन, भिर्वप्रिय आदि इसके अन्य अनेक नाम € | 
जीत, स्निग्घ, निस्तुप्‌, नेत्राकपक, घिसने पर पृवेबत स्वच्छ हो जाय, स्वच्छ छायावाली 
और जो अन्दर से भी बिल्कुल स्वच्छ दीखती हो ऐसो स्फटिकमणि ओपधोपयोग्य मानी जाती है । 
स्फटिकमणि शोधन 
१ छा प्रकार--गोमृत्र मे निम्बु का रस और यवल्षार मिलाकर उसमें स्फट्िकिमणि 
को स्वेदित करने से वह थुद्ध हो जाती है । 
२ रा प्रकार--नीम्छु के रस में जल और सज्ञीक्षार मिछाकर उसमें स्फटिकमंणि को 
स्वेढ्ित करने से वह झुद्द हो जाती है । 
३ रा प्रकार--शिरपष के फूछों के स्वस्स में स्फट्िकमणि को स्वेदित करने से वह 
घुद्ध हो जाती है | थ 
स्फटिकमणि मारण 
बुद्ध स्फटिक का सूक्ष्म चूणे करके उसमे समान भाग गन्बक मिछाले | मिश्रण को रिम्ु 
के रस के साथ ३ दिन घोटे तथा पिष्टी तैयार होने पर उसकी टिकिया बना, सुखा और गराव 
सम्पुट में बन्द करके गजपुट में फूक़् ढे। इस प्रकार ७ पुट देन से इसकी ओठ अस्म बन जातीहें। 
स्फटिक्गणि के गण 
यह मधुर, शक्तिप्रद्‌ और शीतल होती हैं | इसके सेवन से ज्वर,दाह तथा रक्तपित्त का 
नाश होता है। 
जिनके शरीर गरम रहते हों, मस्तिष्क में गरमी रहती हो और दाह के कारण शरीर 
बैचेन तथा शान्ति हीन रहता हो उनको इसका सेवन सर्वेदा छामग्रद है | 
इसका सेवन शरीर क्षीणता में बहुत छाभग्रद होता है । 
शुक्ति-मस्म 
शुक्ति के पर्योय--म॒क्तास्फोट, दुर्नामा, दीवैकोशिका, चुक्तिका, आब्यिमण्डक्ी 
मुक्तागार, मुक्ताप्रसू, मुक्तामाता, सुक्तास्फोटा, महाश्ुक्ति, मौक्तिक श॒ुक्ति । 
शक्ति शोधन 


१ छा प्रकार--जयन्ती के स्वस्स मे दोहायन्त्र विधि से स्वेदित करने पर शक्ति की 
शुद्धि हो जाती है | 
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२ रा प्रकार--पानी मे निम्बु का रस मिलाकर उसमें शुक्ति डाहकर १-२ घण्टे 
गरम करने से शुक्ति शुद्ध हो जाती है । अथवा अकेले नीम्बु के रस में दोछायन्त्र विधि से 
कुछ काल्‍ पकाने से शुक्ति शुद्ध हो जाती है । 

| | शुक्ति मारण 

लोहे के इमाम दस्ते में शुद्ध शक्तियों को भरकर और मली प्रकार कूटकर सूक्ष्म चूण बनाढें। 
फिर इस चूणे को खरह में डाहकर गुढाब जल में घोटकर टिकिया बनाकर सुखादें अथवा 
घृतकुमार के रस में घोटकर टिकिया बनाकर सुखादें। सूखी हुई टिकियो को शराब सम्पुट में 
बन्द करके गजपुट में फूंक दें | इस प्रकार शुक्ति की श्वेत वर्ण भस्म बन जायेगी । 

शुक्तिपिष्ट | 

जुद्ध शुक्ति का उपरोक्त विधि से सृक्म चूणे बनाकर, कपडछन करके, खरल में डाल ढें। 
अब इस खरल मे गुछाव जल मरे और घोटने लगें । जब गुछाब जल सूख जाय तो और 
डाल ले । इस क्रिया को तब तक करते रहें जब तक अत्यन्त सूक्ष्म, चिकनी और मृदु पिष्टी 
तैयार न हो जाय । 





शुक्तिभस्म के गुण 5 
यह क्षार के समान क्रिया करती है। कठु, स्निग्घ, रुचिकर, दीपनी और मधुर होती 
है । आमाशय और अन्त्र मे अवरुद्ध वायु के प्रतिछ्मोम के कारण हृदय और फुफ्फुस की 
क्रिया मे होनेवाछा अवरोध इसके सेवन से दूर होता है। यह मूत्र शकैरा, अश्मरी, आध्मान, 
वातशूल, यकृत्‌-छीहा शूछ और बृद्धि आदि अनेक क्षारद्वारा नष्ट होनेवाले रोगो का नाश करती है। 
गाज्राई--र२ से 9 रत्ती तक । यथादोपानुपान के साथ | 
शुक्तिमस्म के आमय्िक प्रयोग . 
शुक्तिभस्म को पीपर के साथ मिलाकर दूध के साथ सेवन करने से पलीहाइद्धि नष्ट होती है। 
शुक्तिभस्म के साथ यवक्षार और सेघानमक मिछाकर घी के साथ खाने से वातज उदर 
विकार नष्ट होते है । “ 
शुक्तिभस्म को तिफल्ला, यश्टिधु और तज़िकदु चूणे के साथ मिलाकर सेवन करने से 
कृफज, आमज और पित्तज शूल नष्ट होते है । 
जुक्तिभस्म को आमले के वृण के साथ मिलाकर मकोय के रस के साथ छेने से हृदय 
के कारण उत्पन्न हुवा शोथ नष्ट होता है और इसी प्रकार दीपकाल तक सेवन करते रहने से 
हृदय के वात-कफज रोग नष्ट होते है । 


झुक्तिसस्म के साथ निकंढु चूण मिछाकर मधु और वासे के रस के साथ सेवन कराने 
से ख्वास रोग का नाश होता है । 


३९६ जैपल्य-सार-संग्रह 
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शुक्तिभस्म के साथ त्रिकढु, चित्रकमूछ और यवक्षार के चूणे मिलाकर मधु के साथ 
चटाने से अग्निवृद्धि होती है । 

शुक्तिभस्म को तृण पद्ममूल के काथ के साथ सेवन करने से मूत्र शर्कगर और साधारण 
अम्मरी भी नष्ट हो जाती है। 

श॒क्तिमस्म के साथ त्रिकड़, त्रिक्षार, सैन्धव तथा सामुद्रिक नमक मिछाकर मधु के साथ 
सेवन करने से दारुण प्लीहाइृद्धि का नाश होता है । 

शुक्तिमस्म को शिल्मजीत, वज्नभस्म और राल के चूण के साथ मिलाकर घीकुमार के 
रस के साथ सेवन कराने से उदर की वायु के कारण सतत उत्तेजना होने से उत्पन्न हुवा 
प्रदर रोग नष्ट हो जाता है । 











शुक्तिपिष्ट के गुण 
यह शीतवीये, पोषक, दाहनाशक, वात-पित्तशामक और अग्निवर्द्धक है। इसकी क्रिया 
भी भस्म के समान ही होती है, केवल अन्तर इतना रहता है कि जहां भस्म के सेवन से 
ए्केष्मकछाओ में दाह इत्यादि अर्थात्‌ मुख की कछाओं से प्रण इत्यादि का भय रहता है वहां 
हसके सेवन से किसी प्रकार के भी श्लेष्पकला विकार की सम्भावना नहीं होती | यह श्छेष्म 
के दाह को नाश करती है और व्रणों को नष्ट करती है । 
इसका उपयोग क्षय, दाह, अम्लपित्त और अन्य बात-पित्तज विकारों में मघु के साथ 
१-२ रत्ती की मात्रा मे कराना चाहिये। 


शेख-भस्म 
शंख के पर्याय--कम्बु, कम्बू , कम्बोज, अब्ज, त्रिरिख, जरूज, अणोंभव, पावनध्वनि, 
अन्तःकुटिल, शंखक, महानाद, हरिप्रिय, पूत, दीपनाद और बहुनाद । 
गोलाकार, रिनग्ध, छोठे मुखवाल़ा, स्वच्छ, भारी और बडा शेख भस्म बनाने के योग्य 
होता है । 
शंख के दा भेद है | दक्षिणाव्त और वामावत । दक्षिणावर्त शंख देव पूजा में श्रेष्ठ 
होता है और यदि इसकी भस्म का प्रयोग किया जाय तो वह त्रिदोष नाशक होती है। परल्तु 
दक्षिणावत्त शंख सुरुभ नहीं होता । वामावते सुलूम होता है अतः इसी को सब भस्म पिशदि 
बनाने के लिये काम में छाते है। 
शंख शुद्धि 
१, जयन्ती के रस में दोलायन्त्र विधि से ख्वेद्ित करने से शंख शुद्ध ही णाता है । 
अथवा काञ्नी में छुद्ध करने से वह शुद्ध हो जाता है। 
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२, चौलाई के जल मे दोहायन्त्र विधि द्वारा पकाने से शंख शुद्ध हो जाता है, इसी 
प्रकार नीम्बु के रस में स्वेदित करने से शंख शुद्ध हो जाता है । 

३, इंख को इमाम दस्ते में कूटकर छोटे २ ठुकडे कर्‌लें | अब इन ठुकडो को पोटली 
में बांधकर दोलायन्त्र विधि से जम्बोरी निम्चु के रस मे ३-४ याम तक स्वेदन करें । फिर 
पोटली खोहकर गरम पानी से शंख के ठुकडों को धो हें । 

शुद्ध शंख के प्रयोग 

शुद्ध किये राख के साथ पीपर, काढीमिचे, मनसिछ आदि द्ूयो को यथा विधान 
मिलाकर, अञ्ञन बनाकर आंख में छुगाते है और इससे तिमिर अबुद आदि का नाश होता है। 

शंखनाभि वर्ति--१, शंखनामि, वच, हेड, कालीमिच, कूठ और बहेडे की मींगी । 
प्रत्येक द्रव्य समान भाग छेकर भरीप्रकार घोटकर सूक्ष्म चूणे बनांवें और फिर मनुष्य के मूत्र 
में घोटकर वर्ति बना छाया में सुखालें | इस वर्ति को पानी में घिसकर आंखमे आंजने से 
तिमिर, विचिट, फूछा और पटल नामक रोग का नाश होता है । (ग. नि. । नेत्ररोग.!) 

२६ शंख, फूल प्रियंगु, मनसिल, सॉंठ, मिचे, पीपल, हेड, बहेंडा और आमढ्ा इनके 
समान भाग चूण को पीसकर वर्ती बनावें, इसे आंख में आंजने से नेत्र स्वच्छ हो जाते है। 

३. शंख घूणे, श्लोतोजञन (सुरमा), छाख, कालीमिचे, मनर्सिह, अजवायन, समुद्रफेन 
और ताम्रचूण (या भस्म) समान भाग लेकर सबको मधु में घोटकर वर्ति बनावे | यह वर्ति 
फूले, काच, अम और पिष्टक को नष्ट करती है । 

४. शुद्ध शंख के सूक्ष्म चूणे को मधु में मिछाकर आंख मे आंजने से या निर्मछा के 
फल और सेधानमक का बारीक चूणे करके आंजने से अथवा समुद्रफेन और मिश्री का अन्न 
बनाकर लगाने से अर्जुन नामक नेत्ररोग नष्ट होता है । 

शब्द मारण 

शुद्ध शब्द का बारीक चूणे करके उसे खरह में गुलाब जल के साथ घोटकर टिंकिया 
बनाले । टिकियों को सुखाकर शराव सम्पुट में बन्द करके गजपुट में फंक दे । सम्पुट के 

स्वांगशीतछ हो जाने पर उसमें से शेखभस्म निकालकर पुनः गुछाबजल में घोटकर उपरोक्त 
विधि से पुट दे और फिर सम्पुट में से निकाह और घोटकर प्रयोगार्थ रखें | दो पुर भे शंख 
की अच्छी भस्म बन जाती है । 
शंखभस्म के गुण 

इंखभरम शीतवीय और मधुर विपाकवाढी होती है । इसके सेवन से पित्तन और 
वातज उदर रोग नष्ट होते है तथा अम्लूपित्त, अभिमान्ब, प्रहणिह्यूल, परिणाम झूल, उदर्यूल, 
विषदोष आदि का नाश होता है। 


3९८ भैपज्य-सार-संग्रह 
सात्रा।--१ से 9 रची तक । यथादोपानुपान । 
शखभस्म के आमयिक प्रयोग 

अंखभस्म को निम्बु के रस के साथ सेवन कराने से अतिसार और ग्रहणी का नाथ 
होता है । 

अंखभस्म को त्रिकड्ु चूणे के साथ मिछाकर सेवन कराने से अग्निव्ृद्धि हाती है । 

शंखभस्म को आमले के चूणे के साथ मिलकर सेवन कराने से अम्लपित्त का नाझ हं।ताहे। 

इंखभस्म को यवक्षार और त्रिकढु चूणे के साथ मिछाकर देने से गुल्म, और हॉंग तथा 
त्रिकठु चूणे के साथ मिलाकर देने से त्रिदोषज झूलछ का नाश होता है । 

शंखभस्म को पुरातन गुड और त्रिकढ्ध चूणे के साथ मिछाकर देने से परिणाम झूल 
का नाश होता है । 

शंखभस्म को भारद्ली-चूण के साथ मिछाकर देने से दारुण श्वास का नाश होता है । 

शंखभस्म के साथ सोठ का घूणे मिलाकर देने से अग्निवृद्धि होती है । 

इंखमस्म ४ भाग, झुद्ध अफीम १ भाग और जायफल तथा सुहागे की खीछ १-१ 
भाग एकत्र मिछाकर यथामात्रा प्रयोग करने से समस्त प्रकार के अतिसार का नाश होता है। 

शंखभस्म को मुल्हेंठी और रसौत के समान भाग मिश्रित चूण के साथ सेवन कराने 
से बच्चो का शुदपाक रोग नष्ट होता है । ः 

इंखभस्म को करज्न को गिरी, झुनी हुई हींग, त्रिकड़, पीपल और सेघानमक के चूणे 
के साथ मिकछाकर गरम जल के साथ सेवन कराने से समस्त प्रकार के शूल नष्ट होते है । 

है शंख द्राव 

शंख चूणे, यवक्षार, सजीक्षार, सुहागा, पांचोनमक, फिटकरी और नौसादर समान भाग 
लेकर सबको आतसी शीशी में भरकर वारुणी यन्त्र की विधि से अके खीचे । 

यह रस शंख, सीप और कौडी को आधे ग्रहर में गढ् देता है । 

इसके सेवन से अरे, मूत्रकृच्छु, अश्मरी, आठ प्रकार के उदर रोग, गुल्म, अजीणै, ग्रहणी 
रोग और विषुचिका का नाश होता है। 

भोजनोपरान्त इसकी १ बूंद जल के साथ मिलाकर पी लेने से आहार तुरन्त पच जाता 
है और भूख अच्छी छुगती है । 


नोट/--ंखद्राव बनाने के अनेक॑ विधान है । स्थानामांव से यहां सबका उल्लेख नहीं 
हो सका है | 
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सप्ररत्नभरभम 

हीरा, पन्ना, पुखशाज, माणिक्य, पद्मराग, मुक्ता और मरकत इस प्रकार नव रनों में 
से ७ रत्न लेकर प्रत्येक को यथाविधि शुद्ध करके सबका मिश्रित सक्ष्म चृणे करें और फिर 
इस सूक्ष्म चूण में इसके समान शुद्ध हिंगुल, छुद्ध गन्धक और मनसिछ मिलाकर भीप्रकार खरल 
करें। मिश्रण तैयार होने पर इसे शराब सम्पुट मे बन्द करें और गजपुट में फंक दें । इस 
क्रिया को तब तक करते रहें जब तक कि इस रतन समुदाय की इच्छित भस्म न हो जाय । 
सम्मवतः १४ पुर देने से भस्म अच्छी तैयार हो जायगी । 

सप्तरत्नभस्म के गण 

यह भस्म गीत, सर, विषत्न, चश्लुष्य, रसायन, बल्य, वण्ये और सब रोगनाशक तथा 
ओज, प्रमा, वीये, पुष्टि आदि को बढाने वाली है । 

इसके सेवन से राजयद्मा, ज्वर, मोह, क्षीणता, नपुंसकता, मूर्च्छा, रक्तपित्त, विष, श्रम 
आदि अनेक नाडी दौवल्य जन्य तथा शरीर क्षीणता जन्य रोगों का नाश होता है । 
मात्रा:--१/१६ री से १/9 रत्ती तक । यथा दोषानुपान । 

सावरशग-सस्म 

बाराह सींगे के ऐसे सींग को हें जो छिद्र रहित हो दीर्घाकार, भारी, छ्ड और अनेक 

श्व्नवाल्ा हो । 








शुरू मारण 

मजबूत, अच्छा और भारी सींग छेकर कवत (आरी) से काट २ कर उसके ५-५ अंगुल 
ढम्बे ठुकडे बनालें और खुले हुये स्थान मे अद्भारों पर रखकर इन ढुकडो को जय दे । 
(जछते हुये सींग मे से दुर्गन्‍्ध आती हैं अतः खुले हुये स्थान पर जलाना ठीक होगा ।) 
जब सब ठुकडे भल्ीमान्ति जल चुके नो ठण्डा होने पर उन्हें खरह में डाढकर मर्दन करे । 
जब सूक्ष्म चूण हो जाय तो आक के दूध के साथ इसे खरह करें और पिष्टी तैयार होनेपर 
टिकिया बनाकर सुखालें | सूखी हुई टिकियो को शराब सम्पुट में बन्द करके गजपुट में 
फूंक दे । इस प्रकार ३ पुट देने से सावरसीग की अच्छी भस्म तैयार हो जायगी । 
मात्रा:---१ रत्ती से ४ रत्ती तक | अनुपान-मघु या गाय के छत में मिलाकर चटावे । 

आमयिक प्रयोग--इसके सेवन से हच्छूल, पास्वैशूल, फुफ्फुसावर्ण शूछ, कफज-कास 
और साधारण श्वास मे छाम होता है। 





औरत: 


४०७ मैपज्य-सार-संग्रह 
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सुवर्ण-भस्म 

सखुबण के पर्याय--स्वंण, कनक, हिरण्य, हम, हाटक, तपनीय, झातकुम्म, गड्लिय, 
भम्मे, चामीकर, जातरूप, महारजत, काखन, रुकम, रुम, कार्तेस्वर, जाम्बूनद्‌ , अप्टापद, 
करहाटक, छोहोत्तम, चाम्पेय, छोहवर, स्पशमणिप्रभव आढि इसके अन्य नाम हैं । 

सस्‍्वण परीक्षा 

गरम करन से छाल, काटने पर सफेद, कसने पर शर जैसा, स्नि्8, कोमछ, भारी 
गुणवाल्य सुबण प्राह्म माना जाता है । 

कठिन, रुघु, रूक्ष, कसने, कायने ओर गरम करने पर सफेद हो जाता हो तथा चांदी 
और ताम्बे के मिश्रिन स्वणवाल्य ऐसा स््रणे अग्राह्म है । 

सुबर्ण शोधन के कारण 

अशुद्ध सुबण की भस्म का सेवन करने से बल-चुद्धि की क्षीणता होती है और अनेक 
रोगों की उत्पत्ति होती है । अतः सुवर्ण को झुद्ध करके ही प्रयोग मे छाना चाहिये । 

स्वण शोधन 

१ छा प्रकार--खर्ण को अप्नि पर विघक्य २ कर ३ वार कचनार के रस में बुझाने 
से वह जुद्ध हो जाता है । 

२ रा ध्कार--वल्मीक मृतिका (वंबी को मिट्टी), घर का धुवां, गेरू, ईंट का चूण और 
सेंधानमक प्रत्येक समान भाग लेकर घूण करें और उसे जम्बीरी निम्बु के रस या कांजी मे 
पीसकर सुवण पत्रों पर लेप कर | तदनन्तर इन्हे शराव सम्पुट में बन्द करके एक बडी 
अंगीठी मे निर्वात स्थान में २० उपलों की अप्नि ढें (यदि स्वण अधिक हो तो उपले भी अधिक 
लगाने चाहिये)। जब तक स्वण का रह्न उत्तम न हो जाय तब तक अम्नि देनी चाहिये | इस 
प्रकार स्वण मलीमान्ति शुद्ध हो जाता है । 

३ रा प्रकार--ख्वर्ण के पत्तों को अम्नि में तपा तपा कर ३-३ वार तेल, तक्र, 
काञ्ली, गोमूत्र और कुलथी के क्राथ-मे वुझाने से वह शुद्ध हो जाता है । 

शुद्ध स्वरण का प्रयोग 

शुद्ध स्वण के पत्र (वर्क) बनाकर उनका प्रयोग करे | 

स्वर्ण पत्रों को घिस घिस कर पिलाने से विष, पित्तरोग, हृदय विकार, दुर्बछता, गरदोष 
आदि विकार नष्ट होते है | यह मधुर, शीतल और नेत्रों के लिये हितकर है,। 

स्वणपत्रों के सेवन से शरीर की शक्ति बढती है, अग्नि बढती है, आक्षेप का नाश होता 


पे 
है और अम्लपित्त, हदविकार, हिक्का, विषदोष, श्लेष्मविकार, झूठ, तण आदि रोगों का नाश 
होता है | यह विपाक में मधुर और वीये में शीत है । 
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इसको या तो मिश्री मे मिछाकर या पान मे डालकर अथवा पाक, मुख्ते इत्यादि पदार्थों 
में मिछाकर सेवन कराना चाहिये | | 

स्वर्ण मारण 

१ छा प्रकार--सोने के विश्ुद्ध सूक्ष्म पत्र १। तोले हें | इनके समान ही संस्कारित 
पारद लें | दानो को एक खरह में डालकर मदन बरें | फिर निम्चु का रस खरहढ मे डालकर 
दोनों के मिश्रण को घोटें। भलीप्रकार भावित करके नीम्बु के रस को खरह में से निकाल हें। 
और फिर मिश्रण को स्वच्छ पानी से धो डाढें | अब इस मिश्रण में १-१। तोछ शुद्ध हिंगुल, 
जुद्ध गन्धक, शुद्ध मनसिर और साफ किया हुवा १। तोहछा नौसादर डा्ें और फिर सबको 
एकत्र मदन करके नीम्बु के रंस के साथ मर्दन करें | धूप मे जलीयाश को उडाकर मिश्रग 
का सूक्ष्म चूण करे | अब इस चूणे को गराव सम्पुट में बन्द करके रुघुपुर में फूंक ढे। इस , 
प्रकार तब तक पुट दे जब तक कि स्वण की इच्छित भस्म तैयार न हो जाय । 

२ रा प्रकार--समान भाग शुद्ध पारद और गन्धक की कजछी बनाकर उसे कचनार 
की छाढ के रस में खरढ करें | १ भाग स्वण्णपत्रों पर इस कजली के १ भाग का लेप कर 
दें । तत्पश्चात्‌ कचनार की छाढ को बारीक पीसकर उसकी दो मृषा बनावें और उनमे उपरोक्त 
स्वणेपत्रों को बन्द करंद | इस मूषा को मिट्टी के शराव सम्पुट में बन्द करके उसके जोड को 
अच्छी तरह बन्द करंदें। मूषा पर कपडमिश्ी करके खुखालें। इसे तीतराप्नि मे पकवे। इस 
प्रकार ३ पुट देने से स्वणे की निरुत्थ भस्म बन जायेगी | 

३ रा प्रकार--झद्ध स्वर्णपत्रो को कैची से काट २ कर उनके सूक्ष्म ठुकडे बनाले | अब 
स्वण के समान भाग पारा ले और दोनो को एकत्र खरह करें । फिर निम्बु के रस के साथ 
दोनों को खरढ करें। तदनन्तर उसे अनेक बार पानी से खूब धो डाले । इसमें स्वण के समान 
मनसिल और रससिन्दुर तथा स्वण से चौथाई स्वरणमाक्षिक मिल॒वे | सबको आक के दूध में 
एकृत्र खररू करें और घुटकर तैयार होने पर विधि पूर्वक पुट दें । इस प्रकार पुद देने से 
थोडे ही पुटो में भस्म तैयार हो जाती है। जब तक स्व की निश्चन्द्र भस्म न बन जाय तब 
तक पुट देते रहे । । 

ध्यान रहे कि स्वणमाक्षिक केवल पहले पुट में ही मिश्रित की जाय | 

४ था प्रकार--शुद्ध मनसिकत और सिन्दुर बराबर २ लेकर दोनों को एकत्र मिलाकर 
आक के दूध की ७ भावनाये दे । प्रत्येक भावना के पश्चात्‌ मिश्रण को सुखा छेना चाहिये। 

तदनन्तर १ भाग स्वण को गछाकर उसमें एक भाग उपरोक्त मिश्रण डाछू दे और 

तीवामि पर रख कर इतना धर्मांव कि मनसिरू आदि का मिश्रण अद्य हो जाय | इसी 
प्रकार इस मिश्रण को ३ बार मिलाकर घमाने से स्वणमस्म हो जाती है । 


प्‌ १ 


४०२ अपल्य-सार-संग्रह 
स्वणभस्म के ग॒ण 

स्वरणभस्म शीतल, दृष्य, वल्वद्धक, भारी, रसायन, पिच्छिल, पवित्र, वृहण, नेत्रों के लिये 
हितकर, केश्य, दीपन, मेधावद्धक, बुद्धिवर्धक, स्टृतिवरद्धक, इदय के लिये हितकारी, आयुवर््धक, 
कान्तिकारक, वाणीशोधक तथा स्थावर और जज्गम विपनागक है | 

स्वणमस्म के सेवन से क्षय, उन्माद, त्रिदोष, अन्त्रशोथ, ज्यर और ओोष का नाग होता 
है | खणे में मधुर, तिक्त और कषाय रस होते है | यह पाक मे स्वादु है । 

स्वणे के सेवव से, चिन्ता, शोक, भय, क्रोध भादि मानसिक विकारों से होनेवाले रोग 
का नाश होता है तथा रक्तचाप की वृद्धि यथात्थिर होती है और अस्थिक्षत, अस्थिशोथ, 
जद्वास्थि वेदना, फिरज्नज अण्डबृद्धि, योपापत्मार, चित्तोदेंग, श्रम, ग्छानि, छयवेदना, झुप्क 
शोथ, कास, श्वास, अतिसार, ग्रहणी आदि का नाश होता है और ओज की बृद्धि होती है। 

स्वर्ण भस्म वातनाशक और पोषक होने के कारण श्वीणता दूर करके, शरीर की बृद्धि करती 
है और पुष् मनुष्य को अधिक पुष्टि प्रदान करती है । 

जिन मनुष्यों को बुद्धि से काम करना पडता हो अथवा जिन मनुष्यों की स्मृति और 
मेधा बढाने की आवश्यकता हो उनके लिये स्वणभस्म बहुत ही उपयोगी है । 

स्वणेभस्म योगवाही और त्रिदाषनाशक होने के कारण सभी रोगों में विविध योगों के 
साथ दी णाती है | 

वारितर स्वणमस्म अन्‍य भर्मों की तरह ही शरीर के पाचक रसों के साथ मिहकर 
प्रसुत होती हुईं रस, रक्त, मांस, मजा, मेद, अस्थि, शुक्र और ओज की बृद्धि करती है। 
मात्रा।--१/१६ रची से १/८ रती तक | यथादोषानुपान के साथ ! 

स्वणभस्म के आमयिक प्रयोग 

स्वणमस्म को वच के चृण के साथ सेवन कराने से मेधा की, कमर-केशर के साथ 
सेवन कराने से कान्ति की, शंखपुष्पी के चूंण के साथ सेवन कराने से आयु की और विदारी 
कन्द के चूण के साथ सेवन कराने से पुष्ठवीय की वृद्धि होती है । 


स्वणभस्म को जामले के चूण और मधु के साथ सेवन कराने से अरिष्ट लक्षणयुक्त 
व्यक्ति को भी आयु स्थिर हो जाती है । 

स्वणभस्म को न्राह्मी स्वस्स, वच, कूठ और शंखपुष्पी के चूणे के साथ मिछाकर सेवन 
कराने से उन्माद, चित्तश्रम, अपस्मार और भूत बाधा का नाश होता है। इस योग को 
नग्य और अज्नन द्वारा ही प्रयोग में छाना चाहिये । 


स्वणमसरम को कमझागड़े की गिरी, धान की खीह और फूल प्रियंगु के साथ मघु मिछाकर 
चाटने पर ऊपर से गाय का दूध पीने से अरक््मी का नाश होता है। 
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स्वणभस्म को शतावरी-घृत और मघु मिलाकर सेवन कराने से शरीर पुष्ट होता है । 
स्वणमस्म को कमल और नीछोत्पछ के काथ्र तथा मुल्हेंठी के कल्क के साथ सिद्ध किये 
हुये गो घृत के साथ देने से शरीर कान्तिमान और बलवान होता है तथा आयु को बइह्नि 
होती हैं। इसकों चाटकर ऊपर से कम, नीछोत्यछ और मुल्हैठी के साथ पकाया हुवा दूध 
पीना चाहिये | 
स्वर्णभस्म को रससिन्दुर और बिल्व की त्वचा के रस के साथ मिछाकर सेवन कराने से 
बातिकम्बर का नाश होता है । 
स्वर्णभस्म के साथ रससिन्दुर मिलाकर पित्तपापडे के क्राथ के साथ देने से पेतिकम्बर 
का नाश होता है । 
स्वणभस्म को रससिन्दुर के साथ मिछाकर तुछसी के रस के साथ देने से कफज्वर 
का नाश होता है । > 
स्वणभस्म को अश्रकमस्म के साथ मिलाकर मधु के साथ चटाने से जीणम्बर का 
नाश होता है । 
स्वणभरम को विश्व के गूदे और जीरे के चूणे के साथ मिलाकर सेवन कराने से 
अतिसार का नाश होता है । 
स्वणभस्म को रसपपदी के योग के साथ सेवन कराने से पुरातन संग्रहणी रोग शीघ्र 
नष्ट हो जाता है । 
स्वणेभस्म को गिलोय के सत्व और लौहमस्म के योग के साथ सेवन कराने से पाण्डु 
रोग का नाश होता है । 
स्वणभरम को अश्नकभर्म, रससिन्दुर और मुक्तामस्म के साथ मिलाकर सेवन कराने से 
राजयढमा का नाश होता है । 
स्वण॑भस्म को क्षीर काकोढी और चोपचीनी के चृण के साथ देने से गर्भाशय के दोष 
दूर होते है | 
स्वणमस्म के सांथ रसकपूर, गिलोय सत्व और केशर मिछाकर अनन्त मूल के क्राथ 
के साथ देने से फ्रिरश्नजन्य दोष दूर होते है । 
स्वर्णस्म को आमले के चूर्ण के साथ मिलाकर सेवन कराने से अम्छपित्त का 
नाश होता है । 


स्वणभस्म को रससिन्दुर, अश्रकमस्म और शंखपुष्पी के चुण के साथ मिछाकर सेवन 
कराने से अपस्मार का नाश होता है । 
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स्वणभस्म को कजछी के साथ मिछाकर पुननवा के क्राथ और गोमूृत्र के साथ सेवन 
कराने से मुश्क शोथ का नाश होता है । 

स्वगभस्म को सोठ और छ्वद्ग दूण के साथ मिठाकर मधु के साथ चटाने से तिदोषज 
उन्‍्माद का नाश होता है । 

स्ववीमस्म को नागकेसर के चूण के साथ मिछाकर ऋतुमती को देने से उसमें गभ 
धारण की शक्ति उत्पन्न होती है । 

स्वणभस्म को काकोल्यादि गण की यथारुम्य ओषधों के साथ मिलाकर सेवन कराने 
से स्तन्‍्य की बृद्धि होती है । 

स्वमस्म को चांदीमस्म और मिश्री के साथ मिलाकर सेवन कराने से विषवाधा का 
नाश होता है। 

स्वणमस्प को सितोपलछा के साथ मिछाकर सेवन कराने से अस्थि गोथ और अस्थिक्षय 
का नाश होता है । छोटे बच्चो को, जिनमे अस्थिविकार मिलते हों, इस योग का सेवन बहुत 
हो छामग्रद सिद्ध होता है । । 

स्वण भस्म को अश्रकमस्म और लोहभस्म के साथ एक तीन और तीन की मात्रा के अनुपात 
भें वरुण काथ के साथ सेवन कराने से दाह और शोध युक्त वृक्ष रोग का भी नाश होता है। 

स्वणमस्म को शिलाजीत, लोहभस्म और चांदीमस्म के साथ मिलाकर सेवन कराने से 
गर्माशब का शोथ नष्ट होता है । 

स्वर्णमस्म को खेत त्वचा के चूर्ण के साथ सेवन कराने से मस्तिष्क शोथ नष्ट होता है। 

स्वणेमस्म को अश्रकभस्म और छोहभस्म के साथ मिछाकर सेवन कराने से अन्त्रगत वात- 
दोष नष्ट होता है । 


स्वणभस्म को हरिदरा, पुननवा, सोठ और त्रिफला चूण के साथ मिलाकर सेवन कराने 
से अण्डशोथ का नाश होता है । 


सुदणमाश्षिकभस्म 
सुबणमाक्षिक के पर्याय-सुवर्णमाक्षिक, देममाक्षिक, माक्षीक, माक्षिक, धातुमाक्षिक आदि । 
साधारणतः सुबर्ण के सच्श होने से तथा खुबणे समान गुण और सुबर्ण के जैसी 
चमक होने से इसे सुवर्णमाक्षिक कहते है । 
जो सुवर्णमाक्षिक स्निग्8, भारी, कुछ नीछापन लिये तथा कसौटी पर कसने से सुवर्ण 


जैसी चमकवाला और टुकडे करने पर भी सुवर्ण के सदश चमकवाढा हो वह जमौषध-कर्म 
योग्य माना जाता है । 
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अशुद्ध स्वणमाक्षिक की भस्म के सेवन से, अग्निमान्य, बल्हास, कब्ज, नेत्ररोग, कुष्ट, 
हलीमक, गण्डमाला, क्षय, अन्चता, कृमि, उदर मे वात वृद्धि आदि रोगों की उत्पत्ति होती 
है । अतः इसको शुद्ध करके ही भस्म बनाने के काम में छाना चाहिये । 

सुवणमाक्षिक शोधन 
“१ छा प्रकार--खवर्णमाक्षिक के चूण को कपडे की पोटढी में बांधकर दोलायन्त 
विधि से कुछथी के काथ या मनुष्य के मृत्र में स्वेदित करने से वह शुद्ध हो जाता है । 

२ रा प्रकार--३ भाग स्वणमालिक के चूण में १ भाग सेंधानमक का घूर्ण मिराकर 
लोहे को कढाई में डाकर तेज अग्नि पर पकावे और थोडा थोडा मातुलद्ध या बिजौरे का 
रस डालते हुए छोहे की करछली से चलाते रहें | स्वणमाश्षिक खूब छाछ हो जाय. तो भप्ि 
बन्द करंदें | इस विधि से स्वणमाक्षिक शुद्ध हो जाता है । 

बार २ पानी से धोकर सेंधानमक निकाल देना चाहिये । 

३ रा प्रकार--स्वर्णमाक्षिक के वारीक चूर्ण को कपडे की पोटली में बांधकर दोछायन्त् 
विधि से जलूचौलाई (काल्मरिष) के काथ मे स्वेदित करें | जब चूण कपडे से छत कर 
क्षाथ में मिठ जाय तब उसे लेकर फिर पोटछी मे बांध छे और शारूब्वि शाक के काथ मे 
स्वेद्दित करे। जब सब चूणे कपडे से छनकर क्षाथ में गिर जाय तब उसे सुखालें | इस विधि 
से सवणमाक्षिक भ॒द्ध हो जाती है । 

४ था प्रकार--चूणिंत स्वणमाक्षिक को पोटली में बांधकर केले की जड़ के रस में 
पकाने से वह शुद्ध हो जाती है । 

स्वर्णमाक्षिक मारण 
१ छा प्रकार--9 भाग णुद्ध माक्षिक के घूणे में १ भाग शुद्ध गन्धक मिलाकर 
अरण्डी के तेल मे खरढ करें और टिकिया बना ले | शराव सम्पुट भे इन टिकियों को इस 
: श्रकार बन्द करें कि उनके ऊपर और नीचे ,धान की मूसी खखी जा सके। सम्पुट को विधान 
पूर्वक तैयार करके गजपुर मे फंक दें । इस विधान से स्वरणमाक्षिक की सिन्दुर के समान 
छाल भस्म हो जायगी । 

. २ रा प्रकार--खर्णमाक्षिक के चूणे को क्रमशः गोमूत्र, तक और कुछथी के क्वाथ 
में घोट २ कर सुखाले फिर उसमें चतुथाश शुद्ध गन्धक मिलाकर निम्बु के रस में खरड 
करें और टिकिया बनाकर खुखाह़ें तथा शराव सम्पुद में बन्द करके वाराह पुद में फंक दे। 
इस प्रकार ५ पुट देने से भस्म हो जाती है । हे 

४ रा भकार--अद्ध खणेमाक्षिक भस्म के सूक्ष्म चूण को पहले निम्चु के गूदे में 
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पकावें और फिर उसे खरछ में डाढकर निम्बु के रस के साथ घोटे और पिष्टी तैयार होने पर 
टिकिया बनाकर सुखाढ़ें | इन टिंकियों को शराव सम्पुट में बन्द करके गजपुट मे फूंक दें । 
इस प्रकार दस पुद देने से स्वणेमाक्षिक की सुन्दर छाछू भस्म तैयार हो जायगी । 

४ था प्रकार---शुद्ध खर्णमाक्षिक का सूक्ष्म चूण बनाकर उसमे माक्षिक का अष्टमाश 
हिंगुरू मिछांवें । दोनो को एकत्र घोटकर मिश्रण को निम्बु के रस में खरढ करे। पिष्टी तैयार 
हो जाने पर टिकिया बनाहें | टिकियो को शराब सम्पुट मे बन्द करके गजपुट में फूंक दे। 
इस प्रकार ८ पुद देने से स्वणमाक्षिक की सुन्दर रक्त वर्ग की भस्म तैयार हो जाती है । 
(हिंगुल प्रत्येक बार मिलाना चाहिये ।) 

स्वणमाक्षिकभस्म के गुण 

स्वणमाक्षिक भस्म तिक्त, मधुर, प्रमेह नाशक, अगहर तथा क्षय, कुछठ, कफ और पित्त 
को नष्ट करनेबवाढी, शीतरू एवं योगवाही रसायन है | 

इसके सेवन से मूत्र दोषो के कारण होनेवाली वस्तिदाह, वस्तिवेदुनाू और वस्तिशोथ 
नष्ट होते है तथा यह पाण्डु, कुष्ठ, विषदोष, जीणैज्वर, अपस्मार, मन्दाप्मि, अरोचक आदि 
बिकारों का नाश करती है । खवरणमाक्षिक सब रोग नाशक, पारद्‌ का प्राणस्वरूप अत्यन्त 
वृष्य और श्रेष्ट रसायन है । 
मात्रा:--१/२ रती से २ रत्ती तक । वछ-काछादि की अपेक्षा रखते हुये | यथादोषा- 

नुपान के साथ । 
स्वृणमाक्षिकमरम के आमयिक प्रयोग 


ख्वणमाक्षिक को कचनार को छाल के क्वाथ के साथ देने से अन्द्र समाई हुई मसूरिका 
बहार निकल आती है। 


स्वणमाक्षिक भस्म को शाह सारादि गण की भावना देकर तैयार करें। इसके प्रयोग 
से सान्द्रमेह का नाश होता है | 


स्वणमाक्षिक भस्म को शिक्यजीत, अश्रकमस्म, वायविडज्ञ और मधु के साथ मिलाकर 
१ मास तक सेवक कराने से यक्ष्मा रोग का नाश होता है । 

स्वणमालिक भस्म को यवक्षार के साथ मिलाकर सेवन कराने से दारुण मूत्रकृच्छ का 
नाश होता हैं । हे 

स्वर्णमाक्षिक भत्म को पुननवा, गिछोय, सोठ और दारु हरिद्ा के क्वाथ के साथ 
मिलकर सेवन कराने से शोथ का नाश होता है । 


स्वणमाक्षिक भस्म को अतिविप 


रु और करंज के साथ मिछाकर सेवन कराने से विषम 
ध्वर का नाथ होता है । 


६. 
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स्वणमाक्षिक भस्म को पीपछ और बहेड़े के चूणे के साथ मिछाकर मधु के साथ चटाने 
से कास रोग का नाश होता है। 

स्वणमाक्षिकमस्म को रससिन्दुर और गन्धक के साथ मधु में मिछाकर चदाने से रक्तपित्त 
का नाश होता है । 

स्वर्णमाक्षिक भस्म को वंशछोचन के चूण के साथ २ महिने सेवन कराने से शक्ति 
वृद्धि होती हैं । 

स्वणमाक्षिक भरम को रससिन्दुर, अश्रकभरम और त्रिकठु चूण के साथ मिलाकर 
सेवन कराने से गर्मिणीज्वर का नाश होता है । 

२ भाग स्वणमाक्षिक भस्म के साथ १ भाग रससिन्दूर मिछाकर मधु के साथ चटाने 
से बल्वीय की वृद्धि होती है । 

स्वरणमाक्षिकभस्म को पिण्ड खजर के साथ मिलाकर सेवन कराने से गर्मिणी के रक्तत्राव 
को रोकता है । 

स्वृणमाक्षिक भस्म को अतिविष, बिल्व, बला, सॉठ और वेतस के क्वाथ के साथ सेवन 
कराने से ज्वरातिसार का नाथ होता है । 

स्वणेमाक्षिक सत्व पातन 

१ छा प्रकार--खर्णमाक्षिक के चूण को लोहपातन्र में डाढकर आग पर रक्ख और 
छोहदण्ड से रगडते रहें | जब वह छाहढ हो जाय तो नीम्बु का रस डालकर घोटें और उसमें 
स्वणमाक्षिक से ३ गुना पारद मिछाकर १ दिन घोटकर मजबृत कपडे से छान के । छानने से 
कृपडे में पिष्टी रह जायगी और पारद नीचे निकल जायेगा। इसी प्रकार २-३ बार छान हें। 
तदनन्तर इस पिष्टी के गोले को डमरूयन्त्र में रखकर दो ग्रहर अग्नि पर पकावें | तत्पश्चात्‌ 


यन्त्र के स्वांगशीतछ होने पर उसे खोछकर नीचे के पात्र में से बीरबहूटी के समान लाल र्न 
के सत्व को निकाल ले । 


इस सत्व में सुहागा मिछाकर मूषा मे रखकर धमाने से वह ताम्र के समान हो जाता है। 
यह सत्व देह को छीह के समान कर देता है। यह विधि “देवी शात्र” मे वर्णित है । 
२ रा प्रकार--श॒द्ध स्वणमाक्षिक के सूक्ष्म चूणे को मधु, एरण्ड तेल, गोमूत्र, घी 


और केले की जड के रस की सात भावनायें देकर मूषा में रखकर धमाने से उसका सत्व 
निकल जाता हैं। 


स्वणेमाक्षिक सत्व ताम्र के समान होता है, उसका रंग चौटछी के समान छाल होता 


है और सत्व गृदु होता है तथा शीघ्र पिघछ जाता है। स्वणमाक्षिक सत्व शीतल और देह 
को दृढ करनेवाला है । 
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३ शा प्रकार--झ॒द्र खर्णमानिक के चूणे मे उसका चतुथाग सुहागा मिलाकर मूषा 
में रखकर धमाने से उसका सत्व निकल जाता है । 

४ था प्रकार--स्वरणमाक्षिक के चूण में तीसरा साग सीसा मिलाकर कर और अम्ल 
द्रव्थों के साथ खरछ करे । तदनन्तर उसे खुली हुई मूषा मे रखकर घमाने से उसका सत्व 
निकल आता है। 

इस सत्व को पिवछा पिघछठा कर सात बार संभाल के रस मे बुझाने से उसमें मिला 
हुवा सीसा नष्ट हो जाता है । * 

स्वर्णमाप्षिक सत्र - सारण 

० तोंढे स्वणेमाक्षिक के सत्व मे उसके सनान झुद्ध गन्धयक मिछाकर खरहछ करें और 
फिर एक दिन जम्बीरी निम्वु के रस में मिश्रण को घोंटे । पिष्टी तैयार होने पर छोटी छोटी 
टिकिया बनाले और उन्हें छुखाढे। टिकियो को शराव सम्पुट मे बन्द करके तीत्र अम्नि में पुट 
दे । इस प्रकार ३ पुटों से माक्षिक सत्व की श्रेष्ठ भस्म तैयार हो जाती है । 

स्वर्णमाक्षिक सल्व के गुण 

यह शीत, रुचिकर, द्ृष्य, बल्य, मेथ्य और रसायन है। इसके सेवन से जीगज्वर, रक्तपित्त, 

क्षय, कास, दाह आदि रोगों का नाश होता है । 
र्र्णमाक्षिक सत्व के आमयिक प्रयोग 

स्वणमाक्षिक सत्व का खणमाक्षिकमस्म के समान ही उपयोग होता है। सत्व-भस्म के 
सेवन से रोग शीघ्र और भयड्डर हो तो भी मिट जाते है। 

सुबणमाक्षिक सत्वाश्न रसायन 

द्रव्य तथा निर्माण विधान--खणमाक्षिक सत्व और शुद्ध पारद १-१ भाग लेकर 
दोनों को एकत्र खरह करे । जब दानो मिल जांय तो उसमे १ भाग झुद्ध गन्धक मिलाकर 
खरल करे और कजली हो जाने पर उसमे एक भाग अश्वकसत्व मिलाकर पुनः खर्‌ह करें । 
जब मिश्रण अत्यन्त सूक्ष्म हो जाय तो उसे शराव सम्पुट में बन्द करके वार (१२) घण्टे 
ट्वणयन्त्र मे मन्दाप्नि पर पकावे । पक होने पर जब यन्त्र स्वांगशीतल हो जाय तो औषध 
को उसमें से निकाल, सूक्ष्म चूण बना, प्रयोगार्थ शीशी में भरकर रख छे | 
मात्रा:--१ से २ रत्ती | दोष, वछ, काल को अपेक्षा करते हुये । 
अनुपान१--#से सोठ, मिचे, पीपछ और वायविडज्ञ के (१॥ मासे) चूर्ण में मिलाकर मधु 

के साथ सेवन करांवे । ह 
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उपयोग--यह दुस्साध्य रोगो को भी शीघ्र न कर देता है । यह अमृत के समान 
गुणकारी है । हे 

सं, बि,--इस ओऔषध के विभिन्न द्ब्यों की ओर दृष्टिपात करें तो प्रत्येक द्ब्य 
रसायन, वल्य, बृष्य, वात, पित्त, क्षय का नाथ करनेवाछ, मधुर विपाकी, अनेक प्रकार के 
पित्तनज और रक्तज दाषो को मिटानेवाल्ा तथा योगवाही है। ऐसे द्र्यों के योग से रासायनिक 
क्रिया द्वारा निर्माण की हुई औषध स्वामाविक्क ही अग्रमेय गुणवाढी होनी चाहिये । अग्नि के 
योग से परिपक्व यह योगवाही औषध सार ग्रधानहै अतः गरीर के सभी ऐसे विकारों को, जिनमें 
प्रन्थि, अवयव, कोष, सार और सत्व भीणेता, दौवेश्य और क्रिया-हीनता आइडि विकार उल्तन्न 
हो गये हों, नष्ट करने के लिये यह ओऔएप प्रशस्त है । 

प्रन्थियो के विकारों से मानव-शक्ति का निव्य हास होता चछ्म जाता है, गरीर क्षीण, 
रक्तहीन और बातग्रधान बनने लगता है। सभी धातुये भी्ण होकर शरीर को निःप्राण सा बना 
देती है | यक्ृत्‌, प्रीहा, छीम, अण्ड और अन्य अनेक गरीर पोषक जावो को उत्पन्न करनेबाली 
प्रस्थियां, वात और पित्त के संचय तथा प्रकोप के कारण या तो ज्रुष्क, संक्रौण और निर्जीब 
हो जाती है अथवा दाह, क्लेद, कोथ से भीण होने छगती है। ऐसे बिकारों के कारणों 
की शोध सरकू नहीं होती । विकार-मूल के ज्ञान तक पहुचने से पूव अनेक भयानक परिवर्तन 
हो चुके होते हैं । ऐसे दुष्ट प्रत्थिदोषों को दूर करने के लिय उच्च कोटि की रसायन औषध 
ही उपयुक्त होती है। अश्रक और स्वणमाल्षिक के सत्य तथा पारद और गन्तक जैसे दृव्यों का 
योग ही ऐसे विकारो को निर्मेल करने मे समथ्र हो सकता है। इस औषध के सेवन से 
क्िप्ट और दुष्ट से दुष्ट ढोप को दूर किया जा सकता है । 

यह ओऔषध रसायन, वाजीकरण, वलिपलित नाजक, ब्ृष्य, वल्य, अग्निवद्धक, वणकारक 
और प्रमेह, मधुमेह, नपुंसकता, क्षय, ओप, उदर के दुष्ट रोग, हृष्ट अपची, दौर्बल्य और 
पोषण के अभाव से होनेवाले सभी रोगो को नष्ट करती है । 


9 








सोराष्ट्री-भस्म 
सौराष्ट्री के पर्याय--स्फटिकारि, स्फुटी, स्फटिका, स्फुटिका, फटिका, झुश्रा, 
काइश्षी, रह्दा, तुवरी । 
शुश्रा शोधन 
फटकरी को छोंदे की कढाई में डाढकर फुछाने, से वह शुद्ध हो जाती है । 
्‌ र्‌ $ 


४१० भमैपज्य-सार-संग्रह 
सोराष्ट्रीमस्म 

१ सेर खेत फटकरी को ३ घण्टे भेड के मृन्र मे खरह करके टिकिया बना सूर्यताप 
में सुखालें | टिकियों को एक मिट्टी के शराब सम्पुट में बन्द करके गजपुट मे फुूंक दें 
सम्पुट के स्वांगशीतरू होने पर भस्म को उसमे से निकाल लें | यह भस्म श्वेत वर्ण की बनेगी। 
नोट--फिटकरी फूलती है, मिद्ी के शराव चार युने प्रमाण के लेने चाहिये । 

सौराष्ट्री भस्म के ग्रण 

यह कढ़, तिक्त, कषाय, ऊष्ण और विषदोष नागक है । इसके सेवन से विसपे, कण्ड्, 
ख़ित्र आदि का नाश होता है, बालो की बृद्धि होती है तथा इससे ऋगरोपण किया जाता हैं | 

यह त्रिदोषनाशक, योनि संकोचक, त्रणनाञक, प्राही, ठेखन, स्किप, रक्तरोषक, मुखरोग 
नाशक और दान्तों को मजबूत करनेवाली होती है । 

इसके आमयिक प्रयोग 

मृद्दारट्न (सुर्दासींग) के चूण के साथ मिछाकर इसको ब्रगों- पर अआुस्शुराते हैं अथवा 
त्रणरोपण करते है । 

9 मासे सौराष्ट्रीमसम को २० तोलछा जल भे मिलकर यानि प्रक्षाहन करने से योनि 
का संकोच होता है और उत्तर वस्ति छेने से गर्भाशय के तण, कलछाओं की शिथिलता तथा 
गर्भाशय की कछाओं के विकारों का नाश होता है । 

सौराष्ट्रीमस्म को गोदुग्ध मे मिलाकर नस्य लेने से नाक से होनेबाढ। रक्त क्ाव बन्द 
हो जाता है । 

सौराष्ट्रीभत्म और टछ्ढूण (धुना हुवा) को जल मे मिलाकर उससे विचर्चिका को ग्रक्षालन 
करने से वह १ सप्ताह में नष्ट हो जाती है । 

सध; क्षत से निकलते हुये रुधिर का अवरोध करने के लिये सौराष्टीमस्म को क्षत पर 
लगाना चाहिये । 

सौराष्ट्रीभस्म को यथा मात्रा जल में मिला उत्तरवस्ति देने से अणमेह का नाग होता 
हैं तथा इन्द्री की कलाओं का जोथ, ब्रण, पूयत्राव आदि भी नष्ट हो जाते 

सौराष्ट्रीभस्म को मिश्री के साथ मिलाकर सेवन कराने से रक्तपित्त का नाश होता है । 

सौराष्ट्रीमस्म को जल में मिलाकर बस्ति छेने से अर सकोच हो जाता है तथा अर्गो 
से रक्त पड़ना बन्द हो जाता है । 

४ रत्ती सौराष्ट्रीमरम को २० तोछा परिल्रत सल्छि या अन्तरिक्ष जछ में मिलाकर 
आंख में डालने से, नेत्राभिष्यन्द, जक्षिपाक, अक्षिशोथ आदि नेत्ररोगों का नाश होता है। 








भस्म ४११ 
सौराष्ट्रीममम को रससिन्दुर के साथ मिछाकर सेवन कराने से अधो और ऊ्वेंगत 
रक्तपित्त का नाश होता है । 


सौराष्ट्रीभस्म २ रत्ती छेकर मिश्री मिलाकर खाने से होनेवाके शूछ का नाश होता है। 

सौराष्ट्रीमस्म को मुल्हैठी की छाल के चूण के साथ मिलाकर मसूड़ों पर लगाने से मसूडे 
मजबूत हो जाते है । 

सौराष्ट्रीभस्म को इन्द्रयव के चूणे के साथ मिछाकर सेवन करने से अतिसार का 
नाश होता है । 

सौराष्ट्रीमस्म के साथ छौंग, इृछायची और वंशछोचन मिलाकर दान्तों पर घिसने से 
दान्तों का मैल दूर होता हैं । 

सौराष्ट्रीमस्म के साथ सेन्धव मिलाकर दान्तों पेर छगाने से दान्तां का चिकनापण (दन्त 
पेच्छिल्य) दूर होता है । 

सौराष्ट्रीमस्म की जल मे मिलाकर (५ रची को ५ तोहा में) कब॒ढू (कुल्लों) करने 
(कवर धारण करने) से मुख-पाक, दन्‍्त पेच्छिल्य, कण्ठ शुण्डी, अधि जिह्या, मुखशोथ भादि 
रोग नष्ट होते है । 

सौराष्ट्रीभस्म के अनेक उपयोग किये जाते है। दाढी पर उस्तरा छगने से निकलते 
हुये रक्त का अवरोध से लेकर किसी भी प्रकार के रक्तत्नाव को रोकने के लिये इसका प्रयोग 
किया जाता है । 

फिटकरी के योग से अनेक दन्तमंजन तैयार होते है । 

मुख पर छगानेवाले पाउडर में भी इसका प्रयोग होता है । 

बहार निकलते हुये योनि कमर को यथास्थान स्थिर करने के लिये सौराष्टीभस्म १ 
तोछा में 9 तोछा माजुफल के चूण को मिछा, छोटी २ पोटली बांध, योनि में धारण कराने 
से कमर का निकलना बन्द हो जाता है । 

प्रतिश्याय में सौराष्ट्रीमस्म को जल में मिलाकर नस्य लेने से शछेप्मश्नाव बन्द हो जाता है। 

योनि-कण्डु मे सौराष्ट्रीमस्म को जल भे मिढाकर उत्तरबस्ति लेने से यह रोग शीत 
नष्ट हो जाता है । 


राजयक्मा के दुदेमन वमन में सौराष्ट्रीमसम २ से ५ रत्ती मिश्री मे मिछाकर देने से 
वमन बन्द हो जाती है। 
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४१२ भेपज्य-सार-संग्रई ु 
हीरा-भस्म 
हीरा के पर्याय/--हीरक, वज्र, हीर, दविव्यस्थि, बज़क, सचिगुख, अभेय, दूढाह्, 
बिराटज, राजपड़, राजावत इत्यादि इसके पर्याय है । 
हीग के खेत, रक्त, पीत और कृष्ण इस प्रकार वण भद्र स चार ग्रकार है । 
स्तिथ, विद्वत के समान चमकवाछा, स्वच्छ, ती*ग, पटकाणाकार हारा प्राय्र हाता हू । 
अन्य प्रकार के हीरे रस कम योग्य नहीं होते । 
अष्ठ हीग वह है जो चाह जितना बिसा जाय स्वयं न विसे बिसनवाले का मिस डाले 
तथा स्वयं चूर्णित न हा, अन्यो का चूण कर डाछे । 
अजुद्ध हीर की भस्म के सेवन से कु, दाह, गौस्स, हत्पास्वपीडा, पाण्ड, श्रम आदि 
विकार उत्यन्न होते हैं अत. भरम बनाने से पूष सबंध हीरे का शावन वाह्छनीय है । 
हीरक शोधन 
१ छा प्रकार--हीरे को कटेली की जट के अन्दर रखकर उसके मुखका उसी के 
(कठेी की जड के) टुकड़े से बन्द करके उसेक ऊपर भैंस के गोबर का लेप करे और रात्रि 
में चार प्रहर तक उसे अरनो की आग पर पकाबे । प्रातःकाछ हीरे को निकाहकर गोमूत्र मे 
बुझावे । इस प्रकार ७ रात कटेंढी के कन्द में बन्द कर कर के नित्य ग्रात'काल मामृत्र मे 
बुझाने स हीरा शुद्ध हो जाता है । 
२ रा प्रकार--ही र को कठेढी के कन्द में बन्द कर, पोटछी मे बावकर कुछथी और 
कोदो के क्ाथ में दोछायन्त्र विधि से ३ दिन तक पकाने से वह चुद्ध हो जाता है । 
» है रा प्रकार--हीरे को तपा तपा कर २१ बार गधे के मृत्र मे बुआने से वह 
ग़ुद्ध हो जाता हैं । 
०0 बण््था प्रकार--हो रे को तीक्ष्ण अम्नि पर तपा तपा कर १०० चार शुद्ध पारे मे 
बुआने से वह शुद्ध हो जाता है। पारे में इस प्रकार बुआये गये हीरे का चूण शीत्र हो जाता है। 
५ वां प्रकार--हीरे को तीजाम्मि पर तपा तपा कर थूहर के दूध मे १०० बार 
बुआने से वह शुद्ध हो जाता है । 





हीरक मारण 
१ छा प्रकार--अ॒द्गव हीरा, सम्मूर्ज्छित पारद, सनसिर और गन्धक प्रत्येक समान 
भाग के और सबको एकत्र खरल करें | फिर मिश्रण को सम्पुट मे बन्द कर गजपु में फंक 
दे। इस प्रकार जब तक हीर को बारितिर सुन्दर भस्म न बन जाय उसे पुट देते रहे। पारद 
केवल एक ही बार मिलाना चाहिये | इस प्रकार १४ पुट भे हीरे की भस्म तैयार हो जाती है। 


भस्म ७१६ 
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२ रा प्रकार--कुछथी के क्ाथ में हींग और सेघानमक का चूणे मिलाकर हीरे को 
तपा तपा कर २१ बार बुझाने से हीरे की भस्म बन जाती है | 

३ रा प्रकार--अद्ध हीरे का सक्ष्म चूण तथा हरताछ, गन्वक, हिमुल और खरण- 
माक्षिक भस्म प्रत्येक समान भाग छे | सबको एकत्र खरह करे जब मिश्रण यथेच्छ हो जाय 
तब आमले के बृक्ष की छाछ के रस में मन करें, फिर पीपल छाल के क्वाथ की ७ भावना 
दे । जब पिष्टी तैयार हो जाय तो उसका गोछा बनाहे और गोले को सुखाकर शराब सम्पुट 
में यथाविधि बन्द करके गजपुट में फूक ढे | जब तक हीरे की वारितिर भस्म न बने उपरोक्त 
विधि से पुट देते रहे । स्वणमाक्षिक भस्म केवल प्रथम बार ही मिछानी चाहिये । 

४ था प्रकार--पीपछ, वेर और मिण्डी के मूछ तथा कक्रंठि की हड़ी छेकर उनका 
सूक्ष्म चूर्ण बनावे और फिर मिश्रण को थूहर के दूध में घोटकर उसका मूसा के ऊपर और 
नीचे के ढकनों में लेप कर दे | इस मूपा मे हीरे को बन्द करके तथा मूषरा पर भलीप्रकार 
कपडमिड्री कर के सुखाले । तदनन्तर गजपुट मे रखकर इसे पुट ढे । दस प्रकार १ पुट से 
भी हीरे की भस्म बन जाती है । आवश्यकतानुसार अधिक पुट दे । 

५ वां प्रकार--अद्ध हीरे के सक्ष्म चूण के समान हरताछ और मनसिकछ लेकर सबको 
एकत्र खरह करके, जिस कपास का क्षुप ३ वर्ष तक रहा हो उसके मृर के स्व॒स्स में 
घोटें और फिर खुखाले । सूखे हुये मिश्रण को सम्पुट मे बन्द करके महापुट में फूंक दे। इस 
प्रकार के.१४ पुट देने से हीरे की भस्म हो जाती है | 

हीरे की भस्म के ग्रुण 

हीरे की भस्म, हुव, छओ रसों युक्त, योगवाही, सर्वात्कृट रसायन, आयुवद्धक, पौशिक, 
बल वीयवर्क्बंक, वणेदायक और सर्वरोग नाशक है । इसके सेवन से विश्ेषतः राजयक्ष्मा, 
प्रमेह, मेद, पाण्डुरोग, शोथ, उद्ररोग, नपुंसकता, मस्तिष्क दौबेल्य, ओजक्षोणता आदि रोगों 
का नाश होता है। यह त्रिद्रोषन्न है, अतः विविध अनुपानों के साथ सभी रोगो मे इसका 

प्रयोग किया जा सकता है | यह अमृत के समान गुणकारी और ओज तथा कान्तिवर्द्कक है। 
हीरकभस्म की मात्रा:---१/६9 रत्ती से १/८ रत्ती तक | दोष, बल, कार आदि 
की अपेक्षा करते यथादोपानुपान के साथ प्रयोग करें । 
हीराभस्म के सेवन का सबसे उत्तम उपाय यह हैं कि उसकी जो मात्रा छेनी हो उसे 
एक या दो रत्ती रससिन्दुर मे मिलाकर प्रयोग मे छावे इससे न्यूनतम मात्रा मे प्रयुक्त हीरा 
भस्म भी काम में आजाती है । 


४१४ सेषज्य-सार-संग्रह 
हीराभस्म के आमय्रिक प्रयोग 
हीगाभस्म को रससिन्दुर के साथ मिलाकर मछाई के साथ खान से नपुसकता के 
नाश होता है । 
हीराभस्म को खवरणभसा और रसमसिरुर के साथ मिछाकर सेवन करने से गजयदगा के 
गीत्र नाश होता है । द 
हीरामस्म को मकरध्वज के साथ प्रयोग में छाने से सभी प्रकार के क्क्रैय दोष नए्ट होते है 
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चतुथ प्रकरण 





कभी / 


गुटिका 


पेसी औषधियां कि जिनमे वनस्पतियों की प्रधानता हो। अर्थात्‌ जिस प्रकार रसो में रस, 
उपरस, रन, उपरतन, धातु, उपधातु का उपयोग मुल्य और अन्य बनस्पति-ओषधियों का 
प्रयोग गौण मिठ्ता है, उसी प्रकार गुटिकाओं में रस, उपरस आदियो की गौणता और 
वनस्पति द्रव्यों का आधिक्य मिलता है। निर्माण में जहां रस-उपरसों को कुप्पी हारा, पट हारा 
तथा अन्य विविध यन्त्रों द्वारा तैयार करना पडता है वहां गुटिकाओं में इन साथनो की आब- 
इयकता अधिकतर नहीं होती। गुटिका बनाने के मुख्य साथनों में इमामदस्ता (वनस्पति द्वव्यों को 
कूटकर घृण बनाने के लिये), चलनी (चूण को छानने के लिये), वतन (बृणे को कपडछन करने 
करने के लिये), खरछ और बड़ा (औषध योग को भाव्य द्रब्य के संग्रोग में मदेन करने के 
लिये) इत्यादि है । गुटिकायें हाथ से भी बनाई जाती है और मणीन से भी॥ यह बनानेवालों 
की रुचि पर आधार रखता है कि वे मणीन का अयोग करे या हाथ का । 


जो गुटिकायें रत औषध प्रधान होती है, अर्थात्‌ जिनका निर्माण रस औषधों को अनेक 
वनरपति ओषधों के क्वाथ या रस में भावना देकर किया जाता है, वे औषधियां तो 
रसे| के समान जितनी पुरानी होती है उतनी ही अधिक गुणकारी होती है, परन्तु णहां 
स्वल्प मात्रा में रसों का योग हो और अधिक मात्रा में वनस्पति चूणे हो वहां औषध की 
१--१॥ वर्ष से अधिक उपादेयता नहीं रहती और जहां केवछ वनस्पतियों के योग से ही 
औषध बनती हों अथवा वनस्पति के दूध, रस, त्लाव, घन आदि से औषध बनती हों वहां 
औषधि की उपादेयता ६ मास से अधिक नहीं होती। अतः यह नितान्त आवश्यक हो जाता 
है कि जहां तक सम्भव हो गृटिकाओं का इतनी ही मात्रा में निर्माण करे कि ६ मांस पूरे 
होने से पृष ही वह औपध समाप्त हो जाय। 


४१६ सैपज्य-सार-संग्रह 
अग्निगरयां बटिका (गुटिका) [ भा. भें. र. ९६ ) 
(२. २. | 9. चि. ) 

द्रव्य तथा निर्माण विधान--झ॒द्ग पारा ६ तोछा, झुद्ध ग्यक १० तोछा तथा 
लोहभस्म, सुद्गे की खीछ, बच, कुट, हींग, त्रिकठ और हल्दी प्रत्येक २॥-२॥ तो लें | 
प्रथम परे और गन्धक की कजछी बनावें | तदनन्तर उसमे लोहभस्म और खुहागे की खील 
के सूक्ष्म चूण को मिश्रित करें और तत्पश्चात्‌ अन्य सव द्रव्यों के यथामात्रा चृ्णों के मिलित 
मिश्रण को मिछाकर मलीमान्ति खरह करके उसे मानकन्ठ, घण्टाकर्ण और तज्रिफला के रस 
की प्रथक एथक १-१ भावना ढे | पिष्टी तेयार होने पर ४-४ री की गोलियां बनाओें। 
उन्हें सुखाकर सुरक्षित रख । 
मात्रा।---१ से 9 रत्ती तक | जल के साथ । 

शास्रोक्त गुणधर्म--इसके सेवन से प्रीहाग्नद्धि, अग्निमान्य, गुल्म, झर, यक्षतबृद्धि, 
अप्टिछ, कामला, हलीमक, पाण्ड, क्रमि और कुए का नाथ होता है । यदि छेग का चूणे 
मिश्रित करके इसका सेवन किया जाय तो यह अत्यन्त अम्नित्ृद्धि करतो है | यह आधान, 
कास, उदर “लेप्मकलाविकार, ग्रन्थिणोथ तथा स्लेप्मज सम्रहणी का नाश करती है । 





से, वि,--यह ओऔषध कृमिन्त, विपत्न, रक्त दोपान्तक, रक्तवर्द्क, दाहनाशक, दोपानु- 
'लोमक, अग्निवद्रक, आम और ब्लेप्प पाचक, कण्ठशोधक तथा मृत्रठ है। इसके सेवन से 
उदर के ढोपी से उत्पन्न हुये विविध प्रकार के वात-पित्त और कफज विकार दूर होते है 
था स्केप्पकलाओं के संकोच, क्षत, ग्रन्थिगोथ और ग्रन्थियों के ब्लेप्मज् जावरणों मे उत्पन्न 
हुये जोथ तथा श्हैप्म और आम के प्रभाव से जड़ हुये इ्लप्प आवरण निर्विकार होकर 
सक्रिय हो जाते है 
यक्ृत्‌ और छीहा की बृद्धि के विकारों मे, जिनमे श्लेप्म प्राधान्य हो, यह औषध भीघ्र 
और इच्छित फल देती है । 
उदर के आम और वायु द्वारा होनेवाके ऐसे विकार जिनमें उद॒र मे सूची बेघ को सी 
वेदना होती हो, उदृर स्वच्छ न रहता हो तथा आनाह और अरुचि रोगी को पीडित करते 
हों वहां इस ओर्पि का सेवन शीघ्र छामग्रद होता है । 


आम, “लेप्म और उद॒र वातजन्य कास आदि को भी यह वायु का अनुरोमन करके 
मिटाने की सामथ्य रखती है । 


गुठिका ४9१७ 
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बी डीजे ७७ नील हां 


अग्निप्रदीपक ग्रुठिका [२. तं. सा. | 
बनावद--हरड, आंवला, बहेडा, जवाहरड, चित्रकमूल, अजमोद, कालाजीरा, सैघानमक 
प्रत्येक 8-9 तोडे मिलाकर जौकुट चूण करे | पश्चात्‌ १० सेर अमरबेल के रस में ७ 
दिन सिगो दे | औषधि के ऊपर १ इब्च रस रहे इतना रस भेरें। ८ वे दिन कढाई में डाल, 
'ूल्हे पर चढा, मन्दाप्नि देकर रस सुखा छें। कढाई भीतर होने पर ८ मासे श॒ुक्तिमस्म मिला, 





खरलछ कर, छोटे बेर के समान गोलियां बनाहि | [ साँझजी गुडाम्रामवाले ] 
मात्रा--१ से २ गोली | दिन में २ बार जछ के साथ लेवे | औषव लेने के पहले १ 
मूली खा छेवे । 


उपयोग--यह गुटिका मन्दाग्नि, पुराना अजीण रोग, मछावरोव, अरुचि, उदरशूल, 
मृत्रविकार, रक्तटोष, खड्टी डकार आना आदि दोपो को दूर कर जटराभ्रि को प्रदीत करती है। 
जब पित्त प्रकोप होकर विग्ध अजीणरोग उत्पन्न होता है और रोग पुराना होने पर कफ 
और आम की बृद्धि होती है, ढय की गति मन्द हो जातीहै तथा गरीर बहुत अशक्त हो जाता 
है तब विकार को दूर कर और शक्ति को बढाकर यह गुटिका अच्छा प्रभाव दिखाती है। 
पथ्य--मूली अथवा चौढाई का भाक और बाजेरे तथा गेहूं की रोटी । खट्ट पदार्थ 
और पका भोजन छोड देना चाहिये । [ रसतन्त्र सार से उद्धृत ] 
अतिविषादि ग्रुटिका [ आ. औ. ]० 
द्रव्य तथा निर्माण विधान--अतिविष की कछी का चूर्ण १ तोछा, करक्ष की गिरी 
का चूण १ तोछा और गिलोय सत्व १/२ तोछा छे। तीनों को खरल में घोटकर भलीमान्ति 
मिश्रित करे, फिर कुब्ज काथ में घोटकर ४-४ रत्ती की गोलियां बनाढें और छाया शुष्क 
करके प्रयोगाथ रक्‍्खे । 
मात्रा।--२ से 9 गोली | ग्रातः साय॑ गोदुग्घ के साथ । 
शास्रोक्त गुणघम---ज्वर, अतिसार और बच्चों के अन्य रोगों के लिये उपयोगी है । 
से, वि,--यह ओषध आमशोषक, पाचक, वातनाशक तथा अनुलोमक और संप्राही 
है। बच्चों के आमजन्य दोषों मे इसका उपयोग बहुत उत्तम होता हैं। जिन बच्चों को 
आमज अतिसार, प्रवाहिका अथवा आमके अधिक बढने के कारण अजीण रहता हो, उनको 
१-१ रती की मात्रा मे अथवा रोग के बछाबछ को देखकर इसका सेवन करावें। यह 
अन्‍्त्र गैथिल्य को दूर करती है और पाचन बढाकर धीरे २ शक्ति वृद्धि करती है । 
ण्३्‌ 
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अनड्मेखला मोदक [ भा. भै. र. १०७ ] 
(बू. यो. त. ) 

द्रव्य तथा निर्माण विधान--५ तोछया अफीम को ४ सेर दृध में पकावे । फिर 
जायफल, चतुर्जात, जावित्री, छोंग, त्रिकड, अकरकरा, अजमोद, अजवायन, पतड्ठ, कझ्ोछ, 
चन्दन और केगर प्रत्येक १-१ तोल्य तथा कस्तरी और कपूर अत्येक २-२ मास लें | इन 
सब दव्यों के सृक्ष्म चुण को उपर्युक्त अफीम युक्त दूब के मारे में मिश्चित करें और भलीभान्ति 
खरल में घोट । जब सब हूय सूृक्मतया मिश्रित हो जांय तब आधसेर चीनी का सक्ष्म चूण 
लेकर इस मिश्रण के साथ खरढ करते हुये इस प्रकार मिलांव कि चीनी औपध के कण २ 
में समा जाय । पिष्टी तैयार होने पर २-२ रत्ती की गोलियां बना और सुखाकर रखने | 
(यह गिव द्वारा बनाई हुई गुटिका हैं) । 
मात्रा:--१ से २ गोढी । अथवा अग्निवर्ानुसार । दूध के साथ । 

शास्रोक्त गुणघरम--वलूवद्धेक, वीयेवरद्धक, कामशक्तिवईक, वीयस्तम्मक, पाण्डु, क्षय, 
खास, शूछ, प्रमेह, रण और श्रमनाशक तथा अग्निसंदीपक है । 

से, वि,--यह औषध जआमशोषक, कफनाअक, अमिवद्धक, संग्राही और कामगक्ति- 
वर्क है। इसके सेवन से कफ द्वारा होनेवाले विकार, यथा-प्रमेह, अन्त्रकढागतत्रण, धूम, कास, 
क्षय, श्वास, शूछ आदि शीत्र नष्ट हो जाते है । कफ पग्रकृतिवाले पुरुषों के लिये, जिनमे 
कफदोपों के कारण गैथिल्य हो जाता है, यह औषधि गुणकारी है । 
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४” अन्ञ्रवृद्धिर ग्रुटिका [रत सा ] 
बनावठ--अुद्ध शिंगरफ ५ तोले, एडुवा १० तोले, गूगल, छाल्योल, करज के 
बीज, नौसाढर, काछनमक, होंग प्रत्येक ५-५ तोडे | सबको एकत्र मिलाकर चूण करें । 
फिर घी कुमार के रसमे खरह करके मठर के समान गोलियां बनाले । 
मात्रा:---१ से २ गोली | दिन मे २ बार जल के साथ दे | 
उपयोग--झन गोलियों के १ मास सेवन से आंत उतरना (७07), उद्स्यूल, 
मलावरोध, उदरात आदि दूर होते है । [ रसतन्त्रसार से उद्धृत ] 


कान 





अपतन्त्रकारि वी [ सि. यो. सं. ] 
द्रव्य और निर्माण विधि--धी में सेकी हुई हींग १ तोछा, कपूर १ तोछा, गांजा 
१ तोढछा, खुरासानी अजवायन के बीज या पत्ती २ तोछ्य और तगर (यूनानी-आसारून) २ 
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जि. बिग, 


तोछा, सबका कपडछन चूण कर जटामांसी के फाण्ट मे पीस, २-२ रत्ती की गोलियां वनाकर 
छाया मे सुखा लेवें । 
मात्रा।--२ गोली देकर ऊपर से मांस्यकाथादि पिलावें | इस प्रकार दिन में ३-४ मात्रा 
यथावश्यक देवें । 
उपयोग--अपतन्त्रक (हिस्टीरिया) में इस योग से अच्छा छाभ होता है। 
[ सिद्योगसंग्रह से उद्भृत ] 








0 


* अभयादि मोदक [ सा. भै. र. ११० ] 
(शा, घ, सं. | उ. खं. । अ, 9 ) 

द्रव्य तथा निर्माण विधान;--हरीतकी, कालीमिचे, सोठ, वायविडद्ठ, आमछा, पीपछ, 
पीपछामूछ, दालचीनी, तेजपात और नागरमोथा सब १-१ भाग, ढनन्‍्ती २ भाग, निसोत ८ 
भाग, चीनी ६ भाग | प्रत्येक द्रव्य के सृक्ष्म चूण को मिश्रित करके घोटे और फिर इस 
मिश्रण की मधु द्वारा पिष्टी वनाकर 9-४ रत्ती की गोलिया बनाले और छाया भे सुखाकर रक्‍्खे | 
मात्रा:--१ से 9 गोढी तक | शीतछू जल के साथ । 

सेवन विधि--इसको सेवन करके जब तक रचन की आवश्यकता हो तब तक 
ऊष्ण जल न पीवे | यदि दस्तो को रोकना हो तो ऊष्ण जल पी छे । इससे रेचन होना 
बन्द हो जायगा । 

इसके सेवन में किसी विशेष पथ्य की आवश्यकता नहीं है । 

शास्रोक्त गुणघर्म--ये मोदक विपमज्वर, अग्निमान्य, पाण्डु, कास, भगन्दर, भरी, 
गुल्म, कुछ, गल्गण्ड, श्रम, उदररोग, विदाह, छरीहा, प्रमेह, यक्ष्मा, नेत्ररोग, वातरोग, आध्मान, 
मूत्रकृच्छू, अस्मरी, पृष्ठ, पार, उरु, जद्धा तथा उदरशूछ आदि अनेक रोगों का नाश करते 
है । इनका लगातार सेवन करने से पलितरोग का नाश होता है तथा ये उत्तम रसायन है। 

से, बि,--यह औपध दोपानुछोमक, कोछ्ठ शोधक, वात-पित्तज उदररोग नाशक, 
आमनाशक, दाहशामक और उदर में वात-पित्त के प्रकोप से संचित हुये मो को बहार 
निकाछतो है। कोष्ठ की करता को दूर करती है। रस और रक्त का शोधन -करती है। 
इस प्रकार इसके सेवन से उद्र बिकारों के कारण अधो, ऊर्ध, पात्र और शाखाओं मे - 
होनेवाले विकार शान्त होते है । 

शात्व जहां क्षय, कुष्ट, भगन्दर, नेत्ररोग, वातरोग आदि रोगो का नाश इस औषध द्वारा 
होता हुवा उल्लेख करते है, वहां यह समझना आवश्यक है कि ये वही विकार होने चाहिये 





+ 
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जिनका कारण दीपकालानुबन्धि कोप्बद्धता हो अथवा महसचय हो । मलसंचय के कारण 
रस में अनेक विकृतियां उत्पन्न होती है। विविध प्रकार के कीटाणुओ की उत्पत्ति वात और 
पित्त दोषों के साथ प्रथ्रम मानी जाती है। वात, पित्त और कीटाणुओ से दूषित रस 
परम्परागत सभी धातुओं में, कोो भे और ग्रन्थियो मे वातज, पित्तज और कीटाणुज विकार 
उत्पन्न कर देता हैं। इससे शरीर के किसी भी भाग मे दुष्ट से दुए रोग की उत्पत्ति सर्वेथा 
सम्मव है। ये मोदक कोष्ठ को शुद्ध करते है। रसगत वात, पित्त और कीटाणुओं का 
नाश करते है | सम्पूण शरीर को दोष रहित करते है और इस प्रकार उदर रोग और उसके 
अनुबन्धियों का नाश करके विविध प्रकार के विकारों को शान्त करते है । 
अमरसुन्दरी बी (गुटिका) [ भा. भें. र. ११७ ] 
( वू, नि. र. | भा. ५ | वा. ब्या. ) हि 
द्रव्य तथा निर्माण विधान३-त्रिकडु, त्रिफला, पीपछामुल, चीता, छोहभस्म, चतुर्जात, 
शुद्ध पारद, शुद्ध गन्धक, झुद्ध मीठा तेलिया, वायबिडज्ग, अकरकरा और नागरमोथा प्रत्येक 
द्रव्य समान भाग हें तथा गुड सम्पूण औषधियों के वजन से २ गुना ले । प्रथम पार और 
गन्धक की कजली वनावे। अनन्तर उसमें मी तेलिये को मिश्रित करे तप्पश्चात्‌ अन्य द्यों 
के सुक्ष्म चूणों को मिछाकर भलीमान्ति खरह करें। मिश्रण के भलीभान्ति तैयार होने पर 
उसमे गुड मिलावे | यद्धि गुड खरढ में मिश्रित न किया जा सके तो एक छकडी के चौडे 
तख्ते पर धीरे २ गुड में चेणे मिलते जांच और उसे कूठते जांय । इस प्रकार जब सम्पूर्ण 
'चूण गुड में समा जाय तब गुड को अच्छी तरह कूंटे कि जिससे इच्बो का गुड के कण 
कृण में सम्मिश्रण हो जाय । ततश्चात्‌ 9-9 रत्ती की गोलियां बनाकर प्रयोग में छांवे । 
मात्रा:--१ से 2 गोी । साधारण ऊष्ण जछ तथा ऊण दुग्ध के साथ | 
शास्तोक्त गुणधरम-- ये गोलियां अपस्मार, सन्निपात, इवास, कास, गुदरोग, और ८० 
प्रकार के बाग्रोग और विशेषकर उन्‍्माद का नाश करती है। 
से, बि,--यह ओऔषध विषज्न, कृमिन्न, आक्षेपन्न, आमशोपक, शोधनाशक, वात-कफ 
माशक और पित्तणामक है। इसके सेवन से बात-कफ हारा होनेवाले विकार यथा आम, 
कफ, शरीर का जकड जाना, ज्वर आदि, वात-कफ विकारों के कारण होनेवाले मस्तिष्क, नेत्र, 
मुख, कण्ठ के विकार, स्वास, अशी, गुद्पाक और अन्य अनेक विकार शान्त होते है । 
यह औषध पाचक है और पाचनाभाव हारा होनेवाले विकारों को नाश करने की 
उत्तम औषघ है । 
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अम्नतनाम गुटिका [ सा. मै. र १२५ ] 
( २. रा. सु. ) 

द्रव्य तथा निर्मौण विधान;--चिंत्रकमूल और हैड प्रत्येक १५-१५ तोले तथा 
शुद्ध पारद, त्रिकठ़ु, पीपछामूछ, नागरमोथा, जायफछ और विधारा प्रत्येक ५-५ तोले, इलायची, 
वंशछोचन, कूठ, शुद्ध गन्धक, हिंगुल, मैनफल, माल्कंगनी, दाहूचीनी, अश्रकभस्म प्रत्येक 
२॥-२॥ तोढछा तथा हछाहछरू विष १ निष्क (२ से ३ रत्ती) और गुड आधा सेर हें । 
प्रथम परे और गन्धक की कजली बनांव । तदनन्तर उसमे अश्रकमस्म, छोहभस्म और विष 
को मिश्रित करें | तव्पश्चात्‌ हिंगुल और अन्य द्रव्यो के सूक्ष्म चूण को मिछाकर मिश्रण को 
भल्भान्ति घोटे | फिर उसमे गुड डालकर सबको एकाकार करे और इस मिश्रण को भांगेरे 
के रसमें खरल करें। पिष्टी तैयार होने पर २-२ रत्ती की गोलियां बनाले । 
मात्राः--१ से २ गोछी । जल के साथ । 

शाख्रोक्त गुणयर्मं।--इसको १ तो मात्रा में नित्य सेवन करने से ८० प्रकार की 
बातव्याधि, १८ प्रकार के कुष्ठ, २० प्रकार के ग्रमेह, ६ प्रकार के अपस्मार, सब प्रकार 


के नाडीत्रण, ११ प्रकार के क्षय, ऊष्च श्वास, सुषुत्तिका (अड्भो का वहिरापन), शोथ, आमवात, 
पाण्ड, कामछा, अश आदि रोगो का नाश होता है । 


नोट--इस प्रयोग को अत्यन्त सावधानी पूरक बनाना तथा व्यवहार में छाना चाहिये। 
हाछाहल विष को शुद्ध करके प्रयोग में छवे, अन्यथा हानि की सम्भावना है। 

से, वि,--यह औषध ऊष्ण, तीढंण, व्यवायी, विकासी, अग्निसंदीपक, आमशोपक, 
बात-कफ नाशक और नाडी गैथ्रिल्य नाशक है । यह वायु और कफ हारा होनेवाले विविध 
बिकारो का नाश करती हैं | रूक्ष और शीत गुण दारा प्रकुपित वायु और स्निग्ध और गीत 
गुण द्वारा प्रकृपित कफ, ढांना ही रस रक्त आदि सप्त घातुओ में अनेक प्रकार की विक्षति 
करके भयड्डर से भयद्वर विकार उत्पन्न कर देते है, जिनमे अग्निमान्य, अन्त्र श्लेष्मकछा 
शैथिल्य और यक्ृत्‌ निष्क्रियता प्रधानदाप गिने तो सम्पूर्ण शरीर के अड्भो मे आम, बिप और 
रौक्ष्य का प्रवेश होकर अड्डो में संकोच, रक्तत्रमण हीनता, पुष्टिहीनता और कऋमशः सक्षोम, 
शोथ और अवसाद उत्पन्न हो जाते है और यदि कोशदिि स्थानों मे विकारों का सचय हो 
जाय तो कुष्ठ, प्रमेह, क्षय, अश, पाण्डु, कामछा आढि बिकारो की उत्पत्ति हो जाती है और 
थदि मस्तिष्क तथा वातनाडियों में इन ढोषो की ग्रधानता आ जाय तो अपस्मार आदि अनेक 
प्रकार के मानसिक रोगो का जन्म होता है। “अमृतनाम गुटिका” ऊणा-तीढ्ष्ण गुणों के 
आधार पर आम, कफ, वात ओर विषज विकारों को अद्डाह् से दूर करके अम्निवृद्धि करती 
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है । रस-रक्त आदि धातुओं की वृद्धि करके सम्पूण घरातुओं का पोषण करता है| इडप्म- 
कछाओ की शिथिलता, निष्कियता और पाचक रसों के अवरोध को दूर करती हैँ तथा विशुद्र 
रक्त द्वारा सम्पूण शरीर का पोषण करके दृपित व्याधियों को निर्मल करती हैं । 
>> के किअललन+-+---- 
० अमृतप्रभा बी [ भा. मै. र. ११९ ] 
( व, नि. र. | भा. ५। अरुचो ) 

द्रव्य तथा निर्माण विधान:--का्छीमिच, पीपछामूल, छोंग, हैड, अजवायन, इमली, 
अनारदाना, सेघानमक, संचढुतमक, सांभरनमक प्रत्येक ५-५ तोले, पीपल, यवन्षार, चित्रक 
मूल, काछ जीरा, सफेद जीरा, कछौरी, सोठ, धनिया, इलायची और आमला प्रत्येक १०-१० 
तोले | सब छतयो को इमामदस्ते मे या मशीन में सृक्ष्म चृूण बने तब तक कुटवाकर 
कपडछन करवाकर, “बिजोरे निम्बु को ३ भावनाये दे | अन्तिम भावना के वाद जब पिट्टी 
तैयार हो जाय तो उसकी ४-४ रत्ती की गोल्यां बनाकर छाया मे सुखाकर प्रयोगा रक््ख। 
मात्रा।--२ से 9 गोली | पानी के साथ । 

शाद्धघोक्त गुणधमे--अजीग तथा अम्निमान्य के लिये यह उत्तम ओपय है। 

से. वि.--इस औपध के सभी दूय रोचक, पाचक, वातनाशक और रुचिकारक है। 
जहां वायुप्रतिकोम हो अथवा को2 में अैत्य के कारण, कफाजीण के कारण, आमसंचय के कारण 
अथवा पित्त के क्षय के कारण, खाद्य पर अरुचि, मुख की नीरसता, कण्ठशोष और शरीर 
गुरु हो वहां इस औषधि का सेवन छाभग्रद सिद्ध होता है । मात्रा से अधिक खाये जाने 
पर भी यह किसी प्रकार की हानि नहीं पहुचाती । वर्तमान कोल में अन्न के कारण अनेक 
दोषों के द्वारा सभी कोष्ठो में वायु का अविक्य मिल्ता है । वदि समयानुसार सभी इस 
औषध का सेवन करते रहे तो अखाद या दुष्ट खाद्य द्वारा उत्पन्न हुईं अन्त्र बिपमता शीत्र 
नष्ट हो जाय और अम्निमान्य न होने पाये । 





* अके अहिफेनादि गृटिका [ आ. औ. ] 
द्रव्य तथा निर्माण विधान;---आक के दोढो का सूक्ष्म चूण २ तोछा, संचलनमकक 


तोछा और अफीम १/२ तोहा के | सब दृब्यो को भलीभान्ति मिश्रित करे और जल के 
साथ घोटकर ३-३ री की गोलियां बनाहे । 


मात्रा:--१ से २ गोही | जल के साथ । 
शास्रोक्त गुणघम--क्षय, कास और श्वास के लिये यह उपयोगी औषध है। 





गृटिका ४२३ 





पीजी जी जी जी जा >> ४ जज 


से, बि.--यह औषध आश्षेपनाशक और स्वासहर, कफनिस्सारक, कण्ठ शोधक, 
प्रतिश्याय, श्केष्पप्रसेक तथा अन्य कास और ख़ास के उपद्रवों का नाश करनेवाली है | 
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» अड्ूसा (बासा) घन बंटी 

द्रव्य तथा निर्माण विधान।--अद्ध और स्वस्थ अड़से का पश्माह्न लेकर उसके छोटे 
छोटे टुकड़े बनांदे अथवा कुड्ठी सी काट ढें। सम्पूण पशञ्चाड़् से १६ गुना जल लेकर उसका 
क्राथ तैयार करे । जब जलते २ जल चतुथाण अवशेष रह जाय तब उसे छानकर फिर 
उबाहना जुरू करें ओर घन बनने तक उबारुते रह । पिष्टी के सब्श तैयार हुये घन को 
अग्नि से उतार छे और ४-४ रत्ती की गोलियां बनाकर सुखाले । 
मात्रा।--१ से ० गोली तक | मुख मे रखकर चूसे । 

गुणधर्म--यह स्वयं है । इसके सेवन से कफ, पित्त, अश्न का नाश होता है | क्षय, 
कण्ठगोथ, कण्ठकण्ड्ू और गले की श्लेप्मकछाकों के विकार से होनेवाछा कास इनके सेवन 
से शीघ्र नए हो जाता है । 

से, वि,--पित्त और कफ के प्रकोप से उत्पन्न हुये कृण्ठ, कासनलिका और गछ»लेप्म- 
कलाओं के विकार, वासा घन वी से इतने ही भीत्र नष्ट होते है जितने अड्डसा के क्ाथ 
से क्षय के उपद्रव | गले के ऐसे विकार जिनमे उदरंदोष के कारण, अम्लूपित्त के कारण 
अथवा नासिका-लेप्मकछाओं के सतत ज्राव के कारण क्षुद्र ब्रण से अथवा श्लेष्मकृछा पाक 
सद्य आकार या स्थानिक फुंसियां हो जाती है, वहां इन घनवटियो का सेवन सबेदा लाभग्रद 


होता हैं। क्षय, क्षीणता, क्षत और कास नहिकाओं के शोथ से होनेवाले कास में इनका 
सेवन युक्ति युक्त और छाभग्रद होता है । 


अशाप्नी वटी [सि. यो. सं. ] 
द्रव्य तथा निर्माण विधान।--निबौछी (नीम के फछ की मींगी) २ तोछा, वकायन 
की फली की मींगी २ तोढा, खून खराबा (यूतानी-दमडछ अखेवन) २ तोढछा, तृणकान्त 
(यूनानी-कहरवा) की अकंगुढाब या चन्दनादि अर्क से बनाई हुई पिष्टी १ भाग और शुद्ध 
रसौत (दारुहल्दी का घन) ६ भाग छे | प्रथम निबौदी और वकायन की मीगी को खूब 
' महीन पीसे, फिर अन्य द्रव्य मिछ्ा और घोटकर ३-३ रत्ती को गोलियां बना ले । 
मात्रा और अन्ुुपानः-२--२ गोली दिन मे ३-9 बार ठण्डे जल से दे । 
. उपयोग--इससे सूखे और खूनी (रक्ताश) दोनो प्रकार के अश मे अच्छा छाभ होता है । 
[ सिद्धयोगसंग्रह से उद्धृत ] 


लत ननानन»-म-_-न+---4. ९. *९०-->>न्‍>«»०_०>०णम-»«-+मक 
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अष्ठादशाह़ गुटिका [ भा. मैं २. १३१ ] 
[ व. से । पां. थि. ) 

द्रव्य तथा निर्माण विधान।--चिरायता, देवदारु, ढारुहल्दी, नागरमोथा, गिलोय, 
कुटकी, पटोलपत्र, धमासा, पित्तपापडा, नीम की छाछ, त्रिकुटा, त्रिफश और वायविड्न 
प्रत्येक उव्य समान मांग, छोहभस्म सबके बराबर | दस सबका बारीक चृणे करके थी और 
मधु मे मिछाकर २-२ रत्ती की गोलियां बनाले | 
मात्रा:--१ से २ गोछी । छाछ के साथ | 

शास्रोक्त गुणधम।--इसके सेवन से पाण्ड, ओथ, ग्रमेह, हलीमक, हृदोग, श्रहणी, 
श्वास, खांसी, रक्तपितत, उरुप्रह, आमवात, त्रण, कुष्ट, कफ-विद्रधि और खेतकुष्ट का 
नाञ होता है । 

से, बि,--इस औपध का सम्पूणे ऋूृय-समुद्ाय पित्तणामक है। इसके सेवन से 
पिचज विकार नष्ट होते है । अर्थात्‌ यक्षत्‌ के गेथिल्य के कारण अथवा पित्ताशय के अवरोध 
के कारण पित्ताधिक्य और पित्त क्षीणता से पाण्डु, दाह, उल्ललेश, ह्ोग, प्रहणी, खास, कास, 
रक्तपित्त, अग तथा आमवात, आम, कोष्टबद्धता, उदर निष्क्रियता, विद्वधि, कुष्ठ, प्रमेह आदि 
क्रमशः उत्पन्न होनेवाले रोग इसके सेवन से शीघ्र नष्ट होते है। यह ज्वरनाशक, दाहनाशक, 
सहज रेचक, आमगोषक और पाचक है | 
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० अहिफेनादि शुटिका [ आ. जौ ] 
द्रव्य तथा निर्माण विधान।--अफीम ४ तोलछा, जावित्री 9 तोछा, केसर १ तोला 


और कपूर १ तोछा ले | सब दृब्यो का सूक्ष्म चूण करके सबको भल्ीमान्ति एकत्र खरह करे 
२-३ रत्ती की गोलियां बनाले । कु 


मात्रा।--१ से २ गोछी | पान के साथ दिन में २ बार । 
शास्रोक्त गरणधर्म/--इसका सेवन मधुमेह, मूत्रकच्छू, वहुमून और क्डैब्य मे होता है। 
से, ि,--यह औपध शैथिल्य नाशक, नाडीदोषनाशक, उत्तेजक, वीववर्डक रसायन 


और वाजीकरण है | इसके सेवन से बहुमूत्र, इन्द्रिय दौषेल्य, नाडियो की उम्रता तथा क्षीणता 
आढ़ि रोग नष्ट होते है | 








(2 «-०२२०७०-००-०००-«.-»+ल्मक 


आकारकरभादि गुटिका [शा. सं. ] 
.. द्रव्य तथा निर्माण विधानः--अकरकरा, सोठ, कंकोल, केसर, पीपल, जावितरी, 
छैग, चन्दन प्रत्येक १-१ तोछा तथा अफीम ४ तोढा के । सब द्रव्यों का चूण बनाकर 
अफीम के साथ खरल में घोटे और पिष्टी तैयार होने पर १-१ रत्ती की गोलियों बनाह़ें | 


ग़ठिका ४२५ 
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मात्राः---१ से २ गोढी | दूध या जछू के साथ | 

शासत्रोक्त गुणधर्म--प्रमेह, मधुमेह, बहुमूत्र, संग्रहणी, प्रवाहिका, रक्तातिसार और 
अतिसार में उपयोगी है । 

से, बि,--यह औषध संग्राही, दौपक, पाचक, मुखशोघक, दाहनाशक, “लेष्मकछा- 
विकार नाशक, रक्तावरोधक, वीयंस्तम्भक, प्रमेह, दौवेल्य, अेथिल्य, मरोड, अतिसार, अन्त 
दौबेल्य, आम संग्रह, अरुचि और अग्निमान्य आदि रोगो को नाग करने के लिये उपयोगी है। 

आदित्य गुटिका [ भा. भै. र. ३९२ ] 
(वें जी. ) 

द्रव्य तथा निर्माण विधान--बच, सोठ, जीरा, कालीमिच, जुद्ध मीठातेलिय, हींग 
और चीते की छाछ इन सबको समान २ भाग लेकर महीन चृण करके भांगरे के रस में 
घोटकर चने के बराबर (४-४ रत्ती की) गोलियां बनाले | 
मात्रा।--१ से 9 गोली | पानी के साथ । 

शात्तोक्त गुणधर्म--इसके सेवन से सब प्रकार के शूछ और अम्निमान्य नष्ट होते हैं। 

से, वि,--यह औषध पाचक, दीपक, रोचक, आश्षेपनाशक, आमशोषक, घातानुछोमक, 
आध्मान नाशक और विविध दोषों के कारण उत्पन्न हुईं मन्दाप्नि का नाश करती है । 


आमराक्षसी ग्रुटिका [ जा. औ. ] 

द्रव्य तथा निमौण विधान--अफीम, जावित्री, छौंग, श॒द्ध हिंगुल और फपूर। 
प्रत्येक दृव्य समान भाग छे | सबको एकत्र खरह करके १-१ रत्ती की गोलियां बनाह़ें । 
मात्रा:--१ से २ गोली । मधु के साथ । 

शास्रोक्त गुणधसम--विषपुचिका, आमवात और निबंलता के लिये उपयोगी है । 

से, वि,--यह ओऔषध उत्तेजक, विषनाशक, मूत्रछ, वायुनाशक, संग्राही, स्तम्भक, 
शैथिल्यनाशक और शक्तिवर्द्धक है । इसके सेवन से अतिसार, प्रवाहिका, विषृचिका और 
आमवात भाढि रोगों का नाभ होता है । 


आमलक्यादि ग्रुटिका [ भा. भे. र. ३९६ ] 
| ( वू, नि. र. | शा. ध. | म. ख., अ. ७, भा. प्र. | म. खे. | त्‌. ) 
द्रव्य तथा निर्माण विधान--आंवले, कमछ, कूठ, खीर और घडकी कोपल | इन 
पांच द्रव्यों का सूक्ष्म चूणे करके मघु भे मिल्वकर गोलियां बनाढे । 
५४ 
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उपयोग--इन गोलियों को मुखमे रख कर चंंसते रहने से प्रवक्त तृप्णा और मुखगोप 
का नाश होता है | 
सं, वि,--यह ठृष्णानाशक और त्रिद्ेषशामक औषध छओ रसो युक्त है| कण्ठशोप 
रुल्षता, अन्त्रदाह या वायु बद्धि के कारण तृष्णा तथा कप प्रलेप रो मुख दर्गन्त्रि और 
तृष्ण इस औषध के सेवन से नष्ट हो जाती है । क 
आमदवात प्रमथिनी बंटी [ रसतन्त्र सार ] 
बनावट--कलमी शोरा, आक की जड की छाठ, शुद्ध गन्धक, छौहभस्म और अश्रक- 
भस्म। इन ५ औषधियों को समभाग मिछाकर ३ ढिन अमलताप्त के क्ाथ मे खरठ करके 
२-२ रत्ती की गोलियां बनांवे | [ र. यो. सा. ] 
मात्रा।--१ से २ गोछी | प्रातःकारू औषध की २-३ गोली तक १ तोले निसौत के 
क्षाथ के साथ तथा साय्यकाल अदरक के रस और शहद के साथ दे | 
उपयोग--यह औषधि आमवात, आमबादज रोग, कफ बृद्धि और कफ प्रकोप से 
होनेवाे रोगो का शमन करती है । तीत्र आमवात में जब तीव्र बिच्छू के काटने के समान 
दर्द होता हो तब, एवं जीण अवस्थानों में व्यथा उदयन्त होने पर यह व्यवह्वत होता है । 
| रसतन्त्रसार से उह्नुत ] 
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9 आपयुष्यवर्द्धिनी गुधिका (आयुप्यवद्धक प्रयोग) [ भा मै. र॒ 9 १७ ] 
( सु. सं. | थि. अ, २६ ) 

द्रव्य तथा निर्माण विधान--वायविडड् और युल्हैठो का चूर्ण समान साग मिलाकर 
जल के साथ भलीभान्ति खरहू करे और 9-४ रत्ती की गोलियां दना, सुखाकर प्रयोग में छावि। 
सातन्रा;--१ से 9 गोली तक । 

अज्ञपान तथा प्रयोग विधान--१. इन्हे ठण्डे जल के साथ खाकर ऊपर से 
गीतछू जल पिये । इस प्रकार प्रतिदिन एक मास तक इसका सेवन केरे | 

* इन गोलियों का चूणे करके मधु मे मिलाकर भिल्ावे के काथ के साथ १ मास 

तक सेवन करे । उपरोक्त क्रम अनुसार शीतल जल पिये | 

३. चूण करके मधु मिलाकर द्वाक्ष के काथ के साथ देःऔर उप्रगेक्त विधान का 
सेवन करें । है 
० 9४. चृण करके मधु मिछाकर आमलछे के क्वाथ के साथ यथोक्त विधान द्वार पियें । 
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9 ५. चृणे-करके मं मिलकर गिलोय के रस या क्राथ् के साथ उपरोक्त विधानपूवेक 
सबन करते रहें । 
शाखोक्त शुणधम--उपरोक्त प्रयोगा में से ताहे जिसका सेवत किया जा सकता 
है। इसके सेवत से अश ओर क्रमिरोग का नाथ होता हैं और प्रहण करने तथा धारण करने 
की शक्ति बढ़ती है । यह अयोग जितने मास तक सेबन क्ित्रा जाय उतने ही सौ वर्ष को 
आयु प्राप्त होती है। 
पृथ्य---औपधि पच जाने पर मूंग और आंवले के छवण रहित किद्चिद घ्रत युक्त यूष 
के साथ, घृत युक्त भात खाना चाहिये | 
से, वि,--वायवबिस्क्ष ससावन दृब्य है। इसके अनेक रासायनिक प्रयोग चरक- 
सुक्षुत के रसायनाविकारों में पाथे जाते है। प्रष्टिमधु मधुर गुण युक्त वीयबर्द्धक और 
रसायन औपध है | शीत जल मी इतना ही रसायन है। मछातक क्राथ, द्वाक्षा काथ, आमके 
का यूप आर गिलोय के कदाथ आदि के गाथ् इस योग का सेवन करने का विधान आचारयों 
की एक प्रशस्त शोत्र का असाधारण उठाहरण है। ये सभी दूब्य रसायन है और सभी की 
सायन चिकित्सा में इसके विविध थोगों का वर्णन मिलता है। अतः यह निर्विवाद सिद्ध हो 
जाता है कि यह प्रयोग शाद्ष सम्मत, पृण वैज्ञानिक और प्रशस्त राभकारी है। साधारण दू्य 
समझकर ऐसे सदयोग की उपेला, बुद्धि के श्रम का ही कारण हो सकती है । 


ही 
इन्हु घंटी [ भा. मे. र. ४५८ ] 

द्रव्य तथा निर्माण विधान--अद्ध शिक्वानीत, अभ्रक और लौहमस्म, प्रत्येक 9-9 
भाग तथा स्वरणसस्म १ साग | सबको एकत्र खरल करके मकोय, शतावर, आंवछा और कमल 
के रस में पृथक २ भावना देकर २-२ रत्ती की गोलियां बचाहें । 
सान्ना:--१-१ गोढी | आंवले के रस में घोटकर सेवन करें । 

शास्ोक्त सुगधा-- इसके सेवन से कर्णनाद आदि वातजरोग और बिविध प्रकार 
के प्रमेहो का नाश होता है । 

. से, बि,--यह ओऔपषध त्रिदोषनाशक, आमणोषक, शरीर पोषक और रक्तवर्द्धक है। 
इसके सेवन से कफ और वायु द्वारा उत्तन्‍्न हुये विकार शीत्र नष्ट हो जाते है । ऊर्घ जचचुगत 
विकारों में श्लेप्प और वायु का आविक्य पाया जाता है। इनके नाश करने के लिये यह 

_औपध युक्ति युक्त उपयुन्त है | कर्णनाद, जिसका कारण नासिका, कण्ठ और गले की स्लेज्म- 
कछाओ में दीर्घकाल से शीत और रून्न गुण हारा प्रकुषित वायु का कारण माना जाता है 
तथा यक्षत्‌ शैश्रिल्य या यक्ृदावर्ण की स्लेमकछाओ में बात संचय के कारण निश्कियता भी 
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इस रोग का कारण बन जाती है, इसी प्रकार अन्त्र में सतत वायु के संचय और प्रकोप 
के कारण यह रोग उत्यन्न हो सकता है । इन सभी कारणों को दूर करने के लिये यह 
आऔषध उपयोगी है । 








इन्द्रज्ाह्म वही [ भा. में. र. ४५९ ] 
( २. सा. सं. । अपस्मार ) 

द्रव्य तथा निर्माण विधान --रससिन्दुर, अश्रकभस्म, तीश्ण लौहभस्म, चान्दीभस्म, 
स्वणमाक्षिक भस्म, जुद्ध विष, कमल्केसर और शुद्ध गन्धक | प्रत्येक औषध समान भाग हें। 
भलीमान्ति खरह करके सबको एकत्र मिश्रित करें और फिर थूहर के दूध, चीते की जड के 
रस, भांग, एरण्ड, बच, सेम, जिमीकन्द और संभाद के रस में प्रथक प्रथक १-१ दिन 
घोटकर पिष्टी तैयार होने पर गोछा बनाले । 

इस गोले को कंगनी और सरसो के तेह मे पकांबँ और फिर २-२ री की 
गोलियां बनाहें। 
मात्रा-- १-१ गोढी । अदरक के रस के साथ मिलाकर खिलछावे । ऊपर से पीपछ का 

चूण मिश्रित दशमूल क्वाथ पिलावें । 

शास्रोक्त गुणधर्म --इसके सेवन से अपस्मार शीघ्र नष्ट होता है । 

से, वि.--यह ओषध शोघक, विषनागक, आक्षेपनाशक, त्रिदोषशामक, दोषानुलोमक 
और सहज रेचक है । आशक्षेपक बिकारो मे इस औषध के त्रिदोषशामक और नाडियो की 
उम्रता नाशक गुणो के कारण शीघ्र छाम पहुंचता है । 

मानसिक रोगों में, जिनके कारण रजोगुण और तमोगुण होते है, यह औषध विचित्र क्रिया 
करती है । तमोगुण से बात तथा कफ दोष विकृत हो जाते है | यह बात-पित्त विकारों 
को नष्ट करनेवाली सुन्दर औषध है। यह कण्ठशोधक, स्नेह्य, पोषक, अम्निवद्धक, कोष्ठगत 
दोष नाशक और मस्तिष्क उम्रता नाशक है। पोषक और स्नेह्म गुणो के कारण अथवा रसायन 
क्रिया के आधार पर मानसिक बिकार से उत्पन्न हुये त्रिदोष को यह सहज नष्ट कर देती है। 
मानसिक रोग शारीरिक विकारों के दूर होते ही नष्ट होने रूगते है और धीरे २ इन 
विकारों के कारण उत्पन्न हुई अनेक व्यावियां भी नष्ट हो जाती है। अपस्मार के लिये 
यह उत्तम औषध है। जहां यह औषध-योग अनेक प्रकार के मानसिक और शारीरिक विकारो 


का नाश करता है, वहां मस्तिष्क को शक्ति प्रदान करके स्पृतिशक्ति की बृद्धि भी करनेवाल 
है अतः अपस्मार की भी यह ओेष्ठ औषध है। 


आम « नल लुअ है 
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इन्द्रवटी [ भा. भे. र. 9६० ] 
( २. सा. सं. । २. का. थे. | प्रमेहा. ) 

द्रव्य तथा निर्मोण विधानः--रससिन्‍्दुर, वंगभस्म और अज़ुन की छाल | प्रत्येक 
समान भाग लेकर भलीभान्ति घोटकर मिश्रित करे | फिर १ दिन सेंमछ की जड़ के रस में 
घोटे और ४-४ रत्ती की गोलियां बनालें | 
मात्रा।--१ से २ गोढी | दध के साथ । 

शास्रोक्त गुणधम+---इसके सेवन से मधुमेह का नाश होता है । 

से, वि.--यह औपध वात-कफ नाशक, पाचक, हथ, बल्य और रसायन है। सम्पूर्ण 
शरीर की श्लेप्पकला मे और श्लेष्म प्रधान ग्रन्थियो के शोथो को दूर करने में यह विशिष्ट 
किया करती है । 

अन्त्र गेधिल्य, अजीण, आम संग्रह, श्लेष्मकछा शोथ और विविध आवश्यक प्रन्थियों 
की स्लेष्मकछाओ की निष्कियता के कारण प्रमेह आदि अनेक रोग उत्पन्न होते है| प्रमेह 
के साथ २ गेथिल्य और प्रन्थियों में निप्कियता बढती चली आती है। सभी प्रमेह अन्त में 
मधुमेह का रूप धारण कर छेते है । अर्थात्‌ ग्रन्थि और पाचन संस्थान की क्रिया विषमता 
ऐेसे भयड्डर रोगों का मूठ कारण बन जाती है। यह ओषध ऊष्ण, र्लेष्म और वातनाशक है । 
हृदय को शक्ति देनवाढी और अवसन्न हृदय को भी सशक्त करनेवाली-है, अतः इस से सभी 
ग्रन्थियों को यथावश्यक पोषण ग्राप्त होता है। पुष्ठ ग्रन्थियां यथेच्छ क्रियामयी बन जाती है। श्लेप्म 
कछाओं के दोष दूर हो जाते है | पाचक रसों की यथावत्‌ उत्पत्ति होने छगती है । सम्पूण 
पाचक यन्त्र, स्राववाहि ग्रन्थियो के साथ साथ स्वस्थ हो जाता है। इस प्रकार प्रमेह और 
मधुमेह के लिये यह औषध लाभग्रद सिद्ध होती हैं । 








0 


एलादि ग्ुटिका [ भा. मै. र. ५६६ ] 
( च. द. | रक्तपित्त ) 


द्रव्य तथा निर्माण विधान+--इछायची, तेजपात, दालचीनी, प्रत्येक ७॥-७॥ 
मासे, पीपछ २॥ तोला, मिश्री, मुल्हेठी, खजूर और मुनक्का ५-५ तोले । सब द्रब्यो को 
भलीमान्ति मिश्रित करें | तत्पश्चात्‌ मधु मे मिलाकर 9-४ रत्ती की गोलियां बनालें। 
मात्रा:--१ से 9 गोली (शाब्ोक्त मात्रा १।-१। तोढछा) । 

शास्रोक्त गुणधर्म /--इसके सेवन से कास, श्वास, ज्वर, हिंका, छदीं, मद, रक्तष्टीवन, 
तृष्णा, वात-कफ, अरुचि, शोथ, छीहा, आढ्चवात, स्वरभेद, क्षत और क्षय का नाश होता 
है । यह तर्पिणी, दृष्या और रक्तपित्त का नाश करनेवाली है । 





9३० भेपज्य-सार-संग्रंह 


जि जीजीज जा बीज अब जे अऑज: 





बल >> 





हू, दि,-यह औषध उक्त रोगो मे द्रज्यों के गुणा के कारण विशेष आमग्रठ है | 
यह वात-पित्त नाशक, पोपक, शोथ, ढाह, तृष्णा, जीणज्वर और शोषनागक है । छक्षता 
और ऊण्णता के कारण उत्पन्न हुये रक्तपित्त तथा अन्तर स्छेष्मकछा विकार अर्थात इेप्मकछ 
क्षत, त्रण और शोथ आढ़ि इसके रोदन से दृर हा जाते है। यह मुखमे रखकर नूसते रहने 
से अधिक लाभ देती है । 

कल 
» कण्ठ झुधारक बढ़ी [र. तं.सा ] 

चनावठ--ात सुछूहरी ७ तोछे, पीपरमेट के फूछ, कपूर, इलायची और छांग १-१ 
तोठा और जाविन्नी २ तोछा हे | सबको मिद्व और जछ में आध घण्टे खरह करके १-१ 
रती की गोलियां बनाले | (धन्वन्तरिं) 
भान्रा।---१-१ गोढी । झुंह गे रखकर ढिन मे १०-१५ वार धौरे २ चूसते रहे । 

उपयोग---यह वटी अरुचि, मन्दाप्नि, गछ बैठना, उबाक, वेचैनी, अजीण, उदरवात, 
हक आदि रोगों को दूर करके अग्नि को ग्रदीत्त करती है और चित्तृत्ति को प्रसन्‍न 
बनाती है । 





आल 
» कन्या लोहादि शुद्धिद्षा [ आ. औौ ] 
दृ्य तथा निर्माण विधान;---एलिया १० तोछा, हौराकसी (कासीस) ७ तोहछा, 
तज ५ तोढा, इलायची ५ तोछा, सोठ ५ तोछ्ा तथा गुल्कन्द २० तोला हे | सबको 
खरलछ करके ४-४ सती की गोब्यां वनाछे | 
सात्रा।--१ से ३ गोछी तक । प्रातः साथ॑ जल के साथ | 





शाद्धोक्त गुणधर्म।---रक्तहीनता, प्रदर आर गर्भाशय के रोगो के लिये उपयोगी है। 
स्‌ वि,--इसके सेवन से वात-कफ दोष जन्य पाण्डु, क्षय, मूत्रकृच्छ, गर्भाशयशूल 
तथा नडतेंव आदि विकार दूर होते है । यह हीहा, यक्ृत्‌, गुल्म, गृह, आम, कक जादि 
रोगों मे भी उपयोगी है । यह पाचक और दोषानुलोमक है । ढ 
० अश्पिल्लादि बढ़ी । 
द्रव्य तथा निर्माण विधान+--कमीछा २० तोहा, वायविड्द्भ २० तोला, सखझढ 
नमक २० तोढा, अवक्षार २० तोला, छोटी हैड २० तोछा और गुड़ ७० औा डे हा 
हव्यों का स॒क्म चूणे करके शुड मे मिकाकर ४-४ सती की गोढियां वनाहे | 
साज्रा।--१ से 9 गोछी तक | अग्निबरानुसार | जछ के साथ | 
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शाखोक्त गुगधम--इसके सेवन से कृमिरोग का नाथ होता है । 

से, वि,--यह आम-कफ नागक, करमिनाअक, बातानुढोमक तथा सहज रेचक है। 
इसके सेवन से अजीण, कृमि, आन्मान आदि का नाथ होता है | 

कपूर छुन्दरी बिका [ भा. मै. र. ७४२ ] 
( २. प्र. सु. । अं. ८ ) 

द्रव्य तथा निर्माण विधान;--कपूर, जायफल, जावित्री, घतृरे के वीज, समुद्रगोष, 
अकरकरा, त्रिकुटा, वच और करञ्ञ की गिरी सब चीजे समान भाग छे | छुद्ध भांग सबके वजन 
से आधी, पुरानी अफीम भांग के बराबर ओर भांग से आधा झुद्ध मीठा तेलिया लें। सब द्र॒ब्यो 
के सक्ष्प चू्णी को एकत्र करके मिश्रित करें और फिर सांगरे के रस में घोटकर २-२ रत्ती 
की गोलियां बनाले | 
मांत्राौ---१ गोढी | जलू के साथ । 

शास्वोक्त गणधरन)--इ्सके सेवन से शीतवात, जण, संग्रहणी, प्रवछ अतिसार, 

से, वि,-यह ओऔषध संग्राही, रतम्भक, कप्--बात नागक, अग्निवद्धक और वाजीकरण 
द्रब्यो का मिश्रित रूप है | इसके सेयन से अन्त्र की गिथिवता, स्हेप्म की बृद्धि, प्रवाहिका, 
अतिसार, शीत तथा वातजन्य अन्त्र विकार नष्ट होते हैं। यह वीर्यस्तम्भक और 
कामोत्तेजक है | 








उन्‍नननलन न्‍न्‍्लब्प्टन न्‍ब-न्‍-+5 (), 


० कृपूरादि बंटी [र. त॑. सा. ] 

वनावंद+-- कपूर, अनार (दाडिम) के फछ की छाछ और छै|ग १-१ तोले; काछीमियर्च, 
पीपछ, बहेडे की छाछ और कुछीज्षन २-२ तोछे तथा सफेद कव्या ११ तोडे ले । सबको 
मिला बबूछ की छा के काथ की भावना देकर १-१ रची की गोलियां बनाठे । 

सूचना;---क्राथ का जछू इतना मिछाना चाहिये कि ३ घण्टे खर करने पर गोढ़ी 
वन सके | विशेष जरहू मिलाने पर कपूर उडकर कम हो जाता है | 
साज्रा।-- १-१ गोछी | दिन में १०-१५ बार सुंह मे रखकर चघूसे । 

उपयोग---इस वी के सेवन से सब प्रकार की खांसी दूर होती है | विशेषतः वात 
प्रकोप से उत्पन्न हुई सूती खांसी, जिसमे कफ नहीं आता और रात्रि को अतिसार होता है, 
निद्रा भी पूरी नही आ सकती, वह ५-७ रोज में गान्‍्त हो जाती है । 


डा 
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यदि कण्ठ मे रही हुई गिलायु (कागल्या '०एौ०) झिशथ्िच्ता हो जाने से वार वार 
खांसी आती हो तो गे के भीतर माजूफल चूृण को शहद में मिलाकर ढिन में २-३ बार 
लगा हेना चाहिये, तथा कर्परादि वटी १-१ गोडी मुंह में रखकर रस निगलते रहना चाहिये। 

शौच शुद्धि न होती हो तो अमयादि मोदक आवश्यकता पर देंवे । 
[ रसतन्त्र सार ते उद्धृत ] 








काड्डायन गुटिका [ भा. सै. र. ७५० ] 
(शा. ध. | म. ख. | अ. ७ ) 
द्रव्य तथा निर्माण विधान;--अजबायन, जीरा, धनिया, काछीमिचे, श्वेत अपरा- 
जिता (कोयलढ) अजमोद और कहैजी प्रत्येक १६-१६ मासे, हींग २ तोछा । यवक्षार, 
धुह्ंगे की खीछ, पांचो नमक और निसोत प्रत्येक ३२-३२ मासा | उन्‍्ती, कपूर कचरी, 
पोखर मूल, वायविडज्न, अनारदाना, हेड, चीता, अम्वेत और सॉठ प्रत्यंक ६०-६१ 
मासे ले | सब द्रव्यो के सूक्ष्म चृण को मिश्रित करके बिजौरे निम्बु के रस में घोटकर 
9-४ रत्ती की गोलियां बनालें । 
मान्ना।--१ से 9 गोछी | ऊण्ण जल, घ्रत, दुग्ध, काझ्नी आदि | 
शासत्रोक्त गुणघम--इन गोलियों को घी, मधु, काझ्जी तथा गरम पानी के साथ 
सेवन कराने से गुल्म का नाग होता है। 
(क) मध के साथ सेवन कराने से वातगुल्म का नाश होता है । 
(ख) गोदुग्ध के साथ देने से पित्तज गुल्म का नाथ होता है । 
(ग) गोमूत्र के साथ देने से कफज गुल्म का नाश होता है। 
(घ) दशमूछ के करांथ के साथ देने से त्रिदोषण गुल्म का नाथ होता है । 
(ड) ऊंटनी के दूध के साथ देने से ब्लियो के रक्त गुल्म का नाथ होता है । 
ये गोलियां हदोग, प्रहणी, शूछ, कृमि और अरी का भी नाश करती है । 








0 





० कामेश्वर मोदक [ सा. मै. र. ७५५ ] 
( भै. र. । ग्रहणी ) 
द्रव्य तथा निर्मोण विधान+--अश्वक की उत्तम भस्म, कायफछ, कूठ, असगन्ध, 
गिलोय, मेथी, मोचरस, विदारीकन्द, मूसली, गोखरू, तालमखाना, केंडे की मूसली, शतावर, 
अजमोद, जटामांसी, तिछ, धनिया, कपूर कचरी, गंगेरन, कपूर, मैनफछु, जायफल, सेंघानमक, 
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भारड़ी, काकडासिंगी, त्रिकुटा, जीरा, काछा जीरा, चीता, दालचीनी, इछायची, तेजपात, नाग- 
केसर, पुननवा, गजपीपल, द्राक्ष, कपूर कचरी, सुगन्धवाल्य, सेमठ की मूसछी, त्रिफल और 
कौच के बीज । प्रत्येक दव्य समान भाग हें । शुद्ध भांग सबके बराबर और खांड सब से 
दुगनी हे । खांड को चासनी करके उसमें सब चीजों का मिश्रित चू्ण मिछ॑वें और जब यह 
मिश्रण ठण्डा हो जाय तो उसमें घी और मधु मिछाकर ४७-४७ रत्ती की गोलियां बनाओें । 
(आज्ादेशानुसार १-१। तोछय या ७॥-७॥ मासे के मोदक बनावें)। 
मात्रा:--१ से 9 गोली | दूध और मिश्री के साथ | 

शास्रोक्त गुणधर्म;---यह कामी पुरुषों के सेवन करने योग्य, स्तम्भक, वगीकरण, 
सुखदायक, कामिनी विद्वावक, पौष्टिक, क्षत और क्षय नाशक, कास, खास, घोर अतिसार 
नाशक, कामाप्नि, संदीपक, अश, ग्रहणी और कफनाशक तथा वाग्वद्भंक है| एवं इसके सेवन 
से अकाल मृत्यु और पलितादि रोग नष्ट होते है। यह सबके लिये हिंतकारी है। और बृद्धों के 
लिए कामोत्तेजक है। यह राजाओं के सेवन करने योग्य औषुध है। (अन्य प्रन्‍्थों मे इसका 
नाम “महा कामेश्वर” लिखा है) | 





शैः 


» कासमदेन वटी [र. त॑. सा. ] 
बनावट--सफेद कत्था 9 तोले, सेछखडी २ तोले, कपूर १ तोछा और छोटी इलायची 
के बीज ६ मासे हें। सबको खरह करके बारीक चूणे करे | पश्चात्‌ ३० तोले बबूल की 
की छाल को २॥ सेर जल में मिलाकर मन्दाप्नि पर काथ करें । जल के चतुथीश रहने पर 
- उतार कर छान हें | फिर क्वाथ में चूणे को मिछा, मन्द २ अम्नि देकर पकावें और चलाते 
रहे । जब गोली बांधने छायक अवलेह के समान गाढा पाक हो जाय, तब नीचे उतार लें । 
शीतल होने पर चने के समान गोलियां बनाकर छाया में खुखाले । यदि मसाला हाथ मे 
चिपकता हो तो थोडी सी सेड्खडी रूगा रगा कर गोलियां बनाले । &ु 
मात्रा;---१-१ गोली मुंह मे रखकर चूसें | १ दिन में १०-१५ गोढी तक चूसे। 
उपयोग---यह वी वातिक और पेत्तिक नये कास तथा जीणे कास को थोडे ही 
दिनों मे दूर करती है। इस गोली के सेवन से रोगी को पहले दिन से अच्छी निद्रा आने 
ढुगती है, एवं मुंह के छाले, दान्‍्तों की शिथिल्ता, धण्टिका (कब्वे) की शिथिक्ता, आवाज 
बैठ जाना इनमें भी छाभ पहुंचता हैं | छोठे बच्चे जो, रस न चूस सके, उनकी जिह्य पर 
गोली के चूणे को लगाव । [ रसतन्त्रसार से उद्धृत ] 








(५ प्‌ 


४३४ सैषपज्य-सार-संग्रद 
> काशीशादि गुटठिका 

द्रव्य तथा निर्माण विधान+--झुद्ध काझीश २ भाग, भांगरेका चूणे ६ भाग, 
हरिद्रा चूण ६ भाग और रसौत १ मांग ले | सबका सक्ष्म चर्ण करके एकत्र मिश्रित करें 
आर तल्श्वात्‌ 4ह्वराज के रस की ७ भावना देकर 2-४ रत्ती की गोलियां वनाईें। 
मात्रा:--१ से २ गोढी तक | जल के साथ | 

शाख्रोक्त ग़ुणधम--इ्सके सेवन से गुदभ्रण, आन्तरिक अर्ण सौर स्लप्मका 
गैथिल्य आदि विकार नष्ट होते है । 

से, वि,--बह औपध रक्त रोषक, वातनाथक, गैधिल्यनाशक, संक्रोचक और शोथ 
नाशक है । इसका सेवन गुदख्नेश, गुदच्युति, गुद्वलियों मे शोथ, अन्त्र जेथिल्य, आतन्तरिक 
अरी और आन्तरिक दाह, त्रण, वात आदि पर विशेष छाभदायी सिद्ध होता है । 

७ कुछूम बटी [अ.भौ ] 

द्रव्य तथा निर्माण विधान;--झुद्ध अफीम और केसर समान भाग छे | भछीग्रकार 
मर्देन करके एकाकार करे | तत्पश्चात्‌ १-१ चावल के वजन की गोलिया वनाडे | 
मात्रा:--१ से २ गोली । मधु के साथ । ; 
शाद्वोक्त गुणयम:--इसके सेवन से सम्रहणी, प्रवाहिका और अतिसार का ना 


होता है । 











कन-+ 8०० अजननन+ कब.) 





0 कुटजादि बंटी [र. त. सा. ] रे 
बनावठ+--कडाकी छाछ ८० तोे, माजूफल, लौंग, मरोडफली, वह्देडा, वायविडद्ध, 
नागकेसर, सोंठ, मिचे, पीपछ, जायफल, जावित्री, वेलगिरी, प्रत्येक १-१ तोलछा छे | पहले 
कुडे की छाल के जौकुट चूणे का ८०० तोले में क्वाथ करे | २०० तोंडे जछ शेष रहने 
पर उतार कर कपडे से छान छे। फिर मन्दाप्नि पर पाक करें। गाढा होने पर शेष औषधियों 
का कपडछन घूणे मिछाकर चने के बरावर गोलियां बनाढे | [ आ. मि. ] 
मात्रा:---१ से २ गोछी | दिन मे ३ वार जलू या मेट्रे के साथ | 
उपयोग--यह वी सम्रहणी, आमातिसार, रक्तातिसार, पेचिश और ज्वरातिसार को 
दूर करती हं तथा रक्ताश में से रक्त गिरना बन्द करती है। बालकों के लिये मी हितकर है। 


[ रसतन्त्र सार से उद्धृत | 


ग़ुठिकां ४३५ 
कुटजघन बंटी [ सि. यो. सं, ] 
निर्माण विधि:--कुडा के मूल को या वृक्ष की ताजी हरी छाह छा, उसको जल से 
धो, जौकुट करके १६ गुने जल में पकाव | जब आठवां हिस्सा जल बाकी रहे तब उसको 
नीचे उतार कर ठगण्डा होने पर स्वच्छ मजबूत कपडे से छान छेबें | फिर उसको प्रारम्भ में 
मध्यम और पीछे मन्द अप्नि पर पकावे और छकडी के खोचे से हिछते रहें | जब क्वाथ 
गाढा होकर खोंचे में छगने छगे तब नीचे उत्तारकर सूर्य की धूप में गाह्य हो तब तक 
सुख । पीछे इसमें अतीस का चू्ण गोछी बनने योग्य मिछा ३-३ रक्ती की गोलियां 
बनाकर सुखा लेवे । 
मात्राा----४ गोली | दिन में ३-७ बार ठण्डे जल के अनुपान से देवें । 
उपयोग---अतिसार, ग्रहणी ओर ज्वर में जब दस्त पतले आते हों तब इसके प्रयोग 
से अच्छा छाभ होता है । [ सिद्धयोग संग्रह से उद्धृत ] 








» क्रेमिप्न गरुटिका [र. ते. सा. ] 

प्रथम विधि।--शुद्ध कुचछा ५ तोढे, वायविडद्न्‍न, अजमोद, अतीस, पीपछ और 
इ्जव सबको १-१ तोछा मिला गुवार पठे के रस में १२ घण्टे खरहू कर मूंग के 
बराबर गोलियां बनाले | 
मात्राौ--१ से २ गोछी । द्विन में ३ बार जल के साथ दे। चौथे रोज सुबह जुछाब दे । 

आवश्यकता हो तो ज्यादा दिन देते रहे । 

उपयोग---इस गुटिका के सेवन से उदर के सभी प्रकार के कृमि दूर होते है। 
कृमिजन्य ज्वर, मन्दाप्नि, उवाक, कण्ड्ू, उदरबात, हृदय की निरबेहता सब शमन होते है । 
[ रसतन्त्रसार से उद्धृत | 





कतीसनना+ 





क्मिघातिनी गुटिका [ आ. वे. प्र. ] 
द्रव्य तथा निर्माण विधान;--शु॒द्ध पारा १ तोलछा, झुद्ध गन्धक् २ तोछा, अजमोद 

३ तोला, वायविडद्न ४ तोढछा, भारद्दी के वीज ५ तोला और तिन्दुक (तैन्दुवा) बीज ३ तोला 

हे | प्रथम पोरे और गन्धक की कजछी तैयार करें । तत्पश्चात्‌ अन्‍य दब्यो के सूक्ष्म चूर्ण 

को उसमे मिश्रित करके मलीप्रकार खरह करें और मधु के साथ घोटकर १-१ री की 

गोलियां बनाहें | 

मात्रा।---१ से ३ गोछी, तक । यथा दोषानुपान या जछ के साथ । 





४३६ भैषज्य-सार-संप्रहं 








शास्रोक्त गुणघम--६सके सेवन से उदर की कृमि और कृमिजन्य अन्य उद्घार विकार 
5 
नष्ट होते है । रु े 
से, वि,--यह औपध शोघक, पाचक, आमनागक, वातनाभक, वातानुझोमक, कृमि 
नाशक और आन्तरिक रसायन है। इसके सेवन से अन्त्र शेथिल्य, कृमि और कृमिजरन्य 
अन्य विकार नष्ट होते है । 





! कैठसियम पिल्स [ उऊं्मा फार्मसी की पेटेल्ट ] 

द्रव्य तथा निर्माण विधान+--प्रवालपिष्ट १ भाग, युक्तिपिष्ट २ भाग, शहभस्म 
३ भाग, वराटिका भस्म ४ भाग, सावरश्ृद्भस्म ५ भाग और गोदन्ति हरताल भत्म ६ भाग 
है। सब औषधियों को एकत्र खरह करके मिश्रण को नीम्चु के रस की ७ भावना दे । तैयार 
होने पर २-२ रत्ती की गोलियां बनाले । 
मात्रा:--१ से ४ गोढी तक | जल के साथ | 

शास्तोक्त गुणघधम१--इसका उपयोग अम्छपित्त, दाह, शोप और दौर्बन्य में किया 
जाता है | यह बच्चों के परिव््धेन काछ मे अधिक उपयोगी है | 

से, वि.--यह औषध आमाशय और अन्त्र आदि अवयवो की स्लेप्पफलाओं मे से उत्पन्न 
होनेवाले दृषित पित्त का शोषण करनेवाली, अन्त्रदह को नाग करनेवाली, अन्त्रशोथ, विष और 
सम्पूण शरीर की रलेष्मकलाओं के गोथ तथा जडता का नाग करनेवाली है । 

यह औषध दूषित पित्त का संशमन करती है, अतः अतिसार और संप्रहणी के विकारों 
में छाभप्रद है । 

बच्चों को हरे-पीले दस्तो में खड़ी दुगेन्ध आती हो, वहां इसका प्रयोग शीघ्र छाभप्रद होता है। 

किन्‍्ही कारणों से रक्त में यदि ऊष्मा की इद्धि हो गई हो और उसके कारण शरीर 
नित्य निबेढ होता जाता हो तो यह औषध उपयुक्त है । है 


जिन बच्चों को शोष, अस्थि क्षीणता और सन्धिशोथ हो, उनको यह औषध लाभग्रद 
सिद्ध होती है । 





खदिरादि गुटिका [ भा. मै. र. १०६६ ] 
( यो, र. । मु. रो. ) 
द्रव्य तथा निर्माण विधान/--जायफल, कड्कोल, कपूर और सुपारी का चूण प्रत्येक 
१-१ भाग तथा खैर सार (कत्था) इन सब द्वव्यों के बराबर ढे | सबको एकत्र घोटकर 
और जल के साथ मर्देन करके १-१ सती का गोलियां बनाछे | 
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टन औली जल जी ली न बजा ला 





बीज ली बल लीड ंिीचििजफिज-ज+लज5जी 5 >ट। 


उपयोग--इन गोलियो को मुख में रखकर चूसते रहने से मुखपाक, मसूड़ों के शोथ॑, 
प्रण और मुख दुगेन्धि आदि मुखरोग नष्ट हो जाते है । 

से, वि,--यह औषध मुख के स्थानिक विकारो के लिये छाभग्रद है | यदि वे रोग 
नासिका, उदर अथवा किसी विष से सम्बन्ध रखकर उत्पन्न होते हो तो उनके कारणों की शोध 
करके चिकित्सा करनी चाहिये | ऐसा न करने से इन गोलियों से भले हो सामयिक लाभ 
हो जाय परन्तु काह्मन्तर मे रोग की पुनराबत्ति होती है। यदि मुखपाक केवल मुख 
कछा के दोष के कारण हैं और वह भी विषज या फिरह्जन्य अथवा भयड्डर कीटाणुजन्य 
नहीं है तो “खदिरादि गुटिका” उसमें शीघत्राति शीघ्र छाभग्रदान करती है । इसके सभी दूव्य 
रोचक, श्लेष्मकछ शोधक, स्रावनाशक और स्थानिक दोष के कारण उत्पन्न हुये तथा साधारण 
विष दोषों से उत्पन्न हुए बिकारों को भी नष्ट करनेवाले है । 


गन्धक वटी [ भा. मे. र. १३०१ ] 
( २. सा. से । अजीर्णा, ) 

द्रव्य तथा निर्माण विधान--श॒द्ध गन्धक १ भाग और सोंठ का सत्र ४ भाग 
लेकर दोनों को नीम्बु के रस की ७ भावना देकर यथारुचि सेंधानमक मिलाकर मदन करें 
और ३-३ या ४-४ रत्ती की गोलियां बनाले । 
मात्रा--१ से ४ गोली | जढ के साथ | 

शास्रोक्त गुणघम--हस गन्धक वर्दी का निव्य भोजन के अन्त में सेवन करने से रुचि 
और अप्नि की वृद्धि होती है । 

से, बि,--इसके दोनो ही ऋूय रसायन, ऊष्ण, कु और पाक में मधुर हैं । दोनों 
ही के सेवन से आमका शोषण, विष का नाश और शरीर शक्ति की बृद्धि होती है। यह 
अन्त्र केसब साधारण त्रिदोषन विकारों को भी नष्ट कर सकती है । यह पाचक, वातानु- 
लोमक, आक्षेपनाशक और आधश्मान, अरुचि तथा अजीण का नाश करनेवाली है । 


छ 














ग्रहणीशादूछ ग्रुटिका [ भा. भे. र. १३१७ ] 
( भै. र. | प्र. चि. ) 
द्रव्य तथा निर्माण विधान;--जायफल, छौग, जीरा, कूठ, सुहागे की खील, वाय- 
विडज्ग, दालचीनी, धतुरे के बोज और अफीम प्रत्येक दृब्य समान भाग के। सबको एकत्र 
खर्‌ल करें और प्रसारणी के रस की ३ भावना देकर २-२ रची की गोलियां बनाले | 
मात्रा।--१ से २ गोछी तर्क । यथादोषानुपान के साथ । 


्््‌ सार नि 
४४३८ भपल्य-सार- पसग्रह 
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शास्रोक्त गुणधम।---इसका सेवन करने से प्रहणी, अनक व्रणयुक्त अतिसार और 
प्रवाहिका नष्ट होती है । 

से, बि,--यह औषध पाचक, अप्निवरद्धक, बातानुढामक, आम और क्रफनाञक, 
स्लेप्पकला शोषनाशक, कृमिनागक, क्षोमनाअक, दाहनागक, संग्राही और संत्दना नाक है 
इसके सेवन से आमाजीण, आमसंग्रह, अन्त्र गैथ्रिल्य, ब्लेप्मकला दोवल्य और स्वेप्मकला इूद्धि 
द्वारा होनेवाले अन्त्रढोष, ग्रहणी, अतिसार आदि रोग दूर होते है । 


गुल्मवज्निणी बंटी [ भा. से. र. १५७५ ] 
(२. रा. सुं.; रु, सा. सं.; र. थि. म.; र. च॑. | गुल्मा. ) 

द्रव्य तथा निर्माण विधान;--अुद्ध पारद, छुद्ध गन्धक, ताम्रभस्म, कांस्यभस्म, 
मुहांगे की खील और तबकी हरताढ । प्रत्येक दब्य ५-० तोला हें प्रथम पोर और गन्धक् 
की कजछी वनाले | तदनन्तर अन्य दब्यो के चूणों को उसमे मिश्रित करें और जल के साथ 
घोटकर १-१ रत्ती की गोलियां बनाले | 
मात्रा।--१ से २ गोली | मधु और जल के साथ | 

शाख्रोक्त गुणधम;---इसके सेवन से गुल्म, हीहा, अष्ठीछा, यक्षत्‌, आनाह, कामछा, 
पाण्डु, ज्वर और शूल का नाश होता है । 

से, बि,--यह ओऔषध त्रिदोषशामक, दोषानुछोमक, आक्षेपन्न, पाचक, शोवक, सहज 
रैचक, आमदोष नाशक, विषदोप नागक और दुष्ट अन्त्रो द्वारा होनेवाले बिकारों को नष्ट 


करनेवाली हैं| यह कठु-ऊण औषबव वात *्छेष्म के विकारो को शीघ्र दूर करती है। यक्त 
और ऐ्लीहा के विकार इसके सेवन से नष्ट होते है । 


गुड्च्यादि मोदक [ सि. यो. सं. ] 

द्रव्य तथा निर्माण विधान+--अंगूंठे ।जतनी मोदी ताजी हरी गिलोय छा, उंसको जल 
से धो, छोटे २ ढुकडे कर, छकडी की ओखली मे डाल, लकड़ी के मुसर से खूब कूट, कलाई- 
दार बरतन में चौगुने जल मे डाढे, हाथो से खूब मसल, दूसरे कई दार वरतन मे स्वच्छ 
कपडे से सब जल छान हें और रातमर बरतन को ढक कर रहने दे । सबेरे ऊपर का सब 
जछ एक बर्तन में निथार ले और बर्तन के ऊपर एक पतला महीन कपडा बांधकर उसे 
ख़ुले हुये स्थल भे रखकर सुखाले । इसको गिछोय का सत्व कहते है । (निथारे हुये 
जल को मन्द आंच पर पका, उसको घन बनाकर संशमनी वटी बना छे |) खस, अबू 


से के फूंछ या मूछ की छाकर, तेजपात, कूठ, आंबछे, सफेद मूसली, छोटी इलायची, 
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गुल्शकरी, मुनका, केशर, नागकेशर, कमर का कन्द, कपूर, खेत चन्दन, मुल्हेटी, बरियार के 
मूह या बीज, अनन्तमूछ, बंशलोचन, छोटी पीपछ, धान का छावा (खीढ, असगन्ध, शतावर, 
गोखरू, कौच के बीज, जायफल, कबावुन्रीनी (शीतल चीनी, मिचे, जीरा, रससिंन्दुर, अश्रकभरम 
और लौहमस्म १-१ भाग तथा उपरोक्त विधान द्वार निर्मित गिछोय सत्व सबके बराबर 
हें | प्रथम पत्थर के खरह मे रससिन्दुर को खूब महीन पीस, उसमें भस्में और अन्य द्रब्यों 
का कपडछन घूण मिला एक दिन मर्देन करके शीशी में भर छे | 

मात्रा और अनुपान-- १॥ से ३ मासे तक घूण, मिश्री, गाय के घी और शहद 
के साथ मिलाकर: दें | 

उपयोग--क्षय, रक्तपित्त, हाथ-पांव की जहून, ग्रदर, मूत्रक्षच्छु, प्रमेह और जीणज्बर 
में इसका प्रयोग करे । [ सिद्योग संग्रह से उद्धृत ] 


0 











८26 गेसहर वटी [आ.सा सं. ] ० 

द्रव्य तथा निमौण विधान;--नीम्बुका रस १२ सेर, सेधानमक ३० तोला, सोंठ 
१० तोछा, अजमोद १० तोढा, सज्जीक्षार १० तोछा, पीपछ १० तोछा, हींग १० तोला, 
करक्ष चूण २० तोहछा, काछी मिच १० तोलढा, ल्हसन १० तोढछा, चित्रकमूल १० तोलछा, 
सफेद जीरा १० तोछा, अतिविष की कली १० तोछा और थुना हुवा संचलनमक १० तोला 
के | समस्त द्रब्यों का चूणे करके नीम्बु के रसमे परिमावित करें। घोटने योग्य होने पर 
घोटने लगें कौर गोढी बनाने योग्य छुगदी तैयार होने पर ४-० रत्ती की गोलियां बनाले । 
मात्राः--१ से ४ गोली । अम्निबलानुसार | पानी के साथ । 

शास्रोक्त गुणधरम।--आध्मान, वातशूछ, अजीणे और पेट की वायु अथोत्‌ गैस का 
नाश करती है। 

सं, वि,--यह औषध पाचक, वातनाशक, अग्निवद्धक, आमशोषक, पित्तवर््धक, 
वातानुकरोमक, आध्मान नागक और वातज अन्त्रदोष नाशक है | इसके सेवन से वातजशूल, 
अप्निमान्च, अफारा, अजीर्ण आदि रोगों का नाश होता है । 


(. २७७«० र«> 22०५० अजम»> 





_> चन्दनादि बंटी [ सि. यो. सं. ] 
द्रव्य तथा निर्माण विधि+---छेत चन्दन का बुरादा, छोटी इलायची के बीच, 
कावबचीनी, सफेद राछ, गन्ध बिजौरे का सत्व, कत्था और आंवला प्रत्येक ४-9 तोलछा, 
हें । सबका कपडछन चूणे कर 'उसमे ५ तोछा उत्तम चन्दन का तेल (इत्र) तथा गोली बन 
सके इतनी रसोत (दारुहल्‍दी का घन) मिछाकर ३-३ री की गोलियां बनाले । 
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मात्रा और अन्लुपान--३-४ गोलियां | ४-४ बार ठण्डे जल के साथ लेते से 
पेशाब की जलत और पेशाब में पृथ आना बन्द होता है । 
[ सिद्गयोग संग्रह से उद्धत ] 





€ 


चन्द्रपमा गुटिका (नं. १) [ भा. मै. र. १७३९ ] 

(शा. सं.। म. ख., अ ७, न॒पुं. मर. | त, ७, भें, र., वे. र., प्र. चिं.; छू. यो. त. । 
त. १०३ ) 

द्रव्य तथा निर्माण विधान+---कचूर (मतान्तर से बावची), वच, मोथा, चिरायता, 
देवदारु, हल्दी, अतीस, दारुहल्दी, पीपछामूछ, चीता, धनिया, हेड, बहेडा, आंवला, चव, 
बायविडज्न, गजपीपछ, सोठ, मिचे, पीपल, स्वणमाक्षिक भस्म, यवक्षार, सज्जीक्षा,, सेघानमक, 
काहछ्ननमक ओर समुद्रनमक ५-५ मासे तथा निसौत, दन्तीमूछ, तेजपात, दालचीनी इवायची 
और वंशछोचन १-१ कर्ष (२०-२० मासे), एवं छोहमस्म २ कषे (४० मासे), मिश्री 9 
कष, शिक्वजीत ८ कपे और गूगल ८ कषे ले। यथाविधान मिश्रण करके २-२ रत्ती की 
गोलियां बनाले | 
मात्राः--२ से 9 गोली | मिश्री युक्त दूध, त्रिफला काथ या जिन रोग के नाश करने के 

लिए दो जाय उनके नाशक क्राथ अथवा जल के साथ । 

शास्रोक्त गुणधरमं$--यह चन्ठ्रप्रभा गुटिका २० प्रकार के प्रमेह, मूत्रकृच्छू, मृत्नाधात, 
पथरी, मलावरोध, आध्मान, शूल, मूत्रप्रन्थि, अबुंद, अण्डबृद्धि, पाण्ड, कामछा, हलीमक, 
अन्त्रवृद्धि, कटिशल, सास, कास, विचर्चिका, कुष्ठ, अश, खुजली, प्लीहा, भगन्दर, दन्तरोग, 
लियों की आतंव पीडा, ग्रदर, शुक्र विकार, मन्दाप्नि, अरुचि, वात, पित्त और कफ को नाश 
करती है तथा बल्या, इृष्या और रसायनी है । 

से, वि,--चन्दप्रभा में जितने द्रब्यो का मिश्रण किया गया है वे समी वात-कफ 
नाशक, पाचक, पित्तगामक, *्लेष्मकछादोष नाशक ओर वातज तथा कफज उदरगत विकारों 
को झान्त करनेवाले है | सम्पृणे योग ज्वरनाशक, दाहनाशक, प्त्तशामक, मूत्र, कमि्न, 
वातानुछोमक, उम्रतानाशक और सहज रेचक तथा पोषक है। इसके सेवन से अन्त्र में होनेवाले 
एक दोषज, इन्द्रज अथवा सल्रिपातज विकारों का संगोधन होता है। संचित अथवा प्रकुपित दोष 
इसका प्रयोग होते हुये, विकार नहीं कर सकते | सम्पूर्ण उदर की इ्ढेष्पकलायें इसके सेवन से 
विकृति विहीन हो जाती है । अर्थात्‌ पाचक्र रसों का मिश्रण अधिक होता हो तो उनका 
शोषण हो जाता हैं अथवा क्षारादि के योग से उनकी क्षीणता दूर हो जाती है | यदि आम 








- ग्रुटिका ४४१ 


और कफ के दोष के कारण श्लेष्मकछा शिथ्षिक और अन्त्र मारी हो जाते हो तो इस औषध 
के ऊण, तीक्ष्य, पाचकर और मूत्रल् होने से ये ढोष नथ्ट हो जाते है। क्यो कि यह वाता- 
नुलोमक और पाचक है, अतः वात द्वारा होनेवाले शूल, मूत्रकृनच्छादि रोग भी नहीं होने 
पाते। संक्षेप में यह कहना अ्त्युक्ति न होगा कि अन्त्र और नाडियो के दोष से होनेवाले प्रमेह, 
कामछा, पाण्डु, शूल, आतंवदोष, शुक्र विकार, अरुचि ओर कफ इस ओषघ के सेवन से शीघ्र 
नष्ट हो जाते है । 
शिराजीत, छोह, और स्वरणमाक्षिक का योग इसे बल्य, रसायन और वृष्य बनाता है। 
चन्द्रममा ग्रुटिका (नं. २) [ भा. मै. र. १७३६ ] 
( २. रा. सु. । मेह., र. र. स. | उ. ख, अ. १७, हा. सं. | स्था, ३ अ. ५८ ) 
द्रव्य तथा निमोण विधान;+--शछायची, जायफल, मुल्हैठी, महुवा, खैरसार, कपूर, 
आम के जड की छाछ, शतावर, बेर, अम्ठवेत, कसीस, गूगल और अनारदाना प्रत्येक द्रव्य 
समान भाग लेकर एकत्र खरह करें और फिर दही, दूध और कल्हारी के रस की १-१ 
भावना देकर ३-३ रत्ती की गोलियां बनालें । 
मात्रा:--१ से ४ गोढी तक | जल अथवा दूध के साथ । 
शास्रोक्त गुणघमे;--इसके सेवन से भयड्डर प्रमेह का नाश होता है । 
से. वि,--यह औषध संकोचक, स्लेप्पकछा दोष नाशक, वातानुछोमक, बीयेवर्द्धकक और 
सन्त्र में संचित अथवा ग्रकुपित विकारों को नष्ट करती है। यह गीत वीर्य औषघ दाहनाशक, 
मून्नल, कृमिनाशक, जन्तुप्त और दोषशामक हैं। इसके सेवन से वात-पित्त और कफ दावारा 
होनेवाले प्रमेह विकार नष्ट होते है । 
चित्रकादि गुटिका [ भा. मै. र. १७४३ ] 
( च. से. | थि. अ. १९; मे. र.; यो. र., दृ. मां; च. द.; वे. से.; भा. प्र । ग्रहणी; 
गे. नि, | गुटि, ७; हे. यो. त..। त. ६७, यो. त. | त. २२; शा. ध. ) 
द्रव्य तथा निर्माण विधान+---चीतामूछ, पीपछामूल, सज्जीक्षार, यवक्षार, संचछ, 
सैन्धव, विड, उद्लिज, समुद्रल्बण, सोंठ, मिचे, पीपछ, अजमोद, हींग और चव प्रत्येक द्व्य 
समान भाग छे। सब का सूक्ष्म चूणे बनांवे और खरह में घोटकर एकत्र करे। तद॒नन्तर बिजौरे 
निम्बु या अनार के रस में घोटकर ३-३ रत्ती की गोलियां वनाहलें । 
सात्राई--१ से ४ गोली तक | कष्ण जल के साथ । कं 
५ । 
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शास्रोक्त गुणधम-इसके सेवन से आम का पाचन होता है तथा अम्नि प्रदीत्त होती है। 

से, बि,--यह औपध बात-पित नाअक, वातानुछोमक, अग्निवर्धक, आमशोषक, 
झूलनाशक और क्षाराधिक्य से पित्त का शोषण करती है तथा वात का संशमन करती है । 
इसे ग्रहणी रोग की पश्चात्‌ अवस्था में तक्राहि के साथ प्रयोग करने से अन्त्र में बोधिल्य 
नहीं होने पाता । 

किसकी लकी हल 
जया वटी [र. ते. सा. ] 

वनावट---झुद्ध वच्छनाग, सोंठ, कालीमिचे, पीपछ, हल्दी, नीम के पत्ते, नागरमोथा 
और वायविड्ग इन ८ औषधियो को सम भाग छें। फिर कूट, महीन चूण कर १२ घण्टे बकरे 
के मूत्र में खरह कर चने के समान गोलियां वनाहे | [ २. सं. ] 

जया और जयन्ती दोनों प्रयोगों में रसय्गेगसागरकार ने योग महारणव ग्रन्थ के आधार 
पर शुद्ध गन्धक् को भी मिलाने को छिखा है। शुद्ध गन्यक मिलाने से गुण मे बृद्धि होती है, 
ऐसा उनका अनुभव है । 
भात्रा।--१ से २ गोली तक | दिन में २ बार देवे । 

उपयोग--यह वृटी अनुपान भेद से सब प्रकार के ब्वर, कास, बहुमत्र, पाण्ड, शोष, 
कुष्ट, प्रमेह, अतिसार, संग्रहणी, रक्तपित्त और नेत्ररोग आदि को दूर करती है। अनुपान 
जया और जयन्ती का समान है । अनुपान का वर्णन जयन्ती में लिखा है । 
[ रसतन्त्रसार से उद्धत ] 


ज्वरध्नी ग्रुटिका [ भा मे. र. २१३५ ] 

(२. प्र. खु.। अ. ८, दू, नि. र., र. का. थे ; र. रा. रुं., यो, र. | ज्वर.; शा. घ.; र. प्र. ) 

द्रव्य तथा निर्माण विधान;--झुद्ध पारा १ साग, ऐल्वा, पीपछ, हैड, अकरकरा, 
सरसों के तेढ भे शो हुवा गन्वक और इन्द्रायण के फ, प्रत्येक 9-9 भाग हें | प्रथम 
परे जौर गन्धक की कजली वनावे | तत्पश्चात्‌ अन्य द्ब्यों का कपडछन चूणे उसमें मिलाकर 
इन्द्रायण के रस में घोटकर ४-४ रत्ती की गोलियां बनाले । 
मात्रा।--१ से ३ गोही । गिलोय के क्राथ अथवा जरू के साथ | 

शाख्रोक्त गुणधर्सः--इसके सेवन से सब प्रकार के ज्वर नष्ट होते है । 

से, वि,--यह औषध आमशोपक, दीपक, पाचक, आशक्षेपताशक और शोधक है | 
इसके सेवन से उदर साफ होता है । दोषों का निरहरण होता है । 


शुठिकां ४४१३ 
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> ज्यरारि घटी [र. ते. सा. ] «४ 

बनावट--महपुष्ष के साथ चना हुवा गुलावी फिटकरी का फूछा १ भाग तथा पीपल 
और मिर्च २-२ भाग छे। सबको मिला, घीकुमार के रस में खरू कर, मुंग के समान गोलियां 
बनाले | [ २. सा. ] 
मात्रा।--- १-१ गोली | दिन मे २-३ बार जल के साथ देवे | 

उपयोग--यह वो सब प्रकार के नवीनज्वर, जीणैज्वर और विषमज्यर को दूर करती 
है । इस बटी के प्रभाव से नृतन ज्वर २-४ दिन में ही दूर हो जाता हे । ५ 

जातीफलादि गुटिका [ भा. भेै. र. १९९७ ] 
( यो, र., ब. नि. र । अति ) 

द्रव्य तथा निर्माण विधान--जायफल, अफीम, सुहागे की खील, शुद्ध गन्धक, जीरा 
तथा कच्चे अनार के बीज | प्रत्येक दृब्य समान भाग ले और पानी में पीसकर पिष्टी तैयार 
करले | तदनन्तर अनार को खोखछा करके उसमे इस पिष्टी को भरढें और अनार का मुंह 
बन्द कर ले तथा उसके ऊपर चारो तरफ गेहू का गोन्दा हुवा आटा लपेट ढें | इसे अनार 
के थड्जारों मे दबा हें | जब आटे का रद्र छाल हो जाय तो अनार को ठण्डा कर उसके 
अन्दर से औषधि निकाह कर पीस ले । 
मात्रा+---१ से ३ रत्ती । छाछ के साथ । 

शास्रोक्त गुणधरम-इसके सेवन से अतिसार, ग्रवाहिका और संग्रहणी मे छाभ होता है। 

सं, वि,--यह औषध अतिसार को रोकती, आम को पचाती और अप्नि को प्रदीप 
करती है । 
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तक्र बटी [आा. भें. र. २५५६ ] 
( भै. र. । ग्रह. ) 

द्रव्य और निर्माण विधान;--झद्ध पारा और शुद्ध ग्थक १-१ मासा, झुद्ध 
मीठा तेलिया २ मासे, ताम्रमस्म 9 मासे और पीपल तथा मण्टूरमस्म १-१ तोछा छे। 
प्रथम पारे और गन्धक की कज्जठी वनावे और फिर अन्य औषधियों का चूणे मिलाकर सबको 
७ दिन तक काले जीरे के रस मे घोटकर १-१ रत्ती की गोलियां बनाले । 
मात्रा।--१ से ३२ गोछी तक | ग्रात' साथ॑ तक्र के साथ सेवन करें । 
पृथ्य;-छवण और जल बन्द करके रोगी को केवल तक्र पर रखे | 





०9७४७ भेपज्य-सा२-संमंह 
शास्तोक्त ग़ुणधर्म--इसके सैवन से शोथ, संग्रहणी और पाण्ठु करा नाश होता है | 
से, ग्ि,--यह औषध शोधक, आमपाचक, अभ्िवर््धक, शल्ताशक, रक्तवर्दक, बात- 

पित्त और कफ दोषों को दूर करनेवाढी तथा अन्त्र को झुद्ध और सक्रिय रखनेवाली है । 

इसके सेवन से अन्त्र के दोष नष्ट होते है। आम और आमजन्य अनेक विकारों का नाझ 
होता है तथा अन्त्र के दोष से उ्न्न हुये शोध और उसके आनुपद्निक रोगों का नाग होता है, 
यह रक्त के विकार को दूर करती है और पाण्डु, रक्तदहीतता और प्रीद्ा के विकारों का 
नाश करती है । 


मु 
/ः 






न ललित: ी ी ूू..--« ब्जीजनी जी जी ली फल अी वी बी नी जी जन 


मल न 
ताम्रेम्वर गुटिका [ भा. भे. र. २६०८ ] 
( रसे. सा. सं; र. चं.; पन्‍्च; र. रा. सुं. । छीहा,; रसें. थि. | अ. ९ ) 

द्रव्य तथा निर्माण विधान।--हींग, जिकट्ु, अपामार्ग के पत्र, आक ओर थूहर के 
पत्ते। प्रत्येक समान साग तथा वजन में इन सबके वरावर सेंघानमक, छोहमस्म और ताम्रमत्म 
लेकर सबका चूर्ण करके एकत्र घोटकर १-१ रत्ती की गोलियां बनाले । 
मात्रा।--१ से ३ गोली । मधु और पानी के साथ । 

शास्तोक्त गुणघम।--इसके सेवन से छीहा, यकृत्‌, गुल्म, आमवात, अश, भयदूर 
उदर रोग, मूर्च्छा, पाण्ड, हछीमक, ग्रहणी, अतिसार और शोथ रोग का नाञ होता है । 

से, वि.--यह औषध वातानुछोमक, आमनाशक्क, मृत्रठल, पित्त-बात नाशक, शूल- 
नाशक, पाचक, आश्षेपनाशक, अन्त्रशैथिल्य नाशक तथा श्लेप्मकछाओं के दोषों को दूर 
करनेवाढी है । इसके सेवन से यक्ञ॒त्‌-छीहा बृद्धि, आम, पिच और बातज उदररोग तथा 
स्केष्मकरा दौबेल्य के कारण उत्पन्न हुवा क्षय नष्ट होता है । 


जिफलादि गुटिका [ भा. सै. र. २४०३ ] हि 

( वृ. नि. र. | संग्रहणी. ) 
द्रव्य तथा निर्माण विधान+--त्रिफछा, पांचोंनमक, कुछ, कुटकी, दारुहल्दी और 
निबौली, वछा, अतिवज्य, हल्दी, दारहल्दी और हुलहुलु सब दत्यों का कपडछन चूषी समान 


भाग लेकर, खरल में मिश्रित करके, करञ्ञ की छाछ के रस मे घोटक्र ४--४ र्त्ती की 
गोलियां बनाढें | 


मात्रा:--१ से २ गोछी तक । 
न्हें भिन्न मिन्न अनुपानों के साथ सेवन करने से अनेको रोग नष्ट होते हैं। यथा-तक्र 
के साथ भर्ण, काज्जी था निम्बु के रस के साथ गुल्म, ऊण जल से अश्निमान्य, सैर की छाल 
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के काथ के साथ लेने से चर्म रोग, ताजे पानी के साथ लेने से मूत्रकृच्छ, इन्द्रजौ के स्वर्स के 
साथ लेने से ज्वर, बिजौरे के रस के साथ ढेने से शूछ और तेन्दु या कैथ के साथ सेवन 
कराने से विष विकार तथा ते के साथ देने से हृदोग नष्ट होता है । 

शास्रोक्त गुणधम---उपरोक्त अनुपान भेद से यह औषध भरी, गुल्म, अ्निमान्व, 
चमरोग, मृत्रकृच्छू, हदोग, ज्वर, शूछ और विष विकारो को नष्ट करती है । 

सं, वि,--यह ओषघ वातानुछोमक, पाचक, आमनाशक, अन्त्र में एकत्रित अन्त्रदोष 
नाशक, अन्त्रशोष नाशक तथा विषनाशक है | 


ज्यूषणादि ग्रठिका [ भा. मै. र. २७८४ ] 
(२. र. | शिरः ) 

द्रव्य तथा निर्माण विधान;:--सोठ, मिचे, पीपल, अतिविष की कली, जवाखार, 
सजीखार, हैड, बहेडा, आमछा, निसोत, हलीमक, वासा, छोप्न, तगर, चन्दन, गजपीपल, सुगन्ध- 
वाल, गिललेय, पीपछामूछ, पोखरमूछ, मोथा, कुटकी, कायफछ, इन्द्रजी, दालचीनी, तेजपात, 
नागरमोथा, नीढकमछ, कचीमूली, हरताल और जायफल प्रत्येक हृब्य का चूणे १-१ तोह 
तथा ८-८ पल (४०-४० तोहछा) शिल्जीत, छोहभस्म और २॥ तोले बंशछोचन के चूर्ण 
को एकत्रित खरहू करके पानी के साथ मदन करें और २-२ रत्ती की गोलियां बनालें । 
मात्रा;--१ से ३ गोली तक । दूध के साथ । 

शास्रोक्त गुणधर्म;--इसके सेवन से मुखरोग, शिरोरोग, श्रम तथा आंखों के पटल, 
तिमिर, पिष्टक, झुक्ररोग ओर अरवुंद तथा पहितरोग का नाश होता है और कामशक्ति की 
वृद्धि तोती है। कामशक्ति की बृद्धि के लिये इसका सेवन करते हुये दूध अधिक पीना चाहिये। 

से, बि,--यह औषध त्रिद्रोषशामक, मूत्रठ, रक्तवरद्धक, दाहनाशक, क्षोमनाशक, 
आमशोषक, वीयदोष नाशक, अन्त्र तथा अन्य शरीर के कोषो के विकारों को दूर करनेवाली, 
विशेषतः नाडी उम्रता, वातब्याधि, शरीर शिथिलता, रक्तचाप की शिथिरृता, विकहता और 
मस्तिष्क की अधिक उम्रता के कारण होनेवाले आंख के दोषो को नाश करनेवाली है। 
मस्तिष्क को शक्ति प्रदान करके शरीर चालक नाडीकेन्द्रो को स्वस्थ करती है और शरीर के 
प्रत्येक भाग का पोषण करके नाडियों द्वारा उत्पन्न हुये विकारो को नष्ट करती है । 

यह मस्तिष्क पोषक विशेष औषध है | अतः मस्तिष्क की उम्रता, परिश्रान्ति, शिथिलुता, 


और अस्थिरता के कारण होनेवाके मस्तिष्क विकारों को( शिरोरोगो को) दूर करती है। मस्तिष्क 
दौबल्य से होनेवाले रोग भी इसके सेवन से शीत्र दूर हो जाते है । 
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४४६ सेघड्य-सार-संग्रह 
दरदादि बटी [ भा. भे. र. ३१९४ ] 
( सि. भे, मे. मा. | कास. ) 

द्रव्य तथा निर्माण विधान।--आझुद्ध हिंगुल, झुद्ध बच्छनाग, नागस्माथा, पीपल, 
काढीमिय और छौग का चूण समान भाग छेकर सबको ३ दिन तक निम्पु के सस में 
घोटकर २-२ रत्ती की गोलियां बनाले । 
मात्रा।--१ से २ गोली | प्रातः साथ मधु के साथ । 

शास्रोक्त गरणधर्म:--इसके सेवन से खांसी का वेग शान्त होता है । 
पथ्य;--इसका सेवन करते हुये, करेला, कुप्माण्ड, केला, दोनों प्रकार की सेम तथा तेड़ 

और खांड से पथ्य रखना चाहिये । 

से, वि,--यह औषध आशक्षेपनाशक, कण्ठ, खास, कासनलिका और उदर शोधघक, 
पाचक, वातानुछोमक, ऊष्ण, तीक्ण और विकासी है। इसकी क्रिया के प्रभाव से भाक्षिप्त 
शास-कास नहिकाये स्वस्थावस्था को प्राप्त होकर आक्षेपकारक कारण को बाहर निकाल 
देती है | उम्र बेगवाढी खांसी मे जिसमे रोगी को बमन हो जाता हो, खास अवरुद्ध छगता 
हो और रह २ कर बडे वेग से खांसी होती हो तथा ग्रीवा की मांसपेशियों में तनाव आजाता 
हो, अक्षि छा और भ्रमित लगने लगती हो, कण्ठ में घुर २ शब्द होता हो अथवा कुत्ता 
खांसी में यह शीघ्र और विशेष छामदायी सिद्ध होती है । 








दशसार बटी [ भा. मै. र. ३००१ ] 
( रसे सा. सं. । वातब्या., र. रा. झुं.; धन्‍्व॑, । वात्या, ) 

द्रव्य तथा निर्माण विधान/--सुल्हैठी, आंवला, द्राक्षा, इछायची, चन्दन, एल्वाढ, 
साहवे के फूछ, खजर और अनारदाना | सब वस्तुओं का चूणे समान भाग तथा खांड सबके 
बराबर लेकर एकत्र मिलाकर घोटे और आवश्यकता हो तो थोडा पानी डाहकर घोटकर पिष्टी 
तैयार होने पर ४-४ रत्ती की गोलियां बनाले । 
सात्रा:--१ से 9 गोछी (शाल्बोक्त स्‍॥-२॥ तोहा) पानी के साथ । 

शास्रोक्त गुणधर्म---इसके सेवन से समस्त वातजरोग नष्ट होते है । 

से. वि,--यह औषध वातानुलोमक, आमशोषक, पाचक, अन्त्रशोधक, सहज सारक 
ओऔर अन्‍्त्रपोषक है | शात्र जहां समस्त वातव्याधि नाइक कहकर इसका उल्लेख करता है 
वहां उसका आन्तरिक वात दोषों से ही तात्पय है। कारण कि यह मधुर विपाकी, तीश्ण 
और स्निग्ध औषध है। यह रुक्ष, शीत, लरुघु और सूक्ष्म आदि वायु के शुणों के विरुद्ध 





ग़ुठिका ४४७ 





लीड 


गुणवाली होने के कारण रोग को शीत्र प्रशमन करती है। यों तो अन्त्र विकारों को नष्ट 


करनेवाली औषधियां स्वभाव से ही शरीरगत ताध्श दोषों को नष्ट करती है अतः शाल्र की 
दृष्टि दीध, युक्तियुक्त तथा तर्क संगत है 





छ 


धनख्ञय वटी [ भा. भै. र. ३९८१ ] 
( बृ. नि. र.; यो. र. | जजी., वृ. यो. त. | त. ७१ ) 

द्रव्य तथा निर्माण विधान--जीरा, चित्रकमूछ, चव, सुगन्ध तृण, वच, दालचीनी, 
कचूर, हाऊवेर, कलौजी और नागकेसर। प्रत्येक १।-१। तोछा । सॉक्ष»| मासे | अजवायन, 
पोपछामूल, सज्जीक्षार, हैड, जायफह और लोग २॥-२॥ तोढा। धनियां और तेजपात ३॥- 
२॥ तोढछा, पीपल और रोमकछ्बण ५-५ तोलछा, काछीमिचे ८॥ तोढा, निसोत १० तोला, 
समुद्र॒त्वण, सेंधानमक और सोठ १२॥-१ २॥ तोलछा, अम्लवेत 9० तोछा और तिन्तिडीक 
२० तोहा छे । प्रत्येक द्रब्य के सक्ष्म चूणे की उक्त मात्रा लेकर सबको एकत्रित खरलू करके 
मिश्रित करें और फिर निम्वु के रस में या पानी में घोटकर 9-४ रत्ती की गोलियां बनाहें। 
सात्रा:--१ से ३ गोढी । ऊष्ण जल के साथ । 

शास्रोक्त गणंधर्म-- इसके सेवन से अप्नि तीतर होती है तथा अजीण, शूछ, विबन्ध 
और ग्रहणीविकार नष्ट होते है । यह रोचक है । 

से, वि,--यह औषध दीपक, पाचक, रोचक, वातानुकोमक, आमशोषक, आध्मान 
नाशक और शोषनाणक है । यह त्रिदोषशामक औषध है । 

उदर शरीर संचालक मुख्य अज्ञ है। इसको क्रिया पाचक रसों और तत्तत्स्थानगत दोषों 
के ऊपर आश्रित है । यदि आमाशय में कफ का निस्सरण न हो, ग्रहणी भाग में पित्त का 
अन्न के घोल के साथ मिश्रण न हो और बृहदन्त्र में समान और उदान वायु अन्‍्त्र का 
संचालन न करे तथा अधो भाग में अपान वायु अच्नो को सक्रिय करके मल प्रक्षेपण क्रिया न 
करें तो शरीर के अन्दर शीघ्र जीणता आ सकती है । ऐसी परिस्थिति मे जब तीनो ही दोषों 
की अर्थात्‌ उदर के ऊबे भाग मे कफ, मध्य भाग में पित्त और अधोभाग में बात की विकृति 
हो जाती हो और ढोष अनुछोम न रह कर प्रतिकरोम हो जाते हों तो तब अन्त्र की रचना में 
भी विकार उत्पन्न हो जाता है। श्लेष्मकलायें शुष्क और नीरस हो जाती है अम्नि क्षीण और 
उदर वात से भर जाता है, तव “धनक्षय वी” द्वव्यों की बहुमुखी क्रिया के कारण जर्थात्‌ 
ओऔषध के षड़रंसमय होने के कारण सभी प्रकार के विकार नष्ट करती है। वायु द्वारा पीडित 
होनेवाले उदर के रोगियों को यह औषध सवेदा छाभग्रद सिद्ध होती है । 











४४८ सैपल्य-सार-संग्रह 
« नागादि बढ़ी [ भा. भै. र. ३६३१ ] 
( २. चं. । विष. ) 

द्रव्य तथा निर्माण विधान+--तागभस्म, सुहागे की खीड तथा छोग और कालीमिचे 
का चूणे प्रत्येक समान भाग लेकर मलीभान्ति एकत्र खरहू करें और फिर भांगेरें के रस मे 
पर्यात काल पर्यन्त घोटकर १/२-१/२ रत्ती की गोलियां बनाडें । 
मात्रा।--१/२ गोली से १ गोढी तक | मधु या दूध में मिश्रित करके ढ । 

शास्रोक्त गुणधरम।--वबचों के सभी साध्यासाध्य रोगों में इसका प्रयोग किया जाता 
है । इससे बच्चो के महाखास और अन्य रोग नष्ट होते है । 

सं. दि,--औषध के योग पर इष्टिपात करने से यह ऊण, वात-कर्फ नागक, नाडी 
दोषनाशक, पाचक, वातानुछोमक, अग्निवद्धक और शरीर शैथिल्य नाशक है। कफ और वात 
की बृद्धि के कारण होनेवाले विकार यथा-आमाशय क्षोम, वात, आध्मान और वलक्ष जडता, 
निष्कियता, शीत, कण्ठशोष, कण्ठ वातावरोध, नांसिका इ्लेप्पफछा विकार तथा श्वास और 
कास नहिकाओं के आक्षेप इसके सेवन से थीघ्र नष्ट हो जाते है । यह जिस प्रकार बच्चों 
के लिये उपकारक है उसी प्रकार अधिक मात्रा में यह बड़ों के लिये भी लाभप्रद्‌ होती है । 
अपने ऊण-तीक्ष्ण आदि गुणों के कारण यह वातकफ रोगों में प्रशस्त है । 

निम्बादि गुटिका [ भा. मे. र. ३४५६ ] 
(२. का. थे । पाण्डु, ) 

द्रव्य तथा निर्माण विधान।+--तीम को छाल, पटोल, इन्द्रजौ, हैड, बद्ेडा, आामला, 
नागरमोथा और सोंठ प्रत्येक ५-५ तोलछा लेकर अधकुटा करके ८ सेर पानी में पकावे । 
जब १ सेर पानी अवशिष्ट रह जाय तब उसे उतारकर छान हें और उसमे ४० तोले शिल्लजीत 
मिलाकर मिट्टी के पात्र में भरकर और पात्र का मुंह बन्द करके सुरक्षित रखंदे। १ मास बाद 
उस ओषध को निकाडें और खरहछ मे डाहकर उसमे औषध के बरावर झुद्ध मनसिल तथा ५-५ 
तोछा मोचरस, आंवला, वंशलोचन, काकडासिंगी, कठेली और १॥ तोछा निसोत का चूी 
तथा १५ तोहा मधु मिल्लाकर घोटे । पिष्टी तैयार होने पर २-२ रत्ती की गोलियां बनाले। 
सात्रा:---१ से २ गोली तक । दूध के साथ | 

शाल्रोक्त ग़ुणधर्म!--इसके सेवन से कामछा, पाण्ड और व्यर नष्ट होते हैं। 

से. वि.>-यह ओषघ, कह, ऊष्ण, मूतरल, मूत्रदाष नाशक, रक्तशोधक, पित्तनाशक 
ओर रक्तवर््धक है | इसके सेवन से बक्क विकार के कारण डदर में सब्चित होनेवाडे विष 





नी लिीघ बल चित जी नी नी 3 हिला 





कली घ डिड 











ग़ुटिका ४४९ 


मा नी0>>#6 0. >> >> #ि-ाह कि जज, 


द्वारा होनेवाले शोथ, पाण्डु, रक्तहीनता, हृदोग तथा दौबेल्य आदि रोग नष्ट होते हैं | यह 
यकृत्‌ विकार से होनेवाले पाण्डु पर भी क्रिया करती है परन्तु इसकी क्रिया अधिकतर गर विष 
और अन्य विष से होनेवाले उदरविकार-जन्य पाण्डु पर शीघ्र और युक्तियुक्त होती है। सार 
आदि मेह रोगों के नाश के लिये यह छाभम्रद है | 


० निद्रोदय रस (बर्टी) 

द्रव्य तथा निर्मोण विधान:--रससिन्दुर ५ तोछा, वंशछोचन ५ तोलछा, शुद्ध 
अफ्रोम ५ तोछा, आमले का सूक्ष्म चूर्ण १० तोछा और भांग का सूक्ष्म चूणे १२९॥ तोछा 
ले | सब द्रव्यों को भलीभान्ति एकत्र मिश्रित करके विजयाकाथ या स्वस्स की ३ भावनाये 
देकर ३-३ रत्ती की गोलियां बनाढें । 
मात्रा:---१ से ३ गोछी तक । अग्निबरानुसार | जरू के साथ | 

शासत्रोक्त गुणधमं--इसके सेवन से अनिद्रा और तन्द्रा का नाश होता है। - 

से, वि,--यह औषध नांडियों की उम्रता का संशमन करनेवाढी और श्रम को नाश 
करनेवाली है | इसका अधिक प्रयोग हेय है। इसे मात्रा से अधिक भी नहीं लेना चाहिये । 
ऐसी औषध के सेवन से पूव॑ साधारण मानसिक और शारीरिक उपचार द्वारा निद्रा छाना 
अधिक हितकर है । 

















हैं) रिलक अभ्य मामला पलक. 


प्रभाकर वटी [ भा. भे. र. 2२४५२ ] 
( भै. र. । होगा. ) 


द्रव्य तथा निर्माण विधानः--सुवर्णमाक्षिकमस्म, छोहभस्म, अश्रकभस्म, वंशछोचन, 
और शुद्ध शिलाजीत । सब दूय समान भाग लेकर सबको एकत्र अर्जुन की छाल के क्षाथ 
में ३ दिन तक खरह करके २-२ रत्ती की गोलियां बनाढे। 
मात्रा;--१ से २ गोली । दिन मे २ बार। मधु के साथ ऊपर से दूध या अजुन की छा 

का काथ पियें । 

शास्रोक्त गुणधर्म:--इसके सेवन से हृद्ोग नष्ट होते है | 

से, वि,--इस से हृदयशूल, हृदय की धड़कन, हृदयावरोध, हृदयावणे दाह आदि 
हृदय के सब दोष दूर होते है और हृदय पुष्ट होता है तथा इसके सेवन से पित्तजकास, दाह, 
खट्टी डकार आना, मन्दाप्नि, चकर आना, शरीर की निस्तेजता आदि विकार नष्ट होते है । 

अग्निमान्य, रक्त की न्यूनता, निबल्ता, वात वाहिनियों की विकृति, मानसिक 
आघात, घृक विकार, वात या पित्त दोष का प्रकृपित होना, विषमब्वर बा अन्य संक्रामक 

५७ 
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व्याधियों के कारण हृदय अशक्त हो जाने आदि पर इस बटी का अच्छा उपयोग होता है। 
इससे घबराहट, धडकन, दाह आदि दूर होकर हृदय सवरू वन जाता है । उत्साह, कान्ति, 
स्कूर्ति बह और वीये की इद्धि होती है । 


नल मी 6 । 


/ प्रभावती ग्रटिका [ भा. भै. र. 9४५३ ] 
( २. थिं. म. | स्तव ९ ) हे 

द्रव्य तथा निर्माण विधान--जौ का सूक्ष्म आटा, थृहर का दूध और झुद्ध जमा 
गोटा प्रत्येक १-१ भाग तथा काछीमिचे का चूण ३ भांग लेकर सबको एकत्र घोटकर 
३-३ रती की गोलियां बनालें । 
सात्रा।-- १-१ गोली | मिश्री के साथ । 

शास्रोक्त गुणधम--इसके सेवन से शीघ्र ही वेगपूवक विरिचन होकर आम निकल 
आता है और उदररोग, गुल्म, छ्ीहा तथा पित्त रोगों का नाश होता है । ये गोलियां पत्थर 
के समान कठिन मछ को भी तोडकर निकाल देती है । 

पारदादि बटी [ भा. भै. र. 9३८९ ] 
( २. रा. सुं.; छू. नि. र. । अ्रहणी, ) 

द्रव्य तथा निर्मोण पिधान--शुद्ध पारा, शुद्ध गन्धक, चान्दीमस्म, शुद्ध वच्छनाग, 
ताम्रभस्म, हैड, बहेडा, आंवरा, तेजपात, दालूचीनी, इलायची, चीतामूछ, खस, रेणुका, हल्दी 
और दारुहल्दी प्रत्येक दृब्य समान भाग लें | प्रथम-पारे और गन्धक की कजढी बनांवें 
तदनन्तर उसमें भस्मित द्रव्यों की सूक्ष्म भस्म और अन्य द्रव्यों के सूक्ष्म चूण को यथोक्त मात्रा 
में घोटकर पानी के साथ पिष्ठी तैयार करें और १-१ रत्ती कौ गोलियां बनाले | 
मात्रा।--१-१ गोली | मधु के साथ । 

शास्घोक्त गुणधर्म;--इसके सेवन से ८ प्रकार की ग्रहणी, शूछ, शोथ और अतिसार 
का नाश होता है । 

से, वि,--यह शोधक, पाचक, आमशोषक, रसायन, शूलनाशक, वातानुलोमक, 
मुत्रल और र्लेप्पकलाओं के अनावश्यक खावों को शोषित करके उन्हें सशक्त और सक्रिय 
करनेवाली ओषध है । इसके सेवन से अन्त्रशथिल्य और इसके कारण होनेवाले अन्य विकारों 
का नाश होता है। अतिसार, संग्रहणी, झूछ, शोथ भादि के लिये यह उपयुक्त औषध है। 


(»। औै>लस++--3>कम>+ पा नन-न-मन 
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27 आगदा ग़ुटिका [ भा. भै. र. 9७००५ ] 
( भे. र.; व॑. से.; हू. मा.; चे. द. | अर्शा.; ग. नि. । गुटिका. ) 

द्रव्य तथा निर्माण विधान;--सोंठ १५ तोे, काछीमिचे २० तोले, पीपछ १० 
तोले, चव ५ तोे, तालीसपत्र ५ तोढे, नागकेसर २॥ तोले, पिप्पठीमूल १० तोले, तेजपात, 
आधा कपे (१० आनेभर), छोटी इछायची १। तोछा, दालचीनी आधा कपषे (१० आनेभर) 
और गुड १५० तोल़े (१ सेर १४ छठटांक) इस प्रकार प्रत्येक द्ब्य छेकर गुड की चासनी 
में सब द्रन्यों के मिश्रित चूणे को मलीभान्ति आछोडित करके मिलावें और 9-9 रत्ती की 
गोलियां बनालें । (शाब्योक्त गुटिका प्रमाण ६-६ मासा) 
मात्राः--१ से 9 गोली तक | पानी के साथ । भोजन के पहले और बाद में । 

शासत्रोक्त गृणधमं---इनके सेवन से वातज, पित्तन, कफज और सन्निपातज अश 
तथा रक्ताश और सहजाशे का नाश होता है । 

यह वी पानात्यय, मूत्रकच्छु, वातरोग, गलप्रह, विषमज्बर, मन्दाप्नि; पाण्ड, कृमि, होग, 
गुल्म, शूछ, खास और कास से पिंडित रोगियों के लिये अमृत के समान उपकारक है । 
यदि अश के साथ मछावरोध भी हो तो इस योग में सोंठ के स्थान में हेड डालनी 
चाहिये । यदि पित्ताश में सेवन कराना हो तो शुड के स्थान में समस्त चूणे से ४ ग़ुनी 
* खांड डाढनी चाहिये, गोलियां गुड या खांड की चासनी वनाकर और उसमें अन्य ओषधियों 
' का चूणे मिलाकर बनानी चाहियें, क्यों कि ऐसा करने से वे अग्नि संयोग से रुघु हो जाती है। 

यह गुटिका अम्छृपितत और अभिमान्धादि में भी उपयोगी है । 

सं, वि,--प्राणदा गुटठिका के समस्त द्रव्य आम-कफ शोषक, अम्निवद्धक, वातानु- 
छोमक और कफजन्य दोष नाशक है अत यह औषध गुड की चासनी में सोंठ के योग के 
साथ अम्निवर्धक, आमनाशक, अन्त्र शेथिल्य नाशक, वातज और कफज अश नाशक, गुदवली 
_ आक्षेप तथा आम, कफ और वात द्वारा होनेवाले आक्षेप को नाश करनेवाल्ी है । उपरोक्त 
परिवर्तन करके मल्वद्धता के साथ अश और पित्तज अर में प्रयोग करने से यह सारक, 


पाचक, दाहनाशक, क्षोमनाशक और सन्‍्ताप नाशक होती है। मछ का मोचन करती है 
और पित्ताश को मिटाती है । 








प्राणप्रद्‌ मोदक [ भा. मै. र. ४००६ ] 
(बृ. यो. त. | त. ६९; बू. नि. र.; यो. र. । अर, ) 
द्रव्य तथा निरमौण विधान/--ताछीसपत्र, चीता, काछीमिच और चव १-१ भाग, 
« पीपछ और पीपछामूछ २-२ भाग, सोंठ ३ भाग ओर चतुर्जात (दालचीनी, तेजपात, वागकेसर, 
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बीबीसी डी न्‍ी जी पीजी ली ली बी जी हज जी जल जी: 


इलायची) १ भाग लेकर, सबका मिश्रित सृक्ष्म चूण बनावें और इस घृण से ३ गुना गुड 
लेकर उसमें इसे मिकाकर ९-४ रची कौ गोलियां बनाले । 
मात्रा:--१ से 9 गोली तक । ऊष्ण जल के साथ खांबे अथावा मुँह मे रखकर चूस । 
शास्रोक्त गुणघम+--इसके सेवन से खांसी, श्वास, मद, अग्निमान्य, अर, हीहा और 
प्रमेह का नाश होता है । 
सं, बि,--यह ओऔषध बात-कफ नाशक, श्वास मांगे की श्हेप्मफछाओं के वात- 
क्रफज अवरोध को दूर करनेवाली और जीण तथा नवीन प्रतिश्याय को नाश करनेवाली है । 
कास, श्वास और प्रतिश्याय में इसको मुख मे रखकर चूसने से अधिक लाभ होता है। क्यों 
कि इन रोगो में नसिका, सुख, कण्ठ, कासनलिका, खासनलिका आदियों भे दोष सम्रित 
अथवा प्रकृषित होकर विकार उत्पन्न करता है। इसको चूसने से श्लेष्म पिघल कर बाहर निकल 
जाता है, एवं श्लेष्मकछा की विकृति दूर हो जाती है। उदर के वात-कफज रोगों के लिये 
इसका सेवन ऊष्णजल के साथ हितावह है । 








प्लीहारि वटिका [ भा. मै. र. ४४८९ ] 
( मै. र. । पी. ) 
दृव्य तथा निर्माण विधान--एडवा, अश्रकभस्म, कसीस और ह्हसन प्रत्येक धज्य 


समान भाग लेकर सबको ३ प्रहर गूमा (द्ोणपुष्पी) के रस में घोटकर ३-३ रत्ती की 
गोलियां बनाले। 


सात्रा:---१ से २ गोली | पानी के साथ | 
शा्वोक्त गुणधर्म:--इसके सेवन से छ्लीहा, यह्ृत्‌, गुल्म, अग्निमान्य, शोथ, कास, 
इवास, तृषा, कम्प, दाह, शीत और श्रम का नाश होता है । 
से, वि,--यह औषध उदर के वात-कफन रोगों के लिये श्रेष्ठ हे, कारण कि यह 
पाचक, दीपक, आमशोषक, बातानुलोमक और अन्त्रपोषक है। छ्ीहा और यकृत के विकार 
यदि वायु और कफ के कारण हुये हों तो वहां यह श्रेष्ठ क्रिया करती है। वातज और आमज 


दोषों के कारण उत्पन्न हुये शूछू, गुल्म, आनाह इत्यादि रोग भी इसी ग्रकार नष्ट होते है 
निस प्रकार कफ और तृषा इसके सेवन से नष्ट होते है । 








छ 





/ पुननवादि मण्ड्र [ भा. से. र. 9४७२१ ] 
( मे. र. दे. मा.; च. सं.; ग. नि.; नि. र. च. द्‌.; र. र. | पाण्ड्वा, ) 
द्रव्य तथा निर्माण विधान--पुननेवा, निसोत, सोंठ, मि्चे, पीपल, वायविडड्ड, 


गुटिका ४५३ 
देवदारु, चीता, पोखरमूल, हन्दी, दारुहल्दी, दन्तीमूल, हेड, बह्देडा, आमछा, चव, इन्द्रजौ, 
कुटकी, पीपलामूल और नागरमोथा प्रत्येक १-१ भाग तथा शुद्ध मण्डूर सब से २ गुना 
लेकर सब को कृट छानकर ८ मुने (१६ गुने) गोमूृत्र में पकावे और जब गाढा हो जाय 
तब उसकी ४-४ सती की गोलियां बनालें | 
मात्रा+--१ से ३ गोही तक । तक अथवा मधु के साथ | 

शासत्रोक्त गुणवर्म;--इसके सेवन से पाण्ड, शोष, उदररोग, आनाह, शूछ, अ्ज और 
कृमि रोगों का नाश होता है । 

से, वि,--यह औषध आमशोपक, जिदोपशामक, वात-पित्त नाशक, मूत्रठ, खाद्य 
दोषों से उत्पन्न होनेवांले विष को नाश करनेवाढी तथा प्लीह्ा-यक्त्‌ के दोषों को नाश 
करनेवाढी और वात-पित्त अथवा कफ के विकार द्वारा उत्पन्न हुई रक्तहीनता अथवा पाण्डु 
रोग का नाश करनेवालो है। इसके सेवन से कफ और पित्तज शोथ नष्ट होता है । 


बब्बूछादि ग्रुटिका [ भा. मै. र. ४७३३ ] 
( यो. चि. | अ, ३; वे. र.; यो. र.; र. का. थे.;वे. म.; वे. र. । कासा,; यो. त. | 
त, २८; र. र. स. । अ. १३, र. रा. सुं७ र. पं. । श्वासा. ) 
द्रव्य तथा निर्माण विधान;+--थद्ध पारद १ भाग, शुद्ध गन्धक २ भाग, पीपल 
३ भाग, हेड ४ भाग, बहेडा ५ भाग, वासा ६ भाग और भारह्ली ७ भाग छेकर प्रथम 
पारे और गन्धक् की कजली बनावे और फिर उसमें अन्य औषधियों का चूर्ण मिछाकर सबको 


बबूछ के रस की २१ भावना देकर छुखाले और फिर मघु के साथ घोटकर 9-४ रत्ती की 
गोलियां बनालें | 


मात्राई--१ से 9 गोली | मुंह में रखकर चंसे । 














शासत्रोक्त गणधम;--इसके सेवत से ५ प्रकार की खांसी और ऊब्ब ख़ास का 


नाश होता हैं । 

सं, वि,--यह औषध विभिन्‍न प्रन्थो में भिन्‍न २ नामों से प्रसिद्ध है। यह औषध 
वात-कफ नाशक, श्लेष्मकछाशोथ नाशक, कास-इवास नाशक, कण्ठशोधक और ए्लेष्मकछा 
शोथ, शैथिल्य, शोष और निष्कियता को दूर करनेवाली है । 








ब्रह्म वटी [ भा. भे. र. 9७५६ ] 
( २. रा. सुं. । सन्निपाता.; र. का. थे. । खरा. ) 


द्रष्य तथा निर्माण विधान+--झुद्ध पारद १ भाग, झुद्ध गन्धक २ भाग तथा 


लि 
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गुद्ध वच्छनाग, कृष्णाश्रकभस्म, ताम्रभत्म और लोहभस्म ५-१ भाग छे | प्रथम पारद और 
गन्यक की कड़ी बनावे, फिर उसमें अन्य औपधियों का चूणे मिलाकर सबको १-१ 
दिन त्रिकट, अदरक, काछाजीरा, पतद्न, अजमोद, जयन्ती, अजवायन, हुल्हुल, व्राह्मी, धतृरा, 
भंगरा, अमल्तास, सुहाज्ञना, हस्तियुण्डि, सफेद कोयल, वासा और चौते के स्वस्स या छाथ 
में घोटकर २-२ रत्ती की गोलियां बनाहें । 
मात्रा--१ से ३ गोछी | दोष, वछ, काल का विचार करते हुये । 

शास्रोक्त गुणघम--हछन्‍हे काठीमिचे और अदरक के रस के साथ १-१ प्रहर के 
बाद देने से समस्त सनिपात नष्ट होते है | 
पथ्य+--मृग का यूप और भात । 

से, बि,--यह औषपध ब्यवायी, विकाणी, स्वेदछ, अग्निप्रदीपक, शोधक, आमशोपक 
तथा त्रिदोपनाशक है | यह आशक्षिपनाशक और विशेषत' ज्वरत्त ओपब है । इसके सेवन के 
पश्चात्‌ शरीर को ढककर सो जाने से पसीना आकर ज्वर नष्ट हो जाता है तथा सम्भवतः 


उसका पुनरावर्तन नहीं होता | यह औषध सब प्रकार के सन्निपातज ज्वरों की उम्र अवस्था 
में छाभग्रद सिद्ध होती है । 


वालाक गुटिका [र. त॑. सा. ] 
वनावट--शुद्ध खपर, प्रवाल्मस्म, श्वद्धभस्म, जुद्ध शिंगरफ, सुहागे का फूलछा, सफेद 


मिच, कचूर और केशर इन ८ औषधियों को समभाग मिला जल में खरह कर १/२-१/२ 
रत्ती की गोलियां बनाले । 


सात्रा---१-१ गोछी । माता के दूध के साथ अथवा शहद और वायविडज्ञ के चूर्ण के 
साथ दिन में दो बार देंवे । 


उपयोग-- यह वी वालकों के वातश्लेष्म विकार, सूक्ष्म ज्वर, अस्थिमार्दव रोग, खांसी, 

खास, कृमि, जुकाम, मन्दाग्नि, वमन अतिसार आदि को दूर करके बालकों को प्रसन्‍न और 
से 

पुष्ठ बनाती है । [ रसतन्त्रसार से उद्धृत ] 





 बालरक्षक सोगठी [र. ते. सा. ] 
वनावद-वायबिड्न, वायपुंबा, काछझननमक, चिरायता, इन्द्रजी, सोठ, हरड, डिकामाछी, 
बच, जायफल, जायपत्री, करञ्ञ के भुने बीज, पित्तपापडा, कुटकी, काछीजोरी, कोरम्भो, अतीस, 
एडवा, उसारिरेवन, मरोडफली सब समान भाग लेकर वारीक चूण करें | फिर & घण्टे जल 
के साथ घुटाई करके सोगठियां बनाढे | (बै. थि. सा.) 





गुटिका ५५ 





्च्््ीिीघख घी 








बडी जज 


उपयोग-- यह सोगठी छोटे वालको के सूक्ष्म ज्वर, खांसी, कब्नियात और पेट का 
दद आदि रोगों में पत्थर पर जढ में थोडी घिसकर पिला देने से तुर्त उदर शुद्धि हो जाती 
है । आवश्यकता पर १-२ घण्टे बाद दूसरी बार देवे । [ रसतन्जसार से उद्धृत ] 


वालजीवन वटी [ २. त॑. सा. ] 
बनावट--गोरोचन ३ मासे, एलुवा ६ मासे, उसारिरिवन, केसर, कटेढी का जीरा, 
जवाखार और सत्यानाशी के बीज, प्रत्येक १-१ तोढा लेवें। सबको कट पीस छानकर 
अदरक के रस मे ३ घण्टे घोट मूंग के समान गोलियां बनाकर छाया में सुखादें। (धन्वन्तरि) 
मात्रा:---१ गोली आवश्यकता पर माता के दूध या शहद के साथ दें । 


उपयोग--इस वी के सेवन से बच्चों के पसली (डब्वा) रोग, कब्जनियात, मृत्रावरोध, 
अफारा, खास, कास आदि रोग दूर होते है और बच्चे निरोग हो जाते है। 
[ रसतन्त्रसार से उद्धृत ] 








उडलनमलनरलक 3353 वरकक,.. ३. «>रनन-पपभममनणभननाक ॥ 


ब्राह्मी वटी [ सि. यो. सं. ] 
द्रव्य और निर्माण विधि--अश्रकभस्म, संगेयशव की भस्म या पिष्टी, अकीक की 


भस्म या पिष्टी, माणिक्य की भस्म या पिष्टी, चन्द्रोदय, प्रवाल की भस्म या पिष्टी, कहरूवा की 
पिष्टी, सोने की भस्म या वरक, मोती की भस्म या पिष्टी प्रत्येक ६-६ मासा; जायफल, 
लोग, कूठ, जाविन्री, स्याहजीरा, छोटी पीपल, दालचीनी, अनीसून, असगन्ध, अकरकरा, धनिया, 
वंशहोचन, छोटी इलायची के बीज, शंखाहुडी, खेत चन्दन, साफ, तेजपात, नागकेशर, रुमी- 
मस्तगी, पीपछामूछ, चित्रक के मूछ की छाछ और कुलिक्षन प्रत्येक 9-9 मासा, कस्तूरी, 
अम्बर, ब्राह्मी, निशोथ, अगर और केशर प्रत्येक १॥-१॥ तोला लेवें। प्रथम चन्द्रोदय, केशर 
कस्तुरी ओर अम्बर को खूब महीन पीस उसमें अन्य भस्मे और पिश्टियां मिला १ दिन ब्राह्मी 
के स्व॒सस में मदन कर २-२ रत्ती की गोलियां बना, छाया में सुखाकर शीश्षी में भर लेवे 
मात्रा+--१ से २ गोढी । दिनमे २-३ बार आवश्यकतानुसार देवे । 

अन्लपान और उपयोग--सन्निपात ज्वर में प्रढ्माप हो तो तगरादि क्राथ के अनुपान 
से, अपतन्त्रकर और आश्षेपक में मांस्यादि क्राथ के अनुपान से, सनन्‍्तत ज्वर में शहद मे 
मिलाकर, वातरोगों में दशमूछ के काथ के जनुपान से, हृदय की दुबैछृता मे खमीरे गावजवान 
के साथ मिलाकर, भ्रम (शिर में चक्कर आने) में द्वाक्षादि चू्णों के साथ इसका प्रयोग करे। 


दिल और दिमाग की कमजोरी और उनसे होनेवाले लक्षण मे इससे अच्छा छाम होता है। 
[ सिद्धयोग संग्रह से ] 





छ 
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० विडलवणादि बंटी [ सि. यो. सं. ] 

द्ृष्य और निर्माण विधिः--काछानमक २० ताहा, सेंधानमक २० तोदा, 
अजवायन, कालीमिच, छोटी पीपछ, चित्रक के मूल की छाल, अनमोद, धनिया, डांसरिया 
(संस्कृत तिन्तिडिक) (यूनानी गिर्देसमाक) सूखा पोदीना, घी में सेकी हुई हींग, पीपछाभूड, 
नौसादर प्रत्येक १० तोला ढें, सब्र दृब्यों का सृक्म कपइछन चूण कर नींबू के रस की ३ 
भावनायें देकर चने के बराबर गोलियां वनालि | 
मात्रा;--२ गोढी भोजन करने के वाद पानी के साथ लेवे । पेट के दुढ़े मे यथावश्यक, 





दिन मे ३-४ बार । 
गुण और उपयोग--यह बिडल्वणादि वटी पाचन, दीपन तथा पेट के दर्द और 
अजीण को दूर करती है । [ सिंद्धयोग संग्रह से उ.त ] 


बहत्‌ भक्तपाक बंटी [ भा. मे. र. ४९३४ ] 
( २. सा. सं.; र. रा. सु. | अजीर्णा, ) 

द्रव्य तथा निर्माण विधान--अश्रकृभस्म, शुद्ध पारद, शुद्ध गन्यक, शुद्ध हिंगुल, 
ताम्रभस्भ, हरताढ, दनन्‍्ती के क्राथ में घोटा हुवा मनसिलल, वंगभस्म, जिफला, शुद्ध विष, 
काकडासिंगी, त्रिकठ़, अजवायन, चीते की जड, नागरमोथा, काछाजीरा, सफेद जीरा, सुहागे 
की खील, इलायची, तेजपात, छाग, हींग, कुटकी, जायफल, सेघानमक | प्रत्येक समान भाग 
लेकर प्रथम पारद और गन्धक की कजछी बनावे और तत्पश्चात्‌ उसमे भस्म तथा अन्य 
द्रब्यो का सूक्ष्म चूणे मिलें और मिश्रण को अदरक, चित्रक, दन्तीमूछ, तुहसी, बासा और 
वेल के पत्तो के स्वरस या क्राथ की ७-७ भावना' देकर २-२ रत्ती की गोलियां बनांवें। 
(शाबत्रोक्त शुटिका प्रमाण ३-३ रक्ती) 
मात्रा:-- १-१ गोछी | प्रातः साय॑ यथादोषानुपान अथवा तुलसी स्वरस, अदरक के रस, 

ऊष्ण' जछ या मधु में मिलाकर । 

शास्तोक्त गुणधमं--इसके सेवन से मल्बन्ध, कफ प्रधान सन्निपात, आमानुबन्ध, 
मन्दाम्नि, विषमज्वर तथा सब प्रकार के शूल नष्ट होते है । 

से, वि.--यह औषध पाचक, आमशोषक, आक्षिपनाशक, कफपाचक, ज्वरनाशक, 
सन्‍्ताप नाशक, जह्न प्रत्यज्ञ में प्रसृत वात-कफ दोषों को नष्ट करनेवाढी और उनका शीघ्र 
पाचन करनेवाली है। यह सहज रेचक होने से जीण मछावरोध को दूर करके कोथ, उद्रदाह, 
बिड विबन्ध और उदर की निष्क्रियता को दूर करती है । 





गुटिका ४५७ 
मछावरोध के कारण भामागय, पकाशय और जअनन्‍त्र क्षुन्धर और क्रिया हीन हो जाते 
अग्नि मनन्‍्द हो जाती है तथा खाब विपरप में परिणत होने ढगता हैं| जिसके कारण साधारण 
ज्वर, इन्द्रज या सान्निपातिक किसी भी प्रकार के उम्र ज्वर उत्पन्न हो सकते है। यह ओषध 
स्वेदल, आक्षेपनागक, रेचक, कोट्शोघक, पाचक और विपनाशक है | अतः आमाशय और 
अन्त्र की क्रिया को शीत्र नियमित करके ज्वर और उसके अनुबन्धियों का नाश करती है । 
' बुहतूसूरण बंटठक [ सा. मे. र. ७९०६ ] 
(शा, सं. | ख. २., अ. ७, ) 
द्रव्य तथा निर्माण विधान;--सूखा हुवा सूरण और विधारामू6 १६-१६ भाग, 
मूसली और चीतामूल ८-८ भाग, हेड, बहेडा, आमछा, वायबरिडट्ठ, सोंठ, पीपल, शुद्ध 
मिलछावा, पीपछामूल, तालीसपत्र 9-४० भाग तथा दालचीनी, इलायची और काछीमिये २-२ 
भाग लें। समस्त द्रव्यों के उक्ष्म चूणों को एकत्र मिलकर उसे उससे २ गुने गुड में भली- 
भान्ति मिश्रित करे और फिर 2-४ रची की गोलियां बनाले । 
मात्रा:---१ से 9 गोढी । पानी के साथ | 
शास्रोक्त गुगधम--यह औपध अत्यन्त अग्निवर्ह्धक्ष और अशैनाशक है। इसके 
सेवन से वातकफज प्रहणी, खास, कास, क्षय, छीहा, रंढीपद, शोथ, हिक्का, प्रमेह, भगन्दर 
और पलित का नाश होता है । यह दृष्य, मेघावद्धक और रसायन है । 
से, वि,--यह औषध पाचक, मेद-कफ-आम-बात नाशक, रक्तवर्क्कक, कोष्ठशोधक 
तथा उदरकछाओं की आम-कफ-वात और अन्य विप द्वारा विकृत हुई क्रियाओ को स्वस्थ 
करके वात और कफज अशे को नष्ट करती है तथा इन दोषो के कारण उत्पन्न हुये प्रहणी, 
आमजशूछ, आध्मान आदि रोगों का नाश करती है। वात और कफ के प्रतिछोम से उत्पन्न 
हुये खास, कास, क्षय, हिक्का आदि की नष्ट करती है । भछातक तथा अन्य रसायन द्रब्यों 
के योग के कारण यह रासायनिक क्रिया करके शरीर में नवता उत्पन्न करती है । पलित का 
नाश करती है ओर बुद्धि, वीये तथा शरीर शक्ति की वृद्धि करती है। 
० बोछादि वटी [ सि. यो. सं. ] 
द्रव्य और निर्माण विधि:--हीराबोछ (युनानी-मुरम॒की) २ भाग, झुद्ध सुंहागा १ 
भाग, कसीस १ भाग, घी में सेकी हुई हींग ? भाग, एलवा (सुसब्बर) १ भाग। सबको 
जटामांसी के क्ाथ मे पीसकर २-२ रत्तो की गोलियां बनाले । 
५८ हा 
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मात्रा और अन्ुुपान+--२-२ गोली। सर्वेरें-शाम भोजन के आध घण्टा बाद जल 
के साथ देवें । 
उपयोग--इसके सेवन से श्लियों को रजोद्गन ठोक होता है । 
[ सिद्योग संग्रह से उद्धृत । 

















भस्म वटी [ भा. से. र. 2९४० ] 
(२. रा. सुं. । अजीर्णा, ) 

द्रव्य तथा निर्माण विधान;+-२५-२५ तोे कुचले और हैड को १ कपडे में बांधकर 
दोलायन्त्र विधि से १ दिन काञझ्जी में पकांवे | तत्मथ्रात्‌ पोटी खोलकर हैंड में से गुठलियां 
निकाल लें, और कुचले को छिल डालें तथा उसके अन्दर से पत्ते भी निकाल दे | तदनन्तर 
दोनों को पीस दे और हींग, वायविडद्ध, सेघानमक, काछानमक, सांभर, देशी अजवायन, 
अजमोद, सोंठ, मिचे, पीपल, ख़ुरासानी अजवायन और गन्धक का चूणे ५-५ तोले मिलाकर 
सबकी १ दिन निम्बु के रस में घोटकर ३-३ रत्ती की गोलियां बनाले । 
सात्रा;---१ से ३ गोली तक | जरू के साथ । 

शास्रोक्त गुणघम--इसके सेवन से अजीण, हद्ोग, गुल्म, कृमिजन्य रोग, तिल्ली 
भ्निमान्य, आमवात, शूछ, अतिसार, संग्रहणी, जलोदर और अन्य बहुत से वात कफज 
रोग नष्ट होते है । 

से, पि,--यह औषध जआक्षेपनाशक, दोषानुछोमक, वातनाडी पोषक और आमणशोषक 
है । इसके सेवन से शीघ्र ही अग्नि प्रदीत्त होकर पाचन होता है तथा संग्रहित वात-निराम 
होकर निकल जाता है। उदरच्छदाकछा और अन्त्र के बीच मे सामदोष के कारण कितने ही 
उदर विकारों में सामवात एकत्र हो जाती है, जिससे अन्त्र की क्रिया शिथिल् हो जाती है 
और वमन, अतिसार, शल, आध्मान, उदावत, जलोदर, यक्षत्‌ वृद्धि आदि अनेक रोग उत्पन्न 
हो जाते है । इन सब का कारण संयुक्त शिरा की जडता, जो सामवात के अवरोध से या 
वातावरोध से होती है, मानी जाती है। यह औषध अधिकतर सामवात, वात, कफ और दूषित 
बिष का अपने ऊण, तीश्ण, विकासी, व्यवायी, विषनाशक, पाचक और आश्षेपनाशक गुणों से 
नाश करती हैं। उदरच्छदाकछा को सक्रिय, निर्विकार और स्वस्थ करती है तथा उदर के 
अन्य अनेक उपरोक्त कारण से उत्पन्न हुये रोगों को नष्ट करके रोगी को गुल्म, जल, संग्रहणी, 
अतिसार आदि रोगों से मुक्त रखती है । 
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#४ भागोत्तर सुटिका [ सि. यो. सं. ] 

द्रव्य तथा निर्माण विधान--श॒द्र पार १ भाग, शुद्ध गन्धक २ भाग, छोटी 
पीपछी ३ भाग, हरड का दल ४ भाग, बहैडा दछ ५ भाग, अड्डसा के मूछ की छाढ या 
छाया में खुखाये हुये फूछ ६ भाग, भारद्व मूल ७ भाग, मुलेठी ८ भाग छेवें | प्रथम पारद 
ओर गन्धक की कजली कर पीछे उसमें अन्य द्रव्यों का कपडछत घृण मिला बबूछ (कौकर) 
की अन्तर्छा के क्राथ की २१ भावना दें, सुखा, कपडे से छान कर रख लछेवें । 
मात्रा--४-४ रक्ती । 

अनुपान--मघु (हाहद) के साथ चटाकर ऊपर से गोजिहादि क्ाथ, द्वाारिष्ट या 
शर्त जूफा देंवें । 

उपयोग--सब प्रकार की खांसी मे यह उत्तम योग है । यदि खांसी क्ले साथ श्वास 
भी हो तो उसके साथ ५-७ रत्ती सोमचूणे मिलाकर इसका प्रयोग करें । हे 

[ सिद्धयोग संग्रह से उद्धृत ] 











० 


भीम मण्ड्र वठक [ भा. मे. र. 9०९५२ ]* 

( ब. यो. त. | त. ९५; यो. र.; व॑. से.; च. द. । परिणाम शा, इ. नि. र.; ग. 
नि. | शा., बृ. मा. । परिणाम शह्म., र. का. थे. | अ. २१. ) « 

द्रव्य तथा निर्माण विधान;--ग्रवक्षार, पीपछ, सोंठ, बेर, पीपछामूछ और चीता 
प्रत्येक ५-५ तोले तथा शुद्ध मण्ड्टर १ सेर लेकर, महीन चूणे बनाकर सम्पूण को ८ सेर 
गोमृत्र मे छोंहे की कढाई मे पकावे जब पिष्टी हो जाय तो ४-9 रत्ती की गोलियां बनाढ़ें। 
मात्रा;--१ से ३ गोछी तक | पानी या तक्र के साथ । 

शास्रोक्त गुणघमं---इनको भोजन के आदि, मध्य और अन्त में सेवन कराने से 
परिणामशूछ नष्ट हो जाता है । 





अीअलपबकर मम अमजफा७ +रकन्‍मनन. हु 


भोग पुरन्दरी वटिका [ भा. मै. र. 9९७३ ] 
(२. से. क. | उछास ५, छू. यो. त. | त. १८७ ) 
द्रव्य तथा निर्माण विधान।---शुद्ध हिंगुल, दालचीनी, तेजपात, इलायची; नागकेसर, 
हैग, सोंठ, सफेद चन्दुन, जायफल, केसर, पीपछ, अकरकरा, अफीम, कस्तुरी और कपूर 
१-१ भाग और भांग ७॥ साग लेकर सबका महीन घचूण करके एकत्र मिश्रित करें और 
मधु मे घोटकर २-२ रत्ती की गोलियां बनालें | 


पड 
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माज्ा।--१ से २ गोढी तक | आस्य, साक्य, बछ, काछू की अपेक्षा रखते हुये | दूध 
अथवा जढ़ के साथ | 

शाख्रोक्त गुणधर्म/--ये गोलियां शुक्र स्तम्भक, बढ-मांस वर्क और अत्यन्त 
वाजीकरण है । 

से, वि,--इस औपध के सभी दव्य वृष्य, बल्य, स्तम्भक, बाजीकरण, उत्तेजक ओर 
शरीखर््धक है । ऐसे हूयो का सतत सेवन छामभग्रद नहीं है । अधिक उत्तेजना घरीर में 
अनेक रोग उत्पन्न करती है । यदि काछानुसार इन्हे सतत सेवन करना ही पडे तो थी, दूध 
आदि आहार का प्रचुर सेवन कराना चाहिये । 
3] 

७ मदनसज्जरी (गुटिका) बंदी [ सा. से. र. ५४९२ ] 

( वृ. यो, त. | त. १४७, यो. त. | त. ८०; वै. र. | वाजीकरणा, भा. प्र. | उ. ख॑ं. ) 

द्रव्य तथा निर्माण विधान;---अम्रकृमस्म ४ भाग, वेगभस्म २ भाग, पार्भस्म 
(अभाव में रससिन्दुर) १ भाग, झतावर का घृणे ७ भाग तथा दालचीनी, तेजपात्त, इलायचो, 
नागकेसर, जायफल, काढीमिच, सोंठ, झैग, और जाविन्री का चूणे २-२ भाग लेकर सबको 
एकत्र घोटकर उसमें सबसे २ गुनी (६८ भाग) खांड और आवश्यकतानुसार छृत और मधु 
मिलाकर २-२ री की गोलियां वनाले । 
सातज्रा--१ से 9 मोढी तक । दूध के साथ । अग्निवल्तनुसार । 

शाद्वोक्त गुणधर्म;---इन्हे सेवन करने से कामशक्ति अत्यन्त प्रबल हो जाती है । 

सं, बि,--यह औषध वात, पित्त, क्षय को नष्ट करनेवाली, बुद्धिव्नक, रोगनाशक, 
दृष्य, रसायन और वाजीकरण है। इसका सेवन धातुवद्धक, कान्तिवर्कक, ओजग्रद गौर 
शरीर पोषक होता है । जीण-झीण शरीर में यौचन का विकास छाने के लिये इसका सेवन 
हितावह है । 











वैनननमनम3> ५० ७०-००). :रकल्‍क-+०»+आथ»-पमकायाक, 


मधुमेहान्तक बढ़ी 
द्रव्य तथा निर्माण विधान---काछी कसौन्दी की छा २ तोढछा, शुद्ध अफीम 
३/४ तोछा, अर्जुन बृक्ष की छल २ तोछा, आमरकी रसायन २ तोछा, आमछा ४ तोला, 
कान्तराहभस्म २ तोहा, मायाफह ८ तोहछा, काछा हंसराज ८ तोछा, रम्भामूल ४ तोला, 
पुंबाडमूल ४ तोल[, काडीमूसढी २ तोछा, गिलोयसत्व २ तोछा, चान्दी के वर्क २ तोला, 
जामुन के बीज २० तोहा,धौछी मूसछी २ तोछा, झुद्ध बच्छनाग १ तोछा, मामेजवा (मामे- 
५ हि 


ग़ुटिका ४६१ 





>>" 








ली 


जवो-गुणराती) २ तोछा, शुद्ध भांग २ तोछा, जुद्ध शिरजीत 9 तोछा, काछीमिच १ 
तोछा और गुडमार छता के पत्र १/२ सेर लें। सब हव्यो को उक्त मात्रा मे लेकर एकत्रित 
मिश्रण करके खरल करें और मघुनाशिनी लता के पन्चाज्न के स्वस्स की ७ भावना देकर ४-४ 
री की गोलियां बनालें। ; 
मात्रा:---१ से 9 गोढी | जरढ के साथ । 

शास्घोक्त गुणधरम--इसके सेवन से मधुमेह का नाश होता है । 


मधुरान्तक वटी [र. तं- सा. ] , 

बनावट--तुल्सीपत्र २ तोले, गिलोय सत्व १ तोढा, ठौंग, वंशछोचन, धनिया, कासनी 
के बीच और इलायची ६-६ मासे मिलाकर तुलसी के रस में खरह कर उड़द के बराबर 
गोलियां बनालें | (र. सा.) 
मात्रा।--२ से 9 गोली | दिन मे ३ बार | जल के साथ देवे | गत 

उपयोग--यह औषधि मधुरा के विष को बाहर निकाढने के लिये अति उपयोगी है। 
मधुरा में रक्ष्मीनारायण रस के साथ इस वी का सेवन कराने से सत्वर छाभ पहुंचता है । 
एवं सगर्भा ल्लियो और वाढको का ताप उतारने के लिये यह निर्भेयता पूर्वक दी जाती है । 
[ रसतन्त्रसार से उद्धृत | 











मरिचादि गटिका [भा भें. र. ५१६२ ] 

(यो. त. । त. २८; बृ. यो, त.। त. ७८, वे. र, च. द; यो. र., वृ. मां.; भा. 
प्र.; ग. नि., र. र., भें. र.; व॑. से; | कासा., भा. घ. | ख. २ अ, ७, दृ. नि र.। स्वर- 
भेदा.; यो. थि. म. | अ, ३ ) 

द्रव्य तथा निर्मौण विधान--कालीमिच १॥ तोछा, पीपछ १। तोछा, अनारदाना 
५ तोछय (किसी २ ग्रन्थकारने अनारदाना २॥ तोछा लिखा हैं), गुड १० तोछा और 
जवाखार ७॥ मासे लेकर गुड के अतिरिक्त सब बीजों का महीन चूण करके उसे गुड में 
मिछाकर ०-४9 रत्ती की गोलियां बनाले । 

सेवन विधि--१-१ गोडी मुंह मे रखकर चूसे दिनभर में १५ गोली से अधिक 
न खाये। 

शास्रोक्त गुणधमे;---जिस खांसी को अन्य किसी भी औषध से छाभ न होता हो 


और जिसे वेय असाध्य कह चुके हो और जिस में पीप आता हो, वह खांसी इन गोलियों 
के सेवन से नष्ट हो जाती है | 





४६२ मैपज्य-सार-संग्रह 

से, वि.--यह सम्पूणे योग कफनागक, छकेप्पकछाओथ नामक, क्ठगोमक, दुर्ग 
नाशक, ऊण्, तीश्ण और मृदुकर है। दसके सेवन से ख्वास, कास और कंण्ठ की स्ट्ममकलायें 
शुद्ध और स्वस्थ होती है । दीर्घकाल से विक्ृत तौन्सिल प्रत्थियां इन गोलियों के मुख में 
सतत रखने से शीघ्र निर्विकार हो जाती है, उनका शोथ विलीन हो जाता है । पूय या 
स्लेष्प बाहर निकल आता है और इनके कारण होनेवाले कण, मुख, कण्ठ आदि के विकार 
शान्त हो जाते है । 

€ मलेरिया वटी [२ ते. सा. ] 

बनावट--गोदन्तीमस्म, जुद्ध हरताछ, गिलोयसत्व, वंशहोचन भार छोटी इछायची, 
सवको समभाग मिला सहृदेवी के रस में १२ घण्टे खर कर य्वार के दाने के बराबर 
गोलियां वनाले । 
मात्रा:--पाछी के ताप में १ गोली ज्वर आने के ४ घण्टे पहल और २ गोडी दो धम्रे के 

पहले शक्कर के साथ दे । अन्य तावों में दिन में दो बार दूध के साथ दें | 

उपयोग--यह वी सब प्रकार के विपममब्बर (मलेरिया), संतत, सतत एकांतरा, 
तिजरी आदि अन्य ज्वरों को दूर करती है । 

कभी कभी चातुर्थिक ज्वर छूट जाने पर चौथे २ दिन हिस्टीरिया मिश्रित अपस्मार 
(तेप्र्००० ०००४४) उपस्थित होते है। रोग तीवावस्था मे न हो, तव जडता, 
प्रढप, फिर मूर्च्छो, मुंह भे से जाग निकलना, फिर दांत मिचना लक्षण होते है। भौच शुद्धि 
नही होती । उद्‌र में वेदना होती है । उस पर यह मलेरिया बटी अम्रतारि्ट के साथ सुबह 
को और रात्रि को अश्वकंचुकी रस में देने से रोग शमन हो जाता है । 

5 महसिन्दुर घटी [र. तं. सा. ] 

वनावट---(पहली विधिवाल)-मछसिन्दुर, सोंठ, मिचे, पीपछामूल, अकरकरा, जायफल, 
इलायची, छौग और केसर प्रत्येक १-१ तोला छेवे | काष्टादिक औषधियों को कूट, बारोक 
कपडछन चूण करें । फ़िर मछसिन्दूर को खरह कर थोडा २ चूर्ण डाल धीरे २ सब चूण 
मिल्म देंवे । पश्चात्‌ नागरबेछ के १०० पानो का रस मिला खरल करके मोठ के दाने के 
समान गोलियां बनालें | (आ. नि. मा.) 


मात्रा:--१ से २ गोढी । २ बार नागरबेल के पान, अदरक के रस, भांगरे के रस और 
कालीमिचे या अन्य अनुपान के साथ | 
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उपयोग--इस वी के सेवन से सब प्रकार के वातरोग, उन्‍्माद, कफदोष, श्वास, 
त्रिदोष आदि दूर होते है | जिनके शरीर मे कफ या मेद अधिक हो, थोडा चलने से श्वास 
भर जाता हो, पचनशक्ति मन्द हो, निद्रा और आहूस्य आते हो, उदर में वायु का गुडगुडाहट 
होता हो, हृदय की गति और नाडी की गति मन्द हो, स्मरणशक्ति बहुत नि हो गई हो, उनके 
लिये यह अत्यन्त लाभदायक है । 

जीण विषमज्वर, जो सूक्ष्मांश में रहता हो, ओर किसी २ समय बढ जाता हो वह इस 
रसायन से दूर होता है । 

उन्‍्माद, अपस्मार और हिस्टीरिया की जीर्णावस्था मे मछसिन्दुर वी, ब्राह्मी और 
जटामांसी के काथ के साथ देने से अच्छा छाभ पहुंचता है । 

यदि महछसिन्दूर नम्बर २ मिलाकर इस रसायन को तैयार किया हो तो उपदंशज उपद्रव 
एवं सन्निपात के कफप्रकोप और बेहोशी में भी अच्छा काम देता है तथा वात प्रकोप 
पक्षाघात, कम्पवात, अर्धाड्डवात, सर्वाद्रवात, वातवाहिनियो की निबलुता आदि में भी हितकर है। 

स्रचना।--यदि मलावरोध रहता हो तो सुबह १ दस्त छानेवाल्य विरिचन रात्रि को 
आवश्यकता पर देते रहना चाहिये । औषधि के साथ में रोगानुकूछ पथ्य का पाछन करें । 
अपध्य सेवन करने पर यथपि औषधि से हानी नहीं होती तथापि छाभ पुरा नहीं मिलता या 
अधिक समय लगता है । [ रसतन्त्रसार से उद्धृत ] 

मरलादि वटी [र. तं. सा. ] 

बनावट--सफेद संखिया १ तोला, शुद्ध हिंगुल १ तोछा और छोटी पीपछ २॥ तोला 
लेकर सबका बारीक घूण करें । फिर अदरक के रस में ६ घण्टे घोटकर मूंग के बराबर 
गोलियां बनाले । 
मात्रा:---१-१ गोली । दिन में २ समय अदरक के रस ओर शहद या नागरबलू के पान 

के रस और शहद के साथ देंवें । 

उपयोग--इस औषधि के सेवन से शीतज्वर, एकान्तरा, चातुर्थिक (तिजारी) आदि 
विषमय्वर, सन्निपात और जीण॑ज्वर, दूर होते हैं । उदर की झुद्धि करके प्रयोग करने पर 
हिस्टीरिया भें भी इस वटी से बहुत छाम पहुंचता है । 


सचना;--ताप न हो तो दूध पी कर गोली छेनी चाहिये । 
[ रसतन्त्रसार से उदछुंत | 
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महाद्र बंटी [ भा. मे. र. ५५५८ ] 

( मे. र. । प्रहणी , र. र..। राजयक्ष्मा,, र. रा. सु । संग्रह.; र. सा. सं., र. रा. हुं. | 
सतिका. ) 

द्रव्य तथा निर्माण विधान।+--अश्रकमर्म, ताम्रभस्म, लौहभस्म, चुद्ध गन्धक, चुद्ध 
पारद, घुद्ध मनसिल, सुहागे की खील, यवक्षार तथा हैड, वहद्य और आंवले का चृण प्रत्येक 
५-५ तोले और घुद्ध वच्छनाग का चूण ५ मासा छे। प्रथम परे और गन्धक की कजछी 
बनांवे तयश्चात्‌ भस्मों को मिश्रित करे | तदनन्तर अन्य औषधियों के सूक्ष्म चूण मिलाकर 
मिश्रण को पत्थर के खरह में अच्छी तरह घोट | तत्पश्चात्‌ उसमें भांग, काछा भांगरा, वावची, 
भंगरा, वेलपत्र, परिभद्र, अरणी, विधारा, तुम्बुरू, मण्ड्रकपर्णी, निगृण्डी (संभाछ), करज्न, धतृरा, 
खेत अपराजिता (कोयल), जयन्ती, चीता, गूमा, वासा और पान प्रत्येक का ५-५ तोले 
रस डाढे और कुछ समय पश्चात्‌ ही उसमे कालीमिच का चृण डाहकर सबको महीमान्ति 
खरलछ करके २-२ रत्ती की गोलियां बनाले । 
साज्रा।--१ से २ गोली । मधु या यथादोषानुपान के साथ । 

शास्घोक्त गुणधम+---इसके सेवन से ज्वर, अतिसार, खांसी, खास, क्षय, सबिपात 
अनेक प्रकार के विषमज्व॒र, जुक्रक्षय, पुरातन ग्रहणी रोग, विशेषतः सूतिका रोग, शोथ, झूल, 
आमवात, अग्निमान्य, निबेछ्ता, समस्त कफजरोग, पीनस, पक्र और अपक प्रतिश्याय, वातज 
और कफज रोग, पि्त्तावृत्त तथा कफाबत्त प्रदृद्ध वायु, ८ प्रकार के गलरोग, कण्ठरोग, छृशता 
और स्थूछता आदि अनेक रोग नष्ट होते है । 

यह एक उत्तम रसायन है। 

से, वि,--यह औषध अनेक रसो से परिषृण, प्रशस्त, अनेकबिध वात, पित्त, कफ, 
कल्प-विकल्पों से होनेवाले विकारों को नष्ट करनेवाली और विशेषतः उदरकछा के दोषों को 
हरनेवाली हैं । यदि उदरकछाओं में शोथ, क्षोम, अनावश्यक स्राव और कोथ हो तो यह 
आऔषध उन्हे शीघ्र नष्ट कर देती है। यह शक्तिवद्धक, रक्तवरद्धक, दौर्बल्य नाशक और 
त्रिदांपशामक है | 





महाराज बंटी [ भा. भै. र. ५५६६ ] 

( भै. र., र. चं.; रसे. सा. सं. । ज्वर, ) 
द्रव्य तथा निर्माण विधान+---शुद्ध पारद, झुद्ध गन्धक और अश्रकभस्म १६-१६ 
मासे, विधारा बीज, वंगभस्म और छौहभस्म ८-८ मासे, ख्वर्णमस्म, ताम्रभस्म और कर्पूरभस्म 
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४-१९ मासे तथा भांग, शतावर, सफेद राछ, लौंग, ताल्मखाना, विदारीकन्द, मूसढी, कीच 
के बीन, जायफल, जावित्री, वा (खरैटी) और नांगवला (गंगेरन) प्रत्येक २-२ मासे लेकर 
प्रथम परे और गन्धक की कजडी बनावें और फिर उसमें अन्य ओषधियां मिछाकर सबको 
ताहमूली के रस में घोटकर (शा. ४-४ रची) २-२ रत्ती की गोलियां बनाहें। 
मात्रा:--१ से २ गोली | वल-काछादि की अपेक्षा करते हुये प्रात. साय मघु के साथ । 

शास्घोक्त गुणधर्म;--इनके सेवन से विषमज्वर नष्ट होता है। इसके अतिरिक्त ये 
गोलियां धातुगत समस्त ज्वर, धातज, पित्तज, कफज और सन्रिपातन आदि अनेक प्रकार 
के ज्वर नष्ट करती है | इन गोलियों के प्रयोग से कास, श्वास और क्षय नष्ट होते है तथा 
बल और पुष्टि की बृद्धि होती है । 

इनके सेवन से मैथुनशक्ति इतनी बढ जाती है कि नित्यप्रति ल्लो समागम करने पर भी 
बल-बीरय की हानि नहीं होती । ये कामलछा, पाण्डुरोग और राजयक्ष्मा में भी गुणकारी तथा 
राजाओं के सेवन करने योग्य है । 

से, वि,--यह ओपषध रसायन और वाजीकरण होने के अतिरिक्त वात-पित्त-क्षय 
नाशक, रक्तशोधक, वीयेबद्धक, वीयेस्तम्भक, वातनाडी दोषनाशक, अग्निवद्धंक और ज्वरनाशक 
है। इसके सेवन से आमाशय के तीनों ही दोषों के विकार शान्त हो जाते है। आमाशय की पुष्टि 
होती है । शोष का नाश होता है और कण्ठ, नासिका, कर्ण. आदि में आमाशय के विकार के 
कारण होनेवाले दोष नष्ट हो जाते है | अन्त्र शैथिल्य और अन्त्रकछा के दोषो के लिये भी 
यह इतनी ही उपयोगी है । इसके सेवन से भूख छगती है । खाद्य विकार से होनेवाले दोष 
नष्ट हो जाते हैं । ज्वर शान्त हो जाते है ओर श्लेष्मकलाये परिष्कत होती है | इसकी क्रिया 
शरीर के अज्ञ-प्रत्यज् पर पोषक और वर्द्धक होती है । 

मण्ड्र वटी [ स्पेश्यल ] 

द्रव्य तथा निर्माण विधान+--गुड़ची घन १ सेर तथा मण्टूरसस्म (नं. १) १ सेर 
ले । गुडूची घन को कूटते जांय और भस्म को मिश्रित करते जांय | जब सम्पूर्ण मण्ट्ूरभस्म 
मिश्रित हो जाय तो इसकी ४-४ रक्ती की गोलियां बनालें । 
मात्राः--१ से 9» गोली तक | पानी, दूध या छाछ के साथ । 

शास्रोक्त गुणघम $--पाण्ड, कामछा, मन्दाप्नि, जीर्ण्बर आदि के डिये उपयोगी है। 

सं, वि,--गुड़ची के घन और मण्टूरमस्म का यह मिश्रण यक्षत्‌, छीहा, आमाशय 
और प्रहणी के विकारों को नाश करनेवाल्य है । यह पित्तणामक, रक्तवद्धेक और अ गम का- 

५९ 
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सा या कक या नि 2 
शोषण करनेवाली है | रक्तहीनता के सभी विकारों में इसका प्रयोग छाभग्रद होता है । जहां 
पित्त क्षीण हो गया हो या प्तताशय के द्वार का किसी प्रकार अवरोध हो गया हो या पित्त 
निस्सरण ही न होता हो, वहां पर इस औषधि का प्रयोग भीत्र लाभदायी सिद्र होता है । 
कामला, कुम्मकामला, पाण्डु, जीणेज्वर आदि में इसका प्रयोग छाभग्रद सिद्ध होता है । 


मण्डूर बटी 

द्रव्य तथा निर्माण विधान+--गुडची घन १ सेर और मण्डूरभस्म २० तोछा लेकर 
उपरोक्त विधान से निर्माण करें । 

मात्रा, शाल्रोक्त गुण, संक्षित विवेचन आदि उपरोक्त मण्डूर वटी (स्पेश्यड) के समान है। 

मानकादि गुटिका (माणादि गुटिका) [ भा. से. र. ५१७० ] 

( भै. र । प्लीहयक्ृदो; धन्व॑. | उदर.; च. द. । प्लीहा. ३८; वं. से. | उदर, ) 

द्रव्य तथा निर्माण विधानः--मानकन्द, छाछू अपामार्ग, गिलोय, बासे की जड, 
शालूपर्णी, सेंघानमक, चीतामूछ, सॉठ और ताड के फूल प्रत्येक ३-३ कपे (३॥-१॥॥ 
तोढे) तथा बिंडनमक, संचकृनमक, जवाखार और पीपछ १-१ कपे छेकर सबका महीन 
यूणे ब॒नावे और उसे ८ सेर गोमूत्र में पकवि | जब गाढा हो जाय तो उसे अग्नि से उतार 
लें और ठण्डा होने पर उसमे १५ तोले मधु मिछाकर 9-४ रत्ती की गोलियां वनाले | 
माजा।--१ से 9 गोछी । जल के साथ । 

शास्रोक्त गुणधम३--हछहें सेवन करने से यक्ृत्‌, ल्लीहा, उदररोग, गुल्म, अश और 
प्रहणी विकार नष्ट होते हैं तथा अग्नि की बृद्धि होती है । 

सं, बि,--यह ओषघ पाचक, शोथनाशक, प्रन्थियों के दोषों से वायु, पित्त और कफ 
द्वारा उत्पन हुये शोथ को दूर करके छीहा, यक्षत्‌ आदि ग्रन्थियों के शोध और जनावश्यक 
बृद्धि को मिठानेवाढ्ली तथा वातानुोमक, छेखन, कफनाशक, आमपाचक और पित्तित्नावक है। 

माणिक्यरसादि गुटिका [ आ. नि. मा. ] 

द्रव्य तथा निर्माण विधान;-- णडुआ १६ तोला, हीराबोल ८ तोला, झुद्ध हिंगुल 
१६ तोला, माण्किय रस १६ तोला, केसर ४ तोछा, पीपठ १६ तोला, काहीमिय ८ तोला, 
सोंठ ८ तोला, जायफल ४ तोछा, जावित्री २ तोला, अक्रकरा ८ तोला, इलायची ४ तोला, 
तमाछपत्र 9 तोहा, सैन्घव १६ तोढा, संचलनमक १६ तोलछा, यवक्षार ८ तोढा, वायविडज्ञ 
८ तोला, इन्द्रजव १८ तोढा, रेवतचीनी ८ तोछा, कोयल (अपराजिता) के बीज १६ तोला, 
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शमनाशीक ८ तोछा और वराघ के पत्ते ८ तोछा छे। प्रत्येक हृव्य का सुक्ष्म चूणे करके सवको 
यथामात्रा एकत्र मिश्रित करे और तत्यश्रात्‌ अमरबेछ के रस और पान के रस की ३-३ 
भावना देकर छुगदी तैयार होने पर १/२-१/२ रत्ती की गोलियां बनालें | 
मात्रा:---१ से ३ गोली | मधु के साथ दें । 

शास्रोक्त गुण धम +-- बाठकी की खांसी, आमातिसार, अजीण, आध्मान, कफ की 
वृद्धि, कण्ठशोष और रक्त दोषों के लिये छामग्रद है | 

सं, वि,--यह औषघ रक्तरोषक, शोघक, आमपाचक, पाचक्र, त्रिदोषशामक, वाता- 
नुछोमक, कृमिनाशक, ब्वरत्न, कण्ठशोधक, रक्तदोष नाशक, आध्मान नाशक तथा बच्चों के 
काढानुसार होनेवाले विविध प्रकार के विकारों को शान्त करती हैं । 

यह औषध बालकों के सभी साधारण रोगों में निर्भेब प्रयोग में छाई जा सकती है । 
शरोखरूक और पोषक होने के कारण यह बच्चो को निर्विकार और स्वस्थ रखती है । 

मुक्तादि बंदी [सि. थो. सं. ] 

व्य और निर्माण विधि;--मोती २ भाग, सोने के वर्क आधा भाग, चांदी के 
वर्क १ भाग, नागकेसर २ भाग, कमछ के फूछो के अन्दर का केसर १ भाग, जीरागुछाव 
(गुलाब के पृष्प का केसर) १ भाग, केसर आधा भाग, कपूर चौथाई भाग, कहरुवा १ 
भाग, जहर मोहरा खताई १ भाग, संगेयशव १ भाग, गोरोचन १ भाग और गोदन्ती भस्म 
सबके बराबर लेवे । 

दोनों वरको को छोड सब का कपडछन चूण करके फिर उसमें १-१ भाग करके वरक 
मिलवे । तदनन्तर उसे उच्च जाति के गुरब के रस में आठ दिन परयन्‍त मदन कर २-२ 
रत्ती की गोलियां बना, सुखाकर शीशी में भर ले । 
मात्रा और अन्लुपान--आधी गोली से २ गोली, गाय या माता के दूध मे मिलाकर दे। 

उपयोग---वालको का जीणज्वर, वाल्शोष (सुखा), पाण्डरोग, दूध न पचकर दुस्ते 
या उल्टी होना, खांसी आदि रोगों मे इसके सेवन से रोग दूर होकर बाढुक अच्छा पुष् 
होता है । [ सिद्धयोगसंग्रह से उद्धृत ] 


या कान ज५०-२-३० >कमन्‍मक 3, 


आर रजोदोषहर वटी [ सि. यो. सं. ] 
द्रव्य ओर निर्माण विधि;--मुश्कतरामसी, रेवंदचीनी, तगर, हरमछ, सातर, सौफ, 
अनीसून, तुल्मकर्फस, अजखर, सोया, हमामा और वांस की जड १०-१० तोछा और उलट 
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कंबल के मूल ९० तोला हें। सबको जौकुटा करके चौगुने जल में पकावें। जब चौथाई जल 
बाकी रहे तब कपडे से छान कर मंदी आंच पर पकावे | जब करऊछे में व्यने छंगे तब नीचे 
उतार धूप भें रखकर सुखांले | जब गोली बनाने योग्य हो तब उसमें कृठ का चूर्ण २ तोला, 
जावसीर २ तोछा, हीराबोढ ३ तोछा और जुंदवेदस्तर १ तोला मिछा ४-४५ रती की 
गोलियां वना, छाया मे सुखाकर शीशी में भर ले । 
मात्रा और अन्ुुपान--नित्य सबेरे शाम २-२ गोली जल के साथ देव । रजोदरीन 
के समय में नीचे लिखे हुये क्वाथ के अनुपान से देवें । 
क्ाथ--अजखर, मुश्कृतरामसी, अनीसन, अवहलछ, ककडी के बीज, गोखरू, बांस की 
जड या पत्ती और हंसराज प्रत्येक ६-६ मासा छें, २० तोछा जल मे पका ५ तोला बाकी 
रहे तब कपडे से छान, १ तोहछा गुड मिलाकर देवें | 
उपयोग---ब्वियों को मासिक साफ न आना और मासिक के समय पेट में दे 
होना” इसमे इसके सेवन से छाम होता है । 
वक्तव्य--छुशकतरामसी, सातर, अनीसून, जावगीर, हमामा, अजखर और जुंदवेदस्तर 
ये दृब्य यूनानी दवा वेचनेवाले पन्‍्सारी के यहां से मिल सकते है । 
[ सिद्धयोगसंग्रह से उद्भुत ] 
रसादि गुटिका [ भा. भे. र. ६१०३ ] 
( २. रा. सु । वातरोगा. ] 
द्रव्य तथा निर्माण विधान;+--छुद्ध पारद और झुद्ध गन्धक १-१ भाग लेकर 
कजली वनावे और फिर उसमे १ भाग झुद्ध हरताल तथा १-१ भाग जायफल, जावित्री, 
भांग के बीज, लौंग, अजवायन, तुत्थमस्म, सोठ, मिचे और पीपल का मिश्रित चूणे मिलाकर 
मिश्रण को ३ प्रहर पान के रस और सौषन (एक यूनानी औषध) की जड के रस या क्ाथ 
में खरह करके (शा. ८-८ रती) २-२ रत्ती की गोल्यां बनालें । 
मात्रा:--१ से 9 गोछी तक । प्रातः साय मधु के साथ । 
शाख्रोक्त गुणधम$--इनके सेवन से पक्षाघात रोग गीघ्र ही नष्ट हो जाता है । 
से, वि.---यह औषध विषनाशक, नाडी दौवैल्यनाशक, आक्षेपनाशक और रसायन है। 
इसका प्रयोग शरीर को ऐसो दशा में जब कि रक्त का परिश्रिमण, नाडियों के विकार से, 
अवरुद्ध होकर पक्षाघातादि नाशक रोग उत्पन्न करता हो, राभप्रद सिद्ध होता है। शरीर के 
आन्तरिक दोषो के कारण अथवा मस्तिष्क रैथिल्य या ह॒द--क्रिया अवसाद के कारण रक्त 
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के परिश्रमण में हानि होने लगती है । इस रसादि गुटिका के सेवन से उपरोक्त कारणों का 
नाश होता है और रक्त परिश्रमण की बृद्धि होती हैं। यह पाचक, शोषक, शोधक, वालानु- 
छोमक, आमपाचक्र और अग्निवर््धक है । 








| 


४) रसोनपिण्ड' [ भा. भें. र. ५९२७ ] 
( च, द.; थे. र., वे. से. | आमवा.; ब. मा. | आमवाता., धन्वे; र. र. | आमवाता. ) 

द्रव्य तथा निमोण विधान;--निस्तुष (छिलके रहित) ल्हसन ६। सेर, तिछू २० 
तोडे तथा जिकटु, सज्जीक्षार, यवक्षार, सोया, पांचों नमक, कूठ, पीपछामूछ, चीतामूल, 
अजमोद, अजवायन और घनिया प्रत्येक ५-५ तोले लेकर प्रथम ल्हसव और तिहों को 
एकत्र कूट लेवे और अन्य सब हब्यो का मिश्रित सूक्ष्म चूणे इसमे मिलाकर मिश्रण को घ्वत 
के चिकने पात्र मे भरकर अनाज के ढेर में दबा दें । 

१६ दिन बीत जाने के बाद उसमे से औषधि को निकाल कर औपषध में १-१ सेर गिलोय 
और काझ्ली मिलाकर भल्‍ीप्रकार मर्दन करे और गोली बनाने योग्य छग्दी तैयार होने पर 
४-४ रती की गोलियां बनाले । 
मात्रा।--१ से १२ गोली तक | शीतछू जल के साथ । 

शास्रोक्त गुणधर्म/--इसके सेवन से समस्त वातरोग, आमवात, सर्वाज्ञवात, एकाज्न- 
वात, अपस्मार, उन्माद, कास, खास, भग्नवात और शूछ नष्ट होता है । 

सं, वि,--ल्‍्हसन ऊष्ण और तीक्ष्ण गुणों के लिये प्रसिद्ध है। क्षय जैसे भयड्डर रोग मे 
भी कभी २ इसका प्रयोग छामदायी पाया जाता है | तिछ वात नाशक, पाचक, स्निग्ध तथा 
अन्य द्रव्य त्रिदोषशामक, वात-कफ नाशक, अग्निवरूंक, वातानुछोमक, रक्तपरिश्नमण सहायक, 
वातनाडी पोषक, बछ-पुष्टि कारक और रजोगुण तथा तमोगुण द्वारा उत्पन्न हुये मानसिक 
और शारीरिक सन्तापो को, दुष्ट वायु को शरीर के अज्ञ प्रत्यज्ञ से दूर करके, नष्ट करते है । 
सम्पूण योग आमपाचक, आशक्षिपनाशक, वात-नाडी-विकार नाशक, रक्तवर्द्बक्ष और वायु 


द्वारा उत्पन्न होनेवाले आन्तरिक, मानसिक, रवास, कास नल्िका तथा कण्ठ के होनेवाले 
विकारों को नष्ट करनेवाढा है । ह 





रत्नप्रभा गुटिका [ भा. भे. र. ६०४३ ] 
( मे. र, लत्री रोगा ) 
द्रव्य तथा निर्माण विधान;--स्वणभस्म, मौक्तिकभस्म, अश्रकभस्म, नागमस्म, 
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वंगभस्म, पित्तलमस्म, स्वणमान्षिक भस्म, चांदीमस्म, हीराभस्म, छोहभस्म, हरताल भस्म और 
खपरियाभस्म सम भाग लेकर सबको एकन्न मिछाकर केला, मकोय, वासा, नीलोपल और 
जयन्ती के स्वर्स तथा कपूर के पानी मे १-१ दिन खरल करके १-१ रची की गोलियां 
बनाले । 
मात्रा+-आधी गोढी से १ गोढ़ी तक । वल्ञा के क्राथ या ऊष्ण दुग्ध या भांगेरे के रस 
के साथ । 

शास्रोक्त गृुणधर्म--यह वटी समस्त ज्ली रोगों को नष्ट करती है। यह वल्य, वृध्य 
और रसायन है । 

से, वि,--यह भस्म प्रधान औषध है | बहुमूल्य द्ब्यों के योग से वनी हुई यह 
ओऔषध निज अथवा आगन्तुक विकारों से उत्पन्न हुये गर्भाशय के विकरों को दूर करती हैं। 
डिम्ब प्रणालिका की कछा का तथा डिम्ब प्रन्थि का अंशांश पोषण करनेवाढी यह औषघ रज 
के निर्माण, प्रवततेन तथा संस्करण में विशेष क्रिया करती है। किसी भी कारण से गिथिल् हुईं 
गर्भाशय की स्लेप्मकलाओ को इस औषध के सेवन से आवश्यक पोषण मिछूता है और पोषण 
प्राप्त करके ये कराये सक्षेप क्रिया द्वारा अपनी पूर्वावस्था को प्राप्त हो जाती है | सम्भवतः 
यही क्रिया इस औषघ का उत्तर बस्ती दवारा क्षुद्र मात्रा में प्रयोग कराने से कुछ क्षणों में ही 
प्रात्त की जा सकती है। यह जस्तुन्न, त्रणनागक, शोथनाशक, शोपनाशक, क्षयहर तथा 
धातुशोधक है । 

इसका प्रयोग ग्रसृति के वाद कराने से कितने ही कष्ट साध्य जरायु विकार मिट जाते 
है । यह पोषक, त्रिदोषनाशक और र्लेष्मकछा तथा नाडियो को शान्ति देनेवाली है । 


छ 











£ राज घी [यो. चि. | 
द्रव्य तथा निर्माण विधान---सोंठ 9 भाग, शुद्ध गन्धक २ भाग, सैधव १ भाग 
सबके सूक्ष्म चूणे को एकत्र मिश्रित कर खरह करे और निम्चु के रस की ७ भावना देकर 
४-४ रती की गोलियां बनाले । 
सात्रा:--३ से 9 गोली तक | पानी के साथ । 
शास्रोक्त गुणधर्म--इसके सेवन से अजीण और आध्मान का नाश होता है। 


से, वि.---यह औषध पाचक, दीपक, कृमिनाशक, आमशोधक, अग्निवर्धक, वातानु- 
लछोमक और कफ-वात नाशक है। 


आन नल ४ है या 
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लवण बंटी [ भा. मै. र. ६२५३ ] 
( वा. भ. | थि. अ, १०; ग्रहण्य, ) 
द्रष्य तथा निर्माण विधान;-पांचो नमक, जवाखार, सजीखार, कालीमिचे, पीपछ, 
पीपछामूछ, चव, अजवायन और हींग प्रत्येक समान भाग हें और सबका मिश्रित सूक्ष्म चूणे 
बनावें तथा उसे बिजौरे निम्बु के रस या बेर अथवा अनार के रस में घोटकर ४-४५ रात्ती 
की गोलियां बनाहे | 
मात्रा:--१ से १२ गोली तक । पानी के साथ । 
शास्रोक्त गुणधर्म--ये गोलियां अभ्िदीपिका और पाचिका है । 
.. से, वि.--यह सम्पूणे योग दीपक, पाचक, आमशोषक, सहज रेचक, आध्मान, शूल, 
विवन्ध, कोष्वद्धता, अजीणे, अग्निमान्य आदि अनेक वात-कफ हारा होनेवाले रोगों को 
नष्ट करनेवाल्ा है । 
० लबड़ादि वटी [ भा. मे. र. ६२५० ] 
( वै. जी. | वि. ३. )- 
द्रव्य तथा निर्माण विधान;--छग, कालछीमिचे, गुठली रहित बहेडा १-१ भाग 
तथा खैर सार (कत्था) सबके बराबर लेकर यथाविधि चूण बनावें और फिर उसे बबूल की 
छाल के रस में घोटकर २-२ रत्ती की गोलियां बनालें । 
उपयोग---इन गोलियों को मुख मे रखकर चूसना चाहिये। इनके सेवन से (८ घड़ी 
में) गलें की खांसी भीघ्र नष्ट हो जाती है | यह सम्पूण योग कण्ठशोधक, कफनाशक, श्हेप्म- 
कलाशोथ नाशक तथा मुख की दुगेन्धि, त्रण, छात्मग्रन्थि और तौन्सिल प्रन्थिगें के शोध, 
कोथ आदियों को नाश करनेवाल् है | 








2 “वतन अनभननन-न नमन नानार 


लसुनादि गुटिका 
द्रव्य तथा निर्माण विधान--त्रिकठु, अजमोद, सेंधानमक, काछा और सफेद जीरा 
और हींग प्रत्येक दष्य समभाग ले । । सम्पूर्ण द्रव्यों को भीभान्ति चूण करके मिश्रित करे 
और मिश्रण को ल्हसन के स्वरस की ७ भावनाये दे । छुगदी तैयार होने पर ४-४ रत्ती 
की गोलियां बनाले । 
मात्रा।--१ से 9 गोली । पानी के साथ । 
शास्रोक्त गरणधम--यह अजीण, गुल्म, आध्मान आदि विकारों पर उपयुक्त है | 
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सं, वि,--यह औपध पाचक, अम्निवद्धक, वातानुल्मेमक, आमशोपक और अन्त्रदाप 
नाशक है। इसके सेवन से आम और वातजन्य विकार भीतर मिट जाते है | 

अल हे नस 
0 वातहर ग्रृठिका [र. त. सा. ) 

वनावठ--मिछावा ८ तोले, पीपछामूल, पीपछठ, अकरकरा, सेठ और माल्कांगनी 
प्र्येक १-१ तोछा ले | सबको बारीक पीसकर ५ तोले गुड मिलाकर बेर के समान गोलियों 
बनाले | ( आ, नि. मा. ) 
मात्रा।--१ से २ गोली दिन मे २ वार घी के साथ दे । ६ मासे घी चाटकर गोढी 

निगढें, फिर ६ मासे घी और चाटलें | 

उपयोग--यह गुटिका संधिवात, अदित, आमवात, उरुस्तम्भ (आब्यवात), कटिमह 
पक्षाघात आदि वात रोगो का नाथ करती है । 

सूचना--तेल मे बना हुये पदार्थ ज्यादा खाने से जल्दी छाम होता है | दूध और 
मीठा पदाथे उपयोग में नहीं लेना चाहिये । [ रसतन्त्रसार से उद्धृत ] 


वृद्धिताधिका बंटी [ भा, भे. र. ७१०१ ] 
( भै. र. । इद्धब , वे र. । अण्डबृद्धि, सा. प्र. ) 
द्रव्य तथा निर्मोण विधान+--शुद्ध पारढ, शुद्ध गन्धक, छौहमस्म, वंगभस्म, ताम्र- 
भस्म, कांसीमस्म, शुद्ध हरताछ, शुद्ध नीला थोथा, गंखभस्म, कौडीमस्म, सॉंठ, मिच, पीपल, 
हैंड, बहेडा, आमढा, चत्य, वायविडद्ध, विधारामूल, कचूर, पीपछामूल, पाठा, हपुसा, वच, 
इलायची के बीज, देवदारु, सेघानमक, काछानमक, समुदृहुवण प्रत्येक रब्य समान भाग छे | 
प्रथम पारे और गन्धक की कजली बनांवे । तदनन्तर उसमे अन्य भस्म द्रव्य मिश्रित करें 
और तलश्चात्‌ शेष ऋब्यो के मिश्रित सूक्ष्म चूण को उसके साथ मिलाकर गोलियां बनाहड़ें। 
मात्राई--१ से २ गोछी | पानी के साथ | 
शास्रोक्त गुणधर्म-- इसके सेवन से असाध्य अन्न्वृद्धि भी नए होती है । 
से, वि,---यह औषध शोधक, रक्तवर्द्धछ, वात-कफ नाशक, अन्त्रपोषक, शूलनाशक, 
वातानुछीमक, त्रणनाशक, पाचक, अग्निवद्धक और त्रिदाषशामक हैं। इसके सेवन से अन्त्र के 
दोष चाहे वे वायु के कारण हों या आम और कफ से हों शीघ्र नष्ट हो जाते है। अन्त्र रैथिल्य 
तथा अन्‍्त्र के भाग पर विशेष सद्धित वायु, मल, आम आदि स्थानश्रष्ट हो जाते है और एक 
स्थान पर रोग सश्वित नहीं होने पाते । यदि विकृतियों के सतत सश्नय और प्रकोप के 
कारण छिद्र होकर अन्त्र बाहर निकन छागते हों तो भी मन्दाप्नि, आम, वात, गैथिल्य आदि नष्ट 
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होकर, तत्स्थान गत क्षत यदि साधारण होता है तो नष्ट हो जाता है और अन््रवृद्धि रोग से 
रोगी की मुक्ति हो जाती है। अण्डवृद्धि में अन्त्रवृद्धि के समान ही आन्जिक शलेप्मंकलाये 
भौर आन्तरिक विकार विशेष, विक्ृति के कारण पाये जाते है । आम और वातनाशक होने 
से यह औषव सम्पृणतया रोगोत्पादक कारणों को नष्ट कर देती है, अर्थात्‌ विष, दंश और 
आधात भादि इसके कारण हो तो स्थानिक चिकित्सा के साथ २ वे भी नष्ट हो जाते है । 

यह मेद्‌ को नाझ करने के लिये उपयोगी औषध है। दीर्घकाल से अन्त्रदोषों से पीडित 
मनुष्य में दोष स्थानसंश्रित न हों इस लिये इसका सेवन आवश्यकोय हो जाता है। 


इद्धिररी वटिका [ सि. यो. सं. ] 
द्रव्य और निर्माण विधि:--कुन्दर गोद ४ तोला, करज्ंवे (कंजे-कण्टकी करञ 
के फछ को सेक फोडकर निकाहछा हुवा मग्ज) ४ तोला, इन्द्रजव २ तोलछा, धी मे सेकी हुई 
हींग १ तोढा, डीकामाढी (नाडीहिंगु) १ तोढा, वायविईद्ध २ तोछा, छिलका निकाल हुवा 
लहसुन २ तोला, इन्द्रायन की जड २ तोछा, अजमोद २ तोला, रूंमीमस्तगी २ तोछा और 
सोंचर (कालानमक) ९ तोह्ा लें । सबका कपडछन चूण कर ग्वारपाठे के रस में एक दिलन॑ 
पीस ५-५ रत्ती की गोलियां बना, सुखाकर शीशी में भर देंवें । 


कप 


मात्रा और अन्लपान--२-२ गोढी। दिन मे २-३ बार; ठण्डे जल के 
अनुपान से देवें । 

उपयोग---वात तथा कफज बृद्धि रोग, कृमि विकार और पेट के दर्द में इन गोलियों 
से अच्छा राम होता है । ,..[ सिद्धयोग संग्रह से उद्धत ] 


४565-52 














७ विरेचन वटी [रं. तं. सो. ] 

बंनावट--एहुवा ४ तोलें, उसारेरेवन २ तोडे, भुनी होंग और. सुहांगें का फूंछा 
६-६ मासे मिछावे | फिर अमढतास की फली के गंभे की जछ भे उबाल मरसछ कंर छान 
ले । इस जल के साथ द्वव्य मिश्रण को घोटकर १-१ रंत्ती की गोलियां बनाकर सेल्खडी के 
'चूणे में डालते जांय । 
मात्रा।--१ से 9 गोहीं । रात्री को सोने के संमंय जल के साथ देवें । 

उपयोग--इन गोलियों से सुबह १ या २ जुछाब छूगकर पेट साफ हो जाता है। 
डदररोग, बवासीर और दूसरे रोगों मे पेट साफ रखने की जरूरत हो तो इसका उपयोग 

दर ७ 
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होता है। सामान्यतः एक गोढी लेने से ही दस्त होता है| इसके सेवन से उदर में बिह्कुछ 
तकलीफ नहीं होती | [ रसतन्त्र सार से उद्धुत ] 


/ विपतिन्दुक बटी 

द्रव्य तथा निर्माण विधान/--विपतिन्दुक (जहर कुचछा) ४० तोल और सोठ 
२० तोहे हें | दोनों के सृक्ष्म कपइछन चघूण को एकत्र मिलाकर जरू के साथ घोटकर 
२-२ रत्ती की गोलियां बनाहें | 
मात्रा:---१ से २ गोछी । पानी के साथ दे | 

शास्रोक्त गुणधर्म;--वातज अम्निमान्य, दौबेल्य, वातनाडी दोषजन्य क्षीणता तथा 
वातनाडी के अन्य विकारों में यथा गात्रकम्प, प्रद्यप आदि में इसका प्रयोग छामदायक है। 

सं, वि,--यह ओषध वातानुछोमक, शोधक, आमपाचक, अन्त्र गैथिल्व नाशक और 
अप्निवर्द्धकध है । आमदोषज विकारों मे जिन मे बात की म्रधानता हो, यह शीघ्र मप्र सिद्ध 
होती हैं, कारण कि सॉठ वात-कक्क नाशक और पित्तशामक है। आमशोषण, अम्िवर्द्धन 
और आश्षेपताशन इसकी महत्वपूर्ण क्रियायें है। इसी प्रकार कुचले के प्रभाव है। वात तथा 
कफन, नाडिज और श्लेष्मकढाजन्य विकारों पर यह शीघ्र पोषक और दोपनाशक सिद्ध होता है। 
अन्त्र के ऐसे विकारों पर जहां मांसपेशियां गिथिल हो गई हों तथा ग्रतिक्षण होनेवाले आाक्षेप 
रोगी को झुत्यु की ओर धकेल रहे हों, वहां इसका प्रयोग प्रशंसनीय होता है। वातनाडियों 
के अन्य विकारों मे भी इसका प्रयोग सर्वदा प्रशस्त होता है । 

विषमुष्टि गुठिका [ आ. औ. ] 

द्रव्य तथा निर्माण विधान+--शद्ध पारद, शुद्ध गन्धक, शुद्ध वच्छनाग, अजमोद, 
त्रिफला, सज्जक्षार, यवक्षार, सैन्धव, चित्रकमूल, जीरा, संचछनमक, वायविड्न और त्रिकटु 
प्रत्येक समान भाग और झुद्ध कुचछा सबके बराबर छे | प्रथम पोरे और गन्धक की कजली 
बनांवें और फिर उसमें बच्छनाग का सूक्ष्म चूणे मिश्रित करें। तदनन्तर अन्य द्रव्यों का सूह्म चूणे 
मिलाव और उसे नींबू के रस की ७ भावनाये दे। तैयार होने पर २-२ रत्ती की गोलियां बनाहें। 
मात्रा:--१ से २ गोली तक | जल के साथ | 

शास्त्रोक्त गुणधर्म;--इसके सेवन से अजीण, आध्यान, अन्त्राक्षेप, शूछ और अम्ले- 
मान्य का नाश होता है | 

से. वि.--यह औषध शोधक, पाचक, आमशोषक, वातानुछोेमक, आशक्षिपनाशक, 


सन्‍्त्र शैथिल्य नाशक, श्छेप्मकछाशोथ-शोष और कोथ नाशक तथा अन्तर शैथिल्य, अजीण, 
प्रहणी शैथिल्य और अन्य आन्त्रिक वातज उपद्गवों के लिये हितकर है | 


क््य 6 
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दीयेशोधक वटी [र. त॑. सा. ] 

बनावट--चांढी के वर्क, बंगभव्म, प्रवारूपिष्टी, झुद्ध शिक्वाजीत और गिलोय-सत्व ये सब 
एक-एक तोढछा तथा कपूर ३ मासे छे। सबको यथाविधि मिछा, शिव्यजीत के जछ में खरह 
करके मटर के समान गोलियां बनाढ़े | 

सूचना;-“-प्रवारू पिष्टी के स्थान पर सुवर्णमाक्षिक भस्म मिलाने पर ऊष्णता को 
शान्त करने में विशेष गुण दर्शाती है । 
मात्राः--१ से २ गोली | दिन में २ बार दूध के साथ दें । 

डउपयोग---यह वी शुक्र मे रहे हुये दूषित घटकों का शोधन करती है; ऊणता का 
शमन कर स्तम्भन शक्ति को बढाती है तथा झुक्राशय और शुक्रवाहिनीगत बात प्रकोष और 
शिथिल्ता को दूर करती है। एवं इस बंटी से सब प्रकार के प्रमेह, धातुदोष, मूत्नरोग, 
निबद्ता आदि विकार दूर होकर शक्ति की बृद्धि होती है। ..[ रसतन्तसार से उद्धृत ] 

व्योपादि बढ़ी [ भा. भै. र. ६६२८ ] 
( वै. र.; ब. नि. र. । कासा.; शा. सं. | ख. २. ज. ७; यो. थि. म.। अ. ३. ) 

द्रव्य तथा निर्माण विधान+--सोठ, मिच, पीपछ, अम्लवेत, चव, ताढीसपत्र, चित्रक 
मूछ, जीरा, इमली, प्रत्येक दूब्य १-१ करषे (१।-१। तोहछा); दालचीनी, तेजपात और 
इलायची का चूर्ण ३॥-१॥। मासे तथा गुड २५ तोले छेकर सब द्वव्यों के सुक्ष्म चूणे 
को गुड में मिलाकर भल्वीप्रकार कूंटें और फिर 9-9 रची की गोलियां बनालें । 
माजा३--१ से ८ गोछी । निश्यप्रति मुख भे रखकर चुंसी जाती है अथवा गरम जह के 

साथ सेवन की जाती हैं । 

शास्रोक्त गुणधम+--ये गोलियां सब प्रकार की खांसी, पीनस, प्रतिश्याय, श्वास 
और स्वर्मेद को नष्ट करती है । 

से, पि,--यह ओऔपध अम्ल, कट, तिक्त द्व्यो के योग से बनी हुई है अतः स्वभावतः 
वात-कफ नाशक है। नासिका तथा कण्ठ की स्लेप्मकलायें शीत के आक्रमण से रुक्ष 
अथवा अति स्निघ-ल्लावमयी वन जाती है, जिससे कृण्ठशोष, ग्रतिश्याय, पीनस, श्वास, 
कास आदि रोगों की उत्पत्ति होती है । यह औषघध अपने गुणो से शीत, रुक्ष आदि वातज 
तथा शीत स्निग्ध आदि कफज छक्षणो का नाश करती है। खास-कास-नलिका और कण्ठ तथा 
नासिका के मार्गों का शोधन करती है और श्वासमार्ग को सशक्त और विकार विहीन रखती है। 





बीज जीडीपी जी जी जज 
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शंकर घटी [ भा. मै. र. ७५२७ ] 
( भें. २. । हद्दोगा. ) 

द्रव्य तथा निर्माण विधान--आद्ध पारद 2 भाग, झुद्ध गखक < भाग, लोउभन्‍्म 
३ भाग और सीसामस्म ३ भाग लेकर परे और गन्बक की कन्नडी वनावें और फिर समस्त 
ओऔषधों को उसमें मिश्रित करके मकोय के रस, चीते के रस या काथ, अदस्क के रस, 
जयन्ती के रस, वासा के रस और वेल के काथ की १-१ भावना देकर २-२ रत्ती को 
गोलियां बनाढ़ें । 
मात्रा;--१ से २ गोली । मन्दोषण्य जल के साथ | 

शाख्रोक्त गुणधम--इसके सेवन से कुफ्फुस रोग, हदबरोंग, जीर्णस्वर तथा २० 
प्रकार के घोर प्रमेह, ख्वास, कास, आमवात और भयदर ग्रहणी रोग का नाज होता है। 

से, दि,-यह औषध ऊण्ण वी, वात-कफनाशक, अग्निवर्दक, शोपनाशक, क्षोभनाशक, 
आशक्षेपनाशक और रसायन है । इसकी क्रिया मुख में प्रवेश होते ही प्रारम्भ हो जाती है | 
अर्थात्‌ श्हैष्मिक ग्रन्थियों के संयोग मे आते ही ऊष्ण गुण द्वारा खेद्रित करके उन्हें वात 
कफ के दोषों से मुक्त कर देती है । ”लेप्मकलाओं के स्रोतों मे प्रविष होकर उनके अन्तर्तैन्तु 
गत चोध को मिटा देती है और शिथिल्ता, जडता और दोष प्रकोप से विक्ृत हुई स्लेप्मकछा 
तथा उनकी संचालिका नाडियों को स्वस्थ कर देती है । 

आमाशय मे पहुंचते ही इसकी किया तुरन्त प्रारम्भ हो जाती है। श्लेप्मकलाओं तथा 
आमाशय की कोमल सन्धियों के दोषों को स्थानश्र.्ट करके, आमाशय-शोथ तथा उसके पार 
के विस्तृत विकार को नष्ट कर देती हैं। रक्त परिणमन के बाद सक्म रूप में परिम्म्मण 
करती हुईं यह ओषध शरीर के अन्न-पत्यज्ञ के शोथ और क्लेद का नाश करती है, हृदावर के 
शोथ, हन्मांस ऋच्छता, हृत्कपाट-वातजविकार, महाघमनीगत वातावरोब तथा कास-सख्ास की 
नलिकाओं के बात-कफज अवरोध और फुफ्फुस जौर फुफ्फुसावण की जड़ता, शिथिह्ता, 
ढोपष परिपृर्णता आदि विकारों को दूर करके इन अद्डों को स्वस्थ करती है । 


यह औषध वात-कफज हृदय, फुप्फुस और दर रोगो के लिये श्रेष्ठ है।आमज संग्रहणी 
और आमवातादि रोगों पर यह इन्हीं गुणों से छाभ करती है । 











छ 


शंख घटी (बहत) [ भा. मै र. ७५४८ ] 
( २. रा. सुं.; र. का. घे.; भा. प्र. । सम. ख. २. । अजीर्णा, ) 
द्रव्य तथा निर्माण विधान--स्वुही (थूहर) का क्षार, जाक का क्षार, इमली का 
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क्षार, अपामार्ग का क्षार, केले का क्षार, तिल का क्षार, पल्लाश का क्षार और पांचों नमक प्रत्येक 
द्रव्य ५-५ तोे तथा सज्जक्षार, यवक्षार और सुहागा ५-५ तोले लेकर सबका वारीक चूणे 
ब॒नावें और मिश्रण को १ सेर (८० तोले) निम्बु के रस में मिला ढँ। तदनन्तर उसमे ५ तोले 
शंख को तपा २ कर ७ बार बुझावें, जिससे कि उसकी भस्म हो जाय। तत्पश्चात्‌ उसमें २५ 
तोडे सोठ, १० तोले मिचे, ५ तोले पीपछ, २॥ तोले भुनी हुई हींग और २॥-२॥ तोहछा 
पीपछामूल, चीता, अजवायन, जीरा, जायफछ और छौग का घूण तथा १।-१। तोला छुद्ध 
वच्छनाग, सुहागे की खीछ और मनसिरू, तथा १।-१। तोछा शुद्ध पारद और झुद्ध गन्धक 


की कजली मिलाकर घोटे और फिर २० तोले चुक्र डाहकर खर॒छ करके ०-४५ रत्ती की 
गोलियां: बनाहें | 


मात्रा।--१ से 9 गोढी तक । पानी के साथ । 

शास्रोक्त गुणधर्म--इनके सेवन से अजीण, शूल, विषुचिका और अल्सक आदि 
रोगों का नाश होता है । 

से, वि,--यह ओषध पाचक, अग्निवर््ध क, मूत्रठ, शोथनाशक, शोधक, दाहनाशक, 
पित्तशामक, वातानुछोमक, विषशामक् और कृमिनाशक है | यह अजीर्ण या अन्त्रशैथिल्य से 
संगृहीत अन्त्रदोषों द्वारा उत्पन्न होनेवाे वातज, आमज और पिचज विकारों को शान्त करती 
है । इसके सेवन से अपानवायु छूटती है, आध्मान, विवन्ध आदि मिटते है तथा अतिसार, 
अजीणे, संगप्रहणी, विषुचिका, अछसक आदि बिकारों के लिये यह श्रेष्ठ है । 


6 











के 


शंख बूटी [ भा. भे. र. ७५५४ ] 
( २. का. थे.; भें. र., रसे. सा. सं.ढ र. चं.; र. रा. सु. । अग्निमान्था, ) 

द्रव्य तथा निर्माण- विधान--खभस्म, पांचों नमक, इमली का क्षार, सोंठ, मिचे, 
पीपल, हींग, शुद्ध वच्छनाग, छुद्ध पारद और झुद्ध गन्धक प्रत्येक समान भाग लेकर प्रथम परे 
और: गन्धक की कजली बनावे और उसमें-अन्य ओषधे मिलाकर सब को अपामार्ग और चीते 
के क्राथ तथा निम्बु के रस की १-१ भावना देकर अम्लबगी मे इतना घोटे कि औषध खड़ी 
हो जाय | तदुनन्तर ४-9 रत्ती की गोलियां बनाले । 
मात्रा:---१ से 9 गोली । पानी के साथ । 

शास्रोक्त गुणघर्म--इसके सेवन से अभ्निमान्य का नाश होता है और- मस्तिष्क रोग 
नष्ट होते है । 

यदि कृष्ठ पर्थन्त भोजन करने के पश्चात्‌ यह गोही खाई जाय तो वह भी शीत्र 
पर्च जाता है । 


९७८ भैषल्य-सार-संग्रद 
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इसके सेवन से अजीण, ज्वर, गुल्म, पाण्ड, कुछ, झल, प्रमेह, वातरक्त, शोथ और अन्तर 
के बहुत से रोग नष्ट होते है । 

धयह ज् को इस प्रकार नष्ट कर देती है जेसे रुई के ढर को अम्ल! यह बात , 
सहस्नो बार देखी गई है । 

यदि इसमें १-१ भाग छौहभस्म और वंगभत्म मिला दी जाब तो इसी का नाम 
“महा शंख बी” हो जाता है । 





शिरः शूलादि बंटी (शिरों वत्र राः) [ भा. भै. र. ७५८९ ] 
( से. र.; रसे. सा. सं.; र. रा. सं. । शिरोरोगा. ) 

द्रव्य तथा निर्माण विधान+--शआद्ध पारद, चुद्ध गन्धक, लोहभस्म, ताम्रभस्म प्रत्येक 
५-५ तोले तथा थुद्ध मुग्युछ २० तेहे और त्रिफला चूण १० तोे और मुल्हैठी, सोठ, 
गोखरू, वायविडज्न और दुशमूछ आधा २ कप (७॥-७॥) मासे लेकर प्रथम परे और 
गन्धक की कज्जड़ी बनावे और फिर उसमे अन्य औषधियों को मिलाकर दरमृछ के काथ में 
घोटकर पिडी तैयार होने पर घी का हाथ छगाकर ४-४ रत्ती की गोलियां वनाले | 
मात्रा:--१ से ३ गोछी तक। द्विन में २-३ वार, गोकुघ, बकरी के दूध या मधु के साथ। 

शाद्धोक्त गुणधम--इसको सेवन करने से वातज, पित्तज, कफज और सन्निपातज 
शिरोरोग नष्ट होता है । 

से, दि,--यह औषध शोधक, दाह-क्षोभनाशक, वातनाडी विकृति नाशक, वातानु- 


छोमक, और बातनाडी तन्तु पोषक है। इसके सेवन से किसी भी दोष से होनेवाल्ा गिरः 
शूल नष्ट होता है । 








(६ ७००००७०७७००_»«०>कपन्‍ू अन्मान्‍० 


शिलाजत्वादि वटी [ सि. यो. सं. ] 
द्रव्य ओर निर्माण विधि;--त्रिवंगमस्म ३ तोछे, छाया में सुखाई नीम तथा 
गुडमार को पत्ती का चूणे १०-१० तोके और शिकह्जीत १५ तोछे लेवे। प्रथम शिक्वजीत 
में त्रिवंगमस्म मिछावे और फिर अन्य चूणे मिछाकर ३-३ रत्ती को गोलियां वनाढें|(यदि इस 
योग को विशेष गुणशाली बनाना हो तो इसमे आधा तोछा सुवर्णभस्म मिल्ताकर गोलियां बनाले।) 


मात्रा और अन्ुुपान--9०-४ घण्टे के वाद ३-३ गोली करके १२ गोली ठण्डे जल 
के अनुपान से देवे। 


5 उपयोग---सब प्रकार के प्रमेह, मृत्रकझच्छू, वातरक्त, क्षय, मधुमेह, नपुंसकता और 
चीयक्षीणता को नाश करने के ढिये इसका प्रयोग छामग्रद है । 


[ सिद्धयोग संग्रह से उद्धृत ] 





छ 
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चीज व 


शिलाजीत वटी (शिवा गुटिक) [ भा. भे. र. ७६२१ ] 

( व. से. । वातरक्ता.; च. द. | रसा. ६०; ग. नि. | गु. 9; यो. र. । राजय.; धृ. 
यो, त. | त. ७६. ) 

शिलाजीत शोधन--भ्रीप्मकाल में कृष्णलोह जनित उत्तम गिराजीत को त्रिफल्ा के 
क्राथ की १ भावना दे और उसके सूखजाने पर फिर त्रिफला के क्वाथ की भावना दें । इस 
प्रकार धूप में सुखाकर त्रिफछ के क्राथ की ३ भावनाये दे। फिर इसी प्रकार दशमूृल, गिलोय 
खरेंटी, पटोह और मुल्हैठी के क्वाथ तथा गोमूत्र की ३-३ और गोदुः्घ की १ भावना देकर 
सुखाे । तदुनन्तर निम्नलिखित काकोश्यादि गण के क्वाथ की ७ भावनाये इ। काकोली, 
क्षीरकाकोली, मेदा,महा मेदा, विदारीकन्द, क्षीर विदारी, शतावर, द्वाक्षा, ऋद्धि, वृद्धि, ऋषभक, महा 
शताबरी, मुण्डी, जीरा, शालूपर्णी, एश्चपर्णि, रास्ता, पुष्करमूछ, चीता, दन्‍्तीमूछ, गजपीपल, इन्द्रजौ, 
चब्य, नागरमोथा, कुटकी, काकडासींगी और पाठा इनमें से जो ओषधियां मिछ सकें उन्हें 
५-५ तोलहा प्रमाण में ढें और अधकुटा करके क्वाथ्य द्रव्य से १६ गुने (३२ सेर) पानी 
में पकावें। जल के १ चतुथाश (८ सेर) अवशिष्ट रहने पर उसे छान ढें और उसकी उपरोक्त 
विधि से भावना दे । 

द्रव्य तथा निर्माण विधान३-इस प्रकार भावना देकर खुखाया हुवा गिल्ाजीत ८० 
तोछा, सोठ, आमछा, पीपछ और काछीमिचे का चूणें १०-१० तो, विदारीकन्द का चूण 
५ तोला, 'ताछीसपत्र का चूणें २० तोढा, मिश्री ८० तोछा, घी 9० तोछा, शहद ८० 
तोछा, तिलका तेछ २० तोले तथा वंशकोचन, तेजपात, दालचीनी, नागकेसर और इलायची 
का चूण २॥-२॥ तोछा छेकर सबको एकत्र घोटकर 9-४ रत्ती की गोलियां बनाकर सुखाले 
और स्वच्छ काच पात्र में भरे । 
मात्राः:--१ से २ गोछी । प्रातः साय॑ दूध, मांस रस, अनार के दाने का रस, सुरा, आसव, 

, मथु या शीतरू जल में घोटकर पीवें या गुटिका को खा कर उपरोक्त द्रव्य पीवे । 
पथ्यः---औषध पच जाने पर दूध या मूंग आदि के यूष के साथ रुघु अन्न खाना चाहिये । 
मांसाहारी मांस के साथ रघु अन्न खांवे । 


एक सप्ताह तक इस प्रकार पथ्य पालन करने के पश्चात्‌ साधारण पथ्याहार किया जा 
सकता हैं । 


यह गुटिका भोजन करने के पश्चात्‌ भी खाई जांय तो भी किसी प्रकार की हानि का 
भय नहीं है। सुकुमार प्रकृति के कामी पुरुष भी इसका निर्मम होकर सेवन कर सकते है | 
शास्रोक्त गुणघर्म--इसे १ वर्ष तक सेवन करने से बहुत वर्षों का पुराना अबछ 


डा 





४८० भेपण्य-सार-संग्रह 
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और कठिन बातरक्त भी नए हो जाता हैं। इसके अतिरिक्त यह गुटिका यक्ष्मा, आढ्यवात, 
ज्वर, योनिदोष, झुक्रदोष, छीहा, अशी, पाण्ड, प्रहणी, ब्र्न, बमन, गुल्म, पीनस, हिचकी, कास, 
अरुचि, खास, जठर, ख्ित्र, कु, नपुंसकता, मंढ, शोष, उन्माद, अपस्मार, मुखरोग, नेत्ररोग, 
शिरोरोग, आन्ह, अतिसार, रक्तप्रदर, कामछा, प्रमेह, यक्षत, अवुंद, विद्रधी, भगन्दर, रक्त- 
पित्त, अति स्थूल्ता, स्वेढ, रहीपद, द्रंप्ट्‌ विष, मूल विष और अनेक प्रकार के संयोगज विपों 
को भी नष्ट करती है । 

इसके प्रयोग से शब्ुओ द्वारा प्रयुक्त हुये मन्त्रौषधि के दुष्ट प्रभाव नष्ट होते है तथा 
पाप (मनोविकार), अरक््मी (प्रभाव शन्‍्यता) का नाश होता है । 

यह गुटिका बल और कामशक्ति वद्धक, प्रशंसनीय कान्ति, यण और सन्मान की 
वृद्धि करनेवाली है । 

(इसे मुख में धारण करने से विवाद में जय और राज सभा में आदर होता है |) 

इसे १ वर्ष तक सेवन करते रहने से वल्िपल्ित और रोग रहित २०० वे की आयु 
प्रात्त होती है । २ व तक सेवन करने से 9०० वे की आयु प्राप्त होती है । 

संक्षिप्त विवेचन--शिल्जीत अग्रमेय ओषध है। इसका कारण यह है कि इसमे रांग 
आदि सात, अर्थात्‌ त्रपु, सीस, ताम्र, रजत, कृष्ण लौह इत्यादि धातुओं का अमिन्‍न मिश्रण 
है । ये सभी औषधें तिक्त, कठु, कषाय, रसावाली, सर और पाक में कठु और वीर्य मे उष्ण 
हैं । इनके सूक्ष्मतम ओषधि अंश शिल्यजीत मे मिश्रित होते है । अनेक औषधियों से शिल्तजीत 
को भावना देकर दोष रहित बना लिया है, यदि ऐसी शिछाजीत को अकेले ही प्रयोग में 
छाया जाय ता मधुमेह और उसके अन्य आनुषद्विक विकारों रहित शरीर, बल बे की 
समृद्धि बाछ्ा बन जाता है। ऐसी शिक्षजीत को सेवन करनेवाल् मनुष्य प्रमेह, कुष्ठ, अपस्मार, 
उन्‍्माद, श्लीपद, विष, शोष, शोफ, अरी, गुल्म, पाण्डु, विषमज्वर जादि रोगों से मुक्त रहता 
है और इस प्रकार के रोगियो को यह शिह्ाजीत दी जाय तो वे स्वास्थ्य छाम करते है । 
अन्य औषधियों के योग से यह रसायन और वाजीकरण औषध शरीर के रस, रक्त, मेद, 
अस्थि, वीं, ओज आदि विकारो को नष्ट करनेवाली बन जातो है । 








शुक्र मातृका वटी [र. तं. सा. ] 
द्रव्य तथा निर्माण विधान३---आुद्ध पारद, झुद्ध गन्धक, अश्रकभस्म और लौहमस्म 
प्रयेक ४-2 तोले, छोटी इछायची के दाने, गोखरू, हरड, जामछा, तेजपात, रसौत, 
धनिया, चब्य, जीरा, तालीसपत्र, सुहागे का फूछा जौर मीठे अनारदाने ये १३ जऔषधियां 
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पिीयली किलर 


२-२ तोडे तथा शुद्ध गूगल १ तोढा हें । प्रथम पारद और गन्धक की कजली बनांवे 
उसमें अम्रकभस्म और लौहमस्म मिलवें | फिर अन्य औषधियों का चूर्ण मिछा, गोखरू के 
काथ या मीठे अनार के रस में १२ घण्टे घोटकर मठर के समान गोलियां बनावें। (भै. र.) 
मात्रा।--१ से २ गोली | दिन तें २ बार जरू या बकरी के दूध अथवा मठे अनार के 
रस के साथ देंवें । 

उपयोग--इस रसायन के सेवन से वीर्यल्नाव, सब प्रकार के वातज, पित्तन और 
कफजम्रमेह तथा सब प्रकारके मृत्रकच्छू आदि दोष दूर होकर वीर्य शुद्ध और गाढा बनता है । 
यह बल, वर्ण, अग्नि को ग्रज्वलित करके जीणज्वर (अस्थिगत ज्वर) को नष्ट करता है । 
अश्मरी (पथरी) में भी छामदायक है । इसके सेवन से रक्त मे रक्ताणुओं की बृद्धि होती है, 
मांस प्रन्थियां सुद्ृद बनती है; एवं मानसिक शक्ति भी बढती है । 
[ रसतन्त्रसार से उद्धृत | 
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० शुक्र संजीवनी गुटिका 

द्रव्य तथा निर्माण विधान।--झछ॒द्ध पारद, शुद्ध गन्धक्त १०-१० तोला तथा 
अश्रकभस्म, लोहभस्म, गोखरू, त्रिफला, तमालपत्र, इलायची, रसौत, धनिया, चव, जीरा, 
तालीसपत्र, भुना हुवा सुहागा और अनारदाना प्रत्येक २०-२० तोला हें। प्रथम परे ओर 
गन्धक की कजली बनावें, तत्पश्चात्‌ अश्रक और लौहभस्म को मिश्रित करे अनन्तर अन्य 
द्रब्यों के सूक्ष्म चूणे को भलीमान्ति मिश्रित करें ओर जहू के साथ घोटकर २-२ रत्ती की 
गोलियां बनालें । 
मात्रा।--१ से २ गोली | दूध या जल के साथ । 

शास्रोक्त गुणधमः--यह औषध झुक्रतारूय, वीयक्षीणता, प्रमेह और तज्जन्य अन्य 
वात-कफज विकारों में दी जाती है । 

से, वि,--यह ओऔषध बल्य, वृष्य, तृष्णा-दाह नाशक, कफ-वात-पित्त शामक, श्रम 
नाशक, पाचक, दोषानुलोमक और वीयस्तम्भक है। यह औषध वाजीकरण तथा रसायन है। 
इसको सभी प्रकार के बीये विकारों में प्रयुक्त कर सकते है । 
जे 

शूलव्जिनी वटी [ सि. यो. सं. ] 

द्रव्य तथा निर्माण विधान+---झुद्ध पारद २ तोला, शुद्ध गन्धक २ तोछा, छोहभस्म 
२ तोढा, शंखभस्म २ तोला, शुद्ध सुहागा १ तोछा, घी मे सेकी हुई हींग १ तोछा, सॉठ 
६९ ' 
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१ तोछा, काडी मिच १ तोछा, छोटी पीपछ १ तोछा, हर्‌ड का दृढ़ १ तोछा, बहेडादुछ 
१ तोढछा, आंवला १ तोछा, कचूर १ तोछा, दाढूचीनी १ तो, छोदी इछायची १ तोढा, 
तेजपात १ तोला, ताछीसपत्र १ तोछ, जायफल १ तोछा, छोग १ तोछा, अजवायन १ तोढा 
और धनिया १ तोहा छेवे | प्रथम पोरे और गन्धक की कजछी बनावे | तदनन्तर उसमे 
अन्य भस्मे तथा वनस्पतियों का कपडछन किया हुवा घूणे मिला ३ दिन आंवले के स्वस्स मे 
मदेन कर ४-४ री की गोलियां बनाकर सुखाले । | 

मात्रा और अन्लुपान--१-२ गोछी। सवेर शाम बकरी के दूध से | अथवा १-२ 
गोली भोजन के पीछे ठण्डे जल से । 

उपयोग--सब प्रकार के शूल में विशेषतः परिणाम झूछ में इसका उपयोग करें | 

[ सिद्योग संग्रह से उद्धृत ) 


िलमीनन+- न कनमननआन»क9» «न »न०न...म, 


शूल्वज्िणी बिका [ भा. मै. र. ७६६१ ] 
(२. चं.; र. रा. सुं.; रसे. सा. सं.; मे. र.; धन्‍्व॑. । शल्य. ) 
द्रव्य तथा निमौण विधान--श॒द्ध पारद, शुद्ध गन्धक और लछौहमभस्म श्रत्येक 
२॥-२॥ तोछा, हैड, बहेडा, आमला, भुनी हुई हींग, ताम्रभस्म, सोंठ, मिचे, पीपछ, कचूर, 
सुहागे की खीठ, तेजपात, दालचोनी, इलायची, तालीशपन्न, जायफर, छै|ंग, अजवायन, जीरा, 
और धनिया प्रत्येक १-१ तोछा ढें। प्रथम परे और गन्धक की कजली बनावें तदनन्तर 


उसमें अन्य औषधियों का सूक्ष्म चूण मिश्रित करके बकरी के दूध मे घोटकर (शा. १-१ 
मासा) ४-४ रत्ती की गोलियां बनाल़ें । 


सात्रा:--१ से 9 गोली तक । जरू के साथ | 

शास्घोक्त गुणधम।--इसके सेवन से ८ प्रकार के शूल, प्रीहा, गुल्म, अम्लपित्त, 
उदररोग, आमवात, पाण्ड, कामछा, शोथ, गलपह, चइद्धि, छीपद, भगन्दर, कास, श्वास, 
त्रण, कु्ट, कृमि, हिक्का, अरुचि, अशी, दुष्टम्रहणी, सब प्रकार के अतिसार, विषुचिका, कण्ड्ू, 


मन्दाप्ि, पिपासा और एकज-इन्दज तथा त्रिदोषज पीनस नष्ट होते है। यह औषधि बुद्धि, 
कान्ति तथा आयु की बृद्धि करनेवाली है । 


से, बि,--यह ओपध त्रिद्रोषशामक, ऊष्ण, कठु, आमपाचक, वातानुछोमक, दुष्टल्लाव 
शोषक, वात-कफज अन्त्रशोष नाशक, सुख दुगैन्धि को मिंटानेवाी तथा मुख नासिका इत्यादि 
स्थानों की श्लेष्मकछाओं के स्थानिक कोथ, क्षोम और ग्रन्थिदोष इत्यादियों के कारण उत्पन 
हुये दुष्ट ज्रावों का नाश करके उन ग्रन्थि और *ढेप्मकछाओं को शक्ति प्रदान करती है । 
शूलल किसी भी कारण से क्‍यों न उत्पन्न हुये हों इसके सेवन से अवश्य मिद जाते है। 
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इसका मूल कारण तो यह है कि यह औषध वबातानुलोमक है अतः इसका सेवन करने से 
मल मूत्र का भलीभान्ति विसर्जन होता है। आम का शोषण होता है और ऊष्ण होने से यह 
औषध एर्लेप्मकछाओ की जडता को, जो कफ और वायु के प्रकोप से होती है, शीत्र दूर 
कर देती है और इस प्रकार यक्त्‌ आवण-शूछ, उदरच्छदाकछा झूल, नामिशूढ तथा उदर 
में बात-कफ और आम द्वारा होनेवाके शूलों को नष्ट करती है । यह पाचक, पोषक और 
अनेक प्रकार के रस आदि दोषों से उत्पन्न होनेवाली व्याधियों को नष्ट करनेवाली है । 


(७ शृूल हरण योग (शूलनाशिनी वटी) [ भा. मै. र. ७६६४ || 

( वै. र.; धन्वं.; र. चं.; र. रा. सुं. | झल्म.; रसे, सा. सं. । शल्य; वे. र. । झा; 
र. थि. म. | रत. ९. ) 

द्रव्य तथा निर्माण विधान+--हैड, सोंठ, मिर्च, पीपल, शुद्ध कुचछा, भुनी हुई हींग, 
सेंधानमक और शुद्ध गन्धक्‌ प्रत्येक द्ृव्य समान भाग छें। सबको एकत्र घोटकर पानी के 
साथ खरह करके 9-४ रत्ती की गोलियां बनालें । 
मात्रा:--१ से २ गोछी | प्रातः ऊण जर के साथ। 

शास्रोक्त गुणधर्म/---इसके सेवन से गुल्म, झल, ग्रहणी रोग, अतिसार, अजी्ण और 
अश्निमान्य का नाश होता है तथा देह कान्तिमान्‌ और उत्साह युक्त बन जाती है । 

से, वि,--यह औषध पाचक, वातानुछोमक, अग्निवद्धक, आक्षेपनाशक, आन्त्रिक दोष 
नाशक और आमपाचक हैं । इसके सेवन से जीगे अजीण, अन्त्र वातावरोध, आमातिसार, 
आमज ग्रहणी, वात-कफज झूल्, गुल्म तथा अभ्निमान्यादि रोगो का नाश होता है । 


० 














# ववासरोगान्तक घटी [ र. तं. सा. ] | 

बनावट--शुद्ध सोमल १ तोहा, आज्भभस्म ११ तोे तथा सुहागे का फूछा और सफेद 
मिचे का चूण २-२ तोढछा छे। सबको मिला नागरवेल के पान के रस में ३ दिन खर्‌ढ 
करके १-१ री की गोलियां बनालें । 
मात्रा:--१ से २ गोली | दिन में २ बार शहद मिश्री मिले हुये दूध अथवा घृत के 

साथ देवे । 

उपयोग--नया और पुराना ख्वास रोग, जिसमे कफ बहुत गिरता हो; श्वास नलिकायें 
कफ से भरी रहती हों; थोडा सा परिश्रम करने पर श्वास रुकने लगता हो; ऐसे रोग में इस 
बटी' से बहुत जल्दी छाभ पहुंचता है । जिन रोगियों की पचनक्रिया अधिक दूषित न हुई हो 
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उन रोगियों को विशेषतः जीण रोग में थी के साथ दिया जाता हैं। घी २-४ तोले 
पिछाया जाता है। 

सूचना-पित्त प्रधान प्रकृतिवाों को यह वी न दें। दक्ष स्थान सदोष होने से योग्य 
मृत्रोत्पत्ति न होती हो, तो भी यह रसायन न देवें । यक्षत्‌ निबेछ होने से पिच ज्लाव न्यून 
होता हो, तो घी अधिक न दे दूध पिलावे । [ रसतन्त्रसार से उद्धृत ] 


> सप्तपर्ण बंटी 

द्रव्य तथा निर्माण विधान--सप्तपण ल्वकू, कुटकी, चिरायता, और कुचलात्वकू इन 
द्रब्यों के घनों को समान भाग कर्ज चृण में मिश्रित करके २-२ रत्ती की गोलियां बनाएं । 
साज्ना:-----२ गोली । दिन में ३ बार पानी के साथ । 

ग्रुणधमे--इस ओषध की ६ गोलियां मलेरिया ज्वर को नाश करने के लिये पर्याप्त है। 

मलेरिया द्वारा उत्पन्न हुईं यक्ृत्‌ ड्रीहा की वृद्धि इसके सतत सेवन से कुछ का में हो 
नष्ट हो जाती है । 

इसके सेवन से ज्वर के पुनरावर्तन की भीति मिट जाती है । 

यह सब प्रकार के मलेरिया, यक्ृत्‌ ओर प्लीहा विकार तथा कोष्ठवद्धता नाशक है । 

सं, पि,---इसको क्रिया शरीर पर शीघ्र और प्रशस्त होती है । संतप्त शरीर इसके 
सेवन से शीघ्र ताप मुक्त होता है और किसी प्रकार की अन्य विक्वृतियां नही होने पाती । 

आमाशय, ग्रहणी और पक्काशय में सश्चित दोषों को यह पाचक, मृदु रेचक और 
दोषनाशक गुणों से दूर कर देती है । अन्त्र के दोषों के लिये वातानुल्लोमक और अभ्निवर्धक 


होने के कारण यह उपयोगी है। इस औषधि के सेवन से सम्पूण शरीर के झद्नों को छाभ 
पहुंचता है । 

















सर्पंगन्धा घन बूटी [ सि. यो. सं. ] 
द्रव्य ओर निर्माण विधि--सर्पगन्धा १० सेर, खुरासानी अजवायन की पत्तियां 
या बीज २ सेर, जटामांसी १ सेर और भांग १ सेर | इनका जौकुट (दरदरा) चूर्ण करके 
उसको आठ गुने जल मे मन्दी आंच पर पकांवे और हिलछाता रेँ। जब जष्टमांश जल 
बाकी रहे तब ठण्डा होने पर कपडे से छानकर मन्दी आंच पर पकांवे | जब क्वाथ करछी 
या लछकडी के खोचे पर लगे, इतना गाढा हो, तब उसको नीचे उतारकर घूप में सुखावें । 


जब गोली बनाने योग्य हो जाय तब उसमे १०-२० तोह्ा पीपछामूल का चूणे मिलाकर 
३-३ रत्ती की गोलियां बनाहें | 
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0 का आम, 


मात्रा अनुपान ओर उपयोग--२-३ गोछी रात को सोते समय जल या दूध के 
साथ ठेने से अच्छी नींद्‌ आ जाती है । [ सिद्योग संग्रह से उद्धृत 

सं, वि.--सर्पगन्धा परिवरद्धित रक्तचाप को संशमन करनेवाढी सिद्ध हो चुकी है । 
अधिकतर रक्तचाप की बृद्धि वातज हैं। वातनाडियों की परिश्रान्ति उनमे शैथिल्य उत्पन्न 
कर देती है, जिससे क्रियावसाद होने के कारण रक्तचाप बढ़ जाता है। सर्पगन्धा का घन और 
उसके साथ अजवायन, जटामांसी और भांग यह एक नाडियों की उम्रता को नाश करनेवाला, 
वातनाशक, अग्िवर्द्धक और अवसन्न नाडियो में शक्ति उत्पन्न करनेवाल्य सुन्दर योग है। 
फिर इसमें पीपछामूछ है जो स्वथा कोष्ठाश्रित वातदोष को शीघ्र नष्ट करता है। इस प्रकार 
सपंगन्धा घनवटी' मद, सूर्छा, श्रम, नाडी अवसाद और रक्तचाप की बृद्धि को दूर करनेवाली 
उत्तम औषध है । 
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सर्वज्व॒राडुश चटी [ भा. भै. र. ८१६६ ] 
( भै. र.; र. रा, सुं. । ब्वरा, ) 

द्रव्य तथा निर्माण विधान;+--श॒द्ध पारद, शुद्ध गन्धक, काढ़ीमिचे, सोंठ, पीपछ, 
दालचीनी, जमाल्गोटा, कूठ, चिरायता और नागरमोथा प्रत्येक दृब्य समान भाग ढें। प्रथम 
परे और गन्धक की कजछी बनावे । तदनन्तर अन्य द्व्यों का सूक्ष्म चूर्ण उसमें मिलाकर 
सम्भाठठ तथा अदरक के रस को १-१ भावना देकर ३-३ रत्ती की गोलियां बनाहे । 
सात्रा।--१ से ३ गोढी तक। पानी या अदरक के रस के साथ । 

शासत्रोक्त गुणधर्म-- इसके सेवन से प्रथक २ दोषों से उत्पन्न हुये सानिपातिक, विषम, 
प्राकृत, वैक्त, वात-कफ अन्तगेत, वहिं:स्थ, निराम और साम आदि समस्त ज्वरों का 
नाश होता है । ' 

से, वि,--यह औषघ शोधक, क्षोमनाशक, पाचक, सारक, आमनाशक, दाहनाशक 
तथा त्रिदोषनाशक और स्वेदल है। इसके सेवन से ग्रस्वेद होकर ज्वर का मोक्षण होता है। 
ज्वरों की निराम और साम दोनों ही अबस्थाओं में यह जछू और अदरक के रस के साथ 
छामप्रद सिद्ध होती है । 





रन नन««न-क+ननर-५० >>...) अपमामामजककमक७काआक 


सवीर वटी [ सि. यो. सं. ] 
-द्रत्य और निर्माण विधि;।--फिटकरी ४ तोढा, कलूमी शोरा 9 तोढछा, नौसादर 
४ तोछा, कसीस ४ तोला, सेंधानमक ४ तोछा, नीछा थोथा ४ तोछा, छोबान ० तोछा और 
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संखिया २ तोढा छेकर सबको खरछ में पीसें | पीसने से सब का गोछा हो जाबगा, उसको 
लोहे के तवे मे डाढ, अग्नि पर सुखा, खरल में डाल, उसमें पारद ३० तोछा मिला सबको 
३ दिन मर्दून कर ७ बार कपडमिट़ी की हुई आतसी शीशी में भरकर वालकायन्त्र में पकावें। 
प्रारम्भ में जब तक शीशी में से जल युक्त वाप्प निकलती रहे तव तक गीशी का मुंह खुछा ख़खे। 
जब जलांश रहित खेत वर्ण का धुंआं आने लगे तब जीशी के मुंह को मुल्तानी या ख़डिया 
मिट्टी की डाट छगा, ऊपर से चूना और गुड या पानी में मिलाया हुवा छास्टर आफ पेरिस 
लगा देंवें । उसके बाद ६ घण्टा और आंच देंवे । स्वांगगीतरू होने पर शीज्षी को बाहर 
निकाल, तोहकर गीशी के गले में लगा हुवा शवेतव्ण सबीर (रसकपूर) निकाल लेवें | 
सवीर बंटी निर्माण विधि--सवीर ९ तोला, केशर ४ तोछा, खेत चन्दन का 
चूण ४ तोछा और कर्तूरी १/२ तोहा लेवे | प्रथम सबीर को खरर में खुब महीन पीस, 
उसमे केशर और कर्तूरी मिछाकर पान के रस में घोटें, दोनों के मिठ् जाने पर अन्य 
'चूणे मिलता, पान के रस में एक दिन मदन करे, १-१ रत्ती की गोलियां बना, छाया में 
सुखाकर भर लेवें | 
मात्रा ओर अलद्ुपान--१-१ गोली । सुबह साम निगछाकर ऊपर से मिश्री 
मिलाया हुवा गाय का (गरम करके, पीने के योग्य ठण्डा किया हुवा) दूध पिलछावे । 
पथ्य--इस गोली के सेवन के समय खटाई, मिचे, हींग, राई और गरम मसाले 
आदि तथा करेछा, बैगन, सरसो, मूली, एरण्ड, खबजा और इनका शाक नहीं खाना चाहिये। 
उपयोग--फिरह्वोपदश के विष से होनेवाले सब प्रकार के रोगों मे इसके सेवन से 
अच्छा लाभ होता है । [ सिद्धयोग संग्रह से उद्धृत ] 
संचेतनी वटिका [ र. तं. सा. ] 
बनावट--सोंठ, पीपछामूछ, वायविडज्न, चित्रक, दालचीनी, तेजपतन्र, जाविन्नी, शुद्ध 
कुचला, शुद्ध वच्छनाग, मछभस्म, ताम्रमस्म, करस्तुरी, सब सम भाग मिला १२ घण्टे भांगरे 
के रस में घोटकर चने के बराबर गोलियां बना लेवें । 
मात्रा:---१-१ गोली आवश्यकतानुसार गरम जरू के साथ दिन में ३-४ समय ३-४ 
घण्टों के अन्तर पर देवें । 
उपयोग--यह रसायन सन्निपात मे बेहोशी दूर करने मे अति उपयोगी है । मरता 
हुवा रोगी भी एक दफे होश मे आता है। कफ, आम और वात प्रकोप को यह बटी तत्क्षण 
दूर करती है| हृदय की गति को उत्तेजना देती है और त्रिदोष को सम बनाती है । 
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यह रसायन अति उम्र, ऊष्ण बीये, स्वेदल, विकाशी, हृदयोत्तेजक, सेन्द्रिय विषनाशक 
और कीठाणुनाशक है | वातग्रधान, कफप्रधान और वात-कफ प्रधान सन्निपात की गिरी हुई 
अवस्था में यह रसायन अमृत सद्श छामदायक है। यह रसायन मस्तिष्कगत केन्द्र को 
उत्तेजित कर बेहोशी को तत्काल दूर करता है। मरण मुख में जाते हुये अनेक रोगी इस 
रसायन के सेवन से बच जाने के उदाहण मिले है । 

सचना--पित्तप्रधान विकार में एवं शारीरिक उत्ताप अधिक होने पर इस रसायन का 
उपयोग नहीं करना चाहिये, वरना मस्तिष्क में रक्त दबाव की दृद्धि होकर छाम के स्थान में 
हानी पहुंचेगी । | रसतन्त्रसार से उद्धृत ] 

>+--.२२०००० मां हट्रक्रलन-+-+---० 
संजीवनी वटी [भा. मे. र. ८१२५) . 

(यो. त. | त. २४; बृ. यो. त. | त. ७१; वै. र. | अम्रिमान्या.; शा. ध. । ख. 
२. अ. ७; यो. र. | अज्ीर्णा; यो. थि. म. । अ, ३. ) 

द्रव्य तथा निर्माण विधान।--वायविडज्ण, सोंठ, पीपछ, हैड, आमला, बहेडा, बच, 
गिल्लोय, मिलावा और शुद्ध वच्छनाग । प्रत्येक द्रव्य का सूक्ष्म चूर्ण समान भाग छे। सबको 
एकत्र घोटकर गोमूत्र के साथ खरह करके १-१ रत्ती की गोलियां बनाले | 
नोट$--प्रथम मिरछावे को गोमृत्र मे घोटकर कण रहित कर छेना चाहिये और फिर उसमें 

अन्य ओषधियां मिछानी चाहिये ।) 

मात्रा:--१ से 9 गोलो तक । अदरक के रस के साथ । 

शासत्रोक्त गुणधमं--इसके सेवन से अजीण, गुल्म, विषृचिका, सर्पदंश और सन्निपात 
नष्ट होते है । 

से. वि,--ये गोलियां शतप्रांय गुल्म, विषुचिका, उपदंश और सन्निपात के रोगी को 
भी छाम देती है। यह औषध विषनाशक, त्रिदोषशामक, आमनाशक जौर दोषानुछोमक हैं । 
इनका शाल्लोक्त सेवन क्रम अजीण और गुल्म में १, विषुचिका में २, सर्पदंश में ३, सनिपात 
भे 9 गोडी देने का है । 

आधुनिक मानव शरीर नित्य अनेक प्रकार की विषेढ्ली औषधों को सेवन करके विष 
साल्‍्य हो गये है | अत* मात्रा अधिक देने में विशेष चिन्ता नहीं है। रोगी के बल और 
काछादि-का ध्यान रखना आवश्यक है | 








_फनक-कममकान3+०न+-»्जनक+५+ मा... ९... हकदार :कनाएड परम पकफकन्यूट:,. 
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सन्धि बातारि गुठिका [ भा. भे. र. ८१२९ ] 
(२. चं. । शूला. ) 
द्रव्य तथा निर्माण विधान+--बओल, झुद्ध हिंगुल और झुद्ध गूगल समान भाग 
छेकर सबको दूध के साथ खरहू करके ३-३ रत्ती की गोलियां बनावे । 
मात्रा।--१ से 9 गोली | दूध के साथ | 
उपयोग--इसके सेवन से समस्त वातव्याधियां और कष्टसाध्य सन्धिवात का नाश 
होता है । 
से, वि.--यह औषध महावातरक्त, वातज रोग और सन्धिवातादि के लिये उपयोगी 
है । इसका कारण मुख्यतः गूगल और गूगल की बातनाशक, ऊष्ण, अम्निवर्द्धक, धालवग्रिवद्ध क 
तथा विषनाशक क्रिया है । 
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0 संशमनी वटी [नं. १॥ 
द्रव्य तथा निर्माण विधान+--मुड्ची घन ४ भाग, तरिकछा २ भाग, स्वणमा- 
क्षिकभरम १ भाग और लौहभस्म (नं. २) १ भाग हे। घन में अन्य द्व॒व्यों को भमरीभमान्ति 
मिश्रित करें और २-२ रत्ती की गोलियां बनाढें । 
मात्रा:--१ से ३ गोली तक । दूध या जल के साथ । 
शास्रोक्त गुणघम+---इसके सेवन से प्रमेह, प्रद्र, जीगज्वर, रक्तहीनता और दाह का 
नाश होता है । 
सं, वि,--यह औषध त्रिदोषशामक, रक्तवद्क और शोधक, दाहनाशक, मूत्र, 
श्लेष्पकछा शोथ, शैथिल्य, शोष और अयुक्त स्राव नाशक है | 
इसके सेवन से पाण्डु, प्रद्र, प्रमेह, जीणेज्वर, धातुक्षीणता, शरीर दाह और पित्त के 
कारण से होनेवाले शिरोरोग, नेत्रदाह, हस्तपाद दाह आदि रोगों का नाश होता है। इसका 
सेवन अन्त्रकछ्ा विकार जन्य अम्लपित्त में भी किया जाता है । 
संशमनी बंटी (नं. २) 
द्रव्य तथा निर्माण विधानः--शुद्भची घन ३ भाग, त्रिफा चूण ३ भाग और 
स्वणमाक्षिकभस्म १ भाग लें | घन में अन्य दा द्रन्‍्यों को कूट २ कर मिश्रित करें अथवा 


घन तैयार होते हुये इन ढ्ब्यों को मिश्रित करके मिश्रण को कूट लें। तदनन्तर ४-४ सती 
की गोलियां बनाले | ः 
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मात्रा।---१ से 9 गोढी तक जहू के साथ | 
शास्रोक्त गुणधम--यह ओऔषध दाह, ज्वर, ग्रदर, अम्लपित्त और ग्मेह आदि के 
लिये उपयुक्त है । 
से, वि,--अन्त्र के दोषों से उत्पन्न हुये आमज, वातज, कफज और पित्तज विकारों 
में यह सर्वदा छाभप्रद सिद्ध होती है। यह पित्त का संशमन और वातदांष को नष्ट करती है । 
इसके सेवन से श्हेष्मकछा के दूषित स्राव नष्ट होते है और रूक्षता मिटती है। यह शोधक 
संकोचक और रक्तदोष नाशक है । 








छ 


सारिवादि वटी [ भा. भे. र. ८११२ ] 
( भै. र, | कणरोग ) 

द्रव्य तथा निर्माण विधान;--सारिवा, सुल्हेठी, कूठ, दालचीनी, छोटी इलायची 
तेजपात, नागकेसर, फूल प्रियंगु, नीछोप्पछ, गिलोय, छींग, हैड, बहेडा, आमहा प्रत्येक दहव्य 
का चूणे १-१ भाग तथा अश्रकमस्म और लछौहभस्म १४-१४ भाग लेकर सबको एकत्र 
मिलाकर भांगरे के रस, अजुन के क्राथ, जवाखार के पानी, मकोय के रस और गुज्ना (वैटली) 
की जड के क्ाथ की १-१ भावना देकर ३-३ रत्ती की गोलियां बनाहें | 
मात्रा:--१-१ गोरी । प्रातःकाल धारोप्ण दुग्ध या शतावर के रस या छाहढ चन्दन के 

काथ के साथ । 

शास्तोक्त गुणधर्म--इसके सेवन से समस्त कणरोग, २० प्रकार के प्रमेह, रक्तपित्त, 
क्षय, खास, छीवता, जीणज्वर, अपस्मार, मद, अर, हृदोग, मदात्यय तथा समस्त बी 
रोग नष्ट होते है । 

से, वि,--यह जौषध शोधक, दाहनाशक, वात-पित्तज श्ोथ नाशक, रक्तपरिश्रमण 
सहायक, दुर्गेन्‍्धनाशक, वातनाडी दोष, शोष, क्षोभ, हृदवसाद, कछा तथा मांसगत शोथ 
नाशक, मृत्रठ, और पौष्टिक है। हे 

वात-पित्तज विकारों के लिये इसका प्रयोग सर्वदा उपयुक्त है। यह पित्त का शीत 
गुण द्वारा और वात का स्निग्ध तथा गुरु गुण द्वारा संशमन करती है | यह रसायन औषधि 
रक्तवद्धक, पोषक, दाहनाशक और दोषानुछोमक है। इसके सेवन से वायु छवारा झुष्क और 
पित्त द्वारा छुब्ध श्लेष्मकलायें सक्रिय, दोष रहित और पुष्ठ हो जाती है। कण्ठ और कर्ण के 
आकाश युक्त भागो में रुक्ष गुण द्वारा प्रकुपित वायु, स्थान संश्रित होकर, नाना प्रकार के 
बिकारों का उत्पादन करती है, जिससे कर्ण मे सतत कर्कश ध्वनि की विधमानता, कण्ठ में, 

६२ 


डे कं 
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शुष्कता और नासिका में रूक्षता पाह जाती है। इसके सेवन से रक्त पस्िद्धित होकर श्ेप्म- 
कला का पोषण करता है, वात प्रकोप के कारण को दूर करता है, पित्त द्वारा उत्पन्न हुये 
विकारों को शान्त करता है और आप्तिक ढोषों को नष्ट करके उनमे क्रिया शक्ति की बृद्धि 
करता है। इस प्रकार यह औषध कण आदि अवयवों के विकार थान्‍्त करती है और कोषश्ित 
बात-पित्त दोषों को दूर करके प्रमेह, श्वास, कास, रक्तपित्त आदि रोगों को नष्ट करती है। 
४ सुदर्शनधन बटी 

निर्माण विधान+--१ 'भाग सुदर्शन चूर्ण को १६ भाग पानी में पकावें जब १/२ 
अवशेष रहे तो उसे उतारकर छानहें और फाथ को फिर उबालने लगें | जब घन तैयार हो 
जाय तो उतारकर ४-४ रत्ती की गोलियां बनाकर सुखालें | 
साजा[+--१ से ९ गोली तक | जरू के साथ | 

प्रयोग--समस्त प्रकार के ज्वरों के लिये ओष्ठ ओषध है । इसका सेवन करने से 
सनन्‍्ताप किश्नित काल मे ही दूर होने लगता है | दीपकाछ तक इसका सेवन करने से शरीरा- 
न्त्गत किसी भी भाग में अज्ञातवास करते ब्वर का कारण नष्ट हो जाता है, और अति 
ऋणता द्वारा होनेवाके रक्तदोष, य्षत्‌-पीहा इृद्धि आदि रोग भी नष्ट हो जाते है । 

सुददनघन बंदी का प्रयोग ज्वर की सभी अवस्थाओं में किया जा सकता है। ज्वर 
रहितों को ज्वर के आक्रमण से बचाने के लिये, ज्वर पीडितो को ज्वर मुक्ति के लिये, जीण 
ब्वर पीड़ितों को सम्पूणे धातुओं में से ज्वर मोक्षण के लिये और विषमज्वर से पीडितो को 
दोष वैषम्य का विनाश करने के लिये इस घन वटी का सामान्यतः सर्वदा ही प्रयोग किया जाताहै। 

& सुधा घटी [ भा. मै. र. ७९०१ ] 
( वा, भ. | चथि. अ. १० प्रहण्यू, ) 

द्रव्य तथा निर्माण विधान+--थूहर का डण्डा २० तोले, सेंघानमक ५ तोडे, 
संचठ नमक ५ तोढ़े, विहनमक ५ तोढे, कठेी २० तोे, अर्कूमूल ४ तोे और चित्रकमूल 
१० तोड़े ढेकर सबको हांडी में बन्द करके जछावे और जलने पर उस्ते निकाह कर बारीक 
चूर्ण करके कठेछी के रस में घोटकर ४-४ रत्ती की गोलियां बनालें । 
माज्ा+--६ से 9 गोली तक | बल, कालादि की अपेक्षा करते जढ के साथ । 

क्ाल्नोक्त गुणघम/--इसे भोजन के पश्चात्‌ खाने से आहार शीघ्र पच जाता है । 
इसके सतिरिक्त यह कास, श्वास, अशे, विषृचिका, अ्रतिस्याय और हदोगों को नष्ट करती है। 
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सं, वि.--यह क्षारीय औपन, ऊण, तीर्ण, वातानुलोमक, सारक, विषनाशक, 
आध्मान, अजीण और वातकफज रोगों का नाश फरनेवाली है । यह कृमिनाशक, जाम और 
कफनाशक तथा उदर विकार प्रशमक है। वात प्रतिक्षोम के कारण होनेवाझे हृदम, कुफ्फुंस 
और मामाशय के विकारों फो दूर फरती है। 


कि मा 
सूर्यचन्द्रपमा ग्रृटिका [ भा. मै. र. ८२७७ ] 
( गं. नि. | गुटिका 9 ) 

द्रव्य तथा निर्माण विधान/--त्रिकड्, त्रिफठा, त्रिजात, हल्दी, दारहल्दौ, कुटकी, 
चिरायता, कचूर, वच, वायविडद्न, चित्रकमूछ, तालीसपत्र, भारद्गी, प्माक, जीरा, जवाखार, 
सज्जीखार, पीपछामूछ, सेधा नमक, संचल नमक, समुद्र छूवण, तुम्बुरू, देवदारु, वच, वन्य, 
धनिया, गजपीपल, कुडे की छाल, अतीस, दनन्‍्तीमूल, काढीनिसोत, पोखरमूल भौर गिलोय, प्रत्येक 
का चूर्ण २-२ तोड़े; स्वरणमाक्षिकरमस्म और वेसछोचन १-१ तोला; अश्रकृभस्म १ तोला, 
लोहभस्म ४ तोले और छझुद्ध गूगल ८ तोले लेकर सबको एकत्र मिलाकर कूट लें और ४-४ 
रतती की गोलियां बनाले । 

(नोट--गूगछ में थोडा घी मिलाकर उसे पतलछा करे तदुनम्तर उसमे समस्त धूण 
मिछाकर कृटना चाहिये |) 
मात्रा।---१-१ गोछी। नित्य प्रातः काछ । 

अन्नपान--तक्र, मधु, दूध, बेर का रस, खांड का पानी (अबत), घी, गोमृत्र और 
खेड़े अनार का रस, इन में से किसी एक पदाथे के साथ औषध का सेवन करें | 

शास्रोक्त गुणघर्स।--इसके सेवन से स्वास, कास, शोष, अरुचि, पार्खपीडा, अर, 
कामला, प्रमेह, पाण्ड, हलोमक, हदोग, मृन्नकच्छ, शोष, संग्रहणी, यक्षत्‌, छीहा, ऋमिरोग, 
प्रन्थि, भगन्दर, रलीपद, गण्डमाला, तग, नाडीवग, अति स्थूछता, अति कृशता, विद्गधि, पीडिका, 
नासारोग, नेत्ररोग, शिरोरोग, समरत मुखरोग, रक्तपित्त, स्वरक्षय, सन्तिपातज्ज्वर, विषमज्वर, 
पैन्निकम्बर, इन्दृज्वर, २० प्रकार के कफरोग एवं दोषण और ऋतु के प्रभाव से होनेवाले 
अन्य रोग शीघ्र ही नष्ट हो जाते है। यह रस मेघा, रश्ति, कान्ति, आरोग्य, भायु, कामशक्ति, 
इब्द्रिययक् और अप्नि की बृद्धि तथा वायु का नाश करता है। 

सं, वि,--यह योग वात, पित्त और कफनाशक है, यह तो इनके दब्यों पर साधारण 
दृष्टिपात करने से ही मादम हो जाता है, तदपि इसकी जिदोष शामक विशिष्टताओं के लिए 


यह कहना आवश्यक प्रतीत होता है कि यह कोष्ठशोघक, वातानुढोमक, दाहनाशक, विष 
ताशक, क्षोम, कोथ और श्लेष्पकछा शोथ नाशक है। 
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री: 


आमाशय ज्वरों का मूह है, कारण कि अप्नि का नाग होने पर ही सम्पूर्ण ज्वरों की 
उ्पति' होती है, जब कि यह औषध आमाशय के दोषों का मूलच्छेद करनेवाली है। इसके 
सम्पूर्ण द्रष्य ही दोषानुछोमक, वातकफ प्रशमक और अम्निवर्द्धक है | श्टेप्मकलाओं। में दोषों 
का संचय और काहानुसार दृष्यो के साथ उनका सम्पर्क होकर प्रकोप होता हैं । प्रकुपित 
दोष कछा द्वारा शरीर के भद्ड प्रत्यद्ध में अपना प्रभाव जमा छेते है | इस ओपध के सेवन 
से आमाशय, पक्राशय और बृहदन्त्र की “्लेष्मकलायें दोष मुक्त होती है। यह औपध आम- 
पाचक, विकार प्रशमक, भम्निप्रज्वहक और उदर शोधक है । 

भस्मों के योग से यह औषपध रक्तवर््धेक, त्रणनाशक, दाहनाशक, यक्षत्‌-ह_ीहा विकार 
नाशक और हथ तथा वर्ण्य हो जाती है। प्रत्येक ज्वर की पश्चातावस्था में इनका सेवन 
बहुत ही छामकारी होता है । 
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2 सूर्यप्रभा घटी [.भा. भे. र. ८२८२ ] 

(२. सं. क. । उ. ५ | यो. र. । शह्म., यो. त. | त. 9३; हृ. यो. त. | त. ९४ ) 

दरृब्य तथा निर्माण विधान।--सोठ, मिचे, पीपल, पीपछामूल, वच, चीतामूल, हीग, 
जी, काछाजीरा और शुद्ध वच्छनाग, प्रत्येक दय का समान भाग सूक्ष्म चूणे छेकर सबको 
एकत्र मिलवे और मिश्रण को निम्बु और अदरक के रस की एक एक भावना देकर गोली 
बनाने योग्य छुदी तैयार होने पर १-१ रती की गोलियां बनालें । 
भात्रा।--१-१ गोली | ग्रात'काल मन्दोष्ण जल के साथ | 

शास्रोक्त गुणध--इनके सेवन से आठ प्रकार के झह नष्ट होते हैं । 

से, वि,--यह औषध पाचक, अम्नि संदीपक, वातानुढोमक, आक्षेपनाशक, नाडी 
विकार प्रशमक, आध्यान तथा उदर के अनेक वातज, कफज और आमजन्य झूलों का 
नाश करनेवाली है । 

आधुनिक काल में अधिकतर खाद दोषो के कारण बातज और आमज उदर विकार 
मिलते है । इस प्रकार के सभी दोषो का “सूर्र प्रभावटी” नाश करती है | क्यो कि यह 
आमाशय के शैथिल्य को दूर करती है। यकृत्‌ और छीहा की निष्कियता को मिटाती है और 
अन्त्रज अथवा अन्त्रक्रिया विकृति द्वारा क्षोम से उत्पन्न हुये आमका शोषण करती है। 


न्‍्य औषधियो के समान न यह आदत डालनेवाढी औषघ है और नाही पश्चात्‌ दोष इसके 
सेवन से रह जाते है । 
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सौभाग्य बटी 

द्रव्य तथा निर्माण विधानः--शद्ध पारद, शुद्ध गन्धक, लौहभस्भ, अश्रकभस्म, शुद्ध 
बच्छनाग, छीग, जिकठु, कूठ, नागरमोथा, शुद्ध हींग, इलायची, जायफलछ, कायफल, त्रिफला, 
जीरा, काढाजीरा, सज्ीक्षार, यवक्षार, सेन्धव, संचहरनमक, समुद्रठ्वण, विडनमक, उद्धिदनमक, 
प्रत्येक द्रव्य समान भाग छे | प्रथम परे और गन्धक की कजली बनाव और तथ्श्रात्‌ लौह, 
अश्र और शुद्ध वच्छनाग के सूक्ष्म चूण को मिश्रित करें | तदनन्तर अन्य द्र॒ब्यो के मिश्रित 
'चूणे को इस मिश्रण मे भलीमान्ति मिलाकर सम्पूणं औषध योग को खर॒ह करके निर्गुण्डी, 
गूमा, अपामाग, अदरक और नागरवेढ के पान में से प्रथम चार की ५-५ भावना और 
अन्तिम की ७ भावना देकर छुगदी तैयार होने पर २-२ रत्ती की गोलियां बनालें । 
मात्रा।--१ से ३ गोली । मधु, अदरक के रस अथवा सूक्ष्म चूण करके जल के साथ । 

शास्रोक्त गुणधमंः--प्रसूता के सम्पूण विकारों के लिये उपय्गेगी है । 

सं, वि,--यह ओऔषध ज्वरत्त, दाहनाशक, शोथनाशक, आध्मानःनाशक, दोषानुछोमक, 
रक्तशोधक, रक्तरोषक, अतिसार नाशक्‌, आम पाचक, विष नाशक, आशक्षेप नाशक तथा भप्नि- ' 
वरद्धक है । इसके सेवन से वात-पित्त और कफज तीनों ही दोषो से होनेवालें उदर विकार 
यथा-आमसंग्रह, अजीण, आध्मान, शहू, शोथ, कोथ, क्षोम, दाह, वेकारी श्हेष्मकला प्रवाह 
आदि रोग नष्ट होते है। यह आशक्षिप नाशक तथा प्रसूता के विकारों को दूर करनेवाढा औषध है। 
प्रसव पश्चात्‌ मांसपेशी शैथिल्य और गर्भाशय गैथिल्य के कारण अन्त्रकह्ा और अन्त्र शिथिल 
हो जाते है, जिससे आध्मान, आटोप, अतिसार, प्रवाहिका, प्रदर, कटिशूछ, नामिद्यूल, जरायुशूल, 
योनिशूछ और गर्भाशय शोथ, अन्त्रशोथ आदि बिकार उत्पन्न हो जाते है। इन सब रोगों को 
दूर करने के लिये सौभाग्य वदी का प्रयोग प्रशस्त होता है। प्रसूता के अन्य वातज-कफज 
दोष भी इसके सेवन से नष्ट होते है और अग्नि की बृद्धि होती है । 


० 


७ हिंग्वादि वटी [र. ते. सा. ] 
घनावट--भुनी हींग, अम्ल्वेत, सोठ, काछीमिचे, पीपल, अजवायन, सेंघा नमक, बिड- 
नमक और काछा नमक इन ९ औषधियों को समभाग मिलाकर बिजौरे निम्बु के रस में 
खरढ करके २-२ रत्ती की गोलियां बनाले । 


मात्राः--१ से ४ गोली । दिन मे २-३ बार मंद्वे के साथ सेवन करें अथवा १-१ 
गोली करके रस चघुसते रहें । 
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उपयोग---इस गोली के उपयोग से बातशल, केसा भी हो, तत्काल बन्द हो जाता 
है। अफारा दूर होता है और पचनक्रिया प्रवह् वनती हैं।..[ रस तन्तसार से उद्धृत ] 


हिंगुकपूर बिका [ सि. यो, सं. ] 

द्रव्य और निर्माण विधि;--थी में सेकीहुई हींग १ भाग, कपूर १ भाग और कर्तूरी 
१/८ भाग छेंवे | सबको एकत्र घोटकर १-१ री की गोलियां वना लेवें। कपूर और हींग 
को एकत्र घोटने से ग्रायः गोली बनने योग्य हो जाता है, यदि न हो तो जरा शहद मिला 
मात्रा।---१-१ गोली । 

अन्नुपान--ठ'्डे जल से १ गोली निगहवा ढें | यदि रोगी गोली निगढने में समर्थ न 
हो तो गोढी को शहद में या थोंडे अदरक के रस में मिलाकर जीभ पर लगा देवे । 

उपयोग--ज्वर में सन्निपात के लक्षण देखते ही 'हिंगुकपूर” बटी देंवे । इससे नाडी 
की गति सुधरती है और हाथ पांव कांपना, कपडा फेकना, उठ-बैठ करना, वकना भादि 
लक्षण कम होते है। श्वसनक ब्वर (न्यूमोनिया) में इससे कफ पतला होकर निकलने लगता है। 
कफ की दु्गन्धि नष्ट होती है और कफगत रोगजन्तु (कीटाण) का नाश होता है। हत्कम्प 
और दमे में “हिंगुलकपूर वी से लाभ होता है । [ सिद्योग संग्रह से उद्धृत ] 

हिंगुल बंटी [२. त॑. सा. ] 

बसावट---झुद्ध सिंगरफ, खुपारी के फूछ, जावित्री और अफीम २-२ तोछे छेकर 
बारीक चूण करें । फिर ४ बडे पक्के खंड़े अनार में गड़ाकर औषधि भर ऊपर से बन्द 
करे। पश्चात्‌ थोडा सूत लपेट, ऊपर बाटी के समान जछ मे गृंदा हुवा गेहूँ का आदय 
पाव इच्च मुठाई जितना छगांवे | फिर बादी की रीति से सेककर खड़डे में दवा दें जौर ऊपर 
३० सेर अरनो कीनिधुम कुटी हुईं अप्नि डाले। खड़्डे मे जनार की बाटी पर एक २ इ्च घूल़ 
अथवा राख डाढ़ें | फिर ऊपर निध्ृम अप्नि की राख दबावें। दो दिन बाद अग्नि विल्कुछ शान्त 
हो जाय तब निकालकर अनार सहित ओषधि को खरह करके चने के बरावर गोलियां बनाडे। 
शूचना--अनार के ऊपर का आटा खड़डे में दुबा देंना चाहिये । 


खड्डे में अनार रखने के समय कटा हुवा भाग ऊपर की ओर रहता चाहिये, अन्यथा 
रस बाहर निकलकर ओषधि का गुण बहुत कम हो जाता है। 


मात्रा:---१-१ गोली दिन में २ से ३ बार जल के साथ देवें | 
उपयोग---यह बी प्रवाहिका, उदरश्यूछ, रक्तातिसार, पक अतिसार, संग्रहणी, हैजा, 
मन्दाप्नि, निनलता, बहुमृत्र, वमन, धातुक्षीणता और ख़ास आदि का नाश करती है। 
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यह वी स्तम्भक, पाचक और वातनाशक है | इससे छूघु अन्त्र और बृहदन्त्र में रहे 
हुये अब्धातु शोषण, आम का पाचन, उदखात का निस्सरण तथा अन्त्रक्षोम का शमन 
होता है, जिससे पक्र अतिसार, रक्तातिसार, प्रवाहिका, नृतनम्रहणी, अजीणैजन्य विषृचिका 
तथा उदरशरू शमन होते है । पित्तप्रक्ृति और उदर मे वायु भरने के कारण मूत्र-श॒द्धि न 
होती हो, बार बार थोडा थोडा मूत्र आता रहता हो, एसा बहुमृत्र इसके सेवन से दूर होता है। 
हैजे भें दूषित मल निकल आने के पश्चात्‌ २-२ धण्ठे पर १-१ गोली देते रहने से 

& घण्टों में रोग निवृत्त हो जाता है । 
ऋतु परिवतन से उत्पन्न हुये अतिसार और ग्रहणी रोग कभी २ उम्र बन जाते है | 
इन विकारों में दिन मे ५०-१०० बार शौच जाना पडता हैं। बार २ थोडा २ शौच 
होना, उदर में अतिवल पुवेक मरोडा आना, प्रवाहण करने पर कुछ आम आना या किश्चित्‌ 
रक्त मिश्रित थोडा मल गिरना, घवराहट, अति थकावट, वेचेनी, मुख में जल भर आना, 
कचित मन्द ज्वर रहना आदि छक्षण होने पर इस वटी का बहुत अच्छा उपयोग होता है । 
रक्तातिसार होने पर उदर मे मरोडा आकर रक्तमिश्रित मछ गिरना, गुदा द्वार से कांच 
निकलना, गुदाद्वार भें अनझनाहट, मूत्र थोडा और छाल हो जाना, नाडी कभी तेज और 
कभी क्षीण हो जाना, दस्त के समय किंछना आदि लक्षण होते है। इस पर यह रसायन 

उपयोगी है | 
सूचना--जब तक पुराना दूषित मछ निककृता हो, तब तक यह या अन्य अफीम 
मिश्रित औषधि-नहीं देनी चाहिये । [ रसतन्त्रसार से उद्धृत ] 
क्षार ग्रुटिका (क्षार गुड ) [ भा. मै. र. ८७२० ] 
( ग॒. नि. । गुटिका. 9 ) 

द्रव्य तथा निर्माण विधान;--दशमूछ की प्रत्येक औषध, निसोत, दन्तीमूल, पाठा, 
बच, आस्फोता (कोयल), खरेटी, रास्ना, कडाजी, चीतामूछ और आककी जड प्रत्येक ५०-५० 
तोले छेकर सबको जढांदें (१ घडे यें भरें, घडे का मुंह भललीप्रकार बन्द करें जिससे कि 
वायु अन्दर श्रविष्ट न होने पावें )) जब द्र॒व्यों की भस्म भी प्रकार हो जाय तब 
भस्म को निकाल कर उसे पानी-मे घोल के । फिर उसे (क्षार निर्माण बिधि से) छात्रलें | जब 
स्वच्छ पानी निकल आवे तो उसे पकाकर कुछ गाढा करें और उसमें ६। सेर पुराना गुड 
मिछाकर पुनः पकावे | जब पाक तैयार हो जाय तो उसमें निम्नलिखित औषधियों का चूणे 
मिल्वें:- दशमूल, जवाखार, सज्नीक्षार, सोंठ, मिचे, पीपछ, वच, हैड और चीतामृल इनमें से 
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बी, 


प्रत्येक का चूणे ५-५ तोले तथा हींग, अम्लवेतम और मिछावा १।-१॥ तोछा । सबको 
भलीमान्ति पाक के साथ मिश्रित करके 9-४ रत्ती की गोलियां वनावे और छाया में सुखाकर 
ग्रयोग में छावें । 
मात्रा।-+१ से 9 गोली तक | पानी के साथ | 

शास्रोक्त गुणधर्म--इसके सेवन से शरीर की कृशता, निवेल्ता, अग्निमान्य, कफ, 
अरुचि, गुल्म, कण्ठ और छाती में स्थित कफ, कुछ, ग्रमेह, वातरोग, छ्टीहा और यह्ठत्‌ बृद्धि 
का नाश होता है तथा आहार शीघ्र पच जाता है । 

से, वि,--क्षार छेदन, भेदन, छेखन, त्रिदोषन्न ओर सौम्य होते हुये भी अग्निवद्धेक, 
पाचक और वातानुछोमक होता है। 

यह औषध आउननेय गुण विशिष्ट औषधों के योग से बनी हुई ऊष्ण, तीक्षा, पाचन, 
शोषण, स्तम्भन, लेखन तथा कृमि, आम, कफ, कुष्ठ, विष, मेद्‌ आदि को नष्ट करनेवाली वायु 
को हरनेवाली, यक्नत्‌-हीहा के दोषों को मिटानेवाली और आम तथा बातज अन्य दोषों के 
कारण उत्पन्त हुये शुल्, अरुचि, प्रमेह आदि रोगों का नाश करनेवाली है | 


जज अस 
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पतञ्चम अकरण 


आल 


गुग्गुल 
जिन औपधों का प्रधान उपादान गुग्गुल होती है, वे शुग्मुल कहलाती है। इन 
ओषधियों में रस, भस्म, काष्टीष, क्षार, इ्त तथा अन्य भी आवश्यकीय द्रव्य यथापाठ 
मिश्रित किये जाते है-परन्तु मुख्य क्रिया गुग्गुल पर ही आश्रित है, अत्तः उपादान ग्रधानता के 
कारण इन औषधियों का नाम गुग्गुल ख़खा गया है । 





कौशिक वक्ष की छाछ से निकढ्ता हुवा गोंद गुग्गुल कहछाता है । मुग्युल के तीन 
भेद है (१) साधारण, (२) कण और (३) मूमिज । भावमिश्र जादि इसके ५ भेद बताते 
है (१) महिषाक्ष, (२) महानीछ, (३) कुमुद, (9) पतञ्न और (५) हिरण्य । इनमें श्रमर के 
सच्श कृष्णवर्ण गुग्यु महिषाक्ष, गहरे नील्वणवालढ्ी महानील, कुमद की सी आभावाडी कुमुद, 
भाणिक्य के से सौन्दर्यवाढी पद्म और सुब्ण की सी आमावाली हिरण्य कहलाती है | इनमें 
से प्रथम दो हाथियों के काम में आती है | कुमुद घोडों के काम में, पद्म आारोय में, और 
हिस्य मनुष्यों के रोगो में काम आती है । 


प्रयोग भे छाने से पूर्व गुग्गुछ का शोधन रसो के समान ही आवश्यक है| छने हुये 
ऊष्ण दशमूछ काथ में गुग्गुल को डाह़ुकर, अच्छी प्रकार हिकर, क्राथ के शीतक होने पर 
उसे वल्ल से छान कर, सुखाकर और घी डालकर घोटें और प्रयोग मे छावें । 

गुग्गुछल जराव्याधि नाशक होने के कारण रसायन है । यह कफ, वात, कास, कृमि, 
वातोदर, छीहा, शोथ और जे नाशक है तथा वीये मे ऊष्ण और रस में कटु रस युक्त है। 
गुग्गुल का पाक गुड के समान ही किया जाता है। 

गुगुल वाढी औषधियों को बनाने का सब साधारण विधान यह है कि परिशोधित गुग्गुल 
में अन्य सब ढब्यों को प्रथम हस्त मन्थन द्वारा मिश्रित किया जाता है और तत्थश्चात्‌ इसे 
एक भारी का प्रष्ठ पर रखकर मूसलू से पीट २ कर भलीमान्ति मिश्रित करते है और तेयार 
होने पर गोलियां बना छेते हैं अथवा यथेच्ठ रूप देकर प्रयोगार्थ सुरक्षित रखते है । 


जा 





है 





छ्र्रे 
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अत, 








अम्ृतादि झुग्शुछ [ मा. मे. र. १३० ] 
( भा. प्र. | वा. र. ) 

द्रव्य तथा निर्माण विधान।--गिलोय १ सेर, गूगल १/२ सेर और हेड, बहेडा, 
आमला, प्रत्येक १/२-१/२ सेर लेकर सबको एकत्र कूटकर ३२ सेर पानी में पकावे । 
इस क्ाथ का चतुर्थ भाग (८ सेर) अवशिष्ट रहने पर उतार कर छान छे और क्वाथ को फिर 
डबालने रख दें | जब तक उसमे घनता न आ जाय तब तक पकाव | इस घन को काष्ट 
पीठ पर रखले | तथश्चात्‌ दन्‍्ती, त्रिकुटा, वायविडज्ग, गिछोय, तिफला, दालचीनी प्रत्येक 
२॥-१॥ तोछा और निसोत १। तोके छे, इनका मिश्रित कृपडछन सूक्ष्म चूण बनाकर 
उपरोक्त गरम २ घन मे मिश्रित करे, तेयार होने पर ४-४ रत्ती की गोलियां बनाले | 
मात्रा:--१ से १६ गोढी तक | गरम दूध अथवा जछू के साथ । 

शास्रोक्त गुणधम--वातरक्त, कुष्ठ, अरी, मन्दाग्नि, दुष्ट ब्रण, प्रमेह, आमवात, भगन्दर, 
नाडीनण, आढ्चवात और सूजन आदि का नाश होता है । 

से, वि,--यह ओपव शरीर की रूक्षता का नाथ करके झदुत्ता उत्पन्न करनेवाली, रक्त- 
शोधक, रक्तव॒द्धक, आमनाशक, पूयनाशक, शोथनाशक, सहज रेचक तथा वातनाडी जन्य और 
वातजन्य विकारों को नाश करनेवाली है। इसके सेवन से ग्रन्थिशोथ, विषज अथवा पृयज मूत्रदाप, 
पुरुषत्व-प्रन्थिशोथ और वात बृद्धि के कारण उत्पन्न डुवा शरीर का शोथ नष्ट होता है। यह 
वातग्रधान रक्त दोषों में हितकर है । 





आमा गुग्गुक्त [ भा. भे. र. 9०२ ] 
( च. द्‌. | भग्न. ) 





द्रव्य ओर निर्माण विधि 
भाग लेकर एकत्रित सूक्ष्म चूण करके और शुद्ध गूगल इस मिश्रण के बराबर हें | गग्गल 
में चूण को विधान पूर्वक मिश्रित करे और ४-४ रची की गोलियां बनाकर उपयोग में छावे। 
सात्राई--१ से १६ गोछी तक | ऊप्ण जल अथवा दूध के साथ | 

शाख्रोक्त गुणधर्म/--इसके सेवन से सन्विभम्न को आराम होता है । 

से, बि.-यह ओऔषध म्नसंन्धानक, ऊष्ण, तीक्षण, कठु, आम-कफ-वात नाशक और 
शक्तिवद्धक है। इसका प्रयोग अन्तर और बाह्य दोनो ही प्रकार से किया जाता है । आस्तरिक 
प्रयोग मे यह ऊष्ण जल या दूध के साथ खाई जाती हैं और वाह्म प्रयोग के लिये इसको घृत 
के साथ घोटकर लेप करते है । टूटी हुई सन्धि पर भग्न के स्थान को मलिभान्ति निश्चितकर 





कक 


गुर्शुल ४९९, 


है कि 
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बज जी. 


इसका प्रढेप करे और तत्पश्रात्‌ उस पर रुई छगाकर, यद्धि सन्धि को सीवा जोडना हो तो 
उसी प्रकार छकडी लगाकर, पड़ी बांध दे । यदि इसकी क्रिया शीत्र भम्नसंघानक होती माछम 
पडे तो इसके साथ थोडी रुई और गुड भी कूट लें और तथश्चात्‌ रोटी के समान थेपकर 
सन्धि के अनुसार आकार दे और उपरोक्त विधि से सन्धि पर बांध दे । 


हे 
काश्वनार गुर्गुल मि. भें. र. ७७२ ] 
( व, नि. र. | गण्डमाछा ) 

द्रव्य तथा निर्माण विधान--कराचनार की छाछ ५० तोहा, त्रिफश ३० तोला, 
त्रिकूट १५ तोछा, बरने की छाठ ५ तोछा और इलायची, दारूचीनी, तेजपात, प्रत्येक १।-१। 
तोछा ले सबको एकत्र करके चूण करे और सम्पूण चूण के बराबर गूगल ले। गूगढ में 
चूण को मिश्रित करके एकीकरण पर्यन्त कूट और ४-४ रत्ती की गोलियां बनाकर सुरक्षित खखे। 
मात्रा:--१ से १६ गोछी तक | झुण्डी, खेरसार, हैड के क्राथ या गरम जछू के साथ | * 

प्रात'काछ सेवन करे | 

शाम्रोक्त गुणधर्म---इसके सेवन से गण्डमाछा, अपचि, अबुद, प्रन्‍्थी, ब्रण, गुल्म, 
कुष्ठ और भगन्दर का नाश होता है । 

से, वि.--कांचनार कपाय रसप्रवान, संग्रहणी दोषनाशक, व्रगरोपक, दीपक, कफ-वातप्न 
और मृत्रकच्छृघ्त है । इस अकेले के सेवन से कृमि, कुष्ठ, गुद्ंश, गण्डमाछा और त्रण का नाश 
होता है। त्रिफछा त्रिदोष शामक और त्रिकटु वातकफन्न है। वरुणा शोथच्न, मृत्रठ और आन्तरिक 
ब्रणशोथ को नाश करनेवाली है। गुग्गुठ रसायन, कठ़, तिक्त, ऊष्ण, कफ-बातनाशक, कृमि, 
शोथ और अशे नाशक है | अतः यह ओषध रक्तशोधक, मेदनाशक, प्रन्थिशोथ नाशक और 
कफ-पित्तजन्य व्रण, अपचि, गन्डमाला, कुछ, भगन्दर आदि रोगों को नाश करनेवाली है । 

गण्डमाछाय, अपचि और अर्वुद मे इसका प्रयोग अधिकतर किया जाता है और छगभग 
सर्वत्र ही हामग्रद होता है । दीर्वकाठ तक इसका सेवन दोष के अथु भात्र तक का भी नाश 
कर देता है । 











केशोर मुग्गुल [ भा. से. र. ७७३] « थे 
( भै. र. । वा. र., छू. यो. त. | त. ९१) 
द्रव्य तथा निर्माण विधान--१ तोके माहिष गुग्गुछ को पोटली में बांधलें और 
१-१ सेर हैंड, बहेडा, आमछा और गिलोय छेकर गूगल सहित सबको २४ सेर पानी में 
पकावे । जब आधा पानी दोष रह जाय तब उसे उतारकर छान के और क्वाथ को फिर 
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पक्रवें | पकाते समय एक करछी से चलाते जांय | जब यह क्वाथ गाढा घनरूप प्राप्त करले 
तब इसे उतार के और छगमग ठण्डा होने पर इसमें त्रिफले का चूणे २॥ तोढा, त्रिकुटे का 
चृण ७॥ तोछा, वायविडड्न का चूण २॥ तोछा, निसोत और दन्तीमूछ का चूण १-१। 
तोछा, गिछोय का घृण 9 तोछ्य और घी ४० तोहा मिश्रित करें | भहीमान्ति मिठ जाने पर 
9-४ रत्तीकी गोलियां बनाले। 
मात्रा।--१ से १६ गोछी तक । यूप, दूध या सुगन्धित जलके साथ । 

शाख्रोक्त गुणघम--इसके सेवन से एक दोषज, हिदोषज और पुराना शुष्क अथवा 
स्ावयुक्त, स्फुटित और जानुओं तक फैला हुवा बातरक्त, व्रण, कुष्ट, गुल्म, शोथ, उदररोग, 
पाण्डु, प्रमेहपीडिका आदि रोगो का नाश होता है । | 

इसके निरन्तर सेवन से जरा और समस्त रोग नष्ट होकर किशोरावस्था प्राप्त होती है। 

से, वि,-यह औषध आमनाशक, रक्तशोधक, जन्तुन्न, वात-कफ नाशक, ग्रन्थिशोथ, 
प्रत्थिविकार, प्रन्थि दूषित प्रवाह, श्लेष्मकछा बरण, शोथ, कोथ, दाह, शोष और पूयज, विषजञ 
और रक्तज विकारों को नष्ट करती हैं। यह उदर्थ विकारों के लिये अग्निवर््नक, विबन्ध 
नाशक, आमपाचक और गुल्मनाशक होने के कारण अ्रष्ठ ओषध है । अन्त्रदोष दूर होने से 
दोष और दृष्यो में विक्ृति की सम्भावना नष्ट हो जाती है । यदि विकार होता है तो वह 
धीरे २ इस प्रभावशाढ्ी ओषघ के रक्त द्वारा प्रसार से मिंट जाता है। वातरक्त, कुष्ठ और 
दु्ट पित्त और वात से होनेवाले विकारो को नष्ट करने के लिये यह श्रेष्ठ औषघ है । 


गोक्षुरादि ग़ुग्गुल [ भा. भे. र. १३२७ ] 
( बृ. नि. २. | प्रमेह.; शा. सं. । खे. २ अ. ७; यो. चि. | मिश्र. अ. ७; बृ. २.। 
मूनत्नक्त.; ग॒. नि. | प्र., इ. यो. त. | त. १००, बृ. मा. । प्र. ) 
द्रव्य तथा निर्माण विधान+---२८ पछ (१४० तोे) गोखरू को ६ गुने पानी, 
अर्थात्‌ १६८ पल (१०॥ सेर) मे पकाकर, क्वाथ जब आधा रह जाय तब उतारकर छान 
ले । इस क्वाथ में ७ पल (३५ तोढे) शुद्ध गूगल मिछाकर पकाबें, जब घन रूप प्राप्त करने 
लगे तब उतार कर उसमे त्रिकुटा, त्रिफश और मोथा सब का मिश्रित चूर्ण ७ पल (३५ तोे) 


अर्थात्‌ अत्येक द्रव्य को ५-५ तोले मिलाकर भीमान्ति कूटकर तैयार होने पर ४-४ रची 
की गोलियां बनाकर सुरक्षित ख़खे । 








मात्राई--१ से १६ गोछी तक अथवा रोग बलानुसार। दूध, जल अथवा गोखरू के क्वाथ 
के साथ | 


गुग्गुल ५०१ 





नी 


शास्घोक्त ग़णधर्म;--इसके सेवन से प्रमेह, मूत्रकृष्छू, मूत्राधात, वातरक्त, वातव्याधि, 
झुक्रदोष और अश्मरी रोग का नाश होता है । 

से, वि,--गोखरू मूत्रठ, कफ-पित्तशामक, रसायन और प्रमेह नाशक द्रव्य है । 
यह औषध वात द्वारा उत्पन्न हुए. मृत्र विकारों को लिये बहुत उपयोगी है, कारण कि यह 
मूत्र॒ल और बातव्न है । वस्ति में अपानवायु के दोष से रूक्षता, निप्कियता, शुष्कता आदि 
आ जाते हैं जिससे प्रमेह, वस्तिशोथ, वस्तिदाह, अश्मरी, मूत्रकृच्छु, मूत्राधात आदि रोगों 

ज्प्पत्ति होती ह। 

जैसे यह वातध्न है, वेसे ही यह वात-पित्तन्न भी है। रक्त के दोष को दूर करनेवाढ़ी 
होने के कारण यह मृत्रदाह आदि विकारों को भी शान्त करती है। इसका दीघकाल तक 
सेवन करने से अश्मरी का नाश होता हैं । 











॥०। 


त्रयोदशाड़ झुगुरू [ भा. भे. र. २४१९ ] 

( भै. र., व. से.; वे. र.; भा. प्र.; ग. नि. | खे. २; छु. मा.; र. र च. द्‌.। वा. 
व्या.; बृ. यो, त. | त. ९०; यो. त. | त. ४० ) 

द्रव्य तथा निर्मोण विधान+--किकरोढी (कीकर के फल), असगन्ध, हाअवेर, 
गिलोय, शतावर, गोखरू, विधारा, रास्ना, सौंफ, कचूर, अजबायन और सोठ का चूर्ण 
प्रत्येक ऋब समान भाग लें और सब का मिश्रित चूणे करढें | इस चूणे के समान भाग गूगल 
हें और गूगल से आधा भाग घी छे | प्रथम घृत और गूगढ को भलीमान्ति आलोडित करें 
तत्पश्चात्‌ उपरोक्त चूण को उसमे कूट २ कर मिछा छें । तैयार होने पर ४-४ रत्ती की 
गोलियां वनाले । 
माजा३--१ से ८ गोढी तक | यूष, मध अथवा ऊष्ण जल के साथ | 

शात्रोक्त गुणधर्म+---इसके सेवन से कृटिप्रह, गृप्नसी, हनुप्रह, बाई, ढ४8, जानु, पैर, 
सन्धि, अस्थि, मजा और स्नायुगत वायु का नाश होता है तथा कुष्ट, बात-कफज रोग, 
हृद्ग्रह, योनिदोष, खज़्वात और भअस्थिमम्न आदि रोग नष्ट होते है | 

सं, वि,--यह ओषध वातनाशक, आमशोषक, शरीरपोषक, त्रिदोषनाशक, पाचक, 
वातानुलोमक, शोथनाशक, शिरा, धमनी, स्नायु, कण्डरा, मांसपेशी और छृसिकाओं का पोषण 
करनेवाढी है तथा तत्तत्त्थानों में प्रकुषित वात द्वारा होनेवाले बिकारों को नष्ट करती है | 
यह समस्त सन्धियो की श्लेष्पकछओ में से वात विकारों को नष्ट करके उन्हें सक्रिय करती 
है। अतः सम्पूण सन्धियों के विकार इसके सेवन से दूर होते है। यह मर्भ स्थानों में 
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वराब, सकोच, प्रसार थादि विकार इसके सेवन से नष्ट दा जाते है | 
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(गा. घ. | ख. २ अ. ७, यो, चि अं, ७ ) 
द्रव्य तथा निर्माण विधान+--त्रिफल् चूर्ण ३ पद (१५ ताले) पीपठ चूणण 2 पल 
और गृगल ५ पढछ लेकर सबको एकत्र कृटकर 9-४ रत्ती क॑ 
सान्ना।--१ से १६ गोणी तक । त्रिकला काथ, गोझत्र या रप्ण जछ के साथ | 
शाब्ोक्त रुणधर्म।--इसके सेवन से भगन्दर, गुल्म, जोथ और अभरोग नष्ट होते है। 
तोट।--योग रतनाकर में यही प्रयोग अन्तर्विद्रवि विकारों मे छिखा है। उसमे पीपछ 
लिखी हैं। गुणा का वणन कम्ते लिखा है क्रि इसके सेवन से अत्यन्त पृथदरा 
पक्च विद्रधि, नासूर और गण्डमा्य नथ्ट होंतो है । 
पथ्य--- घ्वत्त युक्त आहार | 
से, दि,--यह औपध अन्त्रगोषक, वातानुलोमक और जनन्‍्तुन्न हैं। इसके सेवन से 
वात द्वारा उल्तन्‍्न हुये अन्त्र के विकार यथा-सशुल्म, जोथ, अर, आससंप्रह और अन्त्र में 
दूषित श्लेष्मकछाओ के विकार द्वारा उत्पन्न हुवा कोथ नष्ट होता है । 
दर्शाड सुग्युछ [ भा. भे २. ३०११] 
( भा. प्र । खे. २ नेदो., व॑. से. मेदो, ) 
द्रव्य तथा निर्माण दिधघान+--सोठ, मिचे, पीपछ, चीता, हैड, बहेडा, आमला, 
नागरमीथा और वायविडद्भ का चूण समान भांग तथा झुद्ध गूगल सबके वराबर छेकर सबको 
एकत्र मिलाकर उसमे थोडा २ घी डाहकर, कूटकर ४-४७ री की गोलियां बनाहे । 
सातज्राई---१ से १६ गोढी तक | ऊष्ण जरू के साथ | 
शास्रोक्त गुणधर्म--यह शुग्गुल मेढ रोग, कफजज्याधि और आमवात को नष्ट 
करती है । 
से, बि,--यह झुगगुछु आमपाचकर, वातानुलोमक, सहज रेचक, कृमिनाशक और 
कफ-मेद्‌-झोथ दाह तथा वातज आन्तरिक विकारो का नाश करनेवाली है । इसके सेवन 
से आमवात, मेद, प्रन्थिशोथ और कफज विकार नष्ठ होते है । 
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गुग्गुल ५०३ 
० निम्वादि शुग्शुल [ सा. भे. र. ३४६१ ] 
( वू. नि. र. । शिरोरोगा. ) 

द्रव्य तथा निर्माण विधान;--नीम की छाछ, हेड, बहेडा, आमछा, वासा और 
कडवापटोछ १-१ भाग छेकर सबको कृटकर 9 गुने पानी में पकावे | जब चौथा भाग 
पानी होप रहे तव उसे उतारकर छान छे और उपरोक्त दब्यों के मिश्रण के समान शुद्ध 
गूगछ को क्वाथ में मिछाकर फिर पकाने त्कों | जब गाढा हो जाय तव उसे उतारकर 
कूटकर ४-४ रत्ती की गोलियां बनाले । 
मात्रा।--१ से ८ मोडी तक | ऊष्ण जरू के साथ । 
पृथ्य--इसके सेवन से भयड्डभर वातकफत भिरोरोग नष्ट हो जाता है । 

से, वि,--वायु रूक्ष और शीत गुणों से ग्रकुपित होती है और कफ शीत स्किध गुणों 
से । शीत ढोनो ही में रहता है। गूगल कठु और ऊष्ण है। अतः यह कफ और वातनागक 
है। निम्वादि गुग्गुरु रक्तशोधक, दाहनाशक, मृत्रठ, सहज रेचक् और कफ-वात नाशक है | 
इसके सेवन से वात और कफ द्वारा होनेवात्य शिरोगेग नष्ट दोता है। आधुनिक युग की 
विकृतियां वातावरण के अधिक दृषित होने के कारण सहज ही बढ जाती है, वातकपाज 
भिरोरोग सक्ष्म काल में ही पूतिनस्थ, वातन शिरोरोग और अक्षिरोग में परिणत हो जाता है। 
इस विकार में निम्बादि गुग्गुल उतनी ही छाभप्रढ सिद्ध होती है जितनी कि वातकफज 
शिरोरोग में । 





6 


पश्चतिक्तघ्ृत गुग्गुल [ भा. भें. र. 9७००९ ] 
( मै. र., च. द. | कुछ. ) 

द्रव्य तथा निर्माण विधान;--नीमकी छाछ, गिलोय, वासा, पटोल और कटेडी 
प्रत्येक १०-१० पछ (५०-५० तोे) ढेकर एकत्र अधकुटा करें और ३२ सेर पानी 
में पकवे | जब ४ सेर पानी शेप रह जाय तब उसे छानछे और एक पोटछी में २५ 
तेले शुद्ध गूगठ बांधकर इस क्राथ में डाढ दे और काथ को उबालने रखते हुये उसमे २ 
सेर घी और निम्नलिखित औषधियों का कल्क मिरावे | जब जल निःशेष रह जाय तो घृत 
को छान ले और उसमे पोटलीवाला गूगल भलीभान्ति मिश्रित करें और शीश्ी मे भरकर रखें। , 

कल्क द्रव्य--पाठा, वायविडड्ड, देवदारु, गजपीपछ, जवाखार, सोठ, हल्दी, सोया, 
चव, कूठ, मालकंगनी, कालीमिच, इन्द्रजौ, जीरा, चीता, कुटकी, झुद्ध मिल्वा, वच, पीपलामूल, 
मजीठ, अतीस, हैड, बहेडा, आमछा और अजवायन प्रत्येक १-१ तोला । - 
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माज्रा।--१/४ तोछे से १ तोे तक । 

शासद्ोक्त गुणधरसम+---इसके सेवन से सन्धि, अस्थि और मजागत, कष्टसाथ्य प्रवद् 
वायु, कुष्ठ, नाडीवण, अर्वुद, भगन्दुर, गण्डमाढा, ऊर्थजन्रुगत समस्त रोग, गुल्म, अश, प्रमेह, 
यक्ष्मा, अरुचि, खास, कास, पीनस, शोप, छरोग, पाण्डु, गछ॑बिद्ृत्वि और बातरक्त का 
नाश होता है । 

से, वि,--यह गुग्गुछ सस्नेह, ऊष्ण, वातानुोमक और वातञ्ामक है । वायु रूल, 
शीत, लघु, सूक्ष्म, चल, विशद, खर गुणवात्व है। वात द्वारा उ्चन्न होनेवाले रोग में इसी प्रकार 
के लक्षण होते हैं | वायु से शरीरचारी है । इन गुणों से वह सभी स्थानों को दृषित कर 
सकता है। अस्थि में प्रकुृपित हो तो अस्थिवात, जिससे अस्थि मे शोथ शरीर की कृशता और 
अस्थिवेदना आदि उत्पन्न होने छूगते है | मज्जा में प्रकृपित हो तो विषाद, मस्तिःक क्षीणता, 
शोष और क्षयादि उत्पन्न कर सकता है । रस, रक्त, वी आदि में प्रकरुपित हो तो उनके 
उत्पादक यन्‍्त्रों का नाग करता हैं। यथा रस मे प्रकुपित होने पर सम्पृण पाचन संस्थान 
को दूषित करता है, अश, भगन्दर आदि की उत्पत्ति कर देता है। यदि रक्त में प्रकुपित 
हो तो हृठय, फुफ्फुस, श्वास प्रणाली, कास नलिका आदि का संकोच, आक्षेप, श्वास, 
कास, हहोग, पीनस आदि उत्पन्न कर देता है । मेद में प्रकुपित हो तो ग्रन्थि, अबुढ; पाण्ड, 
विद्रवि इत्यादि उत्पन्न करता है । यह औधब वात के उपरोक्त सभी गुणों के विरुद्ध क्रिया 
करती है अतः जिन २ स्थानों में वात उपरोक्त गुणों द्वारा प्रकृपित हो और रोग बात विशिष्ट 
हों तो इसके सेवन से उन रोगों का नाश हो जाता है । 

मर 
पश्चामतछोह गुग्गुछ [ भा. मे. र. 9२९९ ] 
( भै. र. । परि. ) 

द्रव्य तथा निर्माण विधान+--झुद्ध पारा, शुद्ध गन्यक, चान्दीमस्म, अश्रकृसस्म 
और ख्वणमाक्षिक भस्म प्रत्येक ५-५ तोके, छोहमस्म १० तोे और झुद्ध गूगल ३५ तोले 
लेकर सबकी लोहे के खरढ में छोंहे की मूसछी से जगा जरा सा सरसों का तेह छुगा २ 
कर २ प्रहर तक घोंट और किर (शाज्बोक्त १-१ मासे) २-२ रत्ती को गोढियां बनाकर 
, सुरक्षित खख । 
मसात्राई--२ से ६ गोढी तक | गरम दूध या ऊष्ण जछू के साथ । 


शास्रोक्त गुणधरम१--इसके सेवन से मस्तिष्फरोग, स्नायुरोग और वातब्याथि आदि 
समस्त रोग नष्ट होते है । 
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से, वि,--यह औषध रक्तशोधक, वातपिंत और कफ दोष नाशक, तन्तुगत तथा 
स्नायुगत दोष नाशक, पुष्टिकर, मस्तिष्क विकार नाजक, रक्तचाप बृद्धि नाशक, मस्तिष्क पोषक, 
सन्धिवन्धन विकार नाशक तथा वायु द्वारा होनेवाढे अन्य सभी विकारों पर छामग्रद है । 
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पथ्यादि गुग्युल [ भा. भे. र. ४०११ ] 
( व॑. से.; वे. र.; भा. प्र.; छू. नि. र. । वा. ध्या, ) 

द्रव्य तथा निर्माण विधान--हैड १००, बहेडे २०० और आमछे ४०० तथा 
गूगछ १ सेर (८० तोढे) छेकर गूगल के अतिरिक्त अन्य सब द्ू्यो को अधकुटा करें और 
३२ सेर पानी मे भिगो दे | २४ घण्टे बाद इसे पकाकर आधा पानी शेष रहने पर छानले। 
इस छने हुये काथ को दुबारा छोहे की कढाई में पका और इस वार इसमे गृगछ भी डाल 
दँँ। जब पानी गादा हो जाय तब उसे आग से नीचे उतारकर उसमे वायविडद्ढ, दन्ती, 
हैड, बहेडा, आमला, गिछोय, पीपछ, निसोत, सोंठ और कालीमिचे प्रत्येक का २॥-२॥ 
तोले सूक्ष्म चूर्ण मिश्रित करें, भ्लीमान्ति तैयार होने पर 2-४ रत्ती की गोलियां बनाहें। 
मात्रा।--१ से ६ गोढी | जढ के साथ । 

शास्रोक्त गुणघम।--इसके सेवन से गृध्सी, नवीन खज़बात, कश्साध्य ह्वीहा, उद्र 
रोग, गुल्म, पाण्ड, खुजली, छर्दिं और वातरक्त आदि रोग नष्ट होते है, शरीर मे हाथी के 
समान बल आ जाता है और गति घोडे के समान तीत्र हो जातो है । 

यह आयुष्यवद्धक, पौष्टिक और विषध्न है | दृष्टि शक्ति को बढाती है, पुष्िवर और 
विषनाशक है तथा घावों के भरने में विशेष उपयोगी है। 

इसके सेवन काछ मे शीतछ जहू पीना और शीतल आहार खाना चाहिये । 

से, वि,--यह ओऔषध रसायन, पौष्टिक, चक्षुष्य, विषष्न, आयुष्य, संधानक, जन्तुष्न, 
व्रणरोपक, शक्तिवद्धेक और वायु द्वारा उत्यन्‍्न हुये नाडी, प्रन्थि, श्केष्पकछा तथा उदर के 
अनन्य विभागो मे प्रकुपित हुये वायु के विकारो को नष्ट करती है । 

6७ पक्षाघातारि ग़ुग्गुल [ भा. भै. २४००८ ] 
( बृ. नि. र. । वातब्या. ) 

द्रव्य तथा निर्माण विधान।--पीपछामूछ, सोठ, चव, चीता, पाठा, वायविडज्ञ, 
इन्द्रजी, हींग, वच, भारद्ली, रेणुका, गजपीपल, अतीस, सरसों, दोनों जीरे और अजमोद 
प्रत्येक १-१ भाग तथा त्रिफञ इन सबसे २ गुना छेकर चूर्ण बनावे | इस समस्त चूर्ण 
६४ 
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के बराबर गूगल छे, चूण को गूगल में मिलते थोडा २ घी डाढते और कूटते जांय इस प्रकार 
दोनों को मिश्रित करें । तैयार होने पर 9-४ सती की गोलियां बनालें | 
मात्रा--१ से ८ गोली तक । ऊष्ण जल के साथ । 

शास्रोक्त गुणधर्म--इसके सेवन से पक्षाघात नष्ट होता है । 

से, बि,--यह ओषध वातनाशक, बातानुछेमक, आशक्षिपनाशक, आमझओोपक, अम्नि- 
वद्धक, शीतनाशक, सहज रेचक, वातनाडी-तन्तु पोषक और शिरा, धमनी तथा वातनाडियों 
के बिकारों को दूर करके कण्डरा, मांसपेशी और रनायुओं को पुष्ठ करती है । 

पक्षाघात के कारणों में वायु का स्थान प्रधान है । जजरित शरीर के तन्तुओं में क्षीणता 
आने पर उनका पोषण नहीं होता, एक तो तन्तुस्वयं पोषण को ग्रहण करने की शक्ति नहीं 
रखते और दूसरे हृदय आदि रक्तवाहक यन्त्र भी यथेच्छ क्रिया करके रक्त को प्रमाण में सवेत्र 
नहों पहुंचाते | इससे सम्पूणे नाडी केन्द्रों मे वायु की इृद्धि होती चछी जातो है और साधारण 
प्रकोप के कारण से प्रकुषित होकर वायु पक्षाघात आदि रोगों की उत्पत्ति कर देता है और 
रक्ताभाव और नाडी तथा रक्त परिचालक यन्त्रों की विकृति इस रोग की उत्पत्ति में विशेष 
सहायक होते है। पाक्षाघातारि गुग्गुल तन्तु, स्नायु, शिरा, धमनी, मस्तिष्क, हृदय और अन्य 
रक्त संवाहक अद्नो को पुष्ट करके शरीर को दोषों से मुक्त करती है और वर्द्धित रक्तचाप का 
संशमन करके धीरे २ विक्ृत जन्नों को स्वास्थ्य प्रदान करती है । 


पुननवादि गुग्गुल [ भा. भे. र. 9०१३ ] 
( भै. र. । शोथा. ) 

द्रव्य तथा निर्मोण विधान+--पुनर्नवा (सांठी), देवदारु, हर और गिलछोय का चूर्ण 
१--१ भाग तथा झुद्ध गृगल सबके बराबर छेकर सबको एकत्र मिश्रित करें तथा थोडा सा 
अरण्ड ते डालकर कूटें और तैयार हो जाने पर 9-४ री की गोलियां बनाले । 
मात्रा:--१ से १६ गोढी तक | गोमूत्र अथवा जहू के साथ | 

शास्रोक्त गुणधम$---इसके सेवन से त्वदोष, शोथोदर, पाण्डु, स्थौल्य, कफग्रसेक तथा 
उध्वे जनुगत कफज रोग नष्ट होते है । 

से, वि.--यह औषध मूत्रढठ, सहज रेचक, शोथनाशक, कफ-पित्त-बात नाशक, 
रक्तशोधक, श्लेष्मकला शोथ, कफ, विष और क्षार संचय नागक तथा कफज पाण्डु, स्थौल्य, 


चृक्क संन्यास जन्य शोथ, हृदयजन्य शोथ, यक्षत्‌ विकार जन्य शोथ तथा 
वृक्ष और यक्ृत्‌ 
विकारों को शान्त करती है। हे 
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महायोगराज ग़ुग्गुल [ भा. मै. र. ५७८० ] 
( शा. ध. । म. खं, अ. २, छू. नि. र. । वातव्या, ) 
द्रव्य तथा निर्माण विधान;--सोठ, पीपछामूछ, पीपछ, चव, चीता, भुनी हुई होंग, 
अजमोद, सरसों, सफेद और काछा जीरा, रेणुका, इन्द्रजी पाठा, वायविडज्न, गजपीपछ, 
कुटकी, अतीस, भारदह्दी, बच और मूर्वा प्रत्येक का १-१ भाग धूणै, त्रिफश ४० 
भाग, झुद्ध गूगल ६० भाग, बंगभस्म, रौप्यमस्म, नागभस्म, छौहभस्भ, अश्रकमस्म, मण्डूर 
और रससिन्दूर प्रत्येक १६-१६ भाग छेकर गृगढ के साथ प्रथम काशकदि चूर्णों को कूट 
२ कर भल्ीप्रकार मिश्रित करें और आवश्यकतानुसार पानी डाछते जांय। जब घूण मिश्रित 
यह गूगल गाढय हो जाय तब उसमें भस्मे मिश्रित करढें और फिर कूंटे । तैयार होने पर 
१-१ रती की गोलियां बनाले । 
मात्रा:--१' से १६ गोछी तक । पु 
अन्नपान--सावारणतः गरम दूध या गरम पानी के साथ । 
(१) वातजरोगो में रास्नादि क्याथ के साथ । 
(२) पित्तजरोगों में काकोल्यादि गण के क्वाथ के साथ । 
(३) कफजरोगों मे आरग्वधादि गण के क्वाथ के साथ | 
(४) प्रमेह मे दारुहल्दी के क्वाथ के साथ । 
(५) पाण्डु में गोमृत्र के साथ । 
(६) मेद नाश के लिये मधु के साथ । 
(७) कुष्ट में नीम के क्वाथ के साथ । 
(८) वातरक्त में गिलोय के क्वाथ के साथ | 
(९) शोथ और शूल में पीपछ के क्वाथ के साथ । 
(१०) आख़ु [चूहा] विष मे पाढछ के क्वाथ के साथ । 
(११) वातज नेत्ररोगों में त्रिफला के क्वाथ के साथ । 
शासत्रोक्त गुणधरम;--इसके सेवन से समस्त बातज रोग, कुष्ट, अरी, प्रहणी विकार, 
प्रमेह, वातरक्त, नाभीझूछ, भगन्दर, उदावते, क्षय, गुल्म, अपस्मार, उरोम्रह, मन्दाप्ि, श्वास, 
कास, अरुचि और रजो दोष नष्ट होते है । 
इसके सेवन से पुरुषों में सन्‍्ता्त उत्पादन शक्ति उत्पन्न होती है और ब्लियो का वन्ध्यत्व 


नष्ट होता है । 


से, वि,--यह औषध जिदोष नाशक और रसायन है। पाचक, आमशोषक, वातानु- 
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टी: 


लोमक, आक्षिपनाशक और उद्र तथा शरीर के अन्य विभागों में रूक्ष शीतादि गुण से ग्रकुपित 
वायु द्वारा होनेवाडे अनेक विकारों को नष्ट करती है। अन्त्र शैथिल्य, ग्रहणीगत वात प्रकोप, 
महाधमनीगत वात प्रकोप, हह्ततवात, वस्तिगतवात तथा अन्य अज्ञ प्रत्यज्ञों में उत्पन्न हुये वात 
दोषों के लिये यह प्रशस्त औषध है । 
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योगराज गुर्शुल [ भा. मै. र. ५७७७ ] 

(ग नि. | गु. 9; २. र- स. । अ. २१; वे. म. र. । अ. १६; यो. थि, म. | अ. ७ ) 

द्रव्य तथा निमौण विधान;--पीपल, पीपछामूल, चव, चीता, सोठ, पाठा, बायविडज्ज, 
इन्द्रजी, हींग, भारद्नी, वच, सरसो, अतीस, जीरा, काछाजीरा, रेणुका, गजपीपछ, अजमोद, 
त्रिकठु और मूर्वा प्रत्येक १-१ भाग, त्रिफहा २ शुना (४० भाग) और झुद्ध गुगछ ६० 
भाग लेकर गृगढ मे आवश्यकतानुसार मधु और थोडा २ उपरोक्त दूव्यो का चूण मिलाकर 
कूटे | जब सम्पूर्ण चू्ण भलीमान्ति मिश्रित हो जाय तब 9-४ री की गोलियां बनाढें । 
मात्रा।--१ से १६ गोढी तक । पानी के साथ । 

शास्तोक्त गुणधर्म!--इसके सेवन से अश, वातज गुल्म, पाण्डु, अरुचि, नामिश्यूल, 
उदाबत, प्रमेह, वातरक्त, कुष्ट, क्षय, अपस्मार, हृद्ोग, प्रहणीरोग, अग्निमान्य, श्वास, खांसी, 
भगन्दर और शुक्र दोप नष्ट होते है | इस पर खान पान ओर मैथुन आदि का कोई विशेष 
परहेज नही है । इसे दीधेकाठ तक सेवन करने से वढि और पढित का नांश हो जाता है। 

सं, वि,--यह ओषध पाचक, अम्निवर्ध क, वातानुछोमक, स्वेदल, स्नेह्य, संकोच नाशक, 
प्रसादक, कण्डरा, स्नायु, बंधनतन्तु, मांसपेशी तथा श्केष्मकछाओं और प्रन्थियो में रूक्ष, शीत 
आदि गुणों से प्रकुषित वात को नष्ट करती है । शरीर के रोम रोम में ग्रविष्ट हुई वात 
विक्ृतियों को अपने गुणों से दूर करती है । इसका प्रयोग वात छारा होनेवाके जशी, गुल्म, 
पाण्डु, शूल, प्रमेह तथा अन्य वातगप्रधान रोगो मे छामदायी सिद्ध होता है । 

रास्नादि झुग्शुल [ भा. भे. र. ५९३२ ] 

[ यो, र.; २. र. । कण ; यो. त. | त ३०, ग. नि. | गुटिका 9, व. नि. २.। 

वातव्या, | इृ. यो. त. । त. १३१. ९० ) 


द्रव्य तथा निर्माण विधान।--रास्ना, गिलोय, एरण्डमूछ, देवदारु और सो 
प्रत्येक १-१ भाग लेकर सक्म चूर्ण बनावे और इस चूण को इसी के समान अर्थात्‌ ५ 


भाग झुद्ध गुगछ में मिलाकर तैयार करे । (गगढ़ में थोडा २ घी मिलते जांय और कटते 
जांय) तैयार होने पर 9-४ रत्ती की गोलियां बनाढ़ें। 
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मात्रा।--१ से १६ गोढी तक | ऊष्ण जरू के साथ । 

शाख्रोक्त गुणधर्म/---इसके सेवन से वातजकर्ण रोग, शिरोरोग, नाडीत्रण और भगन्दर 
का नाश होता है । 

से, घि,--यह औषध आमपाचक, वातानुछोमक, स्वेदठ, सहज रेचक और स्लेह्य है। 
इसके सेवन से रन्प्रगत वात विकारों का नाश होता है । 

लवज़ादि गुग्गुल 

द्रव्य तथा निर्माण विधान३--अर्कपुष्प (आक के फूछ) चूर्ण १ भाग, छोंग का 
चूणे १ भाग और छुद्ध गूगल २ भाग छें। प्रथम दोनों चूणों को एकत्र मिश्रित करें । 
तस्पश्चात्‌ गृगछ मे थोडा घी डालकर उसमे घूर्ण डाछते जांय और कूटते जांय । सम्पूर्ण चूर्ण 
भदीभान्ति मिश्रित होने पर २-२ रत्ती की गोलियां बनाहें । 
मात्रा:---१ से 9 गोढी तक । पानी के साथ । 

शास्रोक्त गुणधर्म:---इसके सेवन से आध्मान, वातज कास और वातज वेदना 
नष्ट होती है । 

से, वि,--यह औषध मल्शोधक, वातानुलोमक, वस्तिदोष नाशक, जरायुगत वातदोष 
नाशक तथा कण्ठशोषक है | इसके सेवन से दीपकाल से वात द्वारा अवरुद्ध डिम्बग्रन्थियो 
की जागृति होती है, ऋतु यथासमय जाता है तथा गर्भाशय और वस्ति में होनेवाछ्य वात 
शूछ और आध्मान जन्य शूर नष्ट होते है । 
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छाक्षा गुग्युल [ भा. भें. र. ६२५५ ] 

( भें. र. । भग्ना.; व. मा.; च. द. | भम्मा. 9८; बह. यो. त. | त. ११४; ब॑. से.; 
यो. र.; ग. नि.; धन्वन्तरि । भग्मा, ) 

द्रव्य तथा निर्माण विधान;--छाख, अस्थि संहार, अजुन की छाछ़, असगन्ध और 
नागवह् प्रत्येक दृव्य समान भाग और झुद्ध गगछ सबके बराबर ढें। गूगल में अन्य दत्यों 
के सुक्ष्म घूर्णो के मिश्रण को भदीभान्ति मिलाकर कूंटे और तैयार होनेपर ४-४ रची को 
गोलियां बनाढ़ें । 
मात्रा:--१ से १६ गोढी | गरम जछ के साथ । 

शास्तोक्त गुणधमं--इसके सेवन से अस्थिमप्न और संधिच्युत जन्य अस्थि की पीडा 
नष्ट होकर वह अन्न छढ हो जाता है। 





५१० भैषज्य-सार-संग्रह 











से, वि,--लाक्षा गुग्युु संन्धिक्षय, शोथ, भन्न आदि का नाश करनेवाली और भम्न 
संधान करनेवाली है | इसके सेवन से हृदय, शिरा, घमनी और छूसिकाओ में प्रविष्ट हुवा 
वायु नष्ट होता है और इन स्थानों की ”लेपष्मकलाजन्य संधियो के विकार शान्त होते है। 

लाक्षा मुग्युल का प्रयोग घी मे कूटकर छेप के समान भी किया जाता है। चुत 
भम्न स्थान पर इसका लेप कर देते है और यथावश्यक क्रिया करके संघान पर्यन्‍त अथवा 
च्युत बिनाश परयनन्‍त इसको ग्रह्ित रहने देते है । इससे शोथ संधिवेदना आदि विकार दूर 
हो जाते हैं । 





लोह गुग्शुरू [ भा. भे. र. ६२५८ ] 
( २. र. | गुल्मा, ) 

द्रव्य तथा निर्माण विधान।--छ्नुही (थूहर) की छाछ, खैर को ढुकडी, कट्टमर के 
फछ और छाह प्रत्येक २५-२५ तोले छेकर सबको एकत्र कूटकर ८ गुने पानी में पकावे। 
जब चतुर्थीश जरू शेष रहे तो उसे छानकर उसमे २० तोके लोहभस्म मिलाकर पुनः पकावे 
जब बह गाढा हो जाय तो उसमे सुहाज्ञने कौ जड़ के कल्क में छपेटकर पुट्पाक विधि से 
काण्डो की अम्नि में पकाई हुई पीढ़ी तपकी हरतार १० तोे और घी मिछाकर कुटा हुवा 
गुद्ध गृग १० तो मिलाकर पकवि | जब वह अवलेह के समान हो जाय तो उसे उतार 
हे | गाढा होने पर 9-9 रत्ती की गोलियां बनाले । 
सातन्रा।--१ से ० गोढी तक | ऊषण्ण जरू के साथ | 

शाद्धोक्त गुणधम+---इसके सेवन से गुल्म, कुष्ठ, क्षय, स्थूल्ता, शोथ, झूछ, पाण्ड, 
प्रमेह, वातरोग और वढ्ि-पहित का नाश हाता है । 

सं. वि.---छोह गुग्गुल अभनिवद्धक, सहज रेचक, रक्तशोषक, व्वकूदोष नाशक, रक्त- 
वद्धंक, वातनाडीजन्य तथा रुक्षादि गुणो से प्रकुपित वातजन्य बिकारो को नष्ठ करती है । 
इसके सेवन से वातज और पित्तज विकार शीघ्र नष्ट हो जाते है | दाह, अजीण, कुष्ट, प्रमेह, 
स्थूहता, शोथ, झूछ, गुल्म और वलि-पलित का भी इसके सेवन से नाश होता है । 
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सप्ृविशति ग़ुग्शुल [ भा. मै. र. ७९१७ ] 
( मै. र., व. ति. र.; यो र.। भगन्दरा,, द नि. र., यो. र. । ब्रणा.; वे. से. । 
अग्निदक्राणा., हू. यो. त, | त. ११२. ) 
द्रव्य तथा निर्माण विधान;--त्रिकुटा, त्रिफका, नागस्मोथा, वायविडड्र, गिलोय, 
चित्रकमूल, शटी (कचूर), छोटी इलायची, पीपछामूल, हाउवेर, देवदारु, धनिया, पुष्करमूल, 


गुग्गुल १५ 


जा 





३००0 


चव, इन्द्रायण की जड, हल्दी, दारुहल्दी, विडनमक, संचछनमक (काछनमक), यवक्षार, 
सज्ीक्षार, सेघानमक, गजपौपछ इन सब दूब्यों को १-१ भाग लेकर मिश्रित सूक्ष्म चूण करढें 
और इस मिश्रित चूणे से २ गुना (४६ भाग) शुद्ध गूगल छे यथावश्यक घ्रत मिलाकर चूर्ण 
को उसमें कूट २ कर मिलादें और तैयार होने पर ४-४ री की गोलियां बनाले । 
मात्रा।--१ से ८ गोढी तक | ऊष्ण जल अथवा मधु के साथ । 

शाख्रोक्त गुणधम)--इसके सेवन से कास, श्वास, शोर, अश, भगन्दर, हच्छूल, कुक्षि- 
शूल, वस्तिशूल, गुदशूल, अश्मरी, मूत्रक्नच्छू, अन्त्रवृद्धि और कृमि का नाश होता है तथा जीणज्बर, 
क्षय, आनाह, उन्माद, कुष्ट, उदररोग, नाडीवण, दुष्लरण, प्रमेह आर श्लीपद का नाश होताहै। 

से, बि,--यह औषध वातानुछोमक, दाहताशक, मूत्रठल, सहज रेचक, आश्षेपनाशक, 
कृमिनाशक, पाचक और आशध्मान नाशक, शोथनाशक, ज्वरध्न, प्रमेह नाशक, वस्ति, अन्त्र 
वृक्क, बुकनलिका और गुदमाग शोधक है। यह वस्ति, छय, फुफ्फुस, आमाशय, अन्तर, वृक्त 
और बृक्कनलिका आदि में प्रकृपित बात द्वारा होनेवाडी अवरोधक तथा आश्षेपक विक्ृतियों 
को नष्ट करती है। इसके सेवन से ग्राण, अपान ग्रकुपित वायु द्वारा होनेवाले हृदय अवसाद, 
हच्छूल, वक्षश॒ल, कुक्षिशल, पार्थेभूछ, वस्तिशल, गुद्ययछ आदि विकार नष्ट होते है | अश्मरी 
आर्कगा और बृक्क विकार जन्ब शोथ पर इसका प्रयोग रलाभप्रद है। 








35.४५ 
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5 सिंहनाद झुग्गुछ [ भा. मै. र. ७९२३ ] 
( भें, र. | आमवाता.; च. द.। आमवा. २५; र. र , ध्‌. नि. र.। आमवाता.; भा. 
प्र. | म. खे. अ. २ वातरक्ता, ) 
द्रव्य तथा निर्माण विधान+--छोहभस्म में २० तोके अरुण्डी का तेछ डालकर 
उसमें ५ तोले शुद्ध गगल डालें और अप्नि पर चढांदे । जब गूगल तेल में मिश्रित हो जाय 
तो उसमे त्रिफहा का १५ तोलछा काथ मिछाकर पकांवें। जब अवलेह के समान पक कर 


गाढा हो जाय तो उसे अग्नि से उतार कर उसमें ५ तोढे झुद्ध गन्धक का चूण मिलांदें और 
भलीप्रकार मिश्रित होने पर 9-9 रत्ती की गोलियां बनाले | 


मात्रा:--१ से ८ गोछी तक | ऊष्ण जल के साथ | 
शाद्धोक्त गुणधम$--इसके सेवन से वात-पित्त-कफ, खज्जवात, पडुता, दुर्जय श्वास, 
पांच प्रकार के कास, कुष्ट, वातरक्त, गुल्म, उदरशूछ और कष्टसाध्य आमवात का नाश होता 


है। 23 सतत दीवेकाल तक सेवन करने से जगा और वलिपलित का नाश होता है । 
यह अग्निवद्धक है । 


इसका आविष्कार श्री दण्डपाणीजीने किया । 


५१२ सषज्य-सार-संग्रह 
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पथ्य--घी, ते और वसा (चर्बी) युक्त शाठी तथा शा चावलों का भात | 

से, बि.--यह औषध आमवात नाशक, रक्तशोवक, ल्वकृदोप नाथक, वात-पित्त 
ओर कफ दोप नाशक, सहज रेचक, अग्निवद्धक, पौष्टिक और कास, खास, शल, आमवात 
तथा कुष्ट और वातरक्त नाशक है । 











स्वायम्शुव गुग्युलठ [ मा. भे. र. ७९२६ ] 
( ग. नि. । गरुटिका 9; भा. प्र. | कुछ. ) 

द्रव्य तथा निर्मौण विधान;---वरावची २५ तोले, ण॒ुद्ध शिलाजीत २० तोले, झुद्ध 
गूगल ५० तोड़े, स्वणमालिक भस्म १५ तोे, छोहभस्म १० तोढे और गोरखमुण्डी का चूर्ण 
१० तोहे तथा हैंड, बहेडा, आंवछा, करन के पत्ते, खर सार, गिलोय, बच (पाठान्तर से 
नीमकी छाल), निसोत, दन्तिमूछ, नागरमोथा, वायविड्ठ, हल्दी, अमलतास की छाछ, चीता और 
कुडे की छाल, प्रत्येक दूव्य का चूणे ५-५ तोले ढे । काष्टीपथों को एकत्रित करके सूक्ष्म 
चूण बनाहें | झुद्ध गूगल उपरोक्त परिमाण में छूकर थोद्य २ घी डालकर कूटते जांच और 
शिह्नाजीत, स्वणमाक्षिक भस्म और छोहभस्म मिश्रित करते जांय तलभश्चात्‌ चूण को मिश्रित 
करें और भीप्रकार कूटकर तैयार होने पर ४-9 रची की गोलियां बनाले | 
मात्राई--१ से ४ गोढी तक । घी, मधु, गोमूत्र अथवा जल के साथ । 

शाख्रोक्त गुणधम)--इसके सेवन से वातरक्त, खित्र, कृष्ठ, गरविष, गुल्म, उदररोग, 
प्रमेह, उन्‍्माद, मगन्दर, अपस्मार, शहीपद, कृमि, श्वास और वलिपलित का नाश होता है । 

यह योग भगवान्‌ स्वयम्मू का बनाया हुवा है । 

से, वि,--यह औषध रक्तशोधक, त्वादोष नाशक, कुष्ठ-ख्ित्रादि नाशक, मूत्रदोष 
नाशक, विषश्न, सहज रेचक, वातानुछोमक, कृमिनाशक, आमशोषक, मघुमेह नाशक, शहू, 
गुल्म, शरीरदाह, यक्त्‌-हीहा विकार तथा ?छीपद नाशक है | इसके सेवन से मेद, कफ, 
वात, अभिमान्ब, श्वास, कास, मूत्रश्करा, अरुचि, अपस्मार, जन्तुजन्य व्याधि तथा खासादि 
रोगों का नाश होता है । 





$% पडशीतिगुग्गुल [ मा. मे. र. ७७४९ ] 
( यो. र. । वातव्या, ) 
द्रव्य तथा निर्माण विधान;+--कट्सरैया, जवासा, अतीस, देवदारु, छोटी-बड़ी 
कटेली, चव, वासा, पीपछ, नागरमोथा, वच, धनिया, शतावर, खरैटी, सोया, कालाविधारा, 
मई 





गुग्गुल घर 











हैंड, सोंठ, गिलोय, कचूर, अमछतास के फल की मज्जा, गोखुरू, पुनरनवा मूल, मूर्वा, कुटकी, 
पीपछामूल, भारद्ी, विदारीकन्द, मुण्डी, हस्तीकर्णी, अजमोद, काकडासिंगी, रुद्राक्ष, मूसली, 
रेणुका, काकोढी, जीरा, काछाजीरा, निसोत, दन्तीमूछ, चित्रकमूल, अतीस, ताहुमखाना, 
धमासा, इहत्पश्नमूछ (वेल, अरछ, खंभारी, पाढछ और अरनी इनकी जड) की छाल, अजजुनछार, 
कूठ, अगर, जाविन्री, जायफल, इलायची, नागकेसर, दालचीनी, चिरायता, केसर, छीग, इन्द्रायण 
की जड, सेघानमक, हल्दी, सफेद आक की जड, वायविडलज्ञं, सत्यानासी की णड, हुलहुल, 
गजपीपल, अपामार्ग, कैच के वीज और करञ्मृल प्रत्येक १-१ भाग) रास्ता इन सबके बराबर 
(६७ भाग) और कीकर की फछी २ गुनी (१३४ भाग), तथा इन सब ही दब्यों के बराबर 
शुद्ध गूगठ (२६८ भाग) तथा पारद, गन्धक, हिंगुल, सुहगे की खीछ, लोहभस्म, अश्रक- 
भस्म, ताम्रभस्म, वंगभस्म, पारदभस्म (रससिन्दुर), नागकेसर, स्वरणमाक्षिकमस्म, ये सब 
पारदादि दह्व्य मिश्रित गूगल के चतुर्थ भाग (६७ भाग) हें | ग्रथम परे और गन्धक की 
कज्जढी बनावे | जब पटक (पीपल, पीपछामूछ, चव, चीता, सोंठ और काछीमिच) गूगल से 
३ गुना (५३६ भाग) लेकर उसे १६ गुने (८५७६ भाग) पानी मे पकाकर १/४ भाग 
अवशिष्ट रहने पर उतारकर छान हें | उसमें गृगढ को मिलाकर पुनः पकावे और पकते हुये 
काथ में काप्टोपध द्रब्यों के चू्णों को डालकर मन्दाप्नि पर पकांवे | गाढा होने पर उतारकर 
इसमें कजछी सहित भरस्मों को मिश्रित करके कूटे और तैयार होने पर १-१ रत्ती की 
गोलियां बनाले । 

माज्रा;--?१ से २ गोली तक | मधु और घी के साथ | 

शास्रोक्त गुणधमे।--इसके सेवन से सप्तथातुगत-वायु, शिरा, स्नायु, अस्थि और 
संधिगत वायु, आमवात्त, निरामवात, मांसगत वायु, कफयुक्त वायु, यक्ष्मा, अग्निमान्य, धातु- 
गतज्वर, गुल्म, जानु, उरु, कटि, उदर, हृदय, कुक्षि, कक्षा, स्कन्य, मन्या, हनु, श्रोत्र, श्र, 
लल्ाट तथा नेत्रगत बात, शंखगत वात, प्रमेह, मत्रकृच्छू, शुक्ल, आध्मान, अश्मरी और मेद का 
नाश होता है। ' 
यह क्षय रोगी के लिये भोजान्वेषित औषघ है । 


इसे १ वर्ष तक सेवन करने से नपुंसक भी कामिनी वकृम वन जाता है। यह वाजी- 
करण औषध है । इसके सेवन काछ मे खान-पान मैथुन आदि का कोई परहेज नहीं है। 

सं, वि,--परम रसायन, वाजीकरण, ८० प्रकार के वातज रोगों को नाश करनेवाली 
यह औधध मर्म, संधि, स्नायु, शिरा, धमनी, बातनाडी, कोष्ठ, प्रकोष्ठ, शाखा, प्रशाखा 
आदियों में रूक्षादि गुणों द्वारा प्रकुषित वात जन्य रोगों को नष्ट करती है। यह स्नेहन, 
स्वेदन आदि गुणों युक्त औषध है । हु 


६० 
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वायु सर्व शरीर चर हैं । प्राण, उदान, समान, व्यान और अपान भेद से यह शरीर के 
प्रत्येक जद्भ में व्याप्त हैं । तीनो दोषों में वायु हो गतिशील है। जिस प्रकार गरीर की अधिक 
से अधिक चेष्ठाएं वायु द्वारा होती है वैसे ही अधिक से अधिक रोग भी वायु के कारणों से 
उत्पन्त होते है | पाचक संस्थान में ग्रकृपित वात अन्त्र ग्रणाढी से छेकर गुदा तक अनेक 
रोग उत्पन्न करती है ।जममें हिक्का, आमाशय-आश्षेप, परिणामगूल, प्रहणीढोष, उपान्त्र प्रदाह, 
अन्त्र संकोच, अन्त्र शैथिल्य, बातोदर, उदावर्त, जलोदर और अश आदि भयद्ूर रोग है। 
रस में प्रविष्ट प्रकुपित वात श्लेष्मकछा विकार, छ्रीहा, यकृत्‌ और पाचक रसों को उत्पन्त 
करनेवाली प्रन्थियों के विकार उत्पन्न करती है । रक्त में प्रकुपित वात रक्त के पोषक तत्वों 
को सूखा देती है जिससे धमनियों, शिराओ और रूसिका वाहिनियों मे संकीर्णता, झरीर में 
विवणता, गात्र कृशता और मदमूर्छ्ल आदि रोगों की उत्पत्ति होती है | प्रन्थियों में प्रकुपित 
वात ग्रन्थियों की क्रिया में विछ्ठुव उत्पन्न कर देती है जिससे या तो प्रन्थियों की अधिक वृद्धि हो 
जाती ह या ग्रन्थियां सूख जाती है | सन्धियों में प्रकुपित वात सन्धिबंधनों में जडता उत्पन्न 
कर देती है जिससे सन्धियों की क्रियाओ का छोप हो जाता हैं और देहघारी छले, छंगडे, 
काणे, बहेरे, गुंगे इत्यादि हो जाते है । 
हृदय में ग्रविष्ट प्रकृपित वात हृदय के अन्तर्बाह्य आवर्णों, हृदय के कक्षो और हृदय से 
संबंधित शिरा धमनियों मे विविध प्रकार के रोग उत्पन्न कर देती है। वात के कारण हृदय 
के अनेक रोग उत्पन्न होते है-हृदयशूल, हदयशोथ, हदयावसाद, हृदयबृद्धि और हृदय संकोच 
आदि अनेक रोगों के अतिरिक्त आमवात्तज हद्ोग, हत्कपाटरोग, हृदय को पोषण पहुंचानेवाली 
धमनियो के रोग (संबृतक हृदरोग) और हृदय के आक्षेपज रोग आदि भर्यंकर रोग भी अधिकतर 
वायु के कारण ही उल्न्न होते है | 
श्वास संस्थान में प्रविष्ट हुआ वात श्वासरोग, गलरोग, नासिकारोग, क्षय, शोष, वक्षशयूल, 
उरस्तोय आदि अनेक रोग उत्पन्न करता है । 
मूत्र संस्थान में विक्ृत वात से पथरी, बृकशोथ, बृक्कनलिका शोथ, बृक्कशूछ, मूत्राशय 
शोथ आदि अनेक रोग उत्पन्न होते है। 
वातनाडी संस्थान मे वात प्रकोप से सयद्भर रोग उत्पन्त होते है, कमी २ तो वात 

द्वारा होनेवाले मस्तिष्क रोगों के उपद्रव मारक सिद्ध होते है । 


वातप्रधान किसी भी संस्थान के रोग को मिटाने के छिए षड़शीति गुग्गुल का प्रयोग 
लाभप्रद होता है । 


भेषज्य-सार-संग्रह 
पष्ठ मंकरण 


नम ७ 


चूणे 

व्यापक रूप में चूण शब्द मे सभी द्वव्यों के सूक्ष्म, सूब्मतर, सूक्ष्मतम स्वरूप स्वीकृत 
होते है | वे चाहे भरस्मों के हों, चाहे रसों के और चाहे काष्ठ औषधियों के । परन्तु इस 
प्रकरण में जिस चूर्ण शब्द का प्रयोग किया जा रहा है, वह उतना व्यापक नहीं है। क्षार, 
र्वण, भस्म, रस और काए औषधियों के मिश्रण से बने हुये दृब्यों का ईंसमें समावेश होता 
है। कहीं २ अकेले क्षारो का योग आता है, कहीं क्षार और छवणों का योग जाता है, 
कहीं क्षार, छ्वण और भस्म का योग आता है और कहीं क्षार, छवण, भस्म और काछ्टौष- 
धियों का योग आता है। समास में इतना कहना पर्याप्त होगा कि लम्य उपादान द्वारा 
चचुण्य द्रब्यों को मिश्रित कर कपडछन करके चूर्ण बनाया जाता है अर्थात्‌ अत्यन्त ज॒ष्क दन्यो 
को पीसकर कपड़े मे से छान लिया जाय तो उसे घूणे कहते हैं | रज और क्षोद इसके 
अन्य नाम है | 


यदि एक से अधिक औषधियों का मिश्रित चूण बनाना हो तो प्रत्येक दुव्य का प्रथक 
२ चूणे करके प्रमाणानुसार मिश्रित' करे क्‍यों कि मिन्‍न २ औषधियां चूर्ण बनाते अधिक 
और न्यून समय छेती है और यदि मिश्रित चूणे बनाया जाय तो जो शीघ्र रज बन जाती 
है वे उड जाती हैं । इस प्रकार प्रमाण में अन्तर पड जाता है । 

'चूणें २ मास के पश्चात्‌ हीनवीय हो जाते है अतः दो मास से अधिक समय का चूणे 
अनुपयुक्त होता है । 

अगिमुख चूर्ण [ भा. भे. र. ४६ ] 
( ब॑. से.; च. प्र; ब. मा.; यो. र. । अजी. वि. ) 

द्रव्य तथा निर्माण विधान;+--हीग १ भाग, वच २ भाग, पीपछ ३ भाग, सॉंठ 
9 भाग, अजवायन ५ भाग, हैड ६ भाग, चीता ७ भाग और कूठ ८ भाग लें । इनमें से 
प्रत्येक दृब्य का सूक्ष्म चूणे उक्त मात्रा में छेकर मिश्रित करें और सुरक्षित रखें । 
मसात्रा+--३ से ६ मासा तक | 
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अन्ुुपान-[१] प्रसन्नता सुरा के साथ ढेने से वायु का नाश होता है । 

[२] दही, मस्तु, सुरा अथवा ऊष्ण जर के साथ सेवन करने से उद्घावर्त, अजीगे, 
प्रीहा और उदररोग, जिसमें अद्भ विशीणे हो जाते है, तथा विपदोप का 
नाश करता है । 

शास्रोक्त गुणधम--यह चूण अरी, उदावर्त, अजीण, ह्टीहा, विषदोष, क्षय, श्वास, 
कास, गुल्म, शछ, और अजीर्ण नाशक है । उक्त रोगों पर यह सर्वत्र क्रिया करता है । 

से, पि,--यथह घूणे वातानुढोमक, दीपक, पाचक, क्षोमनाशक, आमपाचक और 
मलशोधक हैं । यह. उदर के वातज विकारों को नाश करने के लिये सबेदा सफछ्ता पूर्वक 
प्रयोग में छाया जाता है। ह 


? 











न्‍सन्‍कमलवानक+ या -मलानकानकनमनननब्जत+. 


अजमोदादि चूर्ण [ भा. भे. र. ५२ ] 
(शा. ध. | मं, ख. अ. ६; यो. चि. ) 
द्रव्य तथा निर्माण विधान:--अजमोद, विडद्ठ, सैन्धव, देवदारु, चीता, पीपछामूल, 
सोया, पीपछ और काढीमिच प्रत्येक का १-१। तोला सूक्ष्म चूणे, हैडका चूण ६। तोला, 
किंयरे का चूणे १२॥ तोछा और सोंठ का चूण १२॥ तोहा छे । चू्णों को एकत्र मिलाकर 
प्रयोग में छावे । 
नोट:--गुड के साथ समान भाग मिलाकर इसकी गोही भी घन सकती है । 
सान्रना।--३ से ६ मासे तक | ऊष्ण जल के साथ । 
शास्रोक्त गुणधर्म--इसके सेवन से शोथ, आमवात, गठिया (संधिपीडा), गृप्नसी, 
कटि, पृष्ठ, गुद, जद्दा आदि की पीछा, तूनी, प्रतूनो, विश्वाची तथा कफ और वायु रोगों का 
नाश होता है । 
से, वि.--यह औषध आमपाचक, वातानुछोमक, कफनाशक, आक्षेपनाशक, सहज 


'रेचक है और अन्न प्रध्यद्धों को वात-आम और कफ के दोषों से मुक्त करके सक्रियता 
प्रदान करती है । 





शी 


अमृत चूर्ण [र. तं. सा. ] 
- बनावट--नौसादर और फिटकरी समभाग मिछाकर डमरूग्रन्त्र द्वारा पृष्प उडाहें। 


फिर अपामार्ग क्षार और आक का क्षार आठवां २ हिस्सा मित्य, काछी तुल्सी और आक 
के पत्तों के रस को एक एक भावना देकर पूणे बनाह़ें | 





जन. बज, 


चूर्ण ५१७ 











सचना--सफेद फिटकरी की अपेक्षा छा फिटकरी मिलाने पर विशेष छाम पहुंचता है । 
, भमात्रा:--२ से ३ रती दिन में ३ बार । दूध, चाय या निवाये जल से । 

उपयोग---बह चूणे नये बुखार, जीणज्वर ठण्डी सहित या ठण्डी रहित विषमज्वर 
(संतत-चातुर्थिक आदि) को दूर करता हैं। केवछ फिटकरी और नौसादर के पृष्प को ही 
३-३ रत्ती मिश्री के साथ मिलकर देंबें तो भी अपना प्रभाव दिखा देता है। यह पूर्ण 
दोषों को पाचन करा प्रस्वेद छाकर ज्वर को उतार देता है । 

यह अम्ृतचूण सतत आदि विपंमज्वर पर तथा अपचन सहित ज्वर (ऊणज्वर पर 
प्रयुक्त होता है | यह स्वेद छाकर विष और ऊष्णता को २-४ घण्टां मे बाहर निकाल देता 
है तथा विषम ज्वरोधादक कीटाणुओं को मारकर रक्त को चुद्ध बना देता हैं। यह चूण 
क्रिनायन के समान रक्त के रक्ताणुओ को हानि नहीं पहुंचाता । 

[ रसतन्त्रसार से उद्धृत | 
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अविपत्तिकर चूणे [ भा. भे. र. ८३ ] 
( वं. से.; धनन्‍्व.; भे. र.; रसे. चथि.; रसे. सा. सं. | अम्ल, ) 

द्रव्य तथा निर्माण विधान+--त्रिकुटा, त्रिफहा, नागरमोथा, वायविड्न, विडनमक, 
इलायची और तेजपात प्रत्येक का सूक्ष्म चूणे समान भाग छे और सबको मिश्रित करे | 
इस मिश्रित चूण के समान छोंग का सूक्ष्म चूणे ले और उसे मिश्रण में मिश्रित करंदे। इस 
मिश्रण में इससे द्विगुण निसोत का घूर्ण मिछावें और सम्पूणे योग के समान शकरा घार्ण 
लेकर ज्ण मिश्रण के साथ मिछावें और फिर इस औपध को चिकने वर्तन में भरकर प्रयोगा 
सुरक्षित रक्खें । 
मात्रा:---० से ८ मासा तक। भोजन के जादि में छण्े जढ़ अथवा नारियल के पानी के साथ । 
पथ्य---इस पर यथेष्ट दूध चावछू का आहार करे । 

शास्रोक्त गुणधम।--इसके सेवन से अम्लपित्त, शूछ, अरशी, २० प्रकार के प्रमेह, 
मूत्राधात और जश्मरी का नाश होता है। यह अगस्त मुनि का निर्दिष्ट किया हुवा चूर्ण है। 

से, वि,--यह चूणे पित्तशमक, सहज रेचक, दाहनाशक, बातानुछोमक, कृमिष्न, 
मूत्रढठ और कोष्ठ शोधक है । पित्त द्वारा उत्पन्न हुये अन्त्र के विकारों का इसके प्रयोग से 
विनाश होता है। बिन रोगियो को अम्हपित्त का विशेष विकार हो, उन्हें इस औषध का 
प्रयोग भोजन करने के आघ घण्टा पूर्व करके भोजन करना चाहिये | 
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यह औषध सहज रेचक है। इसके सेवन से किसी प्रकार की आदत नहीं पड़ती । 
पित्त बहुछाओ मे अधिकतर खाने के कुछ कार पश्चात्‌ उदर में दाह होने ढंगता है, 
इसके सेवन से वह मिट जाता है। 

नित्य रात्रि को एक मासा सेवन करने से प्रातः काछ मल शुद्धि हो जाती है । 

अश्वगन्धादि चूर्ण [ भा. भे. र. ८४ ] 
( शा. ध. | म. ख. अ. ६ ) 

द्रव्य तथा निर्माण विधान;--अख्वगन्धा ५० तोडढे और विधारा ५० तोले, इन 
दोनो का सूक्ष्म चूण करके भलीभान्ति मिश्रण करे और चिकने बर्तन में भरकर रखें । 
मात्रा:--(, १ कषे) ३ मासे से ६ मासे तक | दूध के साथ | 

शाद्धोक्त गुणघस--यह घचूण पौश्कि और वाजीकरण है । इसे सेवन करनेवाले की 
भैथुनशक्ति तीन रहती है | यद्धि इसका सेवन करनेवाल्य ब्रह्मचारी रहे तो उसका शरीर पुष्ट 
होता है और वलिपलित का नाश होता है । 

से, वि.--यह औषध वीयवर्द्धक, कडु, ऊष्ण, तिक्त, बल्य, वातहर, कास, श्वास, 
क्षय तथा त्रण नाशक, रसायन, वात श्लेष्मनाशक और शक्तिवर््धक है। 

इस चूणे के सतत सेवन से ग्रतिढोम क्षय अर्थात्‌ वीग्रक्षय से प्रारम्भ करके यथाक्रम 
धातुओ की क्षीणता का नाश होता है। वीर्यबर्द्धन इसका मुल्य गुण है। 

“ अष्टाज़ अवलेहिका (चूणें) [र. ते. सा. ] 

बनावट-- कायफल, पुष्करमूछ, काकंडार्सिंगी, धमासा, काढाजीरा, सॉठ, मिचे और 
पीपछ समभाग लेकर घूणे करे | फिर समान शहद मिलंदे । 
मात्रा:---9 से ६ मासे तक । दिन में ३ बार चाटकर दूध पिंवे । 

सन्निपात के रोगी को मुख मे रखकर रस निगढवायें | अधिक कफ वृद्धि में अदरक 
के रस के साथ दे । 

उपयोग--इस अवलेह के सेवव से कफब्बर रोगी के खांसी, श्वास, अरुचि, वमन, 
हिचकी, कफ और वात तथा सन्निषात के रोगी के गले का रुंधना तथा कफ और कास दूर 
होते है; एवं न्यूमोनिया आदि रोगों में इसके सेवन से कफ बाहर नीकर भाता है। 


[ रसतन्त्रसार से उद्धृत ] 
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चूर्ण ५१९ 
6 मैंप्टाइ कल्प [मा. भे. र. ९१ ] 
( चे, सं, | थि. अ. १५ ) 

द्रव्य तथा निर्माण विधान;--संचढनमक, जीरा, इमठी, अमल्वेतस, दालचीनी, 
कालीमिय प्रत्येक का चूण १-१ भाग और शर्करा चूण २ भाग हें और भलीमान्ति मिश्रित 
करके चिकने पात्र में प्रयोगाथ खखे | 
मात्रा:--३ से ६ मासे तक | जछ के साथ | 

शास्रोक्त गुणधर्म--इसके सेवन से मन्दाम्नि तथा कफज मदात्यय का नाश होता 
है और ज्ोत शुद्ध हो जाते है । 

से, वि,--यह औपघ वातानुछोमक, आक्षेपनाशक, अश्निवद्धक, श्लेष्मनाशक और 
श्लेष्मकछाकों की उम्र क्रिया द्वारा हनिवाके अनावश्यक कफमप्रसेक को नष्ट करती है। यह 
शोधक और मदात्यय नाशक है । 














आमलक्यादि चूर्ण [ भा. मै. र. ३९० ] 
( यो. र. । ज्वरा, ) ५ 
द्रव्य तथा निमौण विधान१--आमझा, चीता, हैड, पीपछ और सेंधानमक प्रत्येक 
का सूक्ष्म चूणे समान भाग लेकर मिश्रण बनावें । 
मात्राः--३ से ६ मासे तक | अग्निबढानुसार | जछ के साथ | 
शास्रोक्त गुणधम ।--इस चूर्ण के सेवन से सब प्रकार के ज्वरो का नाश होता है। 
से, वि.--यह रोचक, सहज रेचक, श्लेप्म नाशक, दीपक, पाचक और ज्वरून है । 


एलादि चूर्ण [ भा. भै. र. ५५६ ] 
( यो. र.; शा. घ. | म. खेँ. अ. ६; ग. नि. [ अ. १४ छठी ) 
द्रव्य तथा निर्माण विधान।--इछायची, छौग, नागकेसर, वेल की गुठछी की गिरी, 
धान की खील, फूल प्रियंगु, नागरमोथा, चन्दन और पीपल प्रत्येक का समान भाग चूर्ण ढें 
और भलीभान्ति मिश्रित करें । 
मात्रा:--३ से ६ मासे तक | मिश्री और मधु मिंछाकर चांटे । 
शास्रोक्त गणधम३---इसके सेवन से कफज, वातज और पित्तज छदों का नाश होता है। 
से, वि,--यह औषध कफ नाशक, पित्तआमक, दाहनाशक, शोषनाशक, रुचिकर 
और दोषानुोमक है | इसके सेवन से वमन का नाश होता है । 
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५२० मैषज्य-सार-संग्रह 


निमिशिशिशननि लि किम मिनी फिनिलिभिकल लि कि जी क अकी अक कक अमल अर रशाभार ्रभफ़श एक एकपकफ पक पक कक पक पक कपफ कफ फम का कगए, 
>> त््न्जलज्खनखल््््चचिजिज जज घटा >> >> ४०5४४ + ५ 


कटफलादि चूर्ण [ भा. मै. र. ६७९ ] 
(शा. घ. | म. खे. अ. ६ ) 

द्रव्य तथा निर्माण विधान;--करायफल, नागरमोथा, कुटकी, सॉठ, काकडासिंगी 
और पृष्करमूल प्रत्येक का समान भाग चूणे लेकर मिश्रित करें । 
साज्ना।--३ से ६ मासा | मधु या अदरक के रस के साथ | 

शास्रोक्त गुणधम--इसके सेवन से ज्वर, खांसी, श्वास, अरुचि, वायु, वमन, झूछ 
और ध्षय का नाश होता है । यह घूर्ण कण्ठ के लिये भी हितकारी है । 

से, घि,--यह औषध दाहनाशक, व्यरध्न, कण्ठशोधक, सहज रेचक दोषानुछोमक है। 
६० 

कपित्थाष्टक चूर्ण [ मा. से. र. ६८९ ] 

द्रव्य तथा निर्माण विधान;---अजवायन, पीपछामूछ, चतुर्जात (दालचीनी, तेजपात, 
गकेसर, इछायच), सोठ, काढीमिच, चीता, सुगन्धवाढा, जीरा, धनिया, सौवचेलनमक ग्रत्येक 
द्रव्य का सूक्ष्म चूण १-१ भाग, अम्लवेत, धाय के फूछ, पीपल, वेल की गिरी, दाडिम और 
तिन्दुक प्रत्येक का सूक्ष्म घूण ३-३ भाग, खांड ६ भाग और कैथ का सूक्ष्म चूण ८ भाग 
लेकर सबको एकत्र मिश्रित करे । 
भमात्राई---ऐ से ६ मासा तक | छाछ या ऊणष्ण जल के साथ ।  <: 

शास्रोक्त गुणधर--इसके सेवन से अतिसार, प्रहणी, क्षय (उद्‌्र के किसी भी भाग 
का क्षय), गुल्म, गहे के रोग, खांसी, श्वास, अरुचि और हिक्का का नाश होता है । 

से, पि.-यह ओषघ आशक्षेप नाशक, आमपाचक, दोषानुछोमक, पाचक, दीपक और 
अन्त्र रैथिल्य नाशक है । इसके सेवन से खाब आदि के दोष से उत्पन्न आम तथा विष 
का नाश होता है । 














ई) हलक. समननननमनननननन न 


* कमछाक्षादि चूणे [ सि. यो. सं. ] 
द्रव्य और निर्माण विधि;-कमछगग्य ७ तोछा, जायफछ २ तोला, केसर १ तोढा, 
तेजपात १ तोला, शतावरी २ तोछा, असगन्ब २ तोछा, सफेद मृसली २ तोढा, वृंशछोचन 
१ तोला, साह्मपंजा २ तोलढा, छोटी इलायची के बीज १ तोढछा, सोठ १ तोला, रूमी मस्तगी 
१ तोला, पीपछामूछ १ तोछा और कवावचीनी १ तोछा छेकर सबको कटकर कृपडछन चरण 
करके शीशी में भरे । 


मात्रा और अन्ुुपान--३ से ६ मासे चूणे को आधा से १ तोहे गाय के घी में थोडा 


चूर्ण ५२१ 











सेक, उसमें पाव से आधा सेर तक गाय का दूध और यथारूचि मिश्री मिला ५-७ उफान 
आंबें इतना गरम कर नीचे उतारकर ठण्डा होने पर पीवें । 

उपयोग--इसके सेवन से शरीर पुष्ट होता है, वीये बढ़ता है तथा कामोत्तेजना 
होती है । [ सिद्धयोग संग्रह से उद्धत ] 

कृष्णादि चूर्ण [ भा. भै. र. ७२७ ] 
( बू, नि. र. । वा. रो. ) 

द्रव्य तथा निर्माण विधान;--पीपल, सोंठ, वेलगिरी, नागरमोथा और अजवायन 
का समान भाग सूक्ष्म चूणे मिश्रित करके सुरक्षित रखें । 
मात्रा:--9 रत्ती से २ मासे तक | मधु और घ्त में मिलाकर चटावें । 

शासत्रोक्त गुणधर्म:--इसके सेवन से बालकों को संग्रहणी को आराम पहुंचता है । 

से, बि,--यह औपध पाचक, आक्षेप नाशक, आमशोषक, दाहनाशक और वातानुलोमक 
है । इसके सेवन से बालकों के अनीणजन्य विकार नष्ट होते है । यह उपरोक्त अनुपान से 
दी जाय तो बालकों को पुष्ट भी करती है । 
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ग्रहणीशादूल चूण [ भा. भै. र. १६१२ ] 
( भै. र. । ग्रहण्या, ) 

द्रव्य तथा निर्माण विधानः लौहभर्म, अश्रकृभस्म 
हींग, पांचों नमक (सेंधा, काछा, समुद, खारी और काच लवण), हल्दी, दारुहल्दी, कूंठ, 
वच, नागरमोथा, बायविडड्र, सोंठ, मिचे, पीपल, हेड, बहेडा, आमछा, चीता, अजमोद, 
अजवायन, गजपीपछ, जवाखार, सज्ीीक्षार, सुहागा और घर का घुंवा अत्येक का चूण १-१ 
तोलछा तथा भांग का चरण इन सबके बरावर के | प्रथम पारे और गन्धक की कज्जली बनावे 
तत्पश्रात्‌ अन्य द्वव्यों के सूक्ष्म चूणे के योग को इसमें मिश्रित करें और मलीभान्ति खरह करके 
ग्रयोगाथ सुरक्षित रक्खे । 

सात्रा:---२ रत्ती से २ मासे तक | चावल के धोवन के साथ । 

शास्रोक्त गुणघम--इसके सेवन से ग्रहणी, तृष्णा, ब्वर, पक्रातिसार, आमातिसार, 
अनेक वर्ण का वेदनायुक्त अतिसार और अतिसार जनन्‍्य शोथ का नाश होता है। यह असाध्य 
प्रहणी, पाण्ड और जीणेज्वर को भी नष्ट करता है तथा अग्नि को प्रदीप करता है। 

से, वि,--यह औषध आमपाचक, रोधक, रक्तशोधक, वातानुछ[मक, दाहनाशक, पाचक 
६६ 





डे न 
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बट 5 जल फिॉ जी घिरी ना बज जे न्च््च्न्च्स्स््न नल ट् अंडे: 


आर अग्निवर््धक हैं । इसमें भांग का सम्पूण दूथों के समान योग है अत, निद्गाकर भी कही 
से 
जा सकती है । 





ली: 








गोक्लरादि चूर्ण [ भा. से. र. १२८५ ] 
( वा. भ. । वाजी, ) 
द्रव्य तथा निर्माण विधान।--गोखरू, इक्षुमूल (ईख की जड), उड़द, कीच के बीज 


और शतावर ग्रत्येक द्रव्य का समान भाग घूर्ण छेकर भीमान्ति मिश्रित करके चिकने पात्र मे 
गक/ 
सुरक्षित रख । 


मात्रा:--३ से ६ मासे तक | दूध से साथ । 

शास्रोक्त गुणधर्म:---इसके सेवन से शरीर पुष्टि तथा वीर्य की बृद्धि होती है | यह 
स्तम्भक भी है । " 

से, वि,--इस चूणे के समस्त पदार्थ शरीर पोषक, शोधक, वर्षक, वीये उत्पादक, 
वीयस्तम्मके, वीये में शीत और पाक में मधुर है । इसके सेवन से मूत्र स्वच्छ और निर्विकार 
आता है | दुबेढुता दूर होती है । क्षीणता नष्ट होती है और स्तम्भनशक्ति बढती है । 


चन्दनादि चूर्ण [ भा. मै. र. १६९८ ] 

( मे. र. । त्री.; ग. नि. । चूर्णा;; दृ. मा, यो. र. । रक्तपि- यो त.। त. २६, र. 
र. | प्रदर,; इ. यो. त. | त. ७५ ] 

द्रृब्य तथा निरमौोण विधान:--खेत चन्दन, नल, छोध, उशीर (खस), कमलकेसर, 
नागकेसर, वेलगिरी, नागरमोथा, शकेरा, नेत्रवाछा, पाठा, कुटन की छाल, इन्द्रजी, सोंठ, अतीस, 
घाय के फूछ, रसौत, आम और जामुन को शुठछी को गिरी, मोचरस, नीलोत्पठ, मजीठ, 
छोटी इलायची, अनारदाना, इन चौवीस ढत्यो के चू्णों को समान भाग लेकर एकत्र मिश्रित 
करें और प्रयोगार्थ सुरक्षित रख । 
मात्रा:--३ से ६ मासे तक । मधु मिछाकर चावरछ के धोवन के साथ चांटे । 

शास्घोक्त गुणधर्म/--रक्त, पीत, श्वेत और कृष्ण चार प्रकार के प्रदर, उम्र सक्तातिसार 
और रक्ताश का इसके सेवन से नाश होता है । 

रक्तनाशक यह योग अश्विनीकुमारों द्वारा निर्मित किया गया । 

से, वि,--इस चूणे के सभी दृय सकोचक, रोधक, आमपाचक, दाहनाशक और 
स्केप्पकलाओ के पित्त-बात जन्य शोथ को नष्ट करनेवाले है। इसके सेवन से र्लेष्मकछाओं की 
बिक्ृति दूर होती है और उनकी आहृति स्वस्थ बन जातीहै तथा अद्डो में सक्रियता आती है। 


लीन >न««मन««+-नन++>-«-+-. डे 
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चतुस्सम चूण [ भा. भे. र. १६६० ] 
( बृ. मा.; ने. र.; धनन्‍्व.]। झा. ) 

द्रव्य तथा निर्माण विधान---अजव्ायन, सैंधव, हैंड और सोंठ इन चारों द्रव्यों 
के सूक्ष्म चूण सम मात्रा में मिश्रित करके प्रयोगार्थ खखें । 
मात्रा;--२ से ३ मासा तक | ऊष्ण जल के साथ | 

शास्रोक्त गुणधम३--इसके सेवन से शक नष्ट होता है और अस्नि प्रदीप होती है । 

से, वि,--यह अग्निग्रसादक चूणे वातानुछोमक, आक्षेपनशक, मल्शोधक, अपान 
वातदोष नाशक और अजीणनाशक है | 











चोपचिन्यादि चूर्ण [ भा. मै. र. १७३३ ] 
( यो. र.; इ. नि. र. । उपदंश. ) 

द्रव्य तथा निर्माण विधान;---चोपचीनी का घूर्ण १ कुडब (२० तोे), खांड ५ 
तोले, पीपछ, पीपछामूल, मस्चि, लोग, अकरकरा, तालमखाना, सोंठ, बायविडज्न और दालचीनी 
प्रत्येक का चूर्ण १-१ कोल (१।-१॥) तोढछा छेकर सबको एकत्र खरहू करें और 
प्रयोगाथ सुरक्षित खखे । 
माँत्रा:---३ से ६ मासे तक । मधु और घी के साथ । 
पथ्य+--शालीचावल तथा अरहर की दाल, घी, मधु, गेह, सेंघानमक, सुहाजञना, तोरई, अदरक 

ओऔर मन्दोष्ण जल । 


शास्रोक्त गुणघम--इसके सेवन से ५ ग्रकार के उपदंश, प्रमेह, त्रण, वातरोग और 
कुष्ठ का नाश होता है । 


से, वि,--यह औषध ऋमिन्न, वातपित्त नाशक और रक्तशोधक है । इसके सेवन से 
फिरन्न, उपदंश और इन रोगों के अनुबन्धि विकारों का नाश होता है। 








जातिफलादि चूण [भा. मै. र. १९९६] ४ 
( बू. नि. र.; वे. र. | संग्र , व. यो. त. | त. ६७ ) 
द्रव्य तथा निर्मोण विधान+--जायफछ, चीता, सुगन्धवाढा,, बायविडद्भ, तिरू, कपूर, 
जीरा, वंशलोचन, त्रिफल्ा, त्रिकठ़, तिमद (मोथा, बायविडड्ग, चीता), तगर, तालीसपत्र और छौग 
अल्येक का सूक्ष्म चूण १-१ कपे (१।-१। तोछा), भांग सम्पूर्ण चूण के समान और भांग 
सहित सम्पूण योग से ढिंगुणी मिश्री, सबको एकत्र मिश्रण कर प्रयोगाथ सुरक्षित रखें। 
मात्रा।--१ से १॥ मासा तक | तक्र के साथ-। 
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शाख्ोक्त गुणधर्म--इसके सेवन से प्रहणी रोग नष्ट होता है। 

से, वि.--यह औषध पाचक्र, आमशोपक, जन्‍्तुष्न, वातानुल्ोमक, क्षीम, दाह और 
कोश नाशक, श्डेष्मकछा विकार नाशक, कछा संकोचक और अग्नि प्रसादक है । इसके सेवन 
से दीपकाल से विकृृत प्रहणी दोष भी नष्ट हो जाता है । 
श 

ज्वरनागमयूर चूर्ण [ भा. भे. र. २१३९ ] 
( भें. र. । ज्वरा, ) 

द्रव्य तथा निर्माण विधान;--छौहमस्म, अश्रकभस्म, सुहागे की खील, ताम्रभस्म, 
हरताल्मस्म, वंगभस्म, शुद्ध पारा, शुद्ध गन्धक, सुहाज्ञने के बीज, हैड, बहेडा, आमछा, सफेद 
चन्दन, अतीस, पाठा, वच, हल्दी, दारुहल्दी, खस, चित्रकमूल, देवदारु, पटोलपत्र, जीवक, 
ऋषभक, जीरा, तालीसपत्र, वंशछोचन, कटेली के फल और जड, कचूर, तेजपात, त्रिकट्ध, 
गिलोय का सत्व, धनिया, पित्तपापडा, सोथा, सुगन्धवारू, वेलगिरी और मुल्हेठी प्रत्येक द्रव्य 
का चणे १-१ भाग, काछे जीरे का चूणे 9 भाग, ताहपुष्प, दण्डोत्पल (सहदेवी), चिरायता 
और पीपल का चुणे ४-४ भाग के | प्रथम परे और गन्धक की कजली बनांवें तदनन्तर 
उसमें अन्य भर्मों को मिश्रित करें और तथश्वात्‌ अन्य सब द्व्यों के सूक्ष्म चूर्णों को उसमें 
मिलाकर सबको एकत्र खरल करें । 
मात्रा:---9 रतती से १ मासा तक । रोगी के बढछानुसार शीतछ जछ के साथ | 

शास्रोक्त गुणधर्म--इसके सेवन से दुस्साध्य संतत आदि विषमज्वर, धातुस्थितज्वर, 
काम, शोक, भूतावेश से उत्पन्न ज्वर, अभिचारज, दाहपूने अथवा शीतपूर्व ज्वर चातुर्थादिक 
ज्वरों के पर्येय, जीणेज्वर और विषमज्वर आदि रोगों का नाश होता है । 

यह चूण छीहा, उदररोग, कामला, पाण्डु, शोथ, श्रम, तृष्णा, कास, शूछू, आनाह, क्षय, 
यद्वतब॒द्धि, गुल्म, आमवात, त्िकपृष्ठ (पीठ)कमर, जानु और पारव के शूल को भी नष्ट कर देता है। 

सं, बि.--यह औषध शोधक, आशक्षेप्रनाशक, वात-पित्त-कफ नाशक, दाहनाशक, 
शरीर पोषक, आमनाशक, मल्शोधक, जन्तुष्न, विषष्न, मूत्रछ, शोथवाशक, शूहनाशक, पित्त- 
'शामक़, वृष्णा, श्रम, कास, शुरू, आनाह, क्षय, पाण्डुरोग आदि नाशक है। 


छ 




















ज्वालामुखी चूण [ भा. मै. र. २००९ ] 
( व॑. से. | अजीण.; ग. नि. । चूण. ) 
द्रव्य तथा निर्माण विधान;--हींग (थी में भुी हुई), अम्लवेत, निकटु, चीता, 


चूण ै णरण 








यवक्षार, पोखरमूल, त्रिफला, अनार दाने का सूक्ष्म च्ण और गुड प्रत्येक ५-५ तोले 
लेकर एकत्र मिश्रित करके प्रयोग मे छावें । 
मात्रा:--२ से ३ मासे तक | गरम जरू या अदरक के रस के साथ । 

शास्रोक्त गुणधर्म:--इसके सेवन से अम्नि की इंद्धि होती है । 

से, वि,--यह ओषघ दीपक, पाचक, आमशोषक, आश्षिपनाशक, वातानुछोमक और 
उदर्गत दूषित अपानवायु को अनुलोमन करके निकाल देती है । इसके सेवन से आध्मान, 
अजीण आदि रोगों का नाश होता है । 


तालीसादि चूण [ भा. भै. र. २३१० ] 
( बू. नि. र.; यो. र. । ज्वर.; शा. ध. सं. | ख॑ं. २. अ. ६.; यो. त. | त. २७ ) 
द्रव्य तथा निर्मौण विधान--ताढीसपत्र १। तोछा, काछीमिचे २॥ तोछा, सोंठ 

३॥। तोछा, पीपछ ५ तोढछा, वंसछोचन ६। तोछा, इलायची ७॥ मासे, दाहूचीनी ७॥ मासे 
और मिश्री 9० तोले । प्रत्येक दब्य का चूण लेकर एकत्र खरह करें | (यदि गोली बनानी 
हों तो शर्करा की चासनी में सब द्रव्यो को मिश्रित करें और गोलियां बनावें) 
सात्रा।---+-३ मासा | मधु के साथ । 

शास्घोक्त गुणधमे--इसके सेवन से कास, श्वास, ज्वर, वमन, अतिसार, शोथ, 
अफारा, ह्ीहा, प्रहणी और पाण्डुरोग का नाश होता है। 

सं, वि,--यह ताढीसादि चूण रुचिवरद्धेक, पाचक, वात कफनाशक, वातानुछोमक, 
पौष्टिक, दाहनाशक, र्लेष्मकछा विकार नाक, अभिवद्धक और कण्ठ, ख़ास, कास और 
अन्नप्रणाढी शोधक है । इसके सेवन से वात-कफ द्वारा होनेवाले उदर विकार तथा कृण्ठ, 
कासनलिका और श्वासनलिका के विकार दूर होते है। 


जिकदुकादि चूर्ण [ भा. मे. र. २३३६ ] 
( वै. म. र. | पट. ३ ) 
द्रव्य तथा निर्माण विधान--त्रिकट्ु (सोंठ, मिचे, पीपछ), अजमोद, चीता, हींग, 
भारज्ञी, विडनमक, चव, सेधानमक, यवक्षार और बच्छनाग प्रत्येक का सूक्ष्म चूणे समान 
भाग लेकर एकत्र करके ग्रयोगाथ सुरक्षित ख्खें । 
मात्रा+--६ रती से १ मासा तक | अदरक के रस, मधु अथवा जरू के साथ | 


शास्रोक्त गुणघर्म--इसके सेवन से कफ, वायु और शूछ नष्ट होता है तथा अप्ति 
प्रद्धित होती है । 





हा 
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से, वि.--यह ओऔपध उम्र बातानुछोमक, बात नाडी बिछुति जन्य कोठ्दोप साझक, 
स्लेष्पकछा शोथ, कोध और क्षोमनाझक, आद्षेपनाशक तथा पाचक और अन्नपोपक है | इसके 
सेवन से आम कफ और वायु द्वारा उ्यन्न होनेवाले आमागय, म्दणी और अन्तर के विक्वार 
नष्ट होते है | आध्मान, अरुचि, आमवात, शूढ, अम्निमान्य, जीग वबातज और आमजन्य 
उदर विकार शीत्र नष्ट होते हैं । 

नोट;--सोठ, मिच और पीपछ के समान योग को त्रिकठु कहते है । इसको गुड़ 
अथवा मधु मिलाकर चाटने से श्वास और कास रोग का नाश होता है अथवा गुड के साथ 
गोली बनाकर चूसने से कण्ठ शुद्ध होता है। कास, श्वास की विकृति दूर होती है । यह 
पाचक, दीपक, आमशोपक और बातानुछोमक तथा आश्षेपनाभक है | 


४ त्रिकदवादि चूणे (भा. मैं. र. २३३९ ] 
( बू. नि र.; वं. से, यो. र. | अम्ल.; बृ. यो. त. | त. १२२ ) 

द्रव्य तथा निर्माण विधान।--त्रिकठ़, कठेही, पित्तपापडा, सुगन्धबालय, इन्द्रजौ, 
सौराप्ट्री, पटोल्पत्र, त्रायमाणा, दारुहलदी, मूर्वा, कुटकी, कमहनाछ, सफेद चन्दन, कुडे की 
छाल, इलायची, चिरायता, वच, अतीस, केसर, अजवायम, मुल्हेठी और सुहाब्नने के बीज 
प्रत्येक का सक्ष्म चूर्ण समभाग छेकर एकत्र मिश्रित कर प्रयोग में छांवे । 
सात्रा।--१ से ६ मासे तक | जढ अथवा मधु के साथ । ग्रातः काल | 

शास्रोक्त गुणधमं--इसके सेवन से अम्हपित्त, प्रायः अधोगत अम्हपित्त कुछ दिन 
में ही नष्ट हो जाता है । 

से. वि,--यह औषध कफ-वात नाशक, पित्तशमक, आश्षिपनाशक, दाहनाशक, 
रुचिकर, आमनाशक, अन्त्रपोषक, सहन रेचक है तथा आमाशय, ग्रहणी और अन्न्र के किसी 
भाग में पित्तज, विषज तथा अवयव विक्ृतिजन्य अम्हपिति का नाश करनेवाली है। इसका 
सेवन ऊबे अधोगत दोनां ही प्रकार के अम्हपित्त में छाभप्रद होता है। वात-पित्तानुोमक 


होने से ऊ्वगत अम्झापत्त का नाश करती है और सहज रेचक, दाहनाशक, शीतवीर्य होने से 
अधोगत अम्लुपित्त का नाश करती है | 


मा 











त्रिफछा चूण 


, इब्य तथा निर्माण विधान;--हैड, बहेडा और आमला प्रत्येक का गुदलियो रहित 
चूण समान भाग लेकर मिश्रित कर प्रयोग में छावे । 


मात्राई--३ से ६ मासे । दूध, मधु या जछू के साथ | 





डे 


चूण णए्‌२७ 

शास्रोक्त ग़ुणधर्म---इसके सेवन से प्रमेह, नेत्ररोग, अरुचि, कुष्ठ, ज्वर तथा कफ-पित्तज 
दोषों का नाश होता है । 

से, वि,--त्रिफला दीपक, दृष्टिवद्धंक, रोचक, मछ्शोधक, ज्वर्नाशक, दाहनाशक, 
रक्तशोधक तथा ग्रमेहनाशक हैं । इसके सेवन से शरीर निरोग रहता हैं। कोई विकृति नही 
होने पाती ना ही अनावश्यक मर का संचय होता है और ना शरीर ही दुष्ट होता है । 

. >न्कुकण्फेणनक------ 
दशनसंस्कार चूण [ भा. मै. र. २९४६ ] 
( धन्व॑.; भे र. । मुखरो, ) 

द्रव्य तथा निर्माण विधान/+--सांठ, हरीतकी (हैड), नागरमोथा, खेरसार, कपूर, 
सोपारी की भस्म, काल्मिचे, छेग, दालूचीनी प्रत्येक का समभाग चूणे छेकर एकत्र खरढ 
करें तथा इसमें मिश्रण के समान खडिया मिट्ठी का सूक्ष्म चूण मिश्रित करके भलीभान्ति 
खर्‌ल करे | हो 

शास्रोक्त गुणघम+--इस चूण से दान्तो को साफ किया जाता है । 

सं, वि,--इस मज्ञन के लगाने से मुख की दुगेन्धि दूर होती है । दान्त साफ रहते 
है, मसूडों का फूलना, उनसे रक्त पडना और मसूडों के दांष के कारण शीत्र ही मुखमे छाले 
पड जाना आदि मुखरोग नष्ट होते है । 
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दाडिमाएक चूण [ भा. मे. र. २९५९ ] 
( ग॒. नि. | धूर्णा, वे. र.; छू. नि. र. | संग्र. ) 
द्रव्य तथा निर्माण विधान--अनारदाना ८ पछ (४० तोले), चतुर्जात (दालचीनी, 
इलायची, तेजपात, नागकेसर) २ पछ, जीरा और धनिया १/२-१/२ पछ, त्रिकुट और 
पीपछामूल प्रत्येक १-१ पछ, वंसछोचन और सुगन्धवारा १-१ कर्ष (१।-१। तोले) और 
खांड ८ पल छे। प्रत्येक दब्य के सूक्ष्म चूर्ण को यथा मात्रा छेकर सबको एकत्रित खरल 
करें और प्रयोगाथे सुरक्षित रखे । 
मात्रा:---१ से ४ मासा तक | ऊष्ण जल, छाछ, मघु और जछ के साथ । 
शास्रोक्त गुणघम३---इसके सेवन से आमातिसार, खांसी, हृदय और पार्र्वशूल, हददोग, 
गुल्म, प्रहणी ,और अग्निमान्य का नाश होता है । हु 
से. वि,--यह औषध पाचक, दीपक, आमपाचक, रुचिकर, आश्षेपनाशक, वातानु- 
छोमक, उद्रकछा-शैथिल्य नाशक और अनन्‍्त्र दौबेल्य नाशक है। इसके सेवन से जोण 
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अजीग नष्ट होता हैं। अन्तर की भिभिलता नए होती है । अग्नि प्रदीक्त होती है । २-२, 
४-४ दिन पश्चात्‌ होनेवाे आमसंग्रह के कारण अतिसार और ग्रवाहिका इसके सेवन से 
नए ड्वोते है । 





» द्वाक्षादि चण 
द्रव्य तथा निमौण विधान-हद्वाक्ष ३७ सेर, काीमिच ६। सेर, सेंघव ६। सेर, 
शर्करा १० सेर, जीरा १॥ सेर, साइट्रिक अम्ल १॥ सेर, चुका ६। सेर अस्येक द्रव्य का 
सूक्ष्म चूण लेकर एकत्र मिश्रित करें और ३-३ रत्ती की गोलियां बनाह़ें | 
मात्रा:--४ से १० गोली तक खांब । 
से, दि,--यह औपध रुचिकर, सुख दुगन्‍्ध नाअक, कण्ठ शोधक, पाचक, अम्निवद्धेक, 
इकेष्म विछयक, कास, अजीण, अरुचि आदि रोगों पर छाभदायक है । 
दीनदयाल चृण 
द्रव्य तथा निर्माण विधान--सनाय, सेघानमक, छोटी हैड और सौफ प्रत्येक 
द्रव्य का सममाग चूण लेकर एकत्र मिश्रित कर प्रयोग में छांवे । 
मात्रा;--३ से ६ मासा तक | जल के साथ दे | 
शास्रोक्त गुणधर्म:--इसके सेवन से कोष्वद्धता का नाश होता है । 
से, वि,--यह रेचक, वातानुलोमक, आमनाशक और साधारण पाचक है। इसके 
सेवन से कोष्ठबद्धता द्वारा होनेवाले विकार मल के निस्सरण से नष्ट हो जाते है । 
धातुपुष्टि चूण [ भारो. प्र. ] 
द्रव्य तथा निर्माण विधान--शतावर, गोखरू, वीजबन्द, वेसछोचन, कवाबचीनी, 
चोपचीनी, कीच के बीज, सफेद मूसछी, शाहमूसछी, सोंठ, काछीमिच, पीपल, शालूममिश्री 
और विदारी कन्द, इन १४ द्॒व्यों का सूक्ष्म चुण १-१ तोला, निसोत का चरण ६ तोछा 
और चूर्णित मिश्री २० तोछा लेकर सबको एकत्रित खरल करे और प्रयोगार्थ सुरक्षित रक्खे। 
सात्रा।--३ से ६ मासे तक दूध के साथ | 
शास्रोक्त गुणघम-- यह चण धातुवरर्धक और पौष्टिक है । 
हे सं, वि,--- इसके सेवन से वीये की वृद्धि होती है, शरीर पुष्ठ होता है, दाह क्षीणता, 
वीय हीनता, प्रमेह आदि रोगों का नाश होता है । 


( &७७७०००«>>ःः»»«००त७म-भरक 
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नागकेसरादि चूर्ण [ सि. यो. सं. ) 

द्रव्य और निर्माण विधिः--तागकेसर 2 तोहछा, वेलगिरि २ तोछा, अनीसून २ 
तोला, साफ २ तोढछा, खसखस १ तोढा, छोटी इलायची १ तोछा, धनिया १ तोछा, मोचरस 
१ तोछा, खस १ तोछा, सफेद चन्दन १ तोछा, गुछाब के फूछ १ तोला, कपूर कचरी 
१ तोछा, जल से घोकर सुखाई हुई भांग ५ तोलछा और मिश्री ५ तोढछा के सबका एकत्र 
कपडछन धचूणे करके रख लेवें । 
मात्रा:--२ से ३ मासा | 
अनुपान।--जल | 


उपयोग--पित्तातिसार और रक्तातिसार में यह उत्तम योग है। इस घूण को अकेले 
या रसपपटी के साथ मिछाकर देवें । 


_ नारायण चूणे [ भा. मै. र. ३४३५ ] 

( बवृ. यो, त. | त. १०५; वं. से.; यो. र.; र. र.; बृ. मा., च. द.। उदरा; आयुर्वेद. 
वि. | अ, १०, भा. प्र. । खं. २. उदरा.; ग. नि.। घूर्णा; यो. त. | त. ५३५; वा. भ. । 
वि. अ. १५.; शा, ध. | म. ख. अ. २ ) 

द्रव्य तथा निर्माण विधान+--भजवायन, हाउवेर, धनिया, त्रिफछ, कछैजी, काछा 
जीरा, पीपछामूल, अजमोद, सठी (कच्र), वच, सोया, जीरा, स्वर्णक्षीरी, चीतामूल, यवक्षार, 
सजीक्षार, पोखरमूल, कूठ, पांचों नमक और बायविडल्ञ प्रत्येक दृब्य का सूक्ष्म घूण १-१ 
भाग और दन्तीमूल का चूणे ३ भाग, निसोत और इन्द्रायण का चूणे २-२ भाग और 
सातछा घूण ४ भाग छेकर सबको एकत्र मिश्रित कर प्रयोगाथ सुरक्षित खखें । 
मात्रा;--३ से ६ मासे तक । 
अन्ुुपान:---(१) उदररोग में तक के साथ । 

(२) गुल्म में बेर के काथ के साथ । 

(३) वायु निरोध में सुरा के साथ । 

(9) वातजरोग में प्रसन्‍ना (सुराभेद) के साथ । 

(५) कोष्बद्धता में दही के तोड के साथ । 

(६) अशे में अनार के रस के साथ | 

(७) परसवितिका (केची के काटने के समान पीडा) में इमली के पानी के साथ। 
(८) अजोण में ऊष्ण जल के साथ । 

(९) यथावश्यक रोगानुसार अनुपान के साथ छें | 
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शास्रोक्त गुणधम;--इसके सेवन से उदररोग, गुल्म, वातनिगेब, कोश्बद्धता, भजीण, 
भगन्दर, पाण्डु, कास, खास, गढग्रह, छोग, अहणी, कु, अग्निमान्य, प्वर, दष्ट्विय, मूछविप, 
गरविष आदि नष्ट होते है । 
नोट+--प्रथम रोगी को स्निघ करके चूण सेवन कराया जाय तो भलीमान्ति विर्चन होता है। 

सं, वि.--वह औषध वातनाशक है। वात का अनुछोमन करती है और वातनिरोव 
द्वारा होनेवाले हृदय, कण्ठ, फुफ्कुस, ग्रहवणी आदि विकारों को नष्ट करती है | यह को2 
शोधक है अतः रक्तशोधक भी है । कोश्शोषऊक होने से मूल विष और दुए बिप का नाश 
करती है और रक्तशोधक होने से रक्तदोष, कु्ट इत्यादि को मिटाती है । यह पाचक और 
आमनाशक है अतः ज्वर्नाशक और गरुमह नाशक भी है । 

-> नारिकेल योग [ भा. भे. र. ३६७५ ] 
( भा. प्र. | म. खे. शूह्ा ; है. नि. र.; व. से. | शत. ) 

द्रव्य तथा निर्माण विधान।--जल्युक्त नारियल के अन्दर जितना आ सके उतना 
सेंघानमक मरंद उसके ऊपर मिड्डि का एक अंगुल मोटा छेप करंदे और उपझों की अग्नि में 
उसे पकावे | जब ऊपर की मिट्टी छाठ हो जाय तब नारियछ को ठण्डा करके उसके भीतर 
से नमक मिश्रित जछू को निकाल दे | 
मात्रा:--१-१ मासा अथवा यथावश्यक्र ४ से ८ रची तक | पीपल का चुण मिलाकर। 

शास्रोक्त गुणधमे--इसके सेवन से वातज, पित्तज, कफज और सन्रिपातज परिणाम 
शूल्व नष्ट होते हैं । 

से, वि.--यह मूत्रठ, वातानुलोमक, सहज रेचक, आक्षेपनागक और कोष्ठशोषक है। 
इसके सेवन से वात तथा आम द्वारा उत्पन्त हुये उदर के शक, वातनिरोब, आध्मान और 
मल्बद्धता नष्ट होती है । 
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४ पश्चसम चूर्ण [ भा. मे. र. ३८८७ ] 
( ग. नि. । परिशिष्ठ चूर्णा., वै. र. । शक., यो. र. । आमेवा.; शा. ध. | चूर्णा, ) 
द्रव्य तथा निर्माण विधान+--हैड, सॉठ, जीरा, काछानमकक और निसोत प्रत्येक 
द्रव्य का समभाग चूर्ण छेकर एकत्रित घोटकर सुरक्षित ख्ं । 
मात्रा+--३ से ६ मासे तक | ऊण जल के साथ | हे 


शास्रोक्त ग॒ुणधर्म--सके सेवन से अम्निदीप्त होती है और उत्साह की इ्धि होती 


चूणे ५३१ 





है तथा गुल्म, हीहा, आध्मान और विष न्ट होते है । यह औषध रुचिकारक और साम 
वायु में विशेष उपयोगी हैं । 

से, वि,--साम वायु में इसका प्रयोग विशेष छामप्रदू हैं अतः यह प्रत्यक्ष सिद्ध 
होता है कि यह ओऔषध आमपाचक, वातानुकोमक, सहज रेचक और अम्निदीपक है । इसके 
सेवन से उदरगत वायु द्वारा होनेवाले विकार नष्ट होते है । 

पश्चंकोल चूर्ण [ भा. भे. र. ३८७९ ] 
( शा. घ. | ख॑ं. २ अ, ६; मै. र. | ज्वरा.; यो. त. | त. १८ ) 

द्रव्य तथा निर्माण विधान+--पीपल, पीपछामूछ, चव, चीतामूछ और सोंठ प्रत्येक 
के समभाग चूण को लेकर एकत्र मिश्रित करके प्रयोग मे छावें । 
मात्राौ--३ मासे से ६ मासे तक । ऊष्ण जरू के साथ | 

शास्रोक्त गुणधर्म;--यह रुचिकर, पूचक और दीपन है । इसके सेवन से आनाह, 
ड्वीहा, गुल्म, झछ और कफ उदर रोग नष्ट होते है । 

से, वि,--कोढ मात्रा में प्रयुक्त होने से इसे पश्चकीछ कहा गया है । कोछ अर्थात्‌ 
१ तोछा । यह रस और पाक भें कठ्ठ, रुचिक्र, तीढण, पाचन, दीपन, वात-क्फनाशक, पित्त- 


प्रकोपक, श्लेष्मकलाओं के विकारों को दूर करनेवाद्य और आध्मान, प्लीहा, गुल्म आदि रोगों 
को नाश करनेवात्य है । 
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/ पामारि चूर्ण [ जारो. प्र. ] 

- द्रव्य तथा निर्माण विधान+--अशुद्ध गन्धक २ तोछा, मनसिर, कालीमिचे, 
कमीछा और दारुहल्दी प्रत्येक का चूर्ण १-१ तोछा, नीलछाथोथा, मुर्दाशंख (मुर्दार्सिगी), 
सुहागा और सिन्दुर प्रत्येक का सूक्ष्म दूण १/२-१/२ तोहा छे। सम्पूर्ण दृब्यों को एकत्र 
मिश्रित कर प्रयोगाथ सुरक्षित खखे । 

उपयोग--सरसों के तेल में मिछाकर ख़ुजछी पर मालीश करने से ३--४ दिन में 
* रोग मिट जाता है। यह औषध तीव्र है अतः औषध और तेल का अनुपात' अधिक होना 
चाहिये । अर्थात्‌ चूण की मात्रा न्यून और तेछ की मात्रा अधिक हो, एक तोढे और १० 


तोडे के अनुपात से प्रयोग युक्ति संगत होगा । यदि रोग भयद्भर हो तो अनुपात समान 
भी कर सकते हैं । 
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पुननवादि चूण [ भा. भे. र. ३९७७ ] 
( ग. नि.; सै. र.; वे. से.; दृ. नि. र.; यो. र.; है. मा. । शोथा.; बृ. यो. त.। त. १०६ ) 
द्रव्य तथा निर्माण विधान$-पएुननवा (साठी), गिल्‍ोय, पाठा, देवदारु, विल्व, गोखरू, 
दोनों कटेही, हल्दी, दारुहल्दी, पीपछामूछ, चित्रकमूल प्रत्येक दृब्य का समभाग सृक्ष्म चूर्ण 
लेकर एकत्र मिश्रित करें ओर सुरक्षित रखे । 
(नोटः--भैषज्य ख्नावढी मे गिलोय की जगह हेड, पीपछामूछ की जगह पीपल तथा 
गजपीपल छिखा है और वासा अधिक लिया है ।) 
मात्रा:--३ मासे से ६ मासे तक । गोमृत्र या जल के साथ । 
शाद्वोक्त गुणघभ;--सम्पूर्ण शरीरगत शोथ, आठों उदररोग और भयड्डर त्रण इसके 
सेवन से शीत्र नष्ट होता है । 
से, वि,--यह ओषध मूत्रल, विषत्न, रक्तदद्धक, आमनाशक, पाचक, दाह, शोथ, 
अजीण आदि रोगों के लिये छामकारी है। 
पुष्यान्नुग चूण [ भा. मै. र. ३९८५ ] 
( मै. र. । ली.; ग. नि. चूर्णा , र. र.; बृ. मा.। ग्रदरा.; च. द.। असग्द.; वा. भ.। 
उ. अ. 9४४; च. सं. । थि. अ, ३०; योनिरोग, व॑. से.; यो. र.; नि. र. । बी. ) 
द्रव्य तथा निर्माण विधान;--पाठा, जामुन की गिरी, आम की गिरी, पाषाणमभेद, 
रसोत, अम्बश, मोचरस, मजीठ, कमलकेसर, अतीस, नागरमोथा, वेलगिरी, गेर (स्वरणगैरिक), 
कायफल, कालीमिच, सोंढ, मुन्नका, रक्त चन्दन, सोनापाठा (अरब की छाल), इन्द्रजी, अनन्त 
मूल, धाय के फूछ, मुल्हैठी और अजजुन की छाछ प्रत्येक का समभाग चूणे लेकर एकत्र 
मिश्रण करें । 
नोटः--(१) सब द्रव्य पुष्य नक्षत्र में एकत्र करें | क्‍यों कि पुष्य नक्षत्र में इसका निर्माण 
किया जाता है अतः इसे पृष्यानुग चूणे कहते हैं । 
(२) अम्बड़ा दक्षिण में होती हैं। कोई २ आचाये इसके स्थान पर रुक्ष्मणा का 
- प्रयोग करते है । 
सात्रा:---३ से ६ मासे तक | मधु मिलाकर चांदें और ऊपर से चावछ का घोवन पौध । 
शास्रोक्त गुणघधम--इसके सेवन से रक्तप्रदर, रक्तातिसार, योनिदोष, खेत, नील, 
पीत्त, कृष्ण प्रद्र और ग्रसृतरोग नष्ट होते है। 
से, वि,--बह धूणे योनि की श्लेष्मकछा-उम्रता, शिथिढता, शोथ, रूक्षता भादि 
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के कारण उत्पन्न हुये रक्त, पीत्त, खेत और कृष्णप्रद्र आदि रोगों को नष्ट करता है। यह 
योनि शोथ, योनि कण्ड्ू, योनि शैथिल्य आदि रोगों को मिटाता है। इसके सेवन से शरीर की 
दाह, आल्स्य तथा असामयिक ऋतुस्लाव, अतिश्लाव आदि रोग नष्ट होते हैं । 


बालपश्चमद्र [ सि. यो. सं. ] 

आऔषध और निर्माण विधि--यशदभस्म १/२ तोछा, रससिन्दुर १ तोछा, गोरोचन 
१ तोला, शुद्ध गन्धक् १ तोछा और गोदन्तीमस्म ८ तोछा ढें। सबको १ दिन खरल में 
मर्दन करके शीशी में भरलें । 

मात्रा और अह्पान--२ से 9 रत्ती शहद में मिछाकर चटावें और ऊपर से गाय 
का दूध देवें । 

उपयोग--बालहूको को पाण्डु रोग, जीणेब्वर और बाल शोष में दिन में ३-४ बार 
इसका प्रयोग करें । [ सिद्धयोग संग्रह से उद्धृत ] 


बालचातुभद्र चूंण [सि. यो. सं. ] 
द्रव्य और निमौण विधि--नागरमोथा, छोटी पीपछ, अतीस और काकडार्सिगी 
प्रत्येक समभाग हें, कपडछन घूण करके शीशी में भर छेवें । 
मात्रा और अन्ुपान१--२ से ८ रत्ी चूणे शहद में मिछाकर दिन में ३-४ 
बार यथावश्यक देवें । 
उपयोग--बालुकों के ज्वर, अतिसार, खांती और वमन में इसका प्रयोग करें । 
[ सिद्धयोग संग्रह से उद्धुत ] 














हर बृहन्नायिका चूर्ण [ सि. यो. सं. ] 

द्रव्य आर निर्माण विधिः--चित्रकमूल की छाल, हरड, बहेडा, आमला, सोंठ, 
मिचे, पीपल, बायविडज्ञ, हल्दी, दारुहलदी, कच्चे वे की गिरी, अजवायन, गाय के घी में 
भुनी हुई हींग, सैबव, सामुद्रद्वण, सांमरलबण, नौसादर, सॉचर (काछानमक), गृहघूम, वच, 
कूठ, नागरमोथा, अश्रकभस्म, शुद्ध गन्धक, सज्ीखार, जवाखार, अग्नि पर फुछाया हुवा सुहागा, 
अजमोद, शुद्ध पारद, सौफ, इन्द्रयव, अतीस, धनिया, चब्य (चव) और जायफल प्रत्येक १-१ 
भाग जल से घोकर सुखाई हुई भांग सबके बराबर। प्रथम पारे और गन्धक की कज्जली 
बनाकर उसमें अन्य द्वब्यों का कपडछन घृणे मिला ३ घण्टा मर्दन करके शीशी में भरें । 
मात्रा:--१ से ३ मासा तक दिन में -३-9 बार । 
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अन्नुपान--जछ, छाछ या दाडिम का रस । 
उपयोग---यह चूर्ण दीपन, पाचन और संग्राही है। अभ्निमान्य, अतिसार और ग्रहणी 
में इससे विशेष छाम होता है । [ सिद्धयोग संप्रह से उद्धृत ] 











भूनिम्बादि चूण (भा. मै. र. ४८३७ ] 

( ग. नि.; बू. नि. र.; यो. र.। ग्रहण्य.; यो. त.। त. २२. च. सं.। थि. ज. १९ 
प्रहणी.; वे. से., च. द.; दू. मा. । ग्रहण्य, ) े 

द्रव्य तथा निर्माण विधान;--चिरायता, इन्द्रजौ, त्रिकठु, नागरमोथा और कुटकी 
प्रत्येक का सक््म चूणे १-१ तोछा, चीते की जड का चूर्ण २॥ तोछा और कुडे की छाल 
का चूर्ण २० तोढे लेकर सबको एकत्र कर ग्रयोगाथ सुरक्षित रखें | 
पात्रा।---२ से ६ मासे तक | गुड के शवत के साथ या मस्तु के साथ । 

शास्चोक्त गुणघम)--इसके सेवन से ग्रहणी रोग का नाश होता है । 

सं, वि,--यह औषध पाचक, रोधक, दाहनाशक, अम्निवद्धक और रक्तवर्द्कक है । 
इसके सेवन से ग्रहणी, पाण्ड, कामछा, ज्वर, प्रमेह, अरुचि और अतिसार का नाश होता है। 
यह पित्तशामक औषध है । पित्त द्वारा होनेवाढे उदर विकार इसके सेवन से नष्ट होते है । 

....  मंदयन्त्यादि चू्ण [ सि. यो. सं. ] 

द्रव्य ओर निर्माण विधि:---छाया में सुखाये हुये मेंहदी के बीज या पत्ती का 
कपडछन चूर्ण २ भाग और मंगरे के रस में झुद्ध किये हुये गन्धक का कपडछन चूर्ण १ 
भाग हें | दोनों को ३ घण्टे मदन करके शीशी में भर छेवें | 

मात्रा और अन्लपान--१ सासा दिन मे २-३ वार जल या सारिवादि हिम के 
के अनुपान से देंवें । 

उपयोग--कमण्डू (खाज), पामा और फोडे-फुन्सी मे इसका प्रयोग करें । 
[ सिद्धयोग संग्रह से उद्धृत ] 














० महाषाण्डव चूण [ भा. मै. र. ५१२३ ] 
( ग॒. नि. | चूर्णा.; व॑. से. | भरोचका.; शा. घ. | खे. २ अ. ६ ) 
द्रव्य तथा निर्माण विधान+--तालीसपत्र, कालछीमिर्च, चव, नागकेसर और सेघा- 
नमक प्रत्येक का सूक्ष्म जे १-१ भाग, पीपछ, पीपछामूछ, तिन्तड़ीक, चीता, दारूचीनी 
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और जीरा प्रत्येक का सूक्ष्म चूणे २-२ भाग, सोंठ, इछायची, बेल, अम्लवेत, नागरमोथा, 
धनिया और अजमोद प्रत्येक का सुक्ष्म चूण ३-३ भाग, सम्पूण द्रब्यों को मिश्रित करके 
उसमें मिश्रण का चतुथाश (९॥ भाग) अनारदाना तथा खांड सम्पूण योग से आधी (२२॥ 
भाग) मिश्रित करके सुरक्षित खखे । 
मात्रा:---१ से ६ मासे तक | मघु के साथ । 

शास्तोक्त गुणधर्म।--यह 'घूणे कण्ठरोग, मुखरोग, उदररोग, हृढ्चिकार, गुल्म, आध्मान, 
विषुचिका, अर, खास, छर्दी, कृमि, कास, अरुचि, अतिसार और मूढवात को नष्ट करता 
है। यह जठराम्नि दीपक है । 

सं, वि.--यह घू्ण पाचक, वातानुलोमक, आश्षेपनाशक, कण्ठगोव्रक, अम्निवेद्धक, 
कफ वात नाशक, दुर्गेन्‍्ध नाशक और उदर विकार नाशक है। इसके सेवन से उदर विकारों 
से होनेवाले क्षोम, दाह, वातसंचब, कफप्रकोप, आमसंचय, अजीण, वातनिरोध्र और बात 
प्रतिक्रेम द्वाग होनेवाले कण्ठ विकार, कास, खास-तथा आम द्वारा उधन्न हुई अग्निक्षीणता, 
अश, और अरुचि का नाश होता है । 

मालती चूर्ण - 

द्रव्य तथा निर्माण विधान;--झुद्ध खपर २ सेर, हैड २ सेर, इलायची दाना १ 
सेर, प्रत्येक का सूक्ष्म चूणे एकत्र मिश्रित कर प्रयोग में छावें । 
सात्रा:---२ रत्ती से 9 रत्ती तक । मधु मिछाकर । 

शासत्रोक्त गुणधर्म--यह शिश्षुओं के लिये पोषक और दोषनाशक औपध है | 

से, वि,>-यह औषध कण्ठशोधक, दाहनाश, पौशिक, नेत्र शक्तिवरक, रक्तपित्त दोष 
नाशक और सुकुमार शिद्वुओं को सर्वदा शक्तिप्रद है । 

मृतिका विरेचन चूर्ण (उद्रिचिन रसः) [ भा. भै. र. ५६६३ ] 
(२. चें, । पाण्डु; इ. नि. र. । वाल. रो. ) 

द्रव्य तथा निर्माण विधान३--छोटी इलायची १ भाग, शुद्ध गन्धक २ भाग, झुद्ध 
मुर्दासिंग २ भाग और सोया ३ भाग, प्रत्येक के सूक्ष्म चूर्ण को उक्त मात्रा में मिश्रित कर रखलें। 
सात्रा:--२ मासा तक | दूध के साथ । 

शार्रोक्त गुणधमः---५ दिन तक इसका सेवन करने से बच्चों को खाई हुई -मिद्ट 
ब्रिचन द्वारा निकछ जाती है । 
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से, वि.--इस औषध की क्रिया अन्त्र की स्लेष्पकछाओ पर होती है। पाचक और 
न्लावक रसों को उत्पत्ति करके यह अन्त्र का शोधन करती है । क्यों कि यह औषध ऋमिन्न 
और जल्तुप्न है अतः अजीण का नाश करतो हुई कृमियों को नष्ट करती है । 
भैन 

> थवक्षारादि चूर्ण [ भा. भे. र. ५७५३ ] 
( वैद्याइत ) 

द्रव्य तथा निर्माण विधान--यवक्षार, अजवायन, सेधानमक, अम्लवेतस, हैड, 
वच और घी में भुनी हुई हींग का समभाग सूक्ष्म चूण छेकर सबको एकत्र खरढू करके 
ग्रयोगाथे सुरक्षित खखे । 
सात्रा।--१ से २ मासा | ऊश्ण जछ के साथ | 

शास्रोक्त गुणधम$---इसके सेवन से १ सप्ताह में शूछ और उपद्वव युक्त गुल्म भी 
अवश्य नष्ट हो जाता है। यह प्रयोग जठराभिवद्धक है । 

से, वि,-यह औषध वातानुलोमक, मूत्रठ, पाचक, सहज रेचक और वात द्वारा होनेवाले 
शिश्षुओं के कासादियों को भी उसी प्रकार नष्ट करता है जिस प्रकार झूछ, गुल्म, अजीण, 
आध्मान और अरुचि को | 
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यवानीखाण्डव चूर्ण [ भा. से. र. ५७५७ ] 

( यो. २. इ. मा; मे. र.; र. र.; च. द. । अरु.; हा. सं. | स्था. ३. अ. ६.; बृ. 
यो. त. | त. ७६ तथा ८३; च. सं. । वि. स्था. ) 

द्रव्य तथा निर्माण विधान;---अजवायन, तिन्तडीक, सोठ, अम्लवेतस, अनारदाना 
और खट्नवेर प्रत्येक दब्य का सूक्ष्म चूर्ण १।-१। तोछा, धनिया (हारित सहिता में धनिये का 
अभाव है), काढानमक, जीरा और दालचीनी प्रत्येक का सूक्ष्म चूण १/२-१/२ कर, 
पीपछ नग १०० का सूक्ष्म चूण, काढीमिच नग १०० का सूक्ष्म चूण और खांड १० 
तोछे इन सब दुव्यों को मिश्रि करके यथा विधि प्रयोग में छावें । 
सात्रा:--१ से ६ मासे तक । जल या मधु मिलाकर | 

शाख्रोक्त गुणघम:--इसके सेवन से अरुचि नष्ट होती है। यह चूर्ण जिह को झुद्ध 
करता है । हथ और दीपन है तथा हत्पीडा, पा झूल, विवन्ध, अफारा, खांसी, खास, प्रहणी 
ओऔर अर का नाश करता है तथा यह ग्राददी है । 

से, वि,--यह औषध म्रहणी दोष नाशक और दीपन है । इसके सेवन से ग्रहणीस्थान' 





चूंण ५३७ 
विकार के कारण होनेबाले वात-कफ और आम के रोग नष्ट होते है। अग्निग्रदीत होती है 
और दोषों का अनुछोमन होता है | 
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रसायन चूण [ आ. औ. ] 
द्रव्य तथा निर्माण विधान+---स्वच्छ आमछा, गोखरू और गिलोय प्रत्येक का सूक्ष्म 
चूणे समान भाग लेकर भ्लीमान्ति मिश्रित करें । 
मात्रा:---१ से ६ मासे तक | शक्कर मिलाकर दूध या जरू के साथ | 
शास्रोक्त गुणघम---इसके सेवन से मत्रकृच्छू, मूत्रदाह, वीयल्लाव, शरीर दाह और 
दौबल्य का नाश होता है । 
से, वि.--यह योग दाहनाशक, शरीरपोषक, मूत्रठ, रक्तवद्धक, प्रमेहनाशक, शोथ 
नाशक तथा ज्वरन्न है। इसका सेवन साधारणतया ऊण्ण प्रकृति के ली पुरुषों के लिये 
हितावह है । कछाओं की शिथिरुता को दूर कर उनमे इढता उत्पन्न करता है | यह प्रदर 
नाशक रसायन है । ॥ 
रास्नादि चूर्ण [आ प्र. ] 
द्रव्य तथा निर्माण विधानः--रास्ना, पृष्करमूल, सुहाज्ञना, बेलगिरी, चीतामूछ की 
छाल, सेघानमक, गोखरू और पीपल, इन ८ द्रब्यों के सूक्ष्म चूणे एकत्र मिश्रित कर प्रयोग मे छावें। 
मात्राः--१॥ मासे से 9 मासे तक । ऊष्णे जल के साथ | हु 
शास्रोक्त गुधणमें--इसके छेवन से आमवात, संधिशोथ, वातज वेदना आदि वातज 
रोग नष्ट होते है । 
से, वि,---यह औषध पाचक, आमशोषक, मूत्रछ, वातानुलोमक और रस तथा विपाक 
मे कठु और वीये में ऊष्ण है। इसके सेवन से रूक्ष शीत गुण द्वारा कुषित वात के कारण 
होनेबाले आमवात आदि विकार नष्ट हो जाते है तथा परिपूर्ण ऊष्मा की बृद्धि होकर रक्त का 
परिश्रमण बढता है और वात के कारण रहनेवाले अपुष्ट भागों को पोषण मिलता है। यह 
अन्त्र में 'होनेवाले आम और वात रोगों को नाश करने के लिये उत्तम है | 
रूघु सुदरन चूण [र. तं. सा. ] 
(यो. २. ) 
बनावट---गिलोय, छोटी पीपछ, हरड, पीपछामृछ, सफेद चन्दन, कुटकी, नीम को 
६८ 
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अन्तर्छांठ, सॉठ और ढठौंग सब समभाग और सबके बजन से आधा चिरायत मिलाकर 
बारीक चूणे करें । 
सातन्नाौ--३ से 2 मासे दिन में ३ बार जल के साथ । 

उपयोग---यह चूण सब प्रकार के नये और पुसने बुखार, मन्दाग्नि और भिरद्‌द को 
दूर करता है| अके बनाकर देने से कडवापन चला जाता है, जिससे सबकोई ले सकते है 
और गुण भी पूरा करता है । 

किसी २ की देह में मेद अत्यधिक बढ जाने से भयड्डर प्रस्वेद आता रहता है । 
शीत काल में भी ग्रस्वेद से कपडे भीग जाते है उनको यह घूण भोजन के बीच में शहद 
या शक्कर के साथ देते रहने से प्रस्दद कम हो जाता है । मात्रा ५-६ रची | 

सगर्मा ज्ली को मझेरिया आने पर उसे शीत कम्प अधिक त्रास पहुंचाता है, ठषा, 
शिरद॒द फिर अति प्रस्वेद आना, थकावट, घवराहट आदि रक्षण प्रतीत होते है । उस पर 
इस छूघु घुदरीन घूणे का फाण्ट बनाकर देने से ज्वर निश्वत हो जाता है । 

[ रसतन्त्रसार से उद्धृत | 
छवणभास्कर चूर्ण [ भा. मै. र. ४८३३ ] 

(शा. थ. | खे. २ अ. ६, यो. र. | गुल्मा., यो. र.; ढृ. मा.; वं. से. | अजीर्णा., 
च. द.; भै. र.; र. र. | सम्निमान्या, ) 

द्रव्य तथा निर्मोण विधान--समुद्रहृवण १० तोछे, संचल (काछा नमक) ६। 
तोले, विडल्वण, सेंघानमक, घतनिया, पीपछ, पीपछामूल, काछा जीरा, तेजपात, नागकेसर, 
तालीसपत्र और अम्ल्वेतस प्रत्येक २|-२॥ तोछा, कालछीमिच, जीरा, सोंठ १-१ तोहा, 
अनारदाना ४ तोछा, दालचीनी और इलायची ७॥-७॥ मासे प्रत्येक द्ब्य का सूक्ष्म चूणे 
उपरोक्त प्रमाण में लेकर एकत्रित खरह करें और उसे ७ भावना निम्बु के रस की दे । 
तथश्षात्‌ सूक्ष्म चूण करके. प्रयोगाथे रखें । 
मात्राः--९ से ५ मासे तक । मस्तु, छाछ, सुरा या आसव के साथ । 

शास्रोक्त गुणधम;--इसके सेवन से वातकफज गुल्म, प्लीहा, उदररोग, आन्त्रिक क्षय, 
अर, प्रहणी, कुछ, विबन्ध, भगन्दर, शोथ, झूल, ब्वास, कास, आमदोष, छोग और मन्दाप्मि 
का नाश होता है । 

यह भास्कर द्वारा कथित औषध है। 
से. वि.-यह ओषध दीपक, पाचक, आमनाशक, अम्निवर्द्धक, महशझोघक, वातकफण रोग 
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नाशक, वातानुछोमक, मृत्रल, कोथ, क्षोम, दाह, अन्त्राक्षेप और आम तथा दुष्ट अन द्वारा 
उत्पन्न' हुये! विष का नाश करती है । 

शात्रकार ने ठीक ही कहां है कि यह ओपध आम, कर्फ और वाते द्वारा होनेवाले 
उदर रोगों के: लिये' अत्युत्तम है। उदर विकार के कारण होनेंवाले रक्तदोष, . ध्वकेदोषं, अरी, 
भगन्दर, ख्वास, कास, हृदयरोग आदि को यह आन्त्रिक दोषों को दूर कर इन रोगों के' 
कारणों का नाश कर देती है और फिर झुद्ध रस और रक्त द्वारों पोषित ये अन्न ,अंपनी क्षतियों' 
को शीघ्र ही विकार कारण विनाश पश्चात, पूर्ण कर लेते हैं। अधिकंतर प्रहणी के विकार के कारण 
आम बनता हैं जिससे दुष्ट रस की उत्पत्ति 'होती है अथवा तो रस बनता ही नहीं । दुष्ट 
रस से पुष्ट शरीर अनेक व्याधियों का मृठ'बन जाता है और रस' द्वारा अपुष्ट शरीर शुष्क 
और वात विशिष्ट बन जाता. है ।- दोनों ही कारण विविध रोगो के उत्पादक होनें स्वाभाविक 
है। शिथिल अन्त्र दीधेकाल तक" आम विकार से पीडित होकर बसामय ही परिवर्तन नहीं 
होता, अपितु उसमें क्षय जैसे विक्षत रोग भी उत्पन्न हो जाते है । रूवंण भारकरं का. सेवन 
आमजन्य सभी दोषों से अन्त्र को मुक्त रखता है, अत* यह मेद आदि रोगों का भी नाशक है। 











छव॒झ्ादि चूर्ण [ भा. भै. र. ६२२७] 
( ग. नि. चूर्णा, ) . 
तथा निर्माण विधान:--छौग, जायफल, पीपढ, प्रत्येक का घूणे १-१ 
तोछा, मिच का चूण २॥ तोढछा, सॉंठ २० तोछा और मिश्रि सब के बराबर (२६। तोछा) 
छेकर सबको एकत्र मिश्रित कर ग्रयोगाथ रक्खे | 
मात्रा;--३ से ६ मासे तक | जल या मधु के साथ । 
शास्तोक्त ग्रणधमे:--इसके सेवन से खांसी, क्षय, अरुचि, प्रमेह, अंश और संग्रहणी 
का नाश होता है तथा हृदय, कण्ठ और मुख शुद्ध होता है | यह अग्निदीपक है । 
से, वि,--यह ओषध दीपक, पाचक, कण्ठशोथक, रुचिकर, स्तम्भक, बीमवरद्धक, 
आमपाचक, वातानुछोमक और वात-कफ तथा आमनाशक है | इसके सेवन से वात कफ 
और आम द्वारा होनेवाले उंदर विकार शीघ्र नष्ट होते है । 
+--- ० 
लाई चूण [ भा. भै. र. ६१५६ ] 
( वृ. मा.; वृ. नि. र. । प्रहण्य ) 
द्रव्य तथा निर्माण विधान--त्रिजातक (१. दालचीनी, तेजपात, इलायची, २: 
सोंठ, मिर्च, पीपल, ३. हैड, बद्देडा, आमछा), शुद्ध पारद, शुद्ध गन्धंक, अजमोद, सोंठ,” 
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बायविडड्र, बिल्व, हल्दी, चीतामूछ, जीरा, छोग, धनिया, गजपीपछ, मुन्हेटी, पांचेनिमक, हींग, 
तुनवक्षका सार, मोचरस, जवाखार और सज्जीखार प्रत्येक दृब्य १-१ भाग तथा भांग सबसे 
चौथाई (६। मांग) छें | प्रथम पारे ओर गन्धक की कजछी बनांवें तयश्रात्‌ पृथक २ तैयार 
किये हुए उपयुक्त मात्रा में प्रत्येक द्रव्य के सूक्ष्म चूण एकत्रित करके कन्नढी के साथ मर्दन 
करें और ,प्रयोगाथ सुरक्षित ख़खे | 
मान्रा।--१ मासा | छाछ के साथ । 

शास्ोक्त गुणधम।--इसके सेवन से सृतिका रोग और संग्रहणी भीत्र नष्ट होते है | 
यह अग्निवर्धक है । शात्रकार का यह अनुमूत प्रयोग है । 

से, बि,--यह औषध दीपक, पाचक, संग्राही, शोधक, रोचक, आमनाञक, मूत्र, 
कृमिन्न, वातानुलोमक, अन्त्राक्षेपताभक और ग्रहणीदोप नाशक हैं। इसके सेवन से शलेप्मकछा 
तथा अन्त्र का शैथिल्य दूर होता है उद्रस्थ प्रत्येक अद्ज ग्राकृत अवस्था में स्थायी हो जाता 
है तथा विक्ृत क्रिया से मुक्त हो जाता है । 
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० वडवानल चूण [ भा. मै. र. ६५९२ ] 
( शा. ध. | खं. २;अ ६; ग. नि. । घूर्णा. ३; व. से. | अजीर्णा, 

द्रव्य तथा निर्माण विधान--सेधानमक १ भाग, पीपछामूछ २ सांग, पीपछ ३ 
भाग, चब्य 9 भाग, चीता ५ भाग और हैड ७ भाग, प्रत्येक के सूक्ष्म चूर्ण को एकत्र कर 
प्रयोग में छावे । 
सात्रा।--२ से ३२ मासा तक । ऊष्ण जल के साथ | 

शाद्वोक्त गुणधर्म--इसके सेवन से अग्निदीत होती है । 

सं, वि,-- यह चूण दीपक, वातानुकोमक और मल्शोधक है। इसके सेवन से वात-- 
कफ और आमज अन्त्र विकार नष्ट होते है । 
विडज्ञतण्डुल चूग [ भा. मै. र. ६६०५ ] 

( वा. भ. | क. अ. २ ) 

द्रव्य तथा निर्माण विधान--बायविडद्न के चावल, त्रिफला, यवक्षार और पीपल 
प्रत्येक का सूक्ष्म चूणे १-१ भाग तथा निसोत का सूक्ष्म चूणे सबसे आधा (२ भाग) छेकर 
एकृत्र मिश्रित करें । 


मात्रा;--१ से २ मासे तक | मधु और घी या गुड के साथ | 





हे 





चूणं ५४१ 











शास्रोक्त गुणघर्म--इसके सेवन से गुल्म, छ्ीहा, कास, हठीमक, अरुचि और कफ 
वातज अनेक रोग नष्ट होते है । 

_ पर / अमग्निवद&क 

से, वि,--यह औषध पाचक, कफवात नाशक, कृमिन्न, अन्त्रशोधक, अग्निवद्धक और 
उदर विकार के कारण होनेवाले कफ-वात और आमजन्य रोगों को नाश करनेवाली है । इसके 
सेवन से आम की विक्ृति द्वारा उद्न्न हुए ग्रन्थि विकर, कण्ठ, यकृत और अरुचि का नाश होता है। 
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विदारी चूर्ण 
: द्रव्य तथा निर्माण विधान;--विदारीकन्द, गोखरू, खेत मुसली, आमढा, सेंधा- 

नमक, पीपछ, प्रत्येक का समभाग चूर्ण छेकर एकत्र मिश्रित करें और मिश्रित चूण के समान 
खांड मिलाकर प्रयोग में छावे । 
मात्राः--३ से ६ मासा तक । दूधके साथ | 

शास्रोक्त गुणघर्म--यह वोयवरद्धक है तथा मूत्रदोषो का नाश करता है । 

सं, वि,--यह शीतवीय, पाचक, वीरयवर्द्धक, वातानुोमक, मूत्र७ और - दाहनाशक 
औषध है । यह पौष्टिक ओर शुक्रवर्द्धक है। 





स्थादि चूण [सि. यो. सं. ) “ 

द्रव्य और निर्माण विधिः--कच्चे बे की गिरी १ भाग, मोचरस १ भाग, सोंठ 
१ भाग, जल से धोकर खुखाई हुई भांग १ भाग, धाय के फूछ १ भाग, धनिया का चूण २ 
भाग और सौफ का चूण ४ भाग छेवें। प्रथम बे की गिरी, सोठ और मोचरस के सरौते से 
छोंठे छोटे ठुकडे करें, फिर सब द्वब्यों को एकत्र कर छोटी कढाई में मन्‍्द्‌ आंच पर सौंफ की 
थोडी सुगन्ध आने छगे इतना सेक कूटकर कपडछन चूणण करें । 
सात्रा3--१-३ मासा । 
अन्नुपान--5ण्डा जल, दाडिम का रस या छाछ । 
समय--३-४ घण्टे बाद दिन में ४-५ बार देवें | 

गुण और उपयोग---यह योग उत्तम पाचन, दीपन और प्राही है | अतिसार में 
केवल रस पपेटी के साथ मिलाकर देंबें। प्रवाहिका (पेचिस-मरोड के साथ आंव और रक्त मिला | 
हुवा दस्त आना) में जरासा घी या एरण्ड ते छागाकर सेकी हुई छोटी हरड का चूण 
समभाग मिछाकर अके सौफ या इसबगोल के छुआब के साथ देवे | प्रवाहिका के छक्षण 
जैसे २ कम होते जावे वैसे २ छोटी हरड के चूण का प्रमाण कम करना चाहिये। प्रहणी रोग 





भ्ैपण्य ] 
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में रस पर्षदी, पद्माम्ृत पपटी, सुबर्ण पर्षटी के योगों के साथ मिलाकर देंवे । अतिसार में 
आरम्भ से रोग अच्छा होने तक किसी भी अवस्था में इसका प्रयोग कर सकते हैं । 
[ सिद्धयागसंप्रह से उद्धृत | 





बुद्ध गज्ञाघर चूर्ण [ १२३४ ] 
( भा. प्र. | अतिसार, ) 

द्रव्य तथा निर्माण विधानः--नागरमोथा, अरछ (सोना पाठा), सॉठ, धाय के फूछ, 
नेत्रबाढ्ा, वेडगिरी, मोचरस, पाठा, इन्द्रजी, कुडे की छाल, आम की गुठ्छी की गिरी, मजीठ 
और अतीस। प्रत्येक दन्य का सुक्ष्म चूण समभाग छेकर सबको एकत्र खरलकर प्रयोगार्थ रक्लें। 
मात्रा:--१ से २ मासा तक | मधु और चावल के धोवन के साथ | 

शास्रोक्त गुणध्--इसके सेवन से सब प्रकार के अतिसार और प्रहणी रोग अत्यन्त 
शीघ्र न होते*है । 

सं, वि.--यह ओषघ बहुत ही शीघ्र क्रियाकर और छाभप्रद है। इसके सेवन से 
अन्त्र की आमोत्पादक विक्ृृत क्रिया विनष्ट होकर दोषों के संशमन के साथ २ पाचन की वृद्धि 
होती है । श्छेष्मफछाओं के दोषो का नाश होता है और उनका गैथिज््य दूर होता है | यह 
श्रेष्ठ औषधियों के स्थान पर प्रयुक्त की जाती है । यह ओषध आमपाचक, मलछावरोधक, वाठ 
नाशक, दाहनाशक और अन्त्रपोषक है | 
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शतावर्यादि चूण [ भा. मै. र, ७२८९ ] 
( शा. ध. | ख. २ ज. ७. ) 


द्रव्य तथा निर्मोण विधान+--शतावर, गोखरू, कैच के बीज, नागवछा, (गंगेरन), 


की जड, अतिवछा (कंधी) को जड और ताहमखाना । प्रत्येक दब्य का सुक्ष्म चुणे समभाग 
लेकर एकत्र मिश्रित करे । 


सात्रा:---३ से ६ मासा । गोदुग्घ के साथ । 
शास्तरोक्त गुणधम+---यह बाजीकरण है । 


से, वि,--इसके सेवन से वीय को वृद्धि होती है। कामशक्ति जागृत होती है तथा 
यह वीर्यस्तम्मक है। 





शंखावली चूर्ण 
द्रव्य तथा' निर्माण विधान+--शंखपुष्पी के स्वच्छ नवीन २ शुष्क पत्तों को कूटकर" 
सूक्ष्म चुणे बनावे । 


 चूण ५४३ 
ज्ातज्राः--१ से 9 मासा । 
शाद्वोक्त गुणघमं--अपस्मार, कृमि, कुषठ, विष, बुद्धिश्रम और मस्तिष्क दौवषेल्य के 
लिये हितकर है । 
से, पि.---इंखपुष्पी सहज रेचक, वुद्धिवरद्धक, वीर्यवर्द्धक, श्रम, भ्रान्ति आदि मानसिक 
रोगों का नाश करनेवाली, रसायन, कषाय, ऊष्ण, स्ट्रृति, कान्ति, बल और अग्निवद्धक है। इसके 
सेवन से बुद्धि की इद्धि होती है, मानस रोगों का नाश होता है और अनिद्रा, नाडी दौष॑ल्य 
आदि नंध्ट होते है । ह 











यु 
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४ शिवाक्षार पाचन चूर्ण 
द्रव्य तथा निर्माण विधान+--हिंग्वाष्क चूण २ भाग, हरीतकी चूणे २ भाग, 
सजीक्षार १ भाग सबको एकत्र मिश्रित कर प्रयोग मे छांवे । 
साजा।--३ से ६ मासा | पानी के साथ । 
मा गुणधर्म;---यह पाचक, रोचक, कोष्शोधषक, वातानुछोमक और अजीण 
नाशक है । 








हा अा च 


५ शण्ठी पुट पाक 

द्रव्य तथा निर्माण विधान;---स्वच्छ सोंठ के चूण को घी मे भूनकर प्रयोग में छावें। 
मात्रा:--१ से ४ मासा तक । ऊष्ण जल था यथादोषानुपान । 

शासत्रोक्त गुणधर्म:--इसके सेवन से अजीण, आमसंग्रह और आध्मान का नाश होता है। 

सं, वि,-आण्ठी प्रसिद्ध औषध हैं। इसका सेवन अनेक रोगों में प्रशस्त है। आमदोषों 
में यह उत्कृष्ट क्रिया करती है। क्‍यों कि यह अश्नि गुण भृयिष्ट है अतः उदर के रसो का 
शोषण करती है । यह कफ वात नाशक, विपाक में मघुर, कढ़, वृष्य, ऊष्ण, रोचक, हृथ, 
रुघु, दीपन और स्तेहें युक्त है । 

धुड़यांदि चूंग [ भा. मे. र. ७३२५ ] 
( शा. घ. सं. | खं. २ अ. ६; वे. र. | कासा. ) 

द्रव्य तथा निर्माण विधानं।--काकडासिंगी, अतीस और पीपल, प्रत्येक का सूक्ष्म 
चूणे समभाग लेकर एकत्र मिश्रित करें । 
मात्रा:---9 रती से १ मासा तक । मधु के साथ | 
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नली ीिजीिडी: 


शासतोक्त गुणघम--दइसे चटाने से बालकों के न्वर, खांसी और वमन का नाश होता है। 
से, वि,--केवछ अतीस के चूणे को मधु के साथ मिलाकर चटाने से भी बाहकों 
के ज्वर आदि का नाश होता है फिर पीपछ और काकडारसिंगी के साथ बनाया हुवा यह 
चूणे पाचक, आमनाशक और ज्वर्नाशक क्यो न हो £ 
पड़्धरण योग [ सश्र॒त संहिता थि. अ. ४ ] 
द्रव्य तथा निर्माण विधान--चीतामूछ की छाल, इन्द्रजी, पाठा, कुटकी, अतीस 
और हैड प्रत्येक ऋय का समान भाग चूर्ण छेकर एकत्र मिश्रित करें । 
मात्रा:--३ से ६ मासा तक | समशीतोष्ण जछ के साथ । 
शास्रोक्त गुणधम+---बह आमाशयगत वात को नाथ करने के लिये तथा वात्तव्याधि 
नाशक उत्तम औषध है । 
से, वि,--शात्रकार ने आमाशय अर्थात्‌ कफ स्थान मे ग्रकुपित वात के लिये इस 
योग का निर्देश करेते हुये लिखा है कि ७ रात्रि पर्यन्‍्त इसका सेवन करें । इससे आमाशय 
के विकार यथा आमाशय-आशक्षेप, आमाशय-शूछ, आमाशय प्रसार और संकोच तथा 
आमाशयगत क्षोम, दाह और वात आदि का नाश होता है। इसका सेवन कराने से पूर्व वमन 
कराना अधिक छामग्रद है ऐसा करने से आमाशय में एकत्रित दोष निराम हो जाते हैं 
और फिर उन्हे स्थानमश्रष्ट करना ही रहता है । 
2] हि िदीेनकभप>+»००+>न--++ 
समशकेरा चूर्ण [ मा. मै. र. ७८२९ ] 
( वृ. नि. र. | अजीर्णा, ) 
द्रव्य तथा निर्माण विधान+--सोठ १ भाग, पीपछ २ भाग, काछीमिचे ३ भाग, 
नागकेसर ४ भाग, तेजपात ५ भाग, दालचीनी ६ भाग और छोटी इछायची ७ भाग। प्रत्येक 
का सूक्ष्म चूण लेकर सबको एकत्र मिश्रित करे और फिर उसमे मिश्रण के समान खांड का 
सूक्ष्म चूण मिश्रित करे । 
मात्रा:--३ से ६ मासा तक | मधु या ऊष्ण जल के साथ | 
शास्नोक्त गुणधम---यह चूर्ण अरुचि, श्वास, गुल्म, अश और वमन को नष्ट करता है। 
सं. बि,--यरह औषध पाचक, दीपक, वात-कफ नाशक, दाहनाशक, रुचिकर, मुख 
दौगेन्ध नाशक और वातानुछोमक है | इसके सेवन से वातकफ द्वारा उत्पन्त होनेवाले उद्र्‌ 
विकार नष्ट होते हैं | 
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सरस्वती चूणे [ मा. मै. र. ५१५४ ] 
(२. र. स. | अ. ३४ ) 


द्रव्य तथा निर्माण विधान;--अख़गन्ध, अजमोद, वच, कूठ, त्रिकढ़, सौफ, ढाक 
के बोज और सेघानमक प्रत्येक का सूक्ष्म चूण समान भाग और वच का चूण सबसे आधा 
लेकर एकत्र मिश्रित कर प्रयोग में छावे । 
मात्रा--(ा. १। तोछा) ३ से ६ मासा तक । मधु और घी में । 

शास्रोक्त ग्रुणधरम:--इसके सेवन से बुद्धि की बृद्धि होती है तथा स्मरणशक्ति इतनी 
प्रबल हो जाती है कि सेवन कर्ता सहस्नो प्रन्थ धारण कर सकता है। इसके सेवन से गंगा 
व्यक्ति अच्छी तरह बोल सकता है । 

से, वि.--यह औषध बातनाशक, पाचक, बुद्धिवरद्धक, स्थृति और ओजबर्द्धक तथा 
रसायन है । 





सपेगन्धा योग [ सि. यो. सं. ] 
नाम--सपेगन्धा को बंगाली मे चान्दर-चांदड, बिहार में चन्दमरवा, धनमरवा 
'या ईशरगज; काशी मे धवलवरुवा, मराठी मे अडकई और अंग्रेजी मे रावोल्फिया 
सर्पन्टाइना कहते है । 
उत्पत्ति स्थान--नेपाछ की तराई, बिहार ओर वंगाल में यह विशेष प्रमाण में तथा 
कॉकण मे थोडे प्रमाण में होती है । 
उपयोगी अड्ग--इसके केवल “मूठ” औषघरूपमे उगयोग मे आते है । 
प्राप्रिस्थान--कलकत्ता, पटना, भागरूपुर, आजकल प्रायः सब बडे शहरों के पनसारी 
लोग बेचने के लिये रखते है | 
गुण ओर उपयोग--इस वनस्पति का आधुनिक वैज्ञानिक रीति से परीक्षण सर्ब 
प्रथम कलकत्ते में स्व. वा. स, म, कविराज गणनाथ सेन सरस्वती तथा डा, 
कार्तिकचन्द्र बसु ने बोस ल्वोरेटरी में किया (सन १९३० मे)। उसका सारांश डा, 
कार्तिकचन्द्र बसु विरचित “भारतीय भेषज्य तत्व से नीचे उद्धत किया जाता है । 
“इसमें १ प्रतिशत उपक्षार मिा। इसके अतिरिक्त राल, खेतक्षार (स्टाचे, निशास्ता) गोंद 
और लवण (साल्‍्ट) मिले । रूवणांश मे पोटेसियम कार्बोनेट, फोसफेट और सिलेकेट के साथ, 
केलिशियम और मेन्गेनिज मिले | इसमे कोई टठेनिन जाति का कषाय ऋूब्य नहीं है । 
इसके मूल का घूणे उपयुक्त:मात्रा में सेवन करने से नींद्‌ अच्छी आती है और मानसिक 
उत्तेजना तथा उन्मत्तता का हास होता है । इसका उपक्षार हृदय के ऊपर अवसादक क्रिया 
६९ 
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करता है, और सूक्ष्म रक्त वाहिनियों को विस्फारित-विकसित करता है, भिससे रक्त का 
दबाव (ब्छड प्रेसर) कम होता है । णो उन्माद का रोगी उत्तेजित और बलवान हो, उसके 
इसके प्रयोग से विशेष छाम होता है । परन्तु जो रोगी दुर्बेछ, निस्तेज और मनोड्वसाद प्रत्त 
हो, उस पर इसका सावधानी से प्रयोग करना चाहिये (इस पर विशेष छाभ नहीं होता, किन्तु 
रोगी अधिक दुबे होता है) । प्रवछ ज्वर में इसके सेवन से अग्ान्ति, मोह और प्रछाप दृर 
होकर रोगी को अच्छी नींद आ जाती है और साथ में ज्वर का वेग भी कम होता है ।” 
मात्रा:--रक्त का दबाव कम करने के लिये ५-१० ग्रेन (२॥-५) रत्ती निद्रा लाने के 
हिये ५-१५ रत्ती, उन्‍्माद और प्रवलू अपतन्त्रक (हिष्टिरिया) के हिये १॥ 
माशा से ३ माशा तक । 
अन्लपान--जल, दूध या गुलाब के फूलों का अ्के । इसका चूण १-३ माशा, ५ 
छोटी इलायची का चूणे, ५ कालढीमिच का चूण और ५ तोहय गुराव का भर्क इन को ३ घण्टा 
मिंगोकर रख देखें । फिर ठंड्याई के समान पीर उसमें ३-६ माशा मिश्री मिलाकर देने से 
अनिद्रा और उन्माद में अच्छा छाम होता है । [ सिद्धयोग संग्रह से उद्धत ] 
से, वि,--निरन्तर शोब के पश्चात्‌ इस ओषध की प्रतिष्ठा दिनों दिन बढती चली जा , 
रही है । ठखनऊ के अन्वेषण विभाग ने कुछ समय पूर्व ही 'स्पगन्धा' के विषय में सूचित 
किया है कि रक्तचाप की वृद्धि के लिए सपैगन्धा सबे श्रेष्ठ औषथ सिद्ध हुई है। सर्पगन्धा का 
अनेक प्रकार से सेवन किया जा सकता है, जहां कोड बद्गता रहती हो वहां इसको सत 


इसबगोल के योग के साथ प्रयोग भे लाया जाय तो विशेष छामप्रद होती है । उन्माद मे 
काढ़ीमिच के चूणे के योग के साथ छाभग्रद है इत्यादि । 


सारस्वत चूण [ भा. मै. र. ७८३७ ] 

( भा. प्र.। म. ख. २ उन्मादा,; वं. से । उन्मादा.,, ग. नि. | चरण ३; बू. यो. त. 
त. ८८, यो. चि. । अ. २ ) 

द्रव्य तथा निर्माण विधान+---कूठ, अख़गन्ध, सेंधानमक, अजमोद, सफेद और 
काछाजीरा, त्रिकठ़, पाठा और झंखपुष्पी प्रत्येक छय का सूक्ष्म चणे १-१ भाग तथा वच का 
चरण सबके बराबर (९ भाग) लेकर सबको एकत्र मिश्रित करके खरल करें और मिश्रण को 
प्राह्मी के खबरस की ३ भावना देकर सूक्ष्म चण यावत्‌ मदन करे । 
मात्राः--ालोक्त १ तोछा) ३ से ६ मासा तक । मघु और घी के साथ । 


शास्रोक्त गुणधम--इसके (७ दिन पर्यन्त) सेवन से बुद्धि, मेधा, धृति, स्पृति और 
कान्यशक्ति की बृद्धि होती है । 
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सं, वि,--यह ओषध वातकफशासक, आमपाचक, दोषानुछोमक, मूत्रछठ, अजीणैनाशक 
और वातनाडी-उम्रता को नथ्ट करनेवाली है | इसके सेवन से वातदोष का नाश होता है और 
बरीर में स्फूर्त आदि की वृद्धि होती है। विद्यार्थी तथा मस्तिष्क से श्रम करनेवाढों के 
लिये यह विशेष उपयोगी हैं । 





साप्द्रादि चूण ( भा. मै. र. ७८३५ ] 

( ग॒. नि. । ज्र्णा. ३; यो. र. | उदरा.; च. द. | उदरा. ३६, बृ. यो. त. | त. 
१०७, मै. र.; व॑. से.; छू. मा.; र. र. | उदरा.; यो. थि. म. | अ. २) 

द्रव्य तथा निर्मोण विधान;--समुद्रछ्वण, सौवचेछ (काछा नमक), सेंधानमक, 
यवक्षार, अजवायन, अजमोद, पीपछ, चीतामूठ, सोठ, हींग और वायविडज्ञ प्रत्येक का समभाग 
सूक्ष्म चर्ण लेकर भलीमान्ति मिश्रित कर प्रयोग में छावें । 
मात्रा:--३ से ६ मांसा । घ्रत मे मिछाकर भोजन के पूर्व या प्रथम प्रास के साथ । 

शास्रोक्त गुणधर्म;:---इसके सेवन से वातोदर, गुल्म, अजीणण, बातग्रकोप, दुष्ट प्रहणी 
रोग, अर, पाण्डु और भगन्दर का नाश होता है । 

से, पि,--यह चूर्ण स्वादिष्ट, रुचिकर, पाचक, अन्त्र क्षोम, दाह, आध्मान, अजीण, 
गुल्म, शूल, अन्त्र रैथिल्य आदि विकारों का नाश करता है और वायु द्वारा होनेवाे उदर 
विकारों का अनुबन्धि सहित, नाश करता है । 

आजकढ अधिक प्रमाण में प्रयुक्त होते क्षारवाले मिश्रणा की अपेक्षा यह चूर्ण कई 
प्रकार छामप्रद है । क्षाखाले दब्यो के समान यह दाहक आमोत्पादक और कहा शैथिल्य 
कारक नहीं है, बल्कि आमशोशक, कछा विकार नाशक और जीर्णाजीर्ण दोषनाशक है । 

सितोपलादि चूणों [ भा. भे. र. ७८४० ] 

( शा, ध. | ख. २ अ. ६; ग. नि. | चूर्णा, ४; यो. र. | ज्वरा; क्षय; मै. र.; है. 
मा. । राजयक्ष्मा.; हर. नि. र. | विषमज्वरा.; यो. त. | त. २०, २७, दब. यो. त. | त. 
५९; ६७, च. सं. | थि. अ. ८ ) 

द्रव्य तथा निर्मोण विधान;--मिश्री १६ भाग, वंशछोचन ८ भाग, पीपछ ४ भाग, 
इछायची २ भाग और दालचीनी १ भाग, प्रत्येक ऋतय का सूक्ष्म चर्ण छेकर सबको एकत्र 
मिश्रित करके प्रयोगाथे रखे । 
मात्राौ--१ से ४ मासा तक | मधु और घृत मिलाकर या केवछ मधु के साथ । 
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शास्रोक्त गुणधर्म--इसके सेवन से ख़ास, कास, क्षय, हाथ, पेर और शरीर दाह, 
अम्निमान्य, जिहा की सुप्तता, पार्थशल, अरुचि, व्वर और ऊर्थगत रक्तपित्त का नाश होता है। 
से, पि,--यह औपध रोचक, पाचक, पौष्टिक, कण्ठशोषक, वातकफ नाइक, दाह 
नाशक और वातकफ द्वारा होनेवालो पा्थवेदुना का नाश करती हैं। यह कास की प्रसिद्ध 
औषध है। इसे ऊष्ण जल के साथ सेवन करने से दीवकाल से उत्पन्न हुये जाम, वात और कफज 
अजीर्ण का नाश होता है । 
जहां शक्तिवहक, पाचक, वातकफ नाशक और कण्ठशोवक रोचक औपव की आधच- 
इयकता हो वहां इस चूणे का सेवन स्वदा राभग्रद होता है । 
& सिंह्राज चूर्ण [ भा. भे र. ७८४३ ] 
( हा. सं. | स्था. ३. अ, ६.; छू. नि. र. | ग्रहण्य, ) 
द्रव्य तथा निर्माण विधान;--संचछ (काला नमक) २ भाग, अजमोद १ भाग, 
सैधानमक १ भाग, सॉठ ६ भाग, काढीमिये ४ भाग और सफेद जीरा ८ भाग लेकर 
प्रत्येक के सूक्ष्म घूणे को एकत्र मिश्रित कर अ्योगाथे खखे | 
मात्रा।--२ से ३ मासे तक | भोजन के अन्त में । छाछ के साथ । 
शास्ोक्त गुणघधम--इसके सेवन से कफवातज रोग का नाश होता है और यह हरहा, 
उदर, अजीर्ण और विषचिका नाशक है । 
से, वि,--श्री इर्सिहतज कथित यह चूर्ण अभ्निदीपक, वातकफ नाशक, रोचक, 
उदराक्षेप नाशक, आमशोषक और वात द्वारा होनेवाले उद्र के विकार नाशक है । 


0 














सुदर्शन चूर्ण [ भा. मै. र. ७८४६ ] 

( शा. ध. सं. | खं. २ ज, ६; यो. त. | त. २०; यो. चि. | घूर्णा, २.; हू. नि.र. | 
ज्व॒रा; यो र. । ष्वरा, ) 

द्रव्य तथा निर्माण विधान;--त्रिफल्ा, हल्दी, दारुहल्दी, कठेडी, बडी कठेली, कपूर, 
त्रिकट, पीपलामूल, मूर्वा, गिोय, धमासा, कुटकी, पित्तपापडा, नागरमोथा, त्रायमाणा, सुगन्ध- 
बाल्य, नीम की छाल, पुष्करमूल, मुल्हेठी, कुडे की छाल, अजवायन, इन्द्रजा, भारड़ी, सुहाज्ञने 
के बीज, सौराष्ट्री मिद्की, वच, दालचीनी, पद्माक, उशीर, चन्दन, अतिविष, खरैटी की जड, 
शाहूपर्णी, इश्षपर्णी, बायविडद्न, तगर, चीतामूछ, देवदारु, चव, पटोहपत्र, जीवक, ऋषभक, 
लोग, वंशछोचन, कमछ, काकोडी, तेजपात, चमेली के पते और तालीसपत्र। प्रत्येक रू्य का 


चूर्ण ५४९ 


सूक्ष्म चूणे १-१ भाग तथा चिरायता सबसे आधा (२४॥ भाग) सब का सूक्ष्म चूणे 
एकत्रित कर प्रयोग में छांवे । 
मात्रा:---३ से ४ मासे तक । जल के साथ । 


शास्रोक्त गुणधर्म--इसके सेवन से ज्वरध्वंस होता है तथा यह एकदोषज, इन्दज, 
त्रिदोषज, आगन्तुज, विषमज्वर, सनिपातज्वर, मानसब्वर, शीतज्वर, एकाहिक आदि (मलेरिया) 
(अबरजनित) मोह, तन्द्रा, श्रम, तृष्णा, श्वास, कास, पाण्डु, कामला, त्रिक, पृष्ठ, कि, णानु 
और पार्वैशूछ का नाशक है । 


से, बि,--यह अनेक कठ्ु, कपाय ज्वस्नाशक द्ब्यों के योग से बना हुवा चूर्ण, 
त्रिदोषशामक, दाहनाशक, सहज रेचक, कोष्टशोधक, अन्त्र विकार नाशक, अजीणैनाशक, 
खाद्य द्वारा उत्पन्न हुए विषों का नाश करनेवाछा, मृत्रढ और स्वेदल है । इसके सेवन से 
समस्त धातुओं में उत्पन्न हुये ब्वर का नाश होता है। जीण से णीण ज्वर भी इसके सेवन 
नष्ट हो जाता है। 
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5० सौबर्चलादि चूण [ भा. भे. र. ७८८४ ] 
( वृ. नि. र. । शूला, ) न्‍ 
द्रव्य तथा निर्माण विधान--संचल (काला) नमक, अम्लवेतस, विडलवण, सेघानमुक, 
अतीस, त्रिकट्, प्रत्येक का समसाग चूणे लेकर एकत्र मर्देन कर प्रयोग में छावें । 
मात्रा:--१ से ३ मासे । बिजौरे निम्बु के रस में मिलकर दें । 


शाब्नोक्त गुणधर्म--इसके सेवन से गुल्म और झूल का नाश होता है। 


सं, वि,--यह ओषध पाचक, अग्रनिदीपक, आमशोषक, वातानुछोमक तथा आम और 
वायु द्वारा होनेवाले उदर विकारों का नाश करती है । 
४ स्वादिष्ट चूणे 
द्रव्य तथा निर्माण विधान:--हिंग्वाष्टक चूण १० सेर, खांड ७ सेर और निम्धु 
का अम्ल १/४ लेकर सबको एकत्र मिश्रित करके प्रयोग मे छावें । 
सात्रा:-- यथारुचि, ३ से ६ मासा तक । जल के साथ या मुख में रखकर खांवें। 
शाखस्रोक्त गुणघर्म--यह पाचक, रोचक, कोष्टदोषनाशक और वातानुछोमक है | 


हिलथपाबमम-प्रेटरररकअरमतछर.... पक हूँ.3. 











ध्ूण्‌० भैपज्य-सार-संप्रह 


नननननननननननननननननननननननिननकनननाननिनिनननान निभाना जज: क्‍:5+क्‍क्‍०/ञ६ञ६ञ६++*++ 


स्वादिष्ट पिरेचन 
द्रव्य तथा निर्माण विधान--सोनामकखी (सनाय) २ साग, यश्मिथु १ भांग, 
खांड २ भाग तथा कुछ मात्रा मे गन्धक मिलाकर एकत्र मिश्रित कर प्रयोग म छावें | 
सात्रा:--२ से ६ मासा । पानी के साथ । 
शाद्रोक्त गुणघर्म--अर्, कोष्वद्धता और आमसंग्रह का नाश होता है । 


इस चूण के सेवन से को8 की शुद्धि होती है तथा इसके सेवन से रचक पदार्थ के 
नित्य लेने की आदत नहीं पडती । 











हजरुलूयहूद चूण [र. तं. सा. ] 

द्रव्य तथा निर्माण दिधान/--खूब वारीक खरक किया हुवा हजरुल्यहूद्‌ वेर 
पत्थर २० तोे, खखूजे के बीज की मींगी, खीराककडी के बीज की मींगी, गोखरू, कालीमिच, 
सौफ, अजवायन, जीरा, कुछथी और बबूढू का गोंद, सब २-२ तोके छे, कृट छानकर 
चूणे बना छेवे । 
मात्राः:-- १ से १॥ मासा चने के काढे के साथ सुबह सात दिन तक देवे । 

उपयोग--यह चूण इक्क स्थान (गुरदा) और मूत्राशय दोनों कौ पित्त और कफ 
प्रधान पथरियों .को तोड २ कर निकाल देता है । [ रसतन्त्रसार से उद्धृत ] 
रे 

हिंग्वादि चूण [ भा. भे. र. ८५०५ ] 

(ग॒ नि. | चूण्णा, ३०, व. से. | गुल्मा.; यो. त. | त. 9६; बृ. नि. र. | वातब्या; 
भा. प्र, । स. ख २ वातब्या,; गुल्मा., यो. र. । गुल्मा., सु. सं. | चि. स्था. ज. ५; 
बै. जी. | वि. ३०; इृ. यो. त. | त. ९०, ९४, भै. र.; धन्वन्तरि.; र. र. । गुल्मा.; चं. सं.। 
वि. स्था. ज. ५ गुल्मा; शा. घ. | खे. २ अ. ६ ) 

द्रव्य तथा निर्माण विधान+--हींग, त्रिकठ, पाठा, हपुषा, हैंड, सठी (कचूर), 
अजमोद, अजवायन, तिन्तडीक, अम्लवेत, अनारदाना, पुष्करमूल, घनिया, जीरा, चीतामृल, 
वच, सज्जीक्षार, यवक्षार, सेघानमक, (काछा) संचछनमक और चब्य प्रत्येक द्रव्य का समान 
भाग सूक्ष्म चूण छेकर सबको एकत्र मिश्रित करें |# 

#पाठान्तर--छश्ुत तथा गदनिप्नह् के मतानुसार पीपछामूल और भिलावा अधिक है तथा 

अदरक के रस की भावना भी लिखी है । 

' वैद्यजीवन में सठो की जगह करण है तथा दाडिम का अभाव है । 

कं नि. र. के मतानुसार दाडिस के स्थान पर सखिया है तथा अश्रकमर्म, तीक्षण लौहभस्म, 


है 


लौंग और तुम्बद अधिक है | 
शा, ध के मतानुकूल पाश्चोनमक लेने चाहियें । 











चूर्ण ५५१ 











(इस घूणण को निम्वु के रस की अनेक भावनाएं देकर गोलियां भी बना सकते हैं) 
मात्रा:--२ से 9 मासा। भोजन के प्रारम्म अथवा मध्य में ऊष्ण जल के साथ । 

शाख्रोक्त ग़ुणधम--इसके सेवन से पार्वेशूछ, ऋयशल, वस्तिशूल, वातकफज गुल्म, 
आध्मान, मूत्रकृच्छ, गुदयोनि पीडा, प्रहणी, अश, छीहा, पाण्डु, अरुचि, छाती का जकडना, 
हिंका, खवास, कास और गढ्ग्रह का नाश होता है । 

से. वि.-यह चूण वातानुछोमक, अग्निदीपक, आमपाचक, वातकफ नाहक, पित्तव 
वातकफनज और आमज अन्त्र भाक्षेप, शूछ, आनाह, अरुचि, कोश्वद्धता आदि रोग नाशक और 
आम तथा वात द्वारी होनेवाले कास, व्वास, घल, हीहा, यक्षत विकार, हिक्का आदि का 
नाश करता है। . ९ 

, यह चूर्ण अग्निवर्हनन के लिए अष्ठ है कारण कि इसके सेवन से वात कफ का नाज 

और पित्त की चृद्धि होती है अतः अग्नि क्षीणता के कारण उत्पन्न हुए कण्ठ, फुफ्फुस, हृदय, 
आमाशय और पंकाशय के सभी विकारों पर इसका मुक्त हस्त से प्रयोग किया जाता है । 


हिगवाष्टक चूणे [ भा. भे. र. ८४८७ ] 

( भे. र. । भग्मिमान्या.; र. र.; यो. र.; भा. प्र. | म. खे. अ, २ अजीर्णा. च द. | 
अप्निमान्या ६; यो. चि,। अ. २; ब. यो, त.। त. ७१, धन्वन्तरी। वातरोगा.; ग. नि घूर्णा, ) 

द्रव्य तथा निर्माण विधान;---सोंठ, मिच, पीपछ, अजमोद, सेधानमक, सफेद जीरा, 
काछानीरा और हींग (थी में भुनी हुई)। प्रत्येक द्रव्य के सूक्ष्म चूर्ण को समान माग छेकर 
एकत्र मिश्रित कर प्रयोगाथे रक्‍्खे । 
मात्राः--२ से 9 मासे तक | घी मे मिढाकर। भोजन के पू्वे, जल से, भोजन के पश्चात्‌ 

ऊष्ण जल से आध्मान आदि में | 

शास्तोक्त गुणधम्र।:--इसके सेवन से अप्निदीत होती है । 

: से, बि,--यह दीपक, पाचक, वातानुछोमक तथा आध्मान, अजीर्ण, शूल, गुल्म आदि 
का नाश करता है। हिंग्वाष्टक चूण अपने गुणों के कारण बहुत ही लोकप्रिय औषध बन 
गई है । आज के विकृृत काल मे जब मानवों के आहार विहार दूषित हों और उदर पूर्ति ही 
जीवन का ध्येय बन गईं हो तब विक्ृृत द्रव्यों से बचने के लिए हिंग्वाष्टक जैसे निर्विकार औपधघ 
को ही प्रयोग में छाना हितकर है । 

नोट--इस घूण को निम्बु के स्वसस की ७ भावना देकर गोली रूप भी दे सकते 
है, यह “हिग्बाप्वक गोली नाम ऐें प्रसिद्ध है । 


2 4 आग डे 














५५२ अैपल्य-सार-संग्रद 
हश्च चूर्ण [ सि. यो. सं, ] 
द्रव्य तथा निर्माण विधान।--डिजिंटेलिसपत्र चृणे १ भाग और सांभर के खद् को 
भस्म २ भाग को ३ घण्टे मर्दन करके रख ठेवें । 


मात्रा।--१ रती। 
अन्लुपान+-- हद । 

उपयोग--हृदय की दुषैल्ता, हृदद्वव (हृदय की घड़कन), नाड़ी का बेगावित्त्य इन 
लक्षणों में इसका प्रयोग करें | हद्दोग में जब उपद्रव युक्त सर्वाग्न शोथ होता 8 तब आरोग्य 
वर्द्धीनी के साथ मिलाकर इसका प्रयोग करने से विशेष छाभ होता है। पुरानी खांसी में 
जब कफ ज्यादा और चिकना पडता हो और साथ में हृदय की दर्वच्ता हो तो इसमें जंगली 
प्याज को सुखाकर उसका कपडछन किया हुवा चूणे १ भाग मिलाकर इसका प्रयोग करें । 
यदि रोगी को हछास और वमन हो तो इसका प्रयोग कुछ दिन के लिये बन्द कर देवे । 

वक्तव्य--डिनिटेलिस भारतवर्ष के काश्मीर आदि प्रदेशों में होता हैँ । बम्बई की 
क्षण्डु फार्मास्युटिकल कम्पनी डिजिटेलिस के पत्र का चृण वेचती है । 

सं, बि,--हृदय शरीर के कण कण मे रक्त पहुंचानेवाछ्ा अवयय है। हृदय का पोषण 
हृदय को चारो ओर से पोषण देनेवाली धमनियों द्वारा मिलता है। प्राणवायु हृदय की क्रिया 
मे विशिष्ट भाग छेती है | नाडियों की अवसन्न क्रिया अथवा अधिक प्रमाण मे दूषित वायु के 
प्रभाव द्वारा हृदय की गति मे विरोध उत्पन्न हो जाता है, ऐसी परिस्थिति किसी ऐसी ओपब 
की आवश्यकता पडती है जो हृदय के मांस में उ्पन्न हुए बातज आश्षेप का नाश 
कर सके । वात या नाडी उम्रता के कारण हृदय की गति मंद हो जाती है। डि।जटेल्स 
अवसन्न नाडियों को उत्तेजना प्रदान करके हृदय की मंदता का नाश करती है। इस प्रकार 
घातक सिद्ध होनेवाले हृदय के भाक्षेप क्षण ही में नष्ट हो जाते है और कभी २ मृत्यु के 
मुख में पडे हुए रोगी को यह जीवनदाता बन जाती है। डिजिटेलिस उतेजक औषध है, परन्तु 
इसका मात्रा से अधिक प्रयोग कमी नहीं करना चाहिये । 





कट 


[ सिद्धयोग संग्रह से उद्धृत ] 


भेषज्य-सार-संग्रह 


सप्तम करण 


न्‍ककलटीक८सवमम थम काा»क&-न++ ०१५. #पररवानशकारकतपरजसानकपतान्‍था्फाम, 


लेप 


शरीर के किसी भाग विशेष पर अमुक दृव्य अथवा द्रव्य समुदाय का जछ, स्नेह द्रव्य, 
मृत्तिका आदि के साथ मिश्रण करके प्रलेप किये जाने वाले द्रव्य को लेप शब्द से व्यचदत 
करते हैं। 

ढेप का प्रयोग व्वचा की साधारण विंकृति से शरीर के किसी भाग के मंग्न, क्षत-विक्षत, 
अम्निदाह, ध्वर, अनिद्रा, आष्मान आदि होनेपर किया जांता है । 

शात्रकारों ने लोक की रुचि अनुकूछ निर्माण करने के लिये अधिकतर लेप द्रब्यों का 
चूणे रूप में वर्णन किया हैं । इन लेप घूर्णो को काझ्ी, सिरका, जल, साबूदाने की मण्ड 
आदि द्रव्यों में पकाकर प्रयोग में छाया जाता है। 

अधिक सरलता के लिये यह एक साधारण मार्ग है कि प्रत्येक छेप का घन बनाकर 
रख लिया जाय और आवश्यकता पडने पर सिरके या काज्ली में मिलाकर छूगा दिया जाय 
अथवा ग्लिसरिन में मिश्रित करके प्रल्पति किया जाय | 

अवर्णुजादि लेप, [ भा. ने. र. २१८ [«ट 
(च. सं., यो. र. )- 

द्रव्य तथा निर्माण विधान+--बावची, कसौन्दी, पश्चाड (चक्रमद), हल्दी, सेंघानमक 
भौर नागरमोथा प्रत्येक द्रव्य के सूक्ष्म चूण को मिश्रित करके प्रयोग मे छावें । 

प्रयोंग विधि--लेप को काझी में पीसकर विकृत स्थान पर॑ ढिस करें । 

. उपंयोग+--इसंके लगाने से अल्युप्र कण्ड्ू का नाश होता है। यह सिंद्ध प्रयोग है.। 
अस्थिसंधानक छेप [२ तं. सा.] ८०2 
( आ, नि. मा. ) 

द्रव्य+-एटवां, हीराबोल, गूगल, कुंदरु, गूजर (अजरुम-गुणद), उसीरेरेवन, मैदालकडी, 

आमाहल्दी, सजीखार, छोद और सरेस सबको समभाग लेकर बारीक चूणे करें । 


० 
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विधि--थोडे से घूणे को गरम जछ में मिला छेपकर ऊपर रुई छगाकर ढोेटें । 
जरुरत हो तो लकडी की पड़ी रखक्र ऊपर कपडा बांधे । आवश्यकता पर ३ दिन वाद 
दूसरा छेप करें | ३ दिन पहले पढ़ी को नहीं। खोलना चाहिये । 


उपयोग--यह लेप मूहमार, शूछ, शोथ, हड्डि ट्रटना अथवा हड़ि उत्तर जाना, रक्त 
इकट्ठा होना आदि दोष दूर करने मे बडा उपयोगी है । टूटी हुईं हडि को जोड देता है । 
मांस में होनेवारी वेदना को दूर करता है । [ रसतन्त्रसार से उद्धृत ] 


० 








कुप्ठप्न छेप [र. ते. सा. ] 
(यो, र. ) 
बिधि--हरड, करक्ष के बीज, सरसो, हल्दी, सफेद गुल (चीरमी), सेंधानमक और 
वायविडड़ सबको समभाग मिला गोमूत्र मे खरह करके लेप करें । 
उपयोग--स छेप के लगाने से कुष्ट के सफेद दाग, व्युची, दद्, खान आदि रोग 
दूर होते है । [ रसतन्त्रसार से उद्धुत ] 


कुष्ठादि लेप [ भा. मे. र. ९१० ] 
द्रव्य-- कूठ, अरण्डमूल और सोठ, म्रत्येक के सूक्ष्म चूण को एकत्र मिश्रित करे । 
विधि--तक्रमे मिछकर साधारण गरम कर शिर पर लेप करें | 
उपयोग--यह लेप शिरःशूल का नाशक है । 


चन्दनादि लेप [ सि. यो. सं. ] 
द्रव्य और निर्माण विधि;--खेत चन्दन, रक्तचन्दन, गे, खस, गिले अरमनी, 
कपूरकचरी, हंसराज और गेहूंडा (प्रियंगु) प्रत्येक द्रव्य समभाग छे, उसका कपडछन चूर्ण 
करके रख लेवे । 
उपयोग--पित्त और रक्तदुष्टि प्रधान अणशोथ, विसपे और फोडे-फुन्सी पर इसको 
गुढाबजल में पीसकर छगांवे । [ सिद्धयोग संग्रह से उद्धृत ] 











0००--मम्बमन्‍ममममाद,. जनक ९) 


८ दशा लेप [भा मै. र. ३१४१] 


( ह. यो. त. | त. २३, शा. घ. सं | उ. खं. अ. ११, व. से.; ह. नि. र.; यो. 
र ग. नि. | विसर्पा,, यो. त. त. ६५ ) 


द्रव्य तथा निर्माण विधान;--शिरीष की छाल, मुल्हैठी, दारुहल्दी, कूठ और 
सुगन्धवाला प्रत्येक ऋूय का समसाग सूक्ष्म चूणे कर एकत्र मिश्रित करे | 





लेप ५५५ 


बटन टीन जज जि जि जल ५ 
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विधि--थी में मिलाकर प्रकेप करें | है 
उपयोग--विसपे, कुष्ठ, तण और शोथ को नष्ट करता है । 














स्‍डब्न्णप 





दारुपदकादि लेप [ भा. मे. र. ३१४२ ] 
( सु. सं.; दे. नि. र. । आनाह, भा. प्र.। झूल, भा. प्र. | ख॑. २ वात, ब. नि, र.। 
वात; व. यो. त. | त. ९० ) 
द्रव्य तथा निर्मोण विधान+-देवदारु, बच, कूठ, सोया, हींग और सेंघानमक, प्रत्येक 
द्रव्य के सूक्ष्म चूण को एकत्र मिश्रित कर प्रयोग में छा । 
विधि--काञ्ञी या सिरके मे मिलाकर साधारण गरम करके लेप करें । 
उपयोग---इसे लगाने से वाताध्मान नष्ट होता है । 


'दोषप्न छेप [ भा. मै. र. ३१५३ ] 
(शा. घ, सं. । उ, खं, अ. ११; भा. प्र. | प्र. ख॑. ) 
द्रव्य तथा निर्माण विधान;---पुननेवा, देवदारु, सोठ, सफेद सरसों और सुहाझने 
की छाल, प्रत्येक के सूक्ष्म चूर्ण को एकत्र मिलाकर प्रयोग मे छांवें । 
विधि--काज्नी में मिश्रित कर प्रलेप करे | 
उपयोग---इसको ढगाने से हर प्रकार की सूजन नष्ट होती है । 


निम्बादि लेप [ भा. भे. र. ३५०३ ] 
द्रव्य तथा निर्माण विधान;--नीमकी छाछ, अमल्तास, चमेढी, आक, सप्तप्ण और 
कनेर की जड कौ छाल प्रत्येक के समभाग सूक्ष्म चूण को मिश्रित कर प्रयोग में छावे । 
विधि--गोमूत्र मे पीसकर या पकाकर इसके क्राथ से घाव को धोंवें या घाव पर 
इसके काथ की घार छोडने से धाव विकृति विहीन हो जाता है तथा शने: २ ठीक 


हो जाता है । 














मज्लिप्ठादि लेप [ भा. भै. र. ५३४२ ] 
द्रव्य तथा निर्माण विधान;+--मजीठ, रास्ना, जटामांसी और पुऔनेवा की जड 
प्रत्येक के समभाग सूक्ष्म चूण को एकत्रित कर प्रयोग में छावे । 
विधि--काआ्जी में पीसकर लेप करे | 
उपयोग--इसके प्रयोग से पित्तज इलीपद नष्ट हो जाता है । 


है 
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रा वचादि लेप [ भा. भे. र. ६८३९ ] 
द्रव्य तथा! निर्माण विधान--वच का सूक्ष्म चूण करके प्रयोग करें । 
विधि--सरसों के तेछ में मिलाकर प्रंलेप करें । 
उपयोग--इसका लेप करने से शोथ का नाश होता है । 
सर्षपादि लेप [ भा. भे. र. ८०३३ ] | 

(द. मा. । गण्डमाकछा.; शा. घ.। खं. ३ अ, ११; गे. नि. | प्रन्ध्याथ.; यो. र. | 
गण्डमाला. ) 

द्रव्य तथा निर्मोण विधान+--सरसों, सुहाब्जने के बीज, सन के वीज, अढसी और 
मूली के बीज, सबका समभाग चूण लेकर एकत्रित कर प्रयोग मे छावें । 

विधि+-- खड़ी छाछ मे मलीमान्ति मिश्रित कर प्रलेप करे । 

उपयोग--इसका ग्रलेप करने से गछगण्ड और गण्डमाछा की प्रन्थियां शीत्र ही नष्ट 


हो जाती हैं । ' 


हे. 








भेषज्य-सार-संग्रह 
अष्टम प्रकरण 
क्वायथ 


कषाय पांच प्रकार के होते हैं (१) स्वरस, (२) कल्क, (३) काथ, (४) हिंम और 
(५) फांट । 





स्वरस-द्रव्य को कूटकर यश्न द्वारा उसमे से रस निचोडते है यह रस ही स्वरस कहलाता 
है । यदि द्रव्य ताजा न मिले तो द्रव्य को कूटकर द्रव्य से दुगुने जल में भिगो देते है ओर 
२४ घण्टे बाद उसे मथकर छान लेते है । स्वरस की मात्रा २॥ तोलछा होती है । 


कल्क--दन्‍व्यो को एकत्र कूटकर और उन्हें पानी के साथ पीसकर, जो छग्दी तैयार 
की जाती है उसे कल्क कहते है। इसमें द्रव्य आई हो या शुष्क | इसे प्रक्षेप और 
आवाप भी कहते हैं। इसकी मात्रा १। तोले है परन्तु आजकल ६ मासा के प्रमाण में प्रयुक्त 
किया नाता है। कल्क में यदि मधु, छत और तेल मिलाना हो तो मात्रा दुगुनी दें। खांड भर 
गुड कल्क के बराबर तथा द्रव पदाथ कल्क से चार गुने दे । 


कझाथः--१। तोले से लेकर ५ तोले परिमाण पयेन्त कुटी हुई औषधियों को १६ गुने 
जल में पकाना चाहिये। ५ तोहे से २० तोले तक ८ ग़ुने जल में पकांवे और २० 
तोले से ८० तोहे तक 9 गुने जरू में पकावें। इस णरू को मन्द २ अप्नि पर पकाकर - 
छानलें | इस प्रकार की क्रिया को क्वाथ कहते है। इसके पर्याय श्वत्त, कषाय और 
नियह हैं। क्राथ की शाक्षोक्त मात्रा २॥ तोढे से ५ तोड़े तक है। आजकल इसी प्रकार २॥ 
तोंके को ४० तोले पानी में पकाकर १० तोलछे रहने पर छानकर ब्यवहार में छाते हैं। 


हिम--५ तोले दब्य को भलीप्रकार कूटकर रात को: ३० तोे नल में भिगो दें । 
प्रातः छान हें । इसे हिम और शीतकषाय भी कहते हैं । शात्रोक्त मात्रा १० तोले । 


फान्द--कुठे हुये ५ तो द्वव्यंको गरम २ खौलते हुये २० तोले पानी में (चाय 
को तरह) मिट्टी के बतेन में डाल द। फिर कुछ काल बाद उतार कर छान ढें। जिस द्रब्य को 
इसमें डाला जाता है उसे चूण द्रव्य तथा फान्द कहते है | इसको मात्रा १० तो़े हैं । 
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छल जाओ ५ पटल जी जी फनी फिट पिन वररी- अली सनीनीयनरीयजीजीज 











विशेष ज्ञातव्य 

[१] क्वाथ सदैव मिट्टी के बतेनों में बनाना चाहिये। 
[२] क्राथ तैयार करते समय वर्तन का मुंह न ढके, ऐसा करने से कराथ दुजर हो जाता है। 

कपाय में प्रक्षेप विधि--क्राथ मे मिश्री बातजरोग में चतुभीश, पित्तन रोगों में ८ वां 
भाग और कफज रोगों मे १६ वां भाग मिलानी चाहिये । यदि मधु मिछाना हो तो इससे 
विपरीत अर्थात्‌ वातज रोग में १६ वां भाग, .पित्तज रोगों मे ८ वां भाग तथा कफज रोगों 
में 9 था भाग मिलावें । 

जीरा, गूगल, क्षार, लवण, शिल्जीत, हींग और त्रिकुटा यदि काथ में डाढने हों तो 
३ मासे डालने चाहियें । 

यदि क्ाथ में दूध, घी, गुड, तेल, मूत्र और अन्य द्रव पदाथे तथा कल्क या चूर्ण 
मिलाने हों तो १। तोछा की मात्रा उपयुक्त है । 

प्राय: कपाय रूपमे ओषधियां शीघ्र छाभदायिनी होती है | शीत्र पचती और तत्क्षण 
क्रिया करती है | कपाय कहां देय है और कहां अदेय, यह विषय चिकित्सक का है, तथापि 
इतना कहना आवश्यक हैं कि उम्रज्वर मे कषाय तत्काछ नही देना चाहिये | 

वस्ति विकार, हृद्ोग, उदररोग, मूत्रावरोध, शोथ, जलोदर आदि रोगों मे क्वाथ रुपमें 
ओषध अन्य प्रकार की औषधों की अपेक्षा अधिक छाभकारी सिद्ध होती है। जब कि आध्मान, 
उदावते, छदाह, वमन, खास, कास, कण्ठशोथ आदि मे इनके स्थान पर अन्य सरहू और 
अल्प मात्रा मे प्रयुक्त की जानेवाली औषधियां अधिक प्रशस्त है । 

आमवात, बकशोथ, त्वकृदोष, शिरोश्रम आदि पर-शीघ्र क्रिया कर क्वाथ द्वब्यो का 
प्रयोग बहुत छाभग्रद होता है । 

क्वाथ दब्यों की संस्या अनन्त है, उनमें से कुछ का हम यहां वर्णेन करते है। छोक 
कल्याण के लिए अन्त में पुनः भारपृ्वंक यह कह देना उचित है कि निरारुस्थ होकर क्वाथ 
द्रब्यों का सेवन करने से चिकित्सा में शीघ्र सिद्धि मिल्ती है । 

अभयादि काथ [ भा. भै. र. ६ ] 
( शा. ध. | म. खं, ) 

द्रृव्य--हरड, नागरमोथा, धनिया, रक्तचन्दन, पद्माक, वासा, इन्द्रजौ, उशीर, अम्ल्तास, 


का गूदा, पाठा, सोंठ और कुटकी प्रत्येक दृब्य समभाग लेकर पक्॒त्र अधघकुटा करके 
प्रयोगाथे ख्ख। 








रे 


काथ ७५७५९ 











मात्रा तथा विधि--२॥ तोले क्वाथ को छेकर 9० तोले पानी में पकाकर १० 
तोडे रहने पर छान छे और उसमें पीपछ का चृण डालकर पी जांबें । 

उपयोग--इसके सेवन से त्रिदोषज-ज्वर, पिपासा, कास, दाह, प्रराप, ख़ास, तन्द्रा, 
मरू-मूत्र और जरुचि का नाश होता है तथा यह अग्निदीपक है । 

से, पि,--यह क्वाथ सहज रेचक, पाचक, ज्वर्नाशक, दाहनाशक, वात-पित्त कफ 
नाशक; मूत्र, वातानुकोमक और कोष्ठशोधक है | इसके सेवन से वात-पित्त द्वारा होनेवाले 
उदर के विकारों से उत्पन्न हुये विविध रोग नष्ट होते हैं । इसका उपयोग सब प्रकार के 
ज्वरों में छाभप्रद है | दीपकालानुबन्धि वायु के साथ होनेवाढी कोष्ठबद्धता कुछ काल मे ही 
नष्ट हो जाती है | 

अर्कादि काथ [ भा. भे. र. २५ ] 
( बृ. नि. र.; यो. र.। संभिषात. ) 

द्रव्य---आक की जड, पीपढामूछ, सुहाज्ञने की छाल, दारुहल्‍दी, चव्य, संभाढं, पीपल, 
रास्ना, भांगरा, पुननवा, चीता, चब, विरायता ओर सोंठ प्रत्येक दृब्य को समभाग लेकर 
एकत्र कूटकर ग्रयोगाथे सुरक्षित खेख । 

विधि--अभयादि क्वाथवत्‌ 

उपयोग---इसके सेवन से सन्निपात ज्वर, तनन्‍्द्रा, वायु, सूतिका रोग, अनेक प्रकार के 
बात रोग, शीत और अपस्मार का नाश होता है । | | 

से, वि.--यह औषध आक्ेपनाशक, वातानुछोमक, मूत्रछ, विषक्त, पाचक, बात-कफ 
नाशक, 'संज्ञावाहिनी पोषक, शोथ नाशक, अग्निदीपक और मस्तिष्क पोषक है-। इसके सेवन 
से नाडियों की उम्रता द्वारा होनेवारे तथा मस्तिष्क दौबेल्य द्वारा होनेवाढ़े, और सर्ववात ग्रकोप 
द्वारा होनेवाले विकार नष्ट होते हैं । 








० 


अध्मरीहर कषाय [ सि. यो. सं. ] 
द्रव्य ओर निमाण विधिः--पराषाणमेद, सागोन के फल, पपीते (अरण्ड खरबूजे) 
की जड, शंतावर, गोखरु, वसना की छाल, कुश (डाम) के मूल, कांस के मूल, चावढू-धान के 
मूल, पुननेबा, गिलोय, चिरचिटा (अपासार के मूछ और ककडी (खीरा) के वीज प्रत्येक 
समभाग, जटामांसी तथा खुरासानी अनवायन के बीज या पत्ती प्रत्येक दो भाग लें | सबको 
जीकुणा (दरदरा) करके रख लेवे । इसमे से १ तोछा ले उसको १६ तोढे जल्मे पका ४ 





५६० भैषण्य-सार-संग्रह 
लखन ््स्स््य्य्््य्य्स्र्य्र्य्कवस्सल्स्डः 
तोछा जल बाकी रहे तब कपडे से छान और उसमें ५-१० रत्ती शिल्जीत अथवा १० 
सती क्षारपर्पटी या जवाखार मिलाकर पीने को देंवें। इस प्रकार रोगी को दिन में ३-४ 
चार पिलांवें । इस क्वाथ को हजरुछ यहूद की भस्म के साथ देने से विशेष छाम होता है। 
उपयोग--अश््मरी (पथरी) तथा उससे होनेवांले गुर्दे और पेट के दर्द में इसका 
प्रयोग करें । है 
वक्तव्य--यवमण्ड (२ तोला णौ को ६४ तोले जलमे उबाल चौथाई बाकी रखकर 
कपडे से छाना हुवा जल), कच्चे नारियछ का पानी, गन्ने का रस तथा छौकी, पेठा, ककडी 
मकोय की पत्ती, कासनी की पत्ती आदि मूत्र द्ृब्यो का शाक अश्मरी में हितकर है । 
हिल धानन्‍्य, मांस, कंद का शाक और स्नेहपक्व अन्न अपध्य है । गरम जल में कमर का 
भाग डूबा रहे, इस प्रकार बैठना (अवगाहस्वेद) मूत्रकत्छ और भश्मरी शूछ में हितकर है। 
[ सिद्ययोग संग्रह से उद्धृत ] 








है कक 


कफहर काथ 
द्रव्य--कायफल, मारंगी, नागरमोथा, घनिया, वच, हैड, काकडासिंगी, पित्तपापडा, 
सोठ, देवदारु, वासा और मुल्हैठी प्रत्येक दृव्य समान भाग लेकर अधकुटा करके प्रयोग में छावें। 
निर्माण विधान;+--२॥ तोले क्वाध्य दब्य को ४० तोले जव भे पका कर चतुथीश 
अवशिष्ट रहने पर छानकर शीतल होने पर मधु मिलाकर सेवन करें । 
उपयोग--कास, श्वास, शीत, वातकफ बुद्धि आदि रोगों के लिये उपयुक्त है। 
सं, वि,--यह क्वाथ कृफन्न, दाहनाशक, वातानुछोमक, सहज रेचक, स्वये, वात- 
कफ नाशक, पित्तशआमक तथा वमन, हिंका, श्वास, कास, कफ वृद्धि, कण्ठशोथ भादि वात 
कफज रोगों के लिये हितकर है | इसका प्रयोग वद्धित श्वास भे सोंठ और मधु मिलाकर 
करने से कास द्वारा होनेवाले आक्षेपों का नाश होता है और सरलता पूवेंक कफ का विल्‍ुयन 
होकर वह निकल जाता है। 
ऊृमिध्न क्ाथ [रं. तं. सा. ] 
बनावट--अनार कौ जड कौ ताजी छाछ के ढुकडे कुचले हुए ५ तोछा, पलछास 
मीज का घूर्ण ६ मासे, वायविडज्ञ का चूर्ण १ तोहा और जल १०० तोलछा छे। सबको मिला 
इक्कत ढके हुये कई के बर्तन मे (१॥ घण्टे तक) आधा जल शेष रहने तक उबाढ़ें | फिर 
शीतक होनेपर छानकर बोतलों मे भर लेवे | 





काथ ५६९ 
मात्रा!--५-५ तोले, ६ मासे शहद मिलाकर, सुबह से आध २ घण्टे पर 9 बार पिलादें। 

उपयोग--यह क्वाथ उदरावेण्श कृमि (चिपटे कददाना कृमि [08 ए900॥9), 
महागुदा (गोल केंचवे कृमि [२०पाते 09०79) खझुखकृमि (सूती कृमि एछछठते 
४७0०0॥8), अन्त्रदा कृमि (धान्वांकुर के सब्ण गुदे हुये (१000 ए०था8), इन 
सबको निकाल देता है। इन सबमे यह प्रयोग विशेषतः उदरावेष्टा के ल्यि है। ये कृमि 
अति कष्ट देनेवाले हैं । 

अनार के मूल की छाल में कददुदाना को नष्ट करने का गुण अबिक है। पछास बीज 
और वायविडज्ञ कैचवे और कददुदाना दोनो के निकालने भे सहायक है। वायविडड्ड सूक्ष्म 
कृमियों का नाशक, दीपन, पाचन, रक्तप्रसादन सारक, और चमरोगहर है। 

इस क्वाथ के सेवन से कुछ बेचेनी होती है, परन्तु वान्ति नही होती | इस अवस्था में 
कृमि स्थान च्युत होते है। फिर वे स्थिर न हो इस लिये उन्हे जुछाब देकर निकाल देना चाहिये। 
इसके लिये एरण्ड तेल का जुछाव विशेष हितकर है, यह अन्त्र गे स्निग्धता छाता है, कृमि 
और आम को निकाढुता है तथा विरिचन हो जाने के पश्चात्‌ अन्त्र को संकुचित होने में 
सहायक होता है । 











सुचना।--कददुदाना कृमि होने पर उसके पूर्व दस्तो के साथ निकछते रहते है, 
जब तक शिर न निकठ जाय तब तक ओऔषध सेवन करानी चाहिये। चाहे १, २, ३ दिन 
था अधिक दिन छगे। रोगी के दस्त को देखते रहना चाहिये कि कददुदाना का शिर 
निकला या नहीं । 

हरड के अतिरिक्त सब कषाय रसवाली औषधियां प्रायः न्यूनाधिक अंभ में अग्नि को मन्द 
करती है, इस लिये इस कृमिन्न क्वाथ को भी आवश्यकता से अधिक नहीं देना चाहिये । 

कृमिरोग भें बहुधा पाण्डु, अग्निमान्य, अंरुचि, वमन, रक्तविकृति, मांसपेशियों और वात- 
बाहिनियों की निबछ्ता आदि अनुगामी विकार उत्पन्न हो जाते है । इस लिये इस क्वाथ के 
सेवन के पश्चात्‌, ताप्यादि छोह, नवायस लोह अथवा छोहभस्म, अश्रकभस्म और ६४ प्रहरी 
पीपल का मिश्रण कुछ दिनो तक सेवन कराना चाहिये | 

ग्ुडच्यादि काथ [ पति. यो. सं ] । 

द्रव्य और निर्माण विधि;--गिलोय, घनिया, नीम की अन्तरछाढ, छाहुचन्दन और 
पद्माख ये पांचो दूय समभाग ले | जोकूट करके रख लेवे । इस चूण में से १ तोता, चौगुने 
७१ 
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जह में क्वाथ विधि से क्वाथ बनाकर, देवें | इस प्रकार ३-४ बार देवें | यह क्वाथ सव 
प्रकार के ज्वर, दाह, जीमिचछाना, उल्टी और अरुचि को दूर करता है तथा दीपन है । 

वक्तव्य--इस क्वाथ में रोहिडा की छाल, दारुहल्दी, सरफोंका के मूछ तथा पुननवा 
(गदहपूरना-सांठी) के मूल ये चार द्ृव्य और मिछाकर क्वाथ तैयार करने से यक्दद्‌ और 
प्वीहा (तिल्ली) के विकारों में अच्छा गुण करता हैं। यक्षढ्विकार में इस क्वाथ मे, पिछाते समय, 
५-१० रतती शुद्ध नौसादर मिलाने से अधिक लाभ होता है। [सिद्धयोग संग्रह से उद्धृत] 

गोजिद्दादि काथ [सि. यो. सं. ] 

द्रव्य और निर्माण विधिः--गावजवान, मुल्हेठी, सौंफ, सुनका, अंजीर, उन्नाव, 
अड्सा, जूफा, सपिस्तान (सूखा छसोडा), खूबकरलां (खाकसीर), हंसराज, गुल्बनप्सा, अलसी, 
खतमी की जड (रेशो खतमीं) और भटकदेया प्रत्येक समभाग तथा काछीमिचे आधा भाग हें 
इनको अधकचरा करके रख छोडे | इसमे से एक तोछा ले, दस तोछा जल मे पका 9 तोढछा 
जल बाकी रहने पर कपडे से छान उसमें ३ मासा मिश्री या मधु मिलाकर दिनमे २-३ 
बार देंवे । 

उपयोग+--प्रतिश्याय (जुकाम-सर्दी) श्हेश्मज्वर तथा वह खांसी और खास, जिसमें 
कफ जमा हुवा गाढ्य हो और सरलता से न निकलता हो उसमे इस क्वाथ से बहुत छाम 
होता है । इस क्वाथ को केवछ या इसमे ५ रत्ती नौसादर, ५ रत्ती यवक्षार और द्राक्षारिषट 
१-२ तोछा मिलाकर उपयोग करें। कफख्वर मे त्रिभुवन कीर्ति, ज्वर संहार आदि योगो के 
अनुपान रूपमे इसका अच्छा उपयोग होता है । [ सिद्धयोग संग्रह से उद्धृत ] 

ग्रन्थिकादि क्ाथ [ मा. भें. र. १२२६ ] 
( यो. र. । सन्निपाता. ) 

द्रव्य तथा निर्माण विधान+-- पीपछामूल, इन्द्रजी, देवदारु, बायविड्ध, भारद्री, 
भांगरा, त्रिकड, चीता, कायफल, पुष्फरमूल, राध्ना, हैड, ढोनों कठेही, अजवायन, निरुण्डी, 
चिरायता, बच, चव्य ओर पाठा प्रत्येक समभाग लेकर एकत्र अधकुट करके प्रयोग में छावे। 

श्॥ तोढे क्वाथ को ४० तोछा जछ में पकाते १० तोछा रह जाय तब उतार छान 
कर प्रयुक्त करे | 

उपयोग--इसके सेवन से सब प्रकार के सन्निपात, बुद्धि्श, स्वेदू, प्रछ्लाष, शीत ' 
घड़, अफारा, विद्रधि; कफबात रोग, बातव्याधि और सूतिका रोगो का नाश होता है । 
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से, वि,--यह क्वाथ त्रिदोष नाशक, वातानुछोमक, आमपाचक, कमिन्न, वाततन्तु 
विकार नाशक, पाचक, शोथनाशक तथा ज्वरत्न हैं। इसके सेवन से साम या निराम सभी 
प्रकार के ज्वर नष्ट होते है तथा उदरझूछ, श्रम, शिरः शूछ, आध्मान, विद्गधि, सूतिका रोग, 
कफज तथा वातज र्लेष्मकछा शोथ का नाश होता है । 

| तगरादि काथ [सि. यो. सं. ] 

द्रव्य और निर्माण विधि;--तगर (यूनानी-आसारून), पित्तपापडा, अमढतास का 
गूदा, नागरमोथा, कुटकी, जटामांसी (वाढछ॒ड), असगन्घ, ब्राह्मी, मुनक्का, छाल्चन्दुन, दृशमूल 
(शाह्पर्णो-सरिविन, पश्चपर्णी-बिठवन, छोटा गोखरू, कटेरी-भटकटेया, बडीकटेरी-बरहंटा, 
बेल, गम्भारी, अरनी, सोनापाठा, पाढर-पाढछ इनकी जड़े) और शंखाहुढी (कौडियाली) थे 
सब द्रव्य समभाग छे, अधकचरा (दरदर) कूटकर रख लेवें। इसमें से १ तोछा छे, १६ 
तोछा जल मे पका, जब 9 तोछा जल बाकी रहे तब कपडे से छानकर देवे | 

उपयोग---प्रछपक सन्निपात में (सन्निपातज्वर रोगी जब प्रछाप करने छंगे तब) यह 
उत्तम योग है । इसका केवल या बृहत्कस्तूरी भैरव रस के अनुपान रुप में उपयोग करें। 
यदि रोगी को पतले दस्त आते हों तो इसमे से कुटकी, अमरूतास और मुनक्ा निकाहुकर 








.इसका उपयोग करें । [ सिद्धयोग संग्रह से उद्धृत ] 


मिल 





तरुण्यादि काथ [ पति. यो. सं. ] 
द्रव्य और निर्माण वरिधिः--मुछझाव के फूछ १ तोछा, सौफ १ तोढछा और मुनक्का 
२ तोछा लेकर सबको बिना कूटे ही रात को २० तोढछा जछ मे भिगो देवें। सर्वेरे पकाकर 
५ तोछा जल बाकी रहे तब उसमे १ तोछा यासशकरा (यूनानी तुरंजबीज) या आधा तोछा 
मिश्री मिलन कपडे से छानकर पिलावे । 
उपयोग---इससे २-३ दस्त बिना कष्ट के हो जाते हें । 
: [ सिद्धयोग संग्रह से उद्धृत ] 
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दशमूल क्वाथ [ भा. भें. र. २८२४ ] 
( च. द. | अ. १, भा. प्र. | म. खे. ज्वर.; ग. नि.; र. र.; धन्वन्तरी॥ है. नि. र.। 
ज्वर,; आयु. वे, वि. | ज्वर.; यो त. | त. २०; यो. चि. | भ. 9 ) 
द्रव्य तथा निमौण विधान+--बेल की जड, सोना पाठा (अर) की छाल, खंभारी 


५६४ मैषण्य-सार-संग्रह 
की जड की छाल, पाढठ की जड की छाल और अरनी की जड की छालह इन पांचों के मूल 
को वबृहत्पत्नमूछ' कहते है । 
शाहूपर्णी, पृश्चप्णी, छोटी और बडी कठेही तथा गोखरू इन पांच के योग को 
ल्घुपत्॒मूछ कहते है । 
बृहत्पशन्नमूल और रुघुपख्मूल के योग को दशमूल कहते है। अर्थात्‌ उपरोक्त दुश 
औषधियों को समभाग छेकर एकत्र अधकुटी करे और विधिवत निर्माणकर यथामात्रा प्रयुक्त करें। 
उपयोग---यह सन्निपातज्वर, खांसी, श्वास, तन्द्रा और पार्खशूल को नष्ट करता है। 
यदि दहमूल क्वाथ में पीपछ का चूणे मिलाकर पिछाया जाय तो कण्ठप्रह और हृद्ररह 
में छाम होता है । 
से, वि,-“दशमूल के दूब्यों मे जिन द्रव्यों के वृक्ष बडे हो और तने के भीतर 
सास्माग हो, उनकी छा और छोठे पौधो का कि जिनका मूल सूक्ष्म हो, पश्चाह्ञ ग्रहण करना 
चाहिये । बहत्‌ पत्चमूल दीपन और कफवात नाशक है। ल्घुपल्चमूल वातपित्त नाशक और 
वृष्य है । यह सम्पूण योग अर्थात्‌ दुशमूल त्रिदोषनाशक, आमपाचक, शरीखद्वैक, कान्तिप्रद॒, 
ओज, बढ, बुद्धिवद्धंक, दृष्य और रसायन है । इसका उपयोग प्रसूता को प्रारम्भ से ही 
कराया जाय तो बहुत ही छाभग्रद होता है | उदर का गैथिल्य दूर होता है। श्लेष्मकलछा के 
शोथ, कोश, दाह, क्षीम और अनावश्यक परिवद्धेन आदि विकार नष्ट होते है तथा जरायु के 
दोषो का नाश होता है और उसको पोषण मिलकर शरीर प्रन्थियों की बृद्धि होती है। इसके 
सेवन से अधिकतर वातकफज विकार नष्ट होते है | 
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दाव्योदि क्ाथ [ भा. मै. र. २८७१ ] 
( भा. प्र. | म. ख, ज्वर, ) 
द्ृव्य तथा निर्माण विधान;--रसौत, चिरायता, वासा, नागरमोथा, वेरूगिरी 
लाल्चन्दन और जाक के फूड प्रत्येक दृब्य समसाग लेकर एकत्र अघकुटा करके प्रयोग मे 

क्वाथ का प्रयोग करते हुये मधु मिलाकर पीवे | 
उपयोग--इसके सेवन से पीडायुक्त खेत प्रदर और रक्तप्रदर का नाश होता है। 

से, वि,--यह प्रयोग, पाचक, स्लेप्मकछा विकार नाशक, संकोचक, शोथन्न और 
दाहनागक हैं । इसके सेवन से प्रदुर आदि योनिविकार नष्ट हो जाते है । 
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काथ ७६५ 











द्ात्रिशदारव्य क्ाथ [ भा. भें. र, २९३५ ] 
( यो, र. । सन्निपाता.; छू. नि. र. । ज्वर; यो. त. | त. २० ) 

द्रव्य तथा निर्माण विधान+--भारही, चिरायता, नीम की छाढ, नागरमोथा, कुटकी, 
चच, सोंठ, मिचे, पीपछ, वासा, इन्द्रायण की जड, रास्ना, अनन्त मूल, पटोलपत्र, देवदारु, 
हल्दी, पाढल की छाछ, अरछ की छाल, ब्राह्मी, दारुहल्दी, गिछोय, निसोत, अतीस, पुष्करमृल, 
त्रायमाणा, कटेली, कटेछा, इन्द्रजी, हैड, बहेडा, आमछा और सी प्रत्येक को समभाग लेकर 
सबको एकत्र अधकुटा करके प्रयोग में छावे । 

उपयोग--इसके सेवन से १३ प्रकार के सनिपात, झूल, कास, हिक्का, अरे, आध्मान, 
उरुस्तम्भ, अन्त्रइृद्धि, गलरोग, अरुचि और सन्धिग्रह का नाश होता हैं। 

सं, वि,--यह ३२ द्व्यों का योग वातकफ रोग नाशक बहुत ही ग्रशस्त औषध है। 
इसके सेवन से वातकफ द्वारा होनेवाले आन्त्रिक विकार और उनके अनुवन्धि शीघ्र शान्त हो 
जाते है। यह आमबात, आमज अन्त्रशोध, कफवातज आन्त्रिक शर्त और शोथ तथा 
कफवात द्वारा होनेवांले अन्त्रवृद्धि रोग का नाश करता है । 


देवदारबांदि काथ [ भा. भे. र. २८९६ ] 

( बू. नि. र. व॑. से. | ली; यो. र., भा. प्र. | म. खं. | सूतिका; यो. त. | त. ७५ ) 

द्रव्य तथा निर्माण विधान३---देवदारु, बच, पीपछ, सोठ, कायफल, नागरमोथा, 
चिरायता, कुटकी, धनिया, हैंड, गजपीपछ, धमासा, गोखरू, णवासा, कटेली, अतीस, गिल्ोय, 
काकडासिंगी और काढाजीरा प्रत्येक दब्य समभाग छेकर एकत्र अधकुटा करके ग्रयोग मे छांवे। 

इस क्वाथ मे २ रत्ती भुनी हुईं हीग और १॥ मासा सेंघानमक मिलाकर पिलावें । 
. उपयोग--इसका उपरोक्त विधान पूर्वक प्रयोग करने से प्रसूता का शूछ, कास, ब्यर, 
'वासू, मूर्च्छा, शरीर कम्प, शिरोरोग, प्रढ्ाप तृष्णा, दाह, तन्द्रा, अंतिसार और वमन युक्त 
प्रसूत रोग नष्ट हो जाता है। 

सं. वि,--यह क्वाथ प्रसव पश्चात्‌ प्रयोग में छाने से प्रसूता के अधिकतर विकार, 
जिनका कारण प्रसव होता है, दूर हो जाते है। यह पाचक, ज्वरनाशक, कफबात नाशक, 
मूत्रल, वातानुडोमक तथा कोष्ठशोधक है । 

अत--सस+++-या 0: ७ कफ्कापण्»भननमान-झाी 
धान्यपश्चक क्वाथ [ सि. यो. सं |] 
( च. द. | थि, अतिसाराधिकार ) 
द्रव्य ओर निर्माण विधिः--धनिया, खस, “कच्चे वेछ को गिरी, नागरमोथा और 








५६६ मेषण्य-सार-संग्रह 
सॉठ समभाग ले, जौकुट चूणे करके रख लेवें । इसमें से एक तोछा छे उसको १० तोढा 
जरू में पकावे, चार तोछा जल बाकी रह जाने परं ठण्डा करके स्वच्छ कपडे से छानकर 
आवश्यकतानुसार दिन मे २-३ बार दे | इस क्ाथ को धान्यपत्ब॒क कहते है। यदि 
पित्तातिसार में इसका प्रयोग करना हो तो इसमें से सोठ निकाछ देनी चाहिये, तब इसको 
न्यचतुष्क कहते है 

गुण और उपयोग---यह क्याथ उत्तम पाचन, दीपन और ग्राही है | सब प्रकार के 
अतिसार मे इसको प्रयोग होता है। पित्तातिसार और रक्तातिसार भे इसका प्रयोग करना 
हो तो इसमें सोठ के स्थान पर सीफ डालकर इसका प्रयोग करे । इस क्वाथ को अकेला या 
महागन्धक योग आदि के अनुपान रूपमें प्रयोग करे । [ सिद्धयोग संग्रह से उद्धृत ] 


निम्बादि क्ाथ [ भा. भें. र. ३३८७ ] 

( बृ. यो. त. | त. १२६; च. द्‌., ग. नि., व॑. से.; भा. प्र.; यो. र., इ. मा., र- 
र, व्‌. नि. २. । मसू , ) 

द्रव्य तथा निर्माण विघान+--नीम की छाल, पित्तपापडा, पाठा (पाठान्तर से द्वाक्ष), 
पटोहपत्र, छालचन्दन, खेत चन्दन, वासा, धमासा, आंवछा, खस और कुटकी प्रत्येक द्रव्य 
समभाग लेकर एकत्र अधकुटा करके प्रयोगाथे रखे | यथाविधि निर्माण करके ठण्डा होने पर 
मिश्री से मीठा करके पीना चाहिये ; 

उपयोग--इसके सेवन से पित्त तथा रक्तप्रधान मसूरिका नष्ट होती है । 

सं, वि,--यह क्वाथ रक्तशोधक, पित्तशआमक, दाहनाशक, ज्वर॒ध्, सहज रेचक और 
पित्त तथा रक्त द्वारा शरीर के दोषों को संशमन करनेवाछ्ा है। इसके सेवन से-जिस प्रकार 
रक्त और पित्तप्रधान मसूरिका नष्ट होती है उसी प्रकार रक्त और पित्त प्रधान अन्य त्वक 
और रक्तदोष भी नष्ट होते है। 
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पटोलादि क्ाथ [ भा. मै. र. ] 
( व. नि. र. । ज्वर.; शा. घ. । म. खे. अ. २ ) 
द्रव्य तथा निर्माण विधान+--पटोरुपत्र, इन्द्रजो, देवदारु, ज्िफला, नागरमोथा, 
मुल्हेठी, गिलोय और वासा प्रत्येक द्ृब्य समभाग छेकर एकत्र अधकुटा कर प्रयोगार्थ रखे । 
यथा विधि निर्माण करके ठण्डा होने पर मधु के साथ पीवे । 


उपयोग--इसके सेवन से संतत, सतत तृतीयक, चतुरथक, एकाहिक, विषमज्वर, दाह 
पूवे ज्वर और नवज्वर नष्ट होते है । 





काथ ५६७ 








बल जी जज 5ी 


से, वि,--यह क्याथ ज्वरत्न, आमपाचक, मूत्रठ, सहज रेचक, शीतवीय, कठ्ुविपाक 


और वातपितिशामक है। इसके सेवन से साधारण सभी प्रकार के ज्वरों में छाम पहुंचता है। 
श 


पथ्यादि काथ [ भा. मै. र. ३७७६ ] 
( वे. म. र. | पटल, २) 

द्रव्य तथा निर्माण विधानः--हैड, कायफल, सॉठ, नागरमोथा, वच, चिरायता, 
धनिया, इच्रजौ, भारज्ञी और पित्तपापडा, प्रत्येक द्रव्य सममाग मिश्रित करके अधकुटा करें 
और यथाविधि निर्माण करके मधु और भुनी हुई हींग मिलाकर सेवन करे | 

उपयोग--इसको पीने से स्लेप्मज्चर, उद्रपीडा, खास, अग्निमान्य, कास, अरुचि और 
मुखशोष आदि विकारों का नाश होता है । 

सं, वि,--यह क्वाथ आमपाचक, सहज रेचक, अम्निवद्धंक, वातानुछोमक, व्वर्न, 
मूत्रठछल, कफनाशक और पित्तशामक है। इसके सेवन से कफपित्तज विकार का नाश होता है। 

















प्रमेहहर काथ [ सि. यो. सं. ] 

द्रव्य और निर्माण विधि;--दारुहल्‍्दी, हल्दी, गिलोय, हर का दल, बहेडादल, 
आंवला, देवदारु, नागरमोथा, खस, छोध, खेत चन्दन, कमल का फूल, प्माख, गोखरू और 
पटोछ सब समभाग हे । जौकुट करके रख छेवें। इसमे से १ तोछा द्वव्य को १० तोछा 
जलमें पका 9 तोछा जछ बाकी रदे तब, कपडे से छान, उसमे आधा तोढा शहद मिलाकर 
दिन में २ बार सुबह साम देंवें। 

उपयोग---सब प्रकार के प्रमेहों मे अकेछा या अन्य ग्रमेहहर योंगों के अनुपान 
रूपमें इसका प्रयोग करें । [ सिद्धयोग संग्रह से उद्धृत ] 


छ 








पुननेवादि काथ [ भा. मै. र. ३८५२ ] 
( भा. प्र., वे. र., भें. र. । उदर, ) 
द्रव्य तथा निर्माण विधान+--पुनरनवा, देवदारु, हल्दी, कुटकी, पटोलपत्र, हैड, 
नीमकी छाल, नागरमोथा, सोंठ और गिल्होय प्रत्येक दब्य समभाग छेकर अधकूटा कर 
प्रयोगाथ रखे । गोमृत्र ओर गूगल मिलाकर प्रातःकारू सेवन करावें । 
उपयोग--हसे सेवन करने से सर्वाज्नशोथ, उदररोग, कास, शूछ, श्वास, और पाण्ड 
का नाश होता है । 
से, वि,--यह काथ शोथन्न है । शोथ, चाहे उदर, वातोदर, जलोदर, यक्षवृष्टीहोदर, 
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वृक्कशोथ अथवा हृदयरोग से हुवा हो, सभी मे इसका प्रयोग सर्वदा छामदायी सिद्ध होता 
है । यह मूत्रल और रेचक हैं | यह अधिकतर मूत्र द्वारा जलीयांथ को निकाछ देता हैं और 
शोथ के कारण को अम्निवृद्धि करके दूर करता है। गूगछ और गोमूत्र के योग से इसमें 
बात-पित्त और कफनाशक गुण अधिकतर आ जाते है। अतः इसका सेवन दीधकाल से 
उत्पन्त हुये बकशोथ, हृदयरोग और वातन उदररोगजन्य शोथ को नष्ट करता है तथा उनके 
उत्पादक कारण का नाश करता है। उदररोग और हृदयरोग के कारण उत्पन्न होनेवाले 
इधास-कास आदि शोथ रोग के विनाश के साथ नष्ट हो जाते है । 








बृहन्पज्लिए्ठा कवाथ [ भा. मै. र. 9९८६ ] 
(यो,त.। त ६२, बृ. यो, त | त १२०, यो. र. । वात, यो. त्त.।त. ४१; 
शा. घ. + खें. २ अ. २; बृ. नि. र. | वातरक्ता; यो. थि. | अ. ४, भा. प्र.। कुश. ) 
द्रष्य तथा निर्माण विधानः--मजीठ, नागरमोथा, कूडे की छाछ, गिलोब, कूठ, 
सोठ, भारद्ली, कठेडी, बच, नीम की छाल, हल्दी, दारुहल्दी, हेड, वहेडा, आमछा, पटोल, 
कुटकी, मूर्वा, वायविडद्न, आसनाबक्ष की छाल, चीतामूल, शतावर, त्रायमाणा, पीपल, इन्द्रजो, 
वासा, भांगरा, देवदारु, पाठा, खर सार, रक्तचत्दन, निसोत, वरुणा, चिरायता, वावची, 
अमलतास, साखोट इक्ष की छाल, वकायन की छाल, करज्न की छाछ, अतीस, सुगन्धवाला, 
इन्द्रायण की जड, अनन्त मूल, सारिवा और प्त्तिपापडा प्रत्येक दूय समभाग लेकर सबको 


एकत्र अधकुटा कर प्रयोगाथ रखे | यथाबिधि निर्माण करके झुद्ध गूगठ और पीपछा चूणे 
मिलाकर पीवे । 


उपयोग--इसके सेवन से १८ प्रकार के कृष्ट, वातरक्त, उपदंश, इलीपद, प्रसुपि, 
पक्षाघात, मेददोष और नेत्नरोग नष्ट होते है । 
से, वि.--यह काथ बाजार मे अनेको ल्म्य रक्तशोपको से श्रेष्ठ है। मूतल, दाहनाशक, सहज 
रैचक, आमपाचक, कफनाशक, ज्वरनाशक, वातनाडी तन्तुशोथ के कारण होनेवाले रक्तविकार, 
प्रन्थियो के कारण होनेवाले रक्तविकार, आमसंग्रह के कारण होनेवालि रक्तविकार, वृक्कतन्तु- 
गत शोथ के कारण होनेवाले रक्तविकार और त्वकविकार, त्वचा, मांस और मज्जा मे होनेवाड़े 
रक्तज, पित्तज और वातज दोष, विषज त्वक और रक्तविकार, कृफज त्वकू और रक्तविकार 
आदि नष्ट होने है। इसका सेवन अन्य सभी त्वक्‌ और रक्तदोष नाशक द्रव्यो की अपेक्षा 
अ्यस्कर हैं। रक्तचाप को बृद्धि के कारण होनेवाले पक्षाधातादि बिकारो में भी इसका उपयोग 
छाभग्रद हैं। इसके सतत सेवन से मेदबृद्धि का नाश होता है | यह पोषक और रक्तवर्द्धक भी है। 


9 











काथ ५६ 
भाग्यांदि कपाय [ सि. यो. सं. 
( त्रिशती ) 
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द्रृब्य और निर्माण विधि।--भारंगी का मूल, नीम की अन्तर्छाह, नागरमोथा, हैंड, 


गिलोय, चिरायता, अड्डसा, अतीस, त्रायमाण, कुटकी, बच, सोठ, काढीमिचे, छोटी पीपल, 
सोनापाठा, कुडा को छाल, रास्ना, जवासा, पटोल (कड़वे परवर के पत्ते), पाढर, निसोत, 
दारुहल्दी, इन्द्रायण की जड़, हल्दी, ब्राह्मी, पुष्करमूठ, छोटी कंदटेली, बडी कठेली, कचूर, 
आमला, वहेडा और देवदारु इन ३२ द्रब्यों को अधकचरा-दरदरा कूटकर रख लेवें | इनमें 
से १ तोछा लें उसे १६ तोढा जल में पकावें | जब 9 तोछा जल बाकी रहे तब उतारकर 
कपडे से छान लेवें | 
उपयोग--यह भाग्यादि कृपाय आवश्यकतानुसार दिन में २-३ बार अकेला या इसमे 
५ रत्ती नौसादर और ५ रत्ती यवक्षार मिलाकर देव | यह काथ कृफज्बर, कफाधिक सनिपात 
ज्वर, इवसनक ज्वर (स्यूमोनिया), फुफ्फुसखवराकछा शोथ (प्डरिसी) पाश्वेशुछ, कफ, कास और 
इवास को दूर करने के लिये उत्तम योग है। इसको केवक या अश्र- और अ्वज्ञभस्म के 
अनुपान रूप मे देवें । ...[ सिद्धयोग संग्रह से उद्धृत ] 
>--+-->*े९ कैेअ-मनन-+--+- 
महारास्नादि काथ [ भा. भै. र. ५८८४ ] 
(शा. थध. सं. खे. २ अ. २, व॑. से., बू. मा.; हू. नि. र. | वातब्या.; इ. यो. त.। त. ९३ ) 
द्रव्य तथा निर्माण विधान:--रास्ता २ भाग तथा धमासा, वहा, अरण्डमूल, 
देवदारु, कचूर, वच, सोंठ, हैड, चव, नागरमोथा, पुनमवा, गिलोय, विधारा, सोया, गोखरू, 
असगन्ध, अतीस, अमल्तास, शतावर, पीपल, पियावांसा, धनिया तथा छोटी और बडी कटेली, 
प्रत्येक समभाग लें, सबको एकत्र अधकुटा कर ग्रयोगार्थ रक्खें । 
निर्माण तथा प्रयोग विधान;--२॥ तोले क्ाथ चूर्ण को छेकर १० तोले जरू 
में कथित करें, जब ५ तोले अवशेष रह जाय तब उसे उतार छानकर सॉठ या पीपल कां 
चूण या योगराज गुग्गुछ या अजमोदादि चूणे या अरण्ड तेल मिलाकर प्रयोग मे छांवें । 
उपयोग--इसके सेवन से सर्वाह्नकम्प, कुब्जता, पक्षाघात, अपवाहुक, गृप्रसी, आमवात, 
छीपद, अपतानक, अन्त्रवृद्धि, आध्मान, जद्दा और जानु की पीडा, आद्दित, झुक्रदोष, मेढवात, 
- वन्ध्यत्व और योनिदोष का नाश होता है । ेृ 
से, वि,--यह औषध आमदोष को नाश करने भे अपना असमान स्थान रखती है। 
तथा यह वातानुकोमक, अग्निवद्वेक, दाहनाशक, मूत्रल, वीयेवरद्रक, ग्रन्थिदोष नागक, र्लेष्म- 


चर 
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कला शैथिल्य नाशक, शुक्रग्रन्थि पोषक, कण्ठशोधक, कफनाशक और आमवात और कफजन्य 
विकारों को नाश करके उनके अनुवन्धि रोगों का नाश करती है। नाडी दौरवेल्य इसके सेवन 
से शीघ्र नष्ट हो जाता है | इसी प्रकार आम द्वारा उद्चन्न हुये अब्डों के विभिन्‍न विकार नष्ट 
होते हैं और मेद का शोषण होता है । 


” सांस्यादि काथ [ सि. यो. सं. ] 
द्रव्य ओर निर्माण विधि;--जटामांसी १ तोछा, असगन्ध १/४ तोछा और खुरा- 
सानी अजवायन के बीज १॥ मासा इनको जौकूट कर 9० तोले जछ में पकावे और जब 
१० तोढ्ा जछ रह जाय तब कपडछन करके पिछावे । 
उपयोग--इस क्वाथ को हिस्टीरिया और बाहकों के आक्षेपक्त रोगों मे अकेछा 
या अपतन्त्रकारिं बदी, बृहद्वातचिन्तामणि, ब्राह्मी वटी, सपैगन्धायोग इनके अनुपान रूप में 
प्रयोग करें । [ सिद्धयोग संग्रह से उद्धृत ] 
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मृत्रविरेचनीयद्शक महाक्वाथ [ भा. मै. र. ५०८२ ] 
( च. सं. | सू. स्था. अ. 9 ) 
द्रव्य--विदारीकन्द, गोखरू, वसुक (अगस्ति), हुलहुल, पाषाणमेद, दाम, कुश, कांस, 
मुन्द्रपंटेर (पंटेछा) और इत्कट्मूल प्रत्येक उब्य समभाग लेकर एकत्र अधकुटा करके यथाविधि 
निर्माणकर यथावत्‌ प्रयोग करें । 
- उपयोग--यह मूत्रविरेचक है । 
से, वि,--यह क्वाथ मूत्रठ, चृक्कदोष नाशक; अस्मरी, शर्करा, वृक्कनलिका, पित्तण 
तथा रक्तजशोथ, नुतन और पुरातन मूत्राशय शोथ, झुक्रम्रन्थि-शोथ तथा मूत्रकृच्छू, मृत्रदाह 
आदि रोगों को नाश करनेवाढ्य है। इसके सेवन से किसी भी कारण से उत्पन्न हुई अश्मरी 
अणु २ रूप में विच्छिन्न होकर मूत्र द्वारा प्रवाहित हो जाती है । यह पथरी के लिये बहुत 
ही उपयोगी क्वाथ है । 
रास्नासप्तक काथ [ मा. ने. र. ५८९२ ] 
( व. ध. | खे. २ अ. २; से. र.। आमवात.; च. द. । आमवाता, २५; र. र.; 
से. भे. र. । आमवबात; इ. यो. त. | त. ९३; यो. त. | त. ४२; छू, सा; यो. र. । 
आम.; ग. नि. | आमवाता. २२ ) 


द्रव्य तथा निर्माण विधान+--रास्ना, गिलोय, समलतास, देवदारु, गोखरू, भरण्ड 
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मूल और पुननेवा, प्रत्येक दृन्य समभाग ढेकर अधकुटा कर प्रयोग में छावे तथा यथाविधि 
निर्माण करके सॉंठ का १॥ मासा धचूण मिश्रित कर प्रयोग करावें । 
उपयोग--इसके सेवन से जंघा, उरु, पार, त्रिक और पृष्ठययल का नाश होता है। 
सं, वि,--यह क्वाथ आमनाशक, मूत्रठ, सहज रेचक, पाचक, दाहज्वर नाशक और 
बातकफ नाशक है । इसके सेवन से आमकफ के संग्रह से होनेवाले विकार नष्ट होते हैं । 
9 + 
बेत्सकादि काथ [ सिं, यो. से. ] 2 
( च. द. । थि. अतिसाराधिकार ) 
द्रव्य और निर्माण विधि;--कुडा की छाछ या इन््रयव, अतीस, वेलगिरी, नेत्रवाल 
और नागरमोथा सब समभाग छे जौकुट करके रख ढेवें । - 
मात्रा:--इसमें से १ तोल चूणे १६ तोछे जछ में पका 9 तोछा जल बाकों रहने पर स्वच्छ 
कपडे से छानकर पिलछावे । 
उपयोग--श्ल, आम और रक्तयुक्त नये और पुराने अतिसार में इससे अच्छा छाभ 
होता है । [ सिद्योग संग्रह से उद्भुत ] 


नलझइलकलललन मच य 











) सप्तच्छदादि काथ [ ७७७० ] 

( वृ, नि. र.; ग. नि.। मुख, ५; यो. त. | त. ६९, भा. प्र. | म. ख॑. २ मुख.। वं. 
से. । मुख; व. यो. त. | त. १२८; छू. मा. । मुखरोगा.; वा. भ. उ. अ, २२ ) 

द्रव्य तथा निर्माण विधान+--सतोने की छाल, खस, पटोछ, नागरमोथा, हैड, 
कुटकी, मुल्हेठी, अमछ्तास और छाल चन्दन प्रत्येक दच्य समभाग ढछेकर सबको एकत्र अधकुटा 
कर प्रयोगाथ रक्‍्ख । 

यथाविधि निर्माण कर सेवन करें । 

उपयोग---इस क्वाथ का सेवन करने से मुखपाक का नाश होता है। 

से. वि,--यह उज्वाथ दाहनाशक, व्वस्नाशक, रक्तशोवक, रेचक, श्लेष्मकछाशोथ 
नाशक, त्रणनाशक और रक्त तथा पित्तशामक है। इसके सेवन से मुख की श्डेष्मकल्य के 
त्रणादि विकार नष्ट हो जाते हैं । 


कै भेषक्य [| 
प्छर्‌ “सार-समई 
5० >ीिजी नी ५०5 नीली जमा» न्‍ीी। अडिजनमन अत »क ह़न अए #ए ऑन अत 2-जिन्‍फ ॑ीए। न अत अली जाओज अली बे + अल अप आने टी न्‍न्‍न्‍ीजिजरी फिर लीन जी ल्‍ा। 


हीवेरादि काथ [ सिं. थो. सं. 
(शा. ध. | म. खें. अ, २ ) 
द्रव्य और निर्माण विधिः--खस, थाय के फू, छोम, पाठा, छाजवन्ती, कुडा को 
की छाल, घतिया, अतीस, नागरमोथा, गिलोय, वेलगिरी और सॉठ सब समभाग हें, एकत्र 
जोकुट करके रख लेवें । 
सात्रा--इसमें से १ तोढा छय को १३ तोलछा जल में पका 9 तोड़े बाकी रहने पर 





कपडछन करके रोगी को देचें | 
उपयोग---इस कपाय का अरुचि, आमझल, रक्त और ज्वस्युक्त सब प्रकार के नये 
या पुराने अतिसार में प्रयोग करें | [ सिद्धयोग संग्रह से उद्धृत ] 
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न्‍कलननमकननत»य् पनकआ प्तालभ+न्‍+-+ हूँ 


घृत और मर्हम 


है आल 





(१) घृत 

घृत नित्य के उपयोग की वस्तु हैं । शरीर और मस्तिष्क के सभी श्रमजीवियों के लिये 
यह अत्यन्त आवश्यक, पौष्टिक और वबात-पित्त नाशक दूब्य है | इसका सेवन जैसा छोक- 
प्रसिद्ध है, वैसा ही विज्ञान प्रसिद्ध भी है | वैज्ञानिकों ने घृत में अनेक लक्षण पाये | यथा 
बृत सौम्य, गीतबीय, मृदु, मधुर अभिस्यन्दि, स्नेहन, और उदावतत, उनन्‍्माद, अपस्मार, शृल, 
ब्वर, आनाह तथा वात-पित्त रोगो को प्रशमन करनेवाल्य, अम्निदीपक, स्ट्ृति, मति, मेधा, 
कान्ति, स्वर, छावण्य, सौकमार्य, ओज, तेज, बढ को उत्पन्न करनेवारा, आयुष्य, ब्ृष्य, मेध्य, 
वयःस्थापक, गुरु, चक्षु प्रसादक, कफवद्रक, विपहर, अलरुक्षीनाशक और जन्तुष्न होता है । 


इसके गुणों से सभी सहमत है और एक या दूसरे रूप में इसका सभी उपयोग करते 
है। आधुनिक विज्ञान फैट (छठ) कहकर इसकी उपयोगिता अनिवार्य बताता है और छोक 
इसे शरीर, वीय, बुद्धि आदि वर्क्नक मानकर प्रयोग करता है । 
अनेक रोग नागक औषधों के योग से परिपक्र छत उन औषधों के गुणों को बहन 
करता हुवा भी अपने गुणों से प्रयोग करनेवाले को पुष्ठ करता है । 
घृत पाक करने से पूर्व ध्वत को मूर्च्छित किया जाता है। तदनन्तर उसमें क्राथ, दूध, 
दही आदि यथापाठ कथित द्वव पढाथ और औपधियो का कल्क मिश्रित कर परिपक्त किया 
जाता है। फिर तैयार होने पर उसमें प्रक्षेप्य दब्यों का चूण डाछा जाता है । 
मूच्छो--एक सेर घी को मन्दाप्नि पर गरम करके फेन रहित होने पर उसमें हैड, 
बद्ेडा, आमछा और हल्दी को बिजौरे के रस मे पीसकर डाे और कुछ काछ साधारण गरम 
करके छान लें | इससे घ्रत्त स्वच्छ, आमदोष रहित और वीगेवान हो जाता है । 
काथ-घ्तपार्क के लिये जिन द्व्यों का क्राथ बनाना हो उन सबको मिश्रित कर, घृत से 
2 गुना लेना चाहिये और डनको एकत्र अधकुटा करके ८ गुने पानी मे पकाकर चतुथाश 
जवदेष रहने पर छान ले | यदि काथ द्वव्यों का परिमांण बहुत अधिक हो तो सबका क्वाथ 


खनन हि 
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एक ही साथ न बनाकर ६।-६। सेर द्रव्य लेकर कई बार में क्वाथ तैयार करें और सब 
क्ार्थों को एकत्र मिलाले। क्वाथ दृब्य का परिमाण ६। सेर हों तो जछ ३२ सेर लेना चाहिये | 

दुः्घादि---यदि केवल दूध से ही छत पाक करना हो तो दूध घत से ८ गुना लेना 
चाहिये और यदि अन्य पदार्थ भी डालने हो तो दूध घृत के समान छेना चाहिए | यदि ३ 
द्रव पदार्थों से घतपाक करना हो तो इन्हे बराबर २ मिलकर घुत से ४ गुने लेने चाहिये। 
और यदि ४ से अधिक डाहने हो तो प्रत्येक पदार्थ घृत के समान ढेवा चाहिये | यदि 
केवल स्वस्स, दूध और दही जादि से पाक करने के लिये शात्र का उपदेश हो तो स्नेह 
(घुत) से ४ गुना जल अवश्य मिला लेना चाहिये, क्यो कि केवछ दूध-दही आदि से पाक 
भल्मांति सिद्ध नहीं होता । 

कल्क--स्नेह (घुत) मे साधारणत' थी का १/४ भाग कल्क डाछ जाता है, परन्तु 
यदि वासापुष्प आदि का कल्‍्क डालना हो तो उसे स्लेह्य से ८ वां माग लेना चाहिये । 
यदि केवढ जल से घुत सिद्ध करता हो तो कल्क १/४ भाग, क्वाथ से सिद्ध करना हो शतो 
कल्क ६ ट्वा भाग और स्वस्स से सिद्ध करना हो तो कल्क ८ वां साग डालना चाहिये । 


विशेष ज्ञातव्य 

(१) यदि घृत का परिमाण न लिखा हो तो १ सेर घुत के और उसमें उपयुक्त 
परिसाषा के अनुसार क्वाथ जछादि डाले | 

२) उपरोक्त परिभाषाये केवह उस स्थान के लिये है, जहां द्ृब्यो का परिमाण न 
लिखा हो । जहां परिमाण का उल्लेख हो, वहां तदनुसार पदार्थ प्रहण करें चाहे परिभाषा 
सहमत हो या नहीं । 

(३) यदि गोमृत्रादि क्षार युक्त पदार्थों के साथ घुतपाक करना हो तो बहुत सावधानी 
बरतनी आवश्यक है क्रि कहीं कढाई से वाहर घुत न निकल जाय, क्योकि क्षार पदाथों 
के योग से स्नेह में अत्यधिक झाग जाते है । 

(४) जिस प्रयोग में जितने घृत का पाक करने का विधान हो, उतना ही घत लेना 
चाहिये । उससे आधे, चौथाई या दो चार गुने स्नेह (घुत) का पाक ठीक नहीं होगा । 

(५) जहां किसी गण की समस्त ओऔषधियां न मिं सकें वहां जितनी मिल जांय उन्हीं 
पे काम लेना चाहिये | 

(६) यदि स्नेह को दूध के साथ सिद्ध करना हो तो २ दिन में, यदि खवरस के साथ 
सिद्ध करना हो तो ३ दिन में और तक्र, काल्ली आदि से सिद्ध करना हो ता ५ दिन में 


घत ५७५ 








पाक पूर्ण करना चाहिये, अर्थात्‌ पहिले दिन थोडी देर पक्ाकर छोड दे और फिर दूसरे 
दिन पकावें | इस प्रकार एक ही दिन मे पूर्ण करने से स्तेद्य अधिक ग्रुणवान बनता है । 
घृतसिद्षि के लक्षण 

(१) यदि घुत का कल्क अप्नि मे डालने से किसी प्रकार का शब्द न हो तो घुत को सिद्ध 

समझ लेना चाहिये । 
(२) घुत का पाक पूर्ण होने के समय खूब आग उठते है । 

घृतपाक भेद 

घृतपाक ३ प्रकार का होता है । (१) मदु (२) मध्यम और (३) खर । यदि कल्क 
किश्चित रसयुक्त हो तो उसे मृद॒पाक, नीरस किन्तु कोमछू हो तो मध्यम पाक और कठिन हो 
तो खर पाक समझना चाहिये। इन तीन ग्रकार के पाकों में मध्यम पाक सर्वोत्तम और खरपाक 
निक्ृष्ट माना गया है, परन्तु मर्दनाथ खरपाक ही उत्तम होगा | 

घतभेद 

गाय, बकरी, भैंस, ऊंटनी, मेड, शफ (घोड़ी और गधी) हथिनी और सतरी, इनमे से 
प्रत्येक ग्राणी का घृत एक से कुछ मिन्र गुणबाद्य होता हैं। अत शात्र मे जिस प्राणी के 
घृत का उल्लेख हो उसी के घृत का पाक सिद्ध करे । 

इन घु्तों में कहीं भी वनस्पति घुत (26घ०80[७ ध॥8७) नामक घुत हमने नहीं 
लिखा है, अतः उसका प्रयोग, घृतपाक में सर्वथा वजनीय समझ कर, कदापि न करे | 

कहीं २ जीण घुत का शाक्ष में पाक करने के लिये विधान आता है अथवा जीर्ण 
सर्पी के प्रयोग का विधान आता है अतः यह जानना आवश्यक है कि यह घृत वहुत छामप्रद 
होता है। यह स्वाभाव से रेचक, विपाक में कठु, त्रिदोषनाशक और मूर्च्छ, मद, उन्माद, 
डद्ररोग, ज्वर, विष, शॉथ, अपस्मार, योनिरोग, करणरोग, अक्षिरोग और शिरःशूछ नाशक है। 
इसका प्रयोग अम्निवद्धक, वर््ति, नस्य और आंखों में छगाने के लिये किया जाता है । 

क्षयादि रोगों के ढिये उद्िष्ट घुतो का सेवन सब औषधियों से श्रेष्ठ हे । अतः जन 
कल्याण के लिये ऐसे घुतों का पद्धति पुरस्सर निर्माण करना और प्रचार करना बहुत ही 
उपयुक्त है । 

अजुन घृत [ भा. मै. र. १६९ ] 
(भै.र. ) 
द्रव्य तथा निर्माण विधान+---१ सेर घत को 8 सेर अलुनवृक्ष की छाहके क्वाथ 
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या रस में पकाते हुए उस में १/३ सेर अर्जुन की छाल का कल्क डे और पाक सिद्धि 
होने पर प्रयोगाथे सुरक्षित खख । 
मात्रा।--१-१ तोलछा । प्रातः साय॑ ऊष्ण ठग्घ या ऊष्ण जल के साथ । 

शाखोक्त ग़णघर्म--इसके सेवन से हृदय रोग नष्ट होते है | हे 

से, वि,---घुत स्वमावत' ही शक्तिवद्धक हैं। अर्जुन की छाछ हृदय की एक 
प्रसिद्र औषध है | घुत के साथ इसका योग वात-पित्त दोष नाशक, हृदय पोषक, हन्मांस, 
हतकपाट, महाधमनी आदि हृदय के रोगो को नाश करनेवाढ्य होता है | इसके सेवन से 
दुबछ अवसादित हृदय में शक्ति का संचार होता है तथा हन्मांग कृष्छता और हच्छूछ आदि 
रोगों का नाश होता है । हृदोग से शीणदेह वाहो के लिये इसका सेवन बहुत प्रशस्त है | 

अशोक घृत [२ तं. सा. ] 
(भै.र.) 

वना|बट।--अशोक की छाछ २ सेर को चौगुने जल मे क्वाथ करें | चतुथाश जल शेष 
रहने पर नीचे उतार छान लेवें । पश्चात्‌ १ सेर जीरे को ४ गुने जल में (दक्कन ढककर) 
पका आधा जल शेष रहने पर उतार कर छान के। फिर जीवनीय गण की औषधियां (जीवक, 
ऋषभक, मेदा, महामेदा, काकोडी, क्षीरकाकोी, मुग्दपर्णी, मासपर्णी, जीवन्ती और मुन्हैठी), 
चीरोंजी, फाल्सा, रसौत, मुल्हेठी, अशोक की छाछ, मुनक्का, शतावर, चौलाई की जड, प्रत्येक 
२॥-२॥ तोले लेकर कल्क करें | तत्पश्चात्‌ कल्क, अशोक का क्वाश्र, जीरे का क्वाथ, 
चावलों का धोवन २ सेर, बकरी का दूध २ सेर, भांगरे का स्वसस २ सेर और गोघत २ 
सेर ले | सबको कढाई में डाल शालोक्त विधि से पाक करें | घत छान लेने पर १ सेर 
मिश्री मिला लेवें 
मात्रा:--१-१ तोलछा दिन में २ बार दें । 

उपयोग--यह घुत लियो के सब प्रकार के रोगों का नागक है | खेत, नीछ और 
कृष्णवर्ण भयंकर प्रदर, गर्भाशय मे शूछ, कटि शूल, मन्दाप्नि, अरुचि, पाण्डु, कृशता, श्वास, 
कामलछा आदि को नष्ट करता है | शरीर, बल, कान्ति और आयु की बृद्धि करता है । 

[ रसतन्त्र सार से उद्धृत ] 

से, वि.--अशोक घत पौशिक, रसायन, स्तन्यवद्धंक, अम्निवर्द्धक, बल, बुद्धि, मेधा, 
कान्त तथा सौन्दयेवर्द्धक द्रव्यों के योग से बनाया गया है । यह वात-पित्त शामक, वस्ति 
उदर-पार्वे-आदि स्थानों में अपान वात द्वारा होनेवाले विकारों को नष्ट करके गर्भाशय और 
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उदर की स्लेप्मकलाओं के शैथ्रिल्यथ को दूर करता है, उनके अन्त॑न्तु शोथ को नष्ट 
करता है। जीता काविनाश करके अच्ज-प्रध्यज्ञ में नवता का संचार करता है और सौकुमार्य 
की वृद्धि करता है। जीवनीय गण की औषधियों का योग इसके गुणों की अनेकशः बृद्धि करता 
है, जिससे शरीर के कोषो में नवीन रक्त का परिश्रमण बढता है | इसके सेवन से योनिशूल, 
योनिशोथ, सब प्रकार का प्रदर, डिम्बग्रन्थि शोथ, गर्भाशय संकीणता, गर्भाशय शेथिल्य आदि 
अनेक व्याधियां नष्ट होती है | यह ब्लियो के लिये उपयुक्त ओषघ है। 
कामदेव घृत [ सि. यो. सं. ] 

द्रव्य ओर निर्माण विधि;-असगन्ध ४०० तोछा, गोखुरू २०० तोढा; बरियारा, 
गिलोय, सरिविन, विंदारीकन्द, शतावर, सोठ, गदहपूरना, पीपछ की कोपछ, गम्मारी के फल, 
कमलगठ्म और उडद्‌ प्रत्येक २०-२० तोला हें | सबको जौकुटा कर 9०९६ तोले जढ में 
पर्कांव। चौथाई जछ बाकी रहने पर कपडे से छान, उसमे गाय का घी २५६ तोला, गन्ने का 
रस २५६ तोछ तथा मेदा, महामेदा, जीवक, ऋषभक, काकोछी, क्षीरकाकोली, ऋद्धि, इद्धि, 
कूठ, पद्माख, छाछ चन्दन, तेजपात, छोटी पीपछ, मुनका, कीच, नीलकमरढ, नागकेशर, 
अनन्तमूछ, वरियारा और कंधी ग्रत्येक्त १-१ तोहा तथा मिश्री ८ तोछा, इनके कपडछन 
चूण को जछ में पीसकर कल्क वनावे और घृत में मि्ाकर ध्वतपाक विधि से पकावें | छत 
तैयार होने पर कपडे में छानकर शीशी में भर छेवें | 

मात्रा और अन्ुुपान--आधे से दो तोढे तक, उतना ही मिश्री का चूण मिलाकर 
देंबे, ऊपर से दूध पिलाव । 

उपयोग--यह उत्तम पौष्टिक और वाजीकरण है। वीर्यक्षय, शरीर की कृशता, मूत्र- 
कृच्छ, उरःक्षत और नपुंसकता में इसका प्रयोग करें । [ सिद्धयोग संग्रह से उद्धृत ] 


कुमार कल्याण घृत [सि.यो सं ] 

द्रृष्य ओर निर्माण विधि:--इंखाहुछी, वच, ब्राह्मी, कूट, हरड, वहेडा, आंवला, 
मुनका, मिश्री, सोंठ, जीवन्ती, जीवक, वरियारा (वछामूल), कचूर, घधमासा, बेल, अनार, 
तुछ्सी, सरिविन, नागरमोथा, पृष्करमुछ, छोटी इछायची, छोटी पीपछ, खस, गोखुरू, अतीस, 
पाढ, वायविडद्र, देवदारु, माछती के फूछ, महुआ के फूल, पिण्डखजूर, मीठें वेर और 
वंगलोचन | सब समभाग ले, कूट-कपडछन कर, जल में पीस, उसमे चौशुना गाय का घी 
और गाय का दूध तथा छोटी कठेरी का काथ थी से चौगुना मिलाकर छृतपाक विधि से 
पकावें | जब्र छत तैयार हो जाय तब उसको कपडे से छानकर शीशी में भर लेवे । 
घर 














"५७८ अैषब्य-सार-संग्रह 
मात्रा और अन्लुपान--३ से ६ मासा । गरम दूध में मिलाकर पिछावे । 
उपयोग--इस धृत के सेवन से बल, वण, रुचि, जठराप्नि, मेघा और आयुप्य बढता 

है। दांत आने के समय में बालकों को इसका सेवन कराने से बिना उपद्रव के दांत निकल 

जाते है । [ सिद्धयोग संग्रह से उद्धृत ] 
त्रिफला घृत [ भा. भे. र. २४७४४ ] 
(शा. घ. | खं. २ णभ. ३९) 

द्रव्य तथा निर्मोण विधान;--१ सेर त्रिफले का क्राथ लेकर उसमें १ सेर वासे का 
रस, १ सेर भांगरे का रस और १ सेर बकरी का दूध मिलाकर अग्नि पर चढावें। इस मिश्रण 
में १ सेर घी डाले | त्रिफछा, पीपल, द्राक्ष, चन्दन, सेघानमक, वल्य, काकोछी, क्षीरकाकोी, 
मेदा, काढीमिच, सोंठ, मिश्री, छाछ चन्दन, श्वेत कमर, पुनर्नवा, हल्दी, दारुहल्दी और 
मुल्हेंटी प्रत्येक दृब्य १-१॥ तोछा लेकर एकत्र पीसकर चटनी सी तैयार करके पकते हुये 
उपरोक्त घृत में डाले, जब जलीयांश शुष्क हो जाय तब उतार कर घी को छान हें और 
ठण्डा होने पर सुरक्षित रखें । 

मात्रा।-- १-१ तोले | गरम दूध में डालकर पीवे । 
शास्तोक्त गुणघरम--इसके सेवन से नक्तान्ध (रतौन्धापन), नकुछान्ध्य, आंखों की 

खुजली, पिछ (रोहे), नेत्रत्नाव, पटलरोग, तिमिर और अन्य भी दारुण नेत्ररोग नष्ट होते है । 

इसका सेवन पान और नस्यादि से किया जाता है| 
से, वि,--त्रिफला छत वात-पित्त नेत्ररोग नाशक, दप्टि प्रसादक, सहज रेचक, 
अप्निवद्धक, मस्तिष्कशक्तिप्रद, शरीरदाह-नाशक और पौष्टिक है । इसके सेवन से नेत्ररोग 
तथा वात-पित्तज उदररोग दूर होकर दृश्टिदोष का नाश होता है । 
दशमूलपट्पछ घुृत [ भा. मै. र. ३०४२ ] 
( वे. मा. । उदरा. ) 
द्रव्य तथा निर्माण विधान;--पीपछ, पीपछामूछ, चब्य, चित्रकमूछ, सोंठ और यवक्षार 

का कल्क ३ पल (अर्थात प्रत्येक २॥-२॥ तोछे) लेकर एकत्र कल्क तैयार करें | घी ४ 

सेर, दृशमूठ का क्राथ १। सेर और दही का पानी ८ सेर लेकर सबको एकत्र मिलाकर 

जलीयांश विनाज प्यन्त परिपक्त कर और उतार छानकर प्रयोगार्थ खखे । 

मात्रा:--१-१ तोछा। गरम जरू या पीपल के काथ मे मिलाकर। 














जल 
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'शाब्तोक्त गुणधर्म--इसके सेवन से उदख्याधि, सूजन, अपानविष्टम्म (अपान वायु 
का रुकना), गुल्म और अर का नाश होता है । 

से, वि,--यह औषध अम्निवद्धक, वातानुछोमक, मूत्रठ, मछशोधक, दीपक, पाचक, 
अन्त्र शैथिल्य नाशक और बात-पित्त और कफ द्वारा होनेवाले अन्य श्लेष्मकछा के कोथ, 
शोथ, दाह, शूछ आदि का नाश करती है। यह यकृत, ड्रीह आमाशय और ग्रहणी 
के विकारों मे बहुत ही उपयुक्त है। दीधेकाछ से उदर के वात विकारों से पीडित मनुष्य 
इसके सेवन से शीत्र स्वास्थ्य छाम कर सकता है। 

पश्चतिक्त घृत [आ. प्र. ] 

द्रव्य तथा निर्माण विधान;+--नीम की छाछ, पटोछ पत्र, कण्टकारी, गिलोय 
और वासा प्रत्येक दृव्य २॥--२॥ सेर लेकर एकत्र अधकुटा करके दो भागो में विभक्त 
करे । प्रत्येक ६। सेर के विभाग को ३२ सेर पानी में पकवि और फिर अप्नि पर रख कर 
घुतावशेष पथन्‍त परिपक्ष करें । तत्पश्चात उतार कर छान छे और शीतल होने पर प्रयोगार्थ 
सुरक्षित रखें । 
मात्रा:--१-१ तोछा । गरम दूध या ऊष्णजछ के साथ । 

. शाद्तोक्त गुणघर्म--इसके सेवन से रक्तदोषो का नाश होता है । 

से, वि,--यह औषघध दाह नागक, आमशोषक, अम्नि वद्धक, ज्वरप्त, रक्त तथा 
पित्त दोष नाशक तथा वात-पित्त कफ शामक है | इसके सेवन से कण्डु आदि पित्तज 
और रक्तनविकार नष्ट होते हैं । 
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फलघ्त ( बृहत्‌ ) [ भा. मै. र. ४५२९ ] 

(बू. यो. त. | त. १३९; वे. मा. । योनिरोगा , शा. ध. | म. खे. अ. ९) 
द्रव्य तथा निर्माण विधान+-- 

क्क--नागर मोथा, कूठ, हल्दी, दारुहल्दी, पीपछ, कुटको, काकोछी, क्षीरकाकोली, 
बायविडद्ड, त्रिफछा, वच, मेदा, रास्ता, इन्द्रायण की जड, देवदारु, फ़ूलप्रियंगु, दोनो सारिवा 
सौफ, दन्तीमूल, मुल्हैठी, नीछोत्पछ, अजमोद, महामेदा, सफेद्चन्दन, छाढ्चन्दन, चमेली के 
फूछ, वृंशलोचन, कायफल, हींग और खांड प्रत्येक द्रव्य १:-१। तोछा लेकर एकन्न पीस ढे। 
, ( नोद+--ह. मा. में दन्तीमूछ का अभाव है । शा. ध. में देवदारु. और मेदा का 
अभाव है । ) 





५८० प्पषष्य-सार-संग्रद 





१ सेर घृत में उपरोक्त कल्क और ८ सेर दूध मिछाकर अण्य उपकों की अग्नि पर 
घुतावशेष पर्यन्त पकावें | तैयार होने पर उतार छे और छान छें तथा शीवछ होने पर 
ग्रयोगाथ सुरक्षित रखें । 

इसमे एक ही रंग की जीवितवत्स गाय का घी लेना चाहिये, चिकित्सक शायमें 
अकेथित होने पर भी इसमे लक्ष्मणामूछ' का भी प्रयोग करते है । 

शाल् में इसके लिये पुष्य नक्षत्र मं पक्राना और तलश्रात स्वर्णाद्वि पाता मे मरने का 
विधान है । 
मात्रा।-- १-१ तोछा । गरम दूध के साथ । 

शास्तोक्त गुणधर्म;--यहढि इसका सेवन पुरुष कर तो उसमे काम शक्ति की बृद्धि 
होती है । वन्ध्या ली इसका प्रयोग करे तो उसके संतान उत्पन्न होती है । कन्याप्रस या वार 
२ खण्डितगर्भा या गत अथवा अल्पायु संतान पेदा करने वाली थी यदि इस सेवन करें तो वह 
दीर्घायु और निरोगी पुत्र को जन्म देती है। ऐसी खी का पुत्र बुद्धिशाली और सुन्दर हाता है । 
पुत्र प्राप्त कराने वाढी यह जऔौषव लियो के लिये उत्तम है | 

इसका निर्माण भरह्ाज्ञ मुनि ने किया । 

से, वि,-यह औषध वातानुछोमक, दाहनाजक, कोष्ठ शोधक, शरीर पोषक, मूत्नल, 
रक्त शोधघक तथा जरायु और अन्त्र के पित्तनशोथ का नाथ करने वाली हैं। इसके सेवन 
से डिम्ब ग्रन्थियों का पित्तन और रक्तज शोथ दूर होता है तथा डिम्ब अविकृत रहते हुए 
शुक्राणुओ को ग्रहण करने मे समर्थ होता है। अत्मम्छ टिम्ब्र के संयोग में जाते ही ग॒ुक्राण 
प्रायः नष्ट हो जाते है अथवा यदि गर्भधारण भी हो जाय तो प्रजा अल्पायु होती है या 
गर्भ ही क्षीण हो जाता है, और पुत्र सन्‍्तान तो सम्भवतः होती ही नहीं। इसके सेवन से 
पित्त और रक्तद्वारा उत्पन्न हुईं डिम्ब ग्रन्थियो कीयह अम्लता नप्ट हो जाती है। डिम्ब सशक्त 
और पुष्ट होकर स्वस्थ क्रिया करते है । अतः शाल्की जक्ति सर्वथा सत्य है | यह योनि- 
दोषो के लिये इतनी ही उपयुक्त औषध है, जितनी कि वीये को निर्विकार कर वद्धन करने 
के लिये । पित्तल के शरीर में अम्लकी इृद्धि से भी वीर्याणुका नाश होता है। इसके सेवन 
से यह दोष नष्ट हो जाता है। अतः वीर्य मे प्रजोत्पादक भक्ति की बृद्धि होती है । 


क++०-«>०५>»बणाममथ:/+०ज»९ हंस 





ह ब्राह्मी घूस [ भा. भे. र. ४६७६ ] 
(व. से.; छह. नि. र.; यो. र., व. मा.; र. र.। अपस्मा., भा. प्र. । म ख. अपस्मार, 
च. द्‌. । वातका., बू. यो, त.। त. ८९; वे. मं. र. | पटक १५, च, सं., चि. स्था, अ. 
१५; यो, चि, । घृता. ज. ५; हा. सं, । स्था. ३ ज, २१) 
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द्रव्य तथा निर्माण विधान: 
करक/--वबच, कूठ तथा शंखपुष्पी तीनों को १० तोह्य के कल्क बनांवे । 


काथ्य द्रव्य+--अाह्मी स्वरस ८ सेर। 
घृत।--२ सेर पुराना छत । 
तीनों को एकत्र मिश्रित कर (घृतपाक की उत्तमत्ता के लिये ८ सेर जल मिलाकर ) 
घृतावशेप पय्नन्‍्त परिपक्ष करे | उतार छानकर शीतल होने पर ग्रयोगाथ रखे । 
मात्रा।--१-१ तोछा । ऊष्ण कुध के साथ | 
शास्रोक्त गुणधर्म;--इसके सेवन से उन्माद, प्रह और अपस्मार का नाश होता है । 
सं, वि.--वचा, त्राह्षे ओर शंखपुष्पी तीनो ही मस्तिष्क वद्धक उत्तम द्रब्य है 
और कूठ वात कफ नाशक, हृदय, मस्तिष्क और फुफ्फुस पोषक है। इस प्रकार यह 
ओऔषध इन द्रब्यों और घृत के निर्माण से मानप्तिक और शारीरिक रोगो को नाश करने के लिए 
उत्तम है। इसका सेवन मस्तिष्क दौवल्य, अपस्मार, उन्माद, दृष्टि-दौवल्य आदि के लिये 





उपयुक्त है । 
वृहत्‌ शतावरी घृत [७३७२ ] 
( भें. र, | वानीकरणा., दब. यो त.। त. ७५, वृ. मा. । रक्तपित्ता.; र. र. । रक्तपित्ता, ) 
मुल्हैठी 
हे न्‍ 


हामेदा, काकोढी, क्षीरकाकोली, द्वाक्षा, मुल्हे। 


द्रव्य तथा निर्माण विधानः--- 
कल्क।--जीवक, ऋषभक, मेदा, 
पर्णी, माषपर्णी, विदारीकन्द, ओर छाहछ चन्दन | प्रत्येक 9०-०० मासा लेकर सबको 


मुहपणी, 
एकत्र पानी के साथ पीसकर कल्क तेयार करे। 
क्ाथ्य द्रव्य;--शतावरी स्वरस ४ सेर, दूध 9 सेर। 


छघृत्‌३---२ सेर। 
सबको एकत्र मिश्रित कर घ्वतावशेष पथन्त पकावें और छानकर शीतल होने पर 
२० तोढछा खांड और २० तोढा मधु मिलाकर सुरक्षित रक्खे । 


मात्रा।--१-१ तोछा । ऊष्ण दुख | 
शास्रोक्त गुणधमं।--रक्तपित्त, वातरक्त, जुक्रक्षीणता, अ्नदाह, शिरोदाह, पित्तजज्वर, 


योनिश्वूछ, योनिदाह और मूत्रकृच्छ का नाश होता है । 


७५८२ भेपज्य-सार-संयह 
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स॑, वि।--यह घुत दाह नाशक, मृत्रल, पौष्टिक, रक्त-वोये-बल-अप्नि-वर्ण-बद्ध क, 
पित्तजदाह, शोथ आदि विकार नाशक है। इसके सेवन से कामशक्ति की जागृति होती है । 
यह पुरुषो और ब्लियो के ल्यि समान छाभदायी है। 
शीतकल्याण घृत [ भा. भे. र. ७३७९ ] 
( वं. से.; यो. र. । त्री रोगा.; भे. र. | ली. ) 
द्रव्य तथा निर्माण विधान।-- 
कर्क+--छाल कमल, पद्माक, खस, गेहूं, छाल चावल, मुठपणी, क्षीरकाकोडी, 
खंभारी की छाल, मुल्हैठी, खरैठी की जड, अतिवला की जड, नीलोत्पल, ताह़फल, विदारीकन्द, 
सोया, गालूपर्णी, जीवक, हैड, वहेडा, आमछा, खीरे के बीज और केले की कली, प्रत्येक 
२॥-२॥ तोले लेकर सबको पानी के साथ एकत्र पीस के | 
घृत+---२ सेर | 
अन्य द्रव्य---८ सेर गायका दूध, ४ सेर पानी | सम्पूणे दब्यो को एकत्र मिला कर 
पकावें और पाक सिद्ध होने पर उतार कर छान ले । ठण्डा होने पर प्रयोगाथ रक्खे । 
मात्रा।--१-१ तोछा । गरम दूध के साथ । 








शास्रोक्त गुण धम्:--इसके सेवन से प्रदर, रक्त गुल्म, रक्तपित्त, हलीमक, अरुचि, 
ज्वर, अजीण, पाण्डु, मद, श्रम, अल्पऋतुजाव, गर्भ न रहना जादि रोग नष्ट होते है । 

से, वि.--यह औषध शीतवीये, मधुर विपाक, दाहनाशक, रक्तरोधक, शरीर पोषक, 
पित्तन शोथ-दाह-क्षीणता आदि नाशक और पित्त दोष के कारण होने वाले श्लेप्म प्रन्थि 
और श्छेष्म-कछाओ के विकारों को नष्ट करती है । इस के सेवन से पित्त अथवा रक्तद्वारा 
विक्ृत डिम्ब प्रन्थियां स्वस्थ होकर पुष्ट होती है तथा ऋतु को यथा समय और यथा मात्रा मे 


उत्पन्न करती है। यह प्रदर, रफ़ेगुल्म ओर अन्यपित्तज विकारों को नष्ट करने में भी 
जे 
प्रशस्त है । 


सटपमाालक, अ>नल्‍ट-अगलाट2- ९). अन्‍्ममााता---१वला२भ८अममकम्मक, 


सारस्वत घृत [ भा. भे र. ७९५३ ] 
( व. से, | वातब्या., छू. नि. र. । वातब्या, ) 
द्रव्य तथा निर्माण विधान+-- 


करक-सुहाजने की छाल, बच, धाय के फूल, छोप्र, सेंघानमक और पाठा ५-५ तोले। 
घुत--२ सेर | 
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ना 





अन्य द्रव्य--वकरी का दूध ८ सेर । 

सबको एकत्र जलीयांश शोषण पयेन्‍्त पकांवे । उतारकर छानलें और तैयार होनेपर 
ठण्ठा करके प्रयोगाथे रखें । 
मात्रा:--१-१ तोहा ऊष्ण दुग्ध में मिछाकर । 

शास्रोक्त गुणधर्म:ः--इसके सेवन से जडता, गद्ददता और मूकता का नाश होता है 
तथा स्मृति, मति, मेधा, प्रतिभा आदि बढती हैं । 

से. वि,--यह घृत वातनाडियो को शक्तिप्रद तथा बृद्धिवरद्धक है । 

६ 
हिख्ादि घृत [ भा. भै. र. ८५३१ ] 

( चू. सं. | चि. स्था. अ. ० गुल्मा,, वे. से., वा. भ. | चि. स्था, अ. १४, सु. 
सं. | थि. स्था. अ. 9२ गुल्मा. ) 
द्रव्य तथा निर्माण विधान३--- 

कल्क--हीग, संचछ, जीरा, विडनमक, अनारदाना, अजमोद, पुष्करमूल, त्रिकठु, 
धनिया, अम्ल्वेतस, यवक्षार, चीतामूछठ, कचूर, वच, इछायची और तुलसी प्रत्येक ह्व्य 
समभाग मिश्रित २० तोलछा । 
घृत--२ सेर । 
अन्य द्रव्य--दंही ८ सेर 

सबकी एकत्र घुतावशेष पर्यन्‍्त पकावे | उतार छानकर ठण्डा होनेपर प्रयोगाथे रकखें। 
मात्रा।--१-१ तोछा ऊष्ण जल के साथ । 

शाख्रोक्त गणधर्म;--इसके सेवन से वात शुल्म, शूछ और जआानाह का नाश होता है। 

से, वि,--यह घुत अप्निवर्धक, दीपक, पाचक, वातानुछोमक, अन्त्राक्षेप नाशक और 
आमनाणक है | इसके सेवन से वातोद्र का नाश होता है। वात द्वारा होनेवाले गुल्म, 
शूछ, आनाह आदि सभी रोग नष्ट होते है । 








हे 











(टँ ४५६०००८एेथ्ममभकम्>कन्ज यह 


[ख] सब्हस 
मल्हम का पाक सम्पृर्णेतया घतवत्‌ होता है। आधुनिक मल्हम बनाने की पद्वतिवैसलीन 
के योग से है और उसमे स्व या क्षार दब्यो का मिश्रण किया जाता है। परन्तु शात्र मे 
क्योकि वनस्पति घृतो के योगो का वर्णन है अतः क्राथ करके हो मल्हम सिद्ध करने का विधान 
है । यदि वैसडीन के योग से मल्हम निर्माण करने की आवश्यकता प्रतीत हो तो द्रव्यों का 


५८४ भैषज्य-सार-संग्रह 
घन बनाकर उन्हें वेसलीन में मिश्रित करके प्रयोग में छा सकते है अथवा जिन व्व्यों का 
क्षार निकछता हो उनका क्षार बनाकर और जिनका सत्व निकालना हो उनका सत्व निकाछ़- 
कर भी वैसलीन में यथामात्रा मिश्रित कर प्रयोग में छावें | 
काशीशादि छत ( मरूस ) [ भा. भे. र. ८३२ ] 
( शा, ध. । म. ख, भ. ९ ) 

द्रव्य तथा निर्माण विधान;--काशीण, हल्दी, दारुहल्दी, नागरमोथा, हरताल, 
मनसिछ, कमीछा, गन्धक, वायविडद्, गृगछ, मोम, कालीमिचे, कूठ, नीछाथोथा, सफेद सरसें, 
रसौत, सिन्दुर, श्रीवास (राढ), छाछ चन्दन, गन्धखदिर, निम्बपत्र, करज्न, सारिवा, बच, 
मंजीठ, मुल्हैठी, जटामांसी, गिरीष, लोम्न, पद्माक, हैड और पंवाड़ प्रत्येक हब्ब, जिनका चूर्ण 
हो सके उनका चूणे और अन्य मिश्रण योग्य, १-१। तोछा छे | प्रथम सम्पूर्ण चृण दब्यों 
को एकत्र करें | तत्पश्चात्‌ इन द्ब्यो को घी मे गिछाकर उसमें मोम को गरम करके मिल्ादि 
और इस मिश्रण को ताम्रपत्र मे भरकर ७ ढिन तक धूप में खर्खें । 

उपयोग--इसकी माल्सि से कुष्ठ, दाद, खुजली, विचर्चिका, शकदोप, विसप, वात 
रक्त के विस्फोट्क, शिरःस्फोटक, उपदंण, नाडीवण, दुष्ख्ण, सृजन, भगन्दर और मकही के 
जहर का नाश होता है । 

यह घृत शोधक, रोपक और त्वचा को सवर्ण करनेवाल्य है । 

गरुठावी मल्हम [ सि यो. सं. ] 

द्रव्य ओर निर्माण विधिः--सौ वार पानी से धोया हुवा घी १० तोहा, पृप्पाक्षन 
(सफेदा-जिक आक्साइड) १ तोढा, सिन्दुर १ तोछा, रसकपूर आधा तोछा, कपूर १ तोला, 
चन्दन का तेल १ तोढछा, सबको एकत्र घोट, मिला कर कांच के बर्तन में सर लेवे | 

उपयोग--खाज, पामा, अग्निदुघ रथान और बवासीर पर छगाने से वेदना, जलन 
और रोग की शान्ति होती है । [ सिद्धयोग संग्रह उद्धत ] 
जात्यादि घछृत ( मल्हम ) [ भा. मै र. २०३२ ] 


( बृ. नि. र८ यो. र., सै. र., वं. से.; वै. र., वृं. मा , च. द , शा. ध. सं.; धन्व ; 
र. २., या. त. | त. ६०, ढृ. यो, त, | त. १११। 
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द्रव्य तथा निर्माण विधान।-- - 
कब्क१--चमेछी के पत्ते, पटोलपत्र, नीम के पत्ते, हल्दी, दारुहल्दी, सारिवा, मजीठ, 
खस, नीलाथोथा, मोम, मुन्हेठी और करज्ञ के बीज सब द्रव्य १।-१। तोछा लेकर मोम के 


अतिरिक्त सब द्वव्यो को एकत्र पानी के साथ पीस ले । 


घृत:--६५ तोले । 
अन्य द्रव्य+--पानी २६० तोढा । 
कल्क, घृत और पानी को एकत्र पकांवे। जछ के सूख जाने पर उतारकर छानकें और 
उसमें मोम डालकर साधारण गरम करें, ठण्डा होने पर ग्रयोगाथ सुरक्षित रक्‍्खे । 
उपयोग--इसके लगाने से मम स्थानों के घाव, पृययुक्त त्रण, गहरे घाव, पीडायुक्त 
घाव, छोटे मुखबाले घाव और नासूर शुद्ध होकर भर जाते है । 
पारदादि मरूम 
द्रव्य तथा निर्माण विधान+--अशझुद्ध पारद २० तोले, अशुद्ध गन्धक १० तोले, 
कमीछा २० तोले, वोदार २० तोले, अशुद्ध मयूरतुत्थ २॥ तोले और पीछा वैसढीन १३ 
तोछा छे । प्रथम परे और गन्धक की कजली वनावे, तदनन्तर अन्य द्रव्यो का सूक्ष्म 
चूण मिलाकर भलीप्रकार खरह करें | तत्यश्वात्‌ वेसहीन का मिश्रण करें और प्रयोगाथ रक्‍्खे। 
उपयोग;---त्रण, दुष्ट ब्रण, वल्मीक तथा विषैंछे और दूषित ब्रणो के लिये उपयोगी है। 
ब्रणामृत मल्हम [ र. त॑. सा. | 
वनावट--गन्धाविरोजा, देशी मोम, राछ का धूण प्रत्येक १०-१० तोले और 
अलसी का तेल २० तोला ले । चारो चौजें, कढाई में डाठ, ढककर, अत्यन्त मनन्‍्द अग्नि से 
गलछाव । जब पिघछकर एक रस हो जाय तब नीचे उतार तुरन्त वत्न से छान छे, शीतल 
होने पर खरहू मे घोट कर रखलें । 
उपयोग--यह मल्हम हर प्रकार के खुले घाव खुखाने मे श्रष्ठ है। इससे उपदंश 
के घाव को भी शीघ्र आराम हो जाता है । दुष्ट त्रण जिसका जहर चारो ओरफैल गया हो, 
जो अनेक प्रकार के मल्हमो से अच्छा न हुवा हो, इस मल्हम से अच्छा हो गया है। 
[ रसतन्त्रसार से उद्धृत ] 
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५८६ भैपज्य-सार-संग्रह 
भगन्दर नाशक मरहम (र. तं. सा | 
( आ, नि. भा. ) 

बनावट)--रसकपूर, सिन्दूर, सेहखडी, मुर्दासंग, सफेढा, सफेद कत्था, कपूर, 
चिकनी सुपारी की राख प्रत्येक १-१ तोछा और सत्यानाशी के बीज ८ तोछा सबकी 
मिलाकर कपडछन चूण करे। फिर ४ गुना धोया गोड्त मिलाकर मल्हम तैयार करें । 

उपयोग।---इस मल्हम के लगाने से भगन्दर, कण्ठमाल, उपदंश, नासूर, गेभीर 
ब्रण, बवासीर, पामा, फोडा-फुन्सी, दांद इत्याढि रोग दूर होते हैं। छोदा छिद्र हो तो मल्हम 
की बत्ती लगाकर भर दे । [ रसतन्त्रसार से उद्धत ) 

सिन्दुरादि मल्‍्हम 

द्रव्य तथा निर्माण विधान/--सिन्दुर २॥ तोढछा, अश्ुद्ध गन्धक ५ तोछा, बोरिक 
पाउडर १ तोछा, जिंक आकसाइड १। तोछा, नीछा थोथा ०॥ तोछा, कपूर ०॥ तोहा 
और वैसलीन २०तोछा लें | सब द्ब्यों के सूक्ष्म चूर्णों को एकत्र मिश्रित कर वैसलीन मे 
मिश्रित कर प्रयोगाथ रक्‍्खें । 

उपयोग३--कण्ठमाछठा के लिये हितावत है। ब्रणित कण्ठमाछठा पर इसकी पड़ी 
लगाइ जाती है और शोथ युक्त तथा विकृत कण्ठमाछा पर इसका लेप किया जाता है। 


हिजुलादि मल्हम 
द्रव्य तथा निर्माण विधान+--अशुद्ध हिन्लचल २० तोछा, कपूर, रसकपूर, सिन्दुर, 
शुद्ध सौराष्ट्री, बोदार प्रत्येक द्रव्य ७-७ तोछा और पीछा वैसलीन १० सेर छे। प्रत्येक दृब्य 


का सूक्ष्मचूण बनाकर सबको एकत्र मिश्रित कर वैसलीन के साथ भल्ीमांति मिश्रित करे और 
प्रयोग मे छावे । 














उपयोग३---रण, अणशोथ, फिरद्रवात, उपरदंश त्रण तथा विद्ध, पिष्ट, छिद आदि 
ब्रणो पर इसका प्रयोग छामकारक है । 


प्चः 


सैषज्य-सार-संग्रह 
दशम अकरण 


च 


अवलेह ओर पाक 











(१) अबलेह 


मधु, गुड, स्वस्स आदि द्रव पदाथों में औषधियों के चूणों का अग्निद्वारा योगे देकर 
अथवा औषध द्रव्यों के क्राथ को पुनः द्ब्यो के चूण आदि के साथ परिपक्त करके बनाये 
हुए चाटने योग्य छतय का नाम “अवलेह” है। 


अबलेहो के निर्माण मे-औषधियों के घूणे से-शर्करा कौ मात्रा ४ गुनी, गुड को मात्रा 
२ गुनी और काथ आदि द्रव पदार्थों की 9 शुनी छेनी चाहिये। 


इसके परिपाक में प्रथम धी-तेल आदि स्नेहों को कढाई में चढाकर गरम करना 
चाहिए और यदि ऐसे पदाथ हो कि जिन्हें श्वत, तेल आदि स्नेहों मे भूना जाय--यथा पेठां, 
आमले का चूणे आदि, तो उन्हें गरम होते हुए स्नेह में ही भून लेना चाहिये | कल्क 
आदि के भूनने के वाद, उनमें काथ आदि द्रव पदार्थों को डाह़ना चाहिये और गरम होते हुए 
द्रव्य में गुड या शक्कर आदि डालकर उसका परिपाक करना चाहिये। जथ चासनी तैयार हो 
जाय अर्थत्‌ जब उसमे तार छुटने छंगे तब प्रक्षेप दब्यो का चूणे मिलाकर भली 
प्रकार घोटे और अग्नि से नीचे उतार कर शीतल होने पर मधु मिश्रित करें, तदनतर छत से 
चिकने पात्र में भर कर प्रयोगाथे सुरक्षित खखे । 

अवलेह खाद्य द्रव्यो का एक प्रकार विशेष है । जेसे पेय द्व्य पिये जाते हैं, चोष्य 
चेसे जाते है और खाद्य खाये जाते है उसी प्रकार अवलेह चाटे जाते है। इनकी क्रिया 
पेय द्वव्यो की क्रिया से कुछ मन्द होती है परन्तु स्थायित्व इनकी क्रिया का अधिक 
होता है । 

अवलेह रोचक, पाचक और यथा हव्य गुणकारी होते है । 

अवलेह द्रव्यों के अनुपान में साधारणतः ऊष्ण जछू या ऊष्ण दूध का प्रयोग किया 


५८८ मैपज्य-सार-संग्रह 








पी जज थक 
बीज जा 


जाता हैं। वस्तुतः लेह ढब्यो के लिये किसी पेय दव्य की आवश्यकता नहीं रहती, 
ऐसा करने से उनकी क्रिया में मन्दता आ जाती है। 
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अगस्त्थ हरीतकी [ भा. भे. र. १३९ ] 
(वू. नि. र.। छषय ) 


द्रव्य तथा निर्माण विधान।--हैड १०० नग, श्रेष्ठ इन्द्रजौ ४ सेर, दशमूल १॥ 
सेर, चित्रक, पीपछा मूछ, चिरचिटा, कपूर कचरी, कौच के बीज, शंखपुष्पी, भारद्नी, गज 
पीपल, खरेंटी और पोखर मूल प्रत्येक १०-१० तोले छे। हैड और इन्द्रजी के अतिरिक्त 
सब द्रव्यो को अधकुटा कर करके २० सेर पानी भें पकावे और उसमे हैड और इन्द्रजो 
को पोटली में बांधकर रख देवे | हैड और इन्द्रजौ के उबह जाने पर या क्षाथ तैयार हो 
जाने पर उसे उतार ले। क्राथ को छाने और उसंभे उसीजी हुई हैडो को घोटकर मिलांवे । 


तदनन्तर ४० तोले छत और ४० तोले ते तथा ६। सेर गुड मिछाकर पकावें । 
जब अबछेह सिद्ध हो जाय तो ठण्डे होने पर २०-२० तोछा मधु और पिप्पढ़ी 
'चूण मि्ांवे । 

मात्रा:--१-१ तोछा | दूध के साथ या विना अनुपान | 


शास्तोक्त गुणधरमं--इसके सेवन से क्षय, खांसी, श्वास, ज्वर, हिका, अशे अरुचि, 
पीनस, प्रहणी रोग और वल्पिलित का नाश होता है । यह अवलेह रसायन है । 


इस अबलेह का अविष्कार भगवान अगस्य ने किया था। - 


से. वि,--प्रायः उदर के विकारों के पश्चात्‌ गिथिकू अन्त्र यथा साथ्य क्रिया नहों 
कर पाते, फल्तः घीरे २ आम और वात की बृद्धि होती चढी जाती है और शरीर क्षीण 
होता जाता है, निससे क्षय, अशी, ज्वर, पीनस, ग्रहणी आदि अनेक रोग उत्पन्न हो 
सकते है । 


अगस्य हरीतकी वातानुोमक, मछ शोधक, आमनाशक, नाडी पोषक, ग्रहणी दोष 
नागक, रोचक जौर शरीर पोषक है। इसके सेवन से वात कफ हारा उत्यन्न होने वाले 
आन्त्रिक विकारों का नाश होता है तथा भरीर पुष्ट होता है। 





० 





- अवलेह ५८९ 


का 
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अभयामलकी रसायन (अबछेह ) [भा मे. र. १७३ ] 
( ब्राह्म रसायन ) ( च. सं, | 'चि. स्था. अ. १) 


द्रव्य तथा निर्माण विधानः--हैड १००० नग, नवीन आमले ३००० नग 
शालपर्णी, छोटी कटठेली, प्रश्निपर्णी, वडी कटेी, गोखरू, वेल की छाछ, अरणी, सोनापाठा, 
खम्मारी, पाढछ, पुननेवा, मुद्गपर्णी, माषपर्णी, बढछा, एरण्ड मूछ, जीवक, ऋषमक, मेदा, 
जीवन्ती, शतावरी, शर, ईख, कास, दरभ ओर शाढीमूल प्रत्येक ५०-५० तोछा लेकर 
सबको दस गुने पानी में पकावे, दशमांशा शेप रह जाने पर उत्तार छानकर शीतल होने 
पर हैंड और आमलों की गुठल्यां निकाह कर कटे और उन्हे उसी रस से मिलांदे । 
तत्पश्चात मण्ड्रकपर्णी (ब्राह्मी) पिप्पछी, जंखपुष्पी, केवटी मोथा, वायवबिडक्न, चन्दुन, अगर, 
मुल्हैठो, हल्दी, बच, नाग केसर, छोटी इछायची और दालचीनी, प्रत्येक का चूणे २०--२० 
तोला, मिश्री ६८॥ सेर, ते ८ सेर, घी १२ सेर, इन औषधियों को मिला दे | इन सब 
औषधियों को तांवे की कढाई में मिलाकर मन्दाम्नि पर पकावे | जब पांक सिद्ध हो जाय तो 
ठण्डा होने पर उसमे १० सेर शहद मिछाकर थी के चिकने बरतन में भरकर 
रख देवे । 


नोट३--पाक खर नहीं होना चाहिये । 








मात्राा---१-१ तोछा । 


पृथ्य;-- उचित काल ( प्रात: ) मे उचित मात्रानुसार सेवन करें और पचने होने पर 
साटी के चावछ और दूध का सेवन करें | 


शास्घोक्त गुणधर्म/---इस के सेवन से तंद्रा, श्रम, क्रम आदि का नाश होता है 
तथा निर्भयता का गुण बढता है । यह मेधा और स्मृति वद्धक है। यह रसायन है। इसके 
सेवन से दीर्घायु प्राप्त होती है । 


से. वि,--यह औषध त्रिदोष शामक, कोष्ट शोधक, रक्तवर््धक, विषनाशक, विभिन्‍न 
संस्थानों के विकारों को संशमन करने वाली तथा ज्ञान तन्तुओ की पोषक है । किम्बदन्ती 
है कि इसके सेवन से वेखानस और वालखिल्य आदि ऋषि गणो ने अमित आयु और 
तरुण अवस्था को प्राप्त किया। अतः सक्षेप मे यह कहना अनुचित नहीं है कि यह मेघा, 
स्वृति और- कान्तिवर्द्कध अवलेह रसायन है। 
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; अमीरी जीवन 


बनावट+--च्यवनप्राश में रससिन्दुर, अश्रक भस्म, केसर, वंगभस्म, शाहम मूसढी, 
अकरकरा, वंशलोचन, विदारीकन्द, अश्वगन्धा, शतावरी आढि अनेक द्रव्य मिलाकर “ अमीरी 
जीवन ” तैयार किया जाता है । 

मात्रा:--१-१ तोछा । चाटने के बाद ऊष्ण कुः्ध पीवे । 

उपयोग--इसके सेवन से कास, श्वास, उरःक्षत, क्षय, हृदय रोग, अमेह, वीयेदोष 


आदि का नाश होता है तथा स्मरण शक्ति, कान्ति और मेघा की बृद्धि होती है । यह 
रसायन और वाजीकरण है । 


से, वि,--व्यवनग्राञ प्रसिद्ध रसायन अवलेह है। शरीर भे नवता उत्पन्न करने के 
लिये च्यवनग्रा का ग्रयोग उत्तम है । आधुनिक शरीर च्यवन ऋषि के जीण शरीर से भी 
यौवन में ही अधिक क्षीण होते है, अतः उनकी अधिक क्षीणता का नाश करने के लिये 
च्यवन प्राश अवलेह में अन्य रसायन और वाजीकरण द्रव्यों का मिश्रण करके तैयार किया 
हुवा “ अमीरी जीवन ” वर्तमान ध्षीण कायियों के लिये पोषक, चाजीकरण और रसायन है। 
इसके सेवन से सभी प्रकार के मानसिक और शारीरिक व्याधियो से छुटकारा प्राप्त होता है। 


ह 








अमृतप्राश्यावछेह [भा. भे. र. १४४ ] 
( व. नि, र.। क्षय ) 


द्रव्य तथा निर्माण विधान;--दूध, आमले का रस, विदारी कन्द का रस, गन्ने 
का रस, पंचक्षीरियो का रस या काथ और घी। प्रत्येक दृब्य १-१ सेर मिलाकर पकावें 
फिर उसमें मधुरादि गण, दाख, छाछ चन्दन, सफेद चन्दन, खस, चीनी, नीलकमढ, कमल, 
महुवे के फूछ, अनन्त मूछ, खंभारी और पद्चशर ( शर, ईख, कास, दम, शाढीमूल ) का 
कल्क १-१। तोछा डालकर अवलेह बनावे | शीतढ होने पर १ सेर मधु, ६। सेर चीनी 
और दालचीनी, इलायची, तेजपात और नागकेशर २॥-२५॥ तोछा डालकर मी 
भांति मिलावे । 

समात्रा।--१-१ तोछा । 


शास्रोक्त गुणधर्म--रक्तपित्त, क्षय, श्रास, अरुचि, कास तृष्णा, वमन, हिक्का, 
मूनकच्छू तथा ज्वर का नाश होता है, और बलू तथा कामशक्ति बढती है । 


अवलेह ५९१ 











से, वि,--यह औषध दाह नाशक, रक्त शोधक, कफ, अरुचि, वात, आम आदि 
विकारों का नाश करने वाढी और वाजीकरण है । इसके सेवन से शरीर के दोष दूर 
होते है तथा विकार नष्ट होकर रक्त की इंद्धि होती है । 


(2, २३७७७०७००+०«+++००+>प 





अश्वगन्धावलेह 

द्रव्य तथा निर्माण विधान:--१६ सेर दूध में आध सेर अश्वगध का बारीक घू्ण 
डाल कर उसे मन्दाप्नि पर पकायें | जब पकते पकते दूध का मावा हो जाय तब उसे उतार 
हे | फिर चतुर्जात-तोछा १। तथा जायफल, केशर, वंशलोचन, मोचरस, जटामांसी, श्वेत 
चंदन, खर सार, जावितन्नी, पीपल, पीपछा मूछ, छोग, ककोछ, अखरोट की गिरी, गोखरू, 
रस सिंन्दुर, अश्रक भस्म, नाग भस्म, वंग भस्म और लौह भस्म प्रत्येक ७॥-७॥ तोढा 
लेकर महीन चूर्ण बनाये | इस चूणे के मिश्रण को अश्वगंधा के मावे में मिला ले। अब 
इस मिश्रण को आवश्यक खांड की चासनी मे डालकर भल्ली' प्रकार तैयार करें और 
तैयार होने पर उतार कर ठंडा करके प्रयोगाथे रख हें । 
मात्रा।---०॥ से १ तोढछा दूध के साथ | 

शास्रोक्त गुणधर्म/--इसके सेवन से वीर्यक्षीणता, नपुंसकता, दुबहता और कशता 
का नाश होता है | 

सं, वि--यह पाक , बल, वर्ण, वीये, ओज, शक्ति आदि रस रक्तादि धातुओ 
की ब्रृद्धि करके, बृद्धि करता,है। दारीर पोषक और क्षीणता नाशक है। इसमे 
मिश्रित की हुई भस्मे शरीर के पोषण में विशेष क्रिया- करती हैं। प्रमेह, रक्त हीनता, 
अजीण और शरीर दाह में भी इसका ग्रयोग अच्छा छाभ देता है । 

अश्वगंधा पाक का सेवन विशेषतः ।वीर्यबृद्धि के लिए ग्रयोग में छाया जांता है । 
ग॒ुक्र तार, स्वप्दोंप और मानसिक बिछ्ुव द्वारा होने वाले शुक्र क्षय में भी यह 
लाभकारी है 


9 


८८ एलादि मन्‍्ध ( अवछेह ) [भा. भे. र. ५७२ ] 
(च, द., वं. से. | राजय., सु. थि. | अ. 9१ ) 


द्रव्य तथा निर्मौण विधान+--छोटी इलायची, अजमोद, आमला, हैड, वहेडा, 
खैर सार, नीम, असना (सालभेद्‌ ) और सार । इनका सार वायबिडन्न, मिरावा, चीता, 
त्रिकुटा, नागरमोथा और गोपी चन्दन (या फिटकरी ) । इनके काथ से यथा विधि १ सेर 
घृत्‌ सिद्ध करके ठंडा होने पर मिश्री १५० तोले, वशछोचन ३० तोले और शहद २ सेर 
मिलाकर मथनी से मर्थे | 








५९२ भेषज्य-सार-संग्रह 

[ काथ द्रव्य प्रत्येक ५-५ तोला ( कुछ ८० तोछा ) जछ १६ सेर लेकर ४ सेर 
अव्रेष पर्यन्त पकावे, पकने पर उतार छानकर इस में १ सेर घी मिश्रित कर पुनः घृता- 
वशेष पर्यन्त पकावे । इस घी में उक्त मात्रा में मिश्री, वंशहोचन और शीत होने पर मधु 
मिलाकर मंथन कर | ] 

मात्रा:--- १-१ तोछा । ऊपर से दूध पिये । 

शास्नोक्त गुणघम +--मेधा-आयु इद्धिकारक तथा शक्तिवद्धंक है, यक्ष्मा, भूल, पाण्ड 
और भगन्दर का नाश करता है । यह रसायन है । 

सं. वि.--यह मन्थ रक्तशोधक, वर्द्धक और रक्षक है। इसके सेवन से रक्त के 
दोष द्वारा उत्पन्न हुए आन्त्रिक, वातनाडी तन्तुज, पित्तन और वात पित्तज विकार नष्ट होते 
है | यह आयुष्य, मेध्य, चक्षुष्पय और रसायन है। यह प्रयोग करने योग्य औषध है । 
इसके सेवन काल में किसी प्रकार का पथ्य आवश्यक नहीं हैं । 

कण्टकार्यावछेह [भा. भे. र. ७८२ ] 
( वं. से. | व. से., ग. नि.। छेहा. ) 

द्रव्य तथा निर्माण विधान;--६। सेर कठेही को ३२ सेर पानी में पकाकर 
चतुथांश अवशिष्ट रहने पर छान ले, तदनन्तर उसमे धमास, गिलछोय, भार्गी, काकडार्सिगी, 
रास्ता, नागर मोथा, कपूर, चब्य, चीता, सोंठ, काछी मिच और पीपल प्रत्येक का ५-५ 
तोछा कल्क तथा १। सेर खांड और १-१ सेर घी तथा तेछ डाहकर पकावे एवं पाक के 
अन्त में पीपछ और वंशछोचन का २०-२० तोछा चूर्ण तथा शीतल होने पर १ सेर 
शहद मिश्रित करे । 

नोट:--ग. नि. में भारंगी, मुस्ता, शटी, चब्य के स्थान में पीपला मूल है। तेल का 

अभाव है तथा मघु २० तोहढा है। 

मात्रा:---१-१ तोछा । 

शाख्रोक्त गुणघरम+---यह अबलेह पांचों प्रकार के जीर्ण कास का नाश करता है। 

से, वि.:--यह अवलेह अपने शुणो से कास नलिका के आशक्षेप को दूर करता है । 
वात-कफ प्रशमक है। रुक्ष और शीत द्वारा उत्पन्न हुई कास-शआ्ास-नलिका की 
विकीणता को नष्ट करता है, तथा शीत को नष्ट करके गले को स्वच्छ और विकृति विहीन 
करता है । यह कास नाशक औषध है। 
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कल्याणावलेह [ आ. प्र. 
( भा. प्र. ) 

द्रव्य तथा निर्मोण विधान:--हलल्‍्दी, वच, कूठ, पीपछ, सोठ, अजवायन, काछा- 
जीरा, मुन्हेठी और सेघानमक इन सबके ६ मासे मिश्रित सूक्ष्म चूण को थी में मिलावें । 

नोट४--उपरोक्त द्त्यों के सूक्ष्म चूर्ण को मिश्रितकर घी मिश्रित करके सेवन करनेका 
सरल विधान है । निम्न विधान दीघेकाल तक व्व्य को सुरक्षित रखकर प्रयोग करने के लिये 
अवलेह का है । 
अवलेह निर्माण विधानः 

काथ्य द्रव्य+---हल्‍्दी, वच, कूठ, पीपल, सोठ, अजवायन, काछाजीय और मुल्हैठो 
प्रत्येक द्रब्य १०-१० तोछा । 
जल--१६ सेर । अवशेष ४ सेर 
घत--१ सेर 
कल्क--सेघानमक सहित 'उपरोक्त काध्य द्रव्य सब मिछाकर २० तोले । 

क्ाथ, छत्त और कल्क॑ मिलाकर घृतावशेष पयन्त पकवि और भरीभांति मन्थन करके 
शीतर होने पर * सेर मधु मिलाकर सुरक्षित ख़खे | 
मात्राई---१/८-१/८ त्तोलढ्य । 

उपयोग--कण्ठ स्वच्छ करने के लिए यह श्रेष्ठ हे। इसके सेवन से गलमांस 
अथवा स्वररूजु के आक्षेप दूर होते है, स्वर बढता है और वातज विकारो द्वारा होनेवाले 
जीभ-पक्षाघात तथा अवरोध और मूकत्व में यह उपयोगी है। 

इसका प्रयोग रक्तचाप की वृद्धि द्वारा होनेवाले पक्षाघात भे, जिसमे जिह्य मे जड़ता 
आ जाती हैं और स्वररूजु शिथिल हो जाती है, प्रशस्त है । 


छ 











कुटजावलेह [ भा. भे. र. ७९७ ) 
( शा, थे, | म- ख. ८ ) 
द्रव्य तथा “निर्माण विधान१--कुछे की गीली छाल ६। पैर लेकर उसे ३२ सैर 
पानी में पकांच । चतुथीश अचशिष्ट र्ने पर छांनंकर उसमे छज्ञाचती, घाय के फूल, पैलगिरी, 
पाठा, मोचरस, नांगरमोथा और अतीस का ५०५ तले सूक्ष्म चूण मिलाकर, जब तक 
करछी से न छूगने ढगे तब तक पकावे । 
3५ 
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मात्रा+--१/२-१/२ तेोछा । जछू, बकरी के दूध या खांड के साथ । 

शास्रोक्त गुणधर्म--कश्साध्य, वेदनायुक्त और रंग बिरंगे अतिसार, रक्तप्रद्र, अर 
और ग्रवाहिका का नाश होता है । 

से, वि,--कुटजत्वक अतिसार, ग्रवाहिका और रक्तातिसार के लिये प्रसिद्ध औषध है। 
इसमे वेछगिरी, पाठा और मोचरस का योग ग्रवाहिका, अतिसार, आमसंग्रह और आमजशझूल 
के लिये उत्तम है । 

यह रोधघक, आमपाचक, वातानुछोमक, दाहनाशक और अन्त्र के वातकफज ओर पित्तज 
दोषनाणक है । इसके सेवन से अन्त्र के अतिसार और तज्जन्य अन्त्र विकार नष्ट होते है । 
यह अधोगत रक्तपित्त के लिये भी समान छाभदायक है | 
कुशावलेह [ भा. भै. र. ८०३ ] 

( भें. र. | प्रमे. ) 


द्रव्य तथा निर्माण विधान;--कुश, कांस, खस, काछी इख की जड और खग्गड 
(ईंख विशेष) की जड | सब द्रव्य समभाग 9० ताछा ले और सबको एक साथ ३२ सेर 
पानी में पकांवे (अष्टमांश अवशेष रह जाने पर छान) तत्पश्चात्‌ इसमे १ सेर खांड मिछाकर 
पुनः पकांवे और जब लेह के समान बन जाय तो उतारकर उसमे मुल्हैठी, ककडी के बीज, 
पेंठे के बीज, खीरे के बीज, वंशछोचन, आमला, पतरज, दालचीनी, इछायची, नागकेशर, वरना, 
गिलोय और फूलप्रियंगु, प्रत्येक दृब्य का १-१। तेल सूक्ष्म चूणे मिलाकर घोटकर ग्रयोगाथे 
सुरक्षित रख । 
मात्रा:---१-१ तेल । 

शास्तोक्त गुणधर्मं-- इसके सेवन से २० प्रकार के वातज, पित्तज, कफज और सन्नि- 
पातज प्रमेह, मृत्राधात, पथरी और अरुचि का नाश होता है | यह बल और पुश्चिद्धेक है । 

से, वि।--पंद्बतृण के सेवन से वस्तिगत वात-कफज विकारो का संशमन होता है । 
इसके सेवन से पथरी निकल जाती है तथा यह वस्तिशोधक ओऔर मूत्नाधात आदि रोगों को 
नाश करनेवाढ्य है। इसके साथ तैयार किया हुवा अवछेह इसके गुणो से भरपूर होना 
आवश्यक है, साथ २ अन्य द्रब्यों का योग होने से यह उनके अनुरूप शक्तिवृद्धि करके 
अरुचि और प्रत्येक प्रकार के प्रमेह का नाथ करता है। वस्ति विकारों के लिये यह सेत्र्य 


ओऔषध है। 














अवलेद ५९५ 


अटल 





कुष्पाण्डकावलेह [भा. भे. र. ८०५ ] 
(था. ध. | म. खं, अ. ८). 

दृव्य तथा निर्माण विधि:--छिल्के और बीजो आदि से रहित पेंठे के टुकडों को 
६। सेर लेकर २५ सेर पानी में पकाच | आधा पानी शेष रहे तव अग्नि से उतार कर पेंठे 
के ठुकडों को कपडे में बांधकर भलीभांति निचोडे | तदुनन्तर उन ढुकडो में तकुबे या सूये 
आदि से अच्छी तरह छेदकर थोड़ी देर धूप मे सुखाव । तत्पश्चात उन्हे तांबे की कढाई में 
डालकर १ सेर घी में भूने। जब पेठा कुछ २ भ्ुुन जाय तो उसमें पूर्वोक्त-(जिसमें पेठा 
पकाया था) जल और ६। सेर सांड डालकर पकावें | छेह के समान गाढय हो जाय ते 
उसमे पीपछ, जहद्‌ और जीरे का चूणे १०-१० तेछा, धनिया, तेजपात, इलायची, 
कालीमिच और दारूचीनी प्रत्येक का चूण २॥-२॥ तेछा मिछांवें तथा शीतल होने पर 
०॥ सेर शहद मिलाकर रक्खें । 
मात्रा।--०॥ से १ तेछा तक । 

शास्तोक्त गुणधमेः--इसे अभ्निवल्यनुसार यथोचित मात्रा में सेवन करने से रक्तपित्त, 
क्षय, ज्वर, शोष, तृष्णा, आंखों के आगे अंधेरा आना, वमन, खांसी, श्रास और क्षय का 
नाग होता है। यह अवलेह बालक और बृद्धो के लिये उपकारी है। उर: सधानक, दृष्य, 
चुहण और बलकारक है । 

सं, वि.--कुष्माण्ड का अयोग पित्तज विकारों के लिये हितकर है। पित्त और 
रक्तदोषों के लिये यह समान हिंतकारी है। अत. रक्तपित्त, अम्पित्त आदि रोगों में यह 
अति उपयुक्त है | इद्ध और बालकों मे इसका उपयोग अधिकत्तर क्षीणता और तृष्णा को 
दूर करने के लिये किया जाता हैं। यह झोष, तृष्णा, क्षय और रक्तपित्त में सर्वत्र 
छाभदायी है । 
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खमीरा गांव जुंवाँ ( सादा ) [ चारुचिकित्सा ] 
बनावटदः--गांवजुवा ३ तोले, गावजुवां के फूछठ, धनिये की गिरी, रेशमकोा कोरी 
( कैची से काटकर बारीक किया हुवा- आब रेशम ), बहमन सफेद, बहमन छाछ, सफेद 
चन्दन का चूरा, बाल गों के बीज ( तुख्म बाढूगी, राम तुलसी के बीज (तुझ्म फरज्नमुश्क) 
और वादरंजवोया प्रत्येक १-१ तोछा केकर सबको अधकुदा करके रात को पानी में भिगोदे 
और ग्रात काछ पका कर मल कर छान ले | फिर उसमे १ छोर मिश्री ०॥ सेर शहंद 
मिलाकर पकाकर चांसनी बनावे और प्रयोगाथ रखे । 
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मात्रा:--१-१ तोहछा । अर्क गांवजुवां १२ तोले के साथ या पानी के साथ | 
गरुण--छठय और मस्तिष्क को बढ देता है और आंखोंकी गेगनी को कम नहीं 
होने देता । ह ([ भार मिकिसा से उद्भत 
0 पे 
खमीरे गावजवां ( अम्बरी ) [र. त॑. सा ] 
(घ. थे. ) 
बनावट --गावजवां १० तोले, बादरंजवोया ५ तोले, जटामांसी १ ताहछा, गुलाव 
के फूल १ तोला, सफेद चन्दन का चूण १ तोला, जछ १०८ तोले और गुलावज5उ २६ 
तोले हें | सब औषधियों को कृटकर गुलावजल मे ग॒त्रि को भियों दें | सुबह छल मिलाकर 
उबाले । चतुथांग जल अवशेष रहने पर उतारकर छान ले। फिर १०८ तोले अकर मिलाकर 
मन्दाप्मि पर पकांवे | खमीरा पतले गुलकन्द जेसा होने पर नीचे उतार कर १ तोला केशर 
मिछा छे। 
सूचना;--इस फक्ाथ को अधिक दवाकर नहीं निचोडना चाहिए | कपड़े में कंधे, 
जितना जल टपककर निकल आवे उतने को ही प्रयोग में छावें । 
मात्रा।--१ से २ तोले। रोज सुबह दूध के साथ लेवें । 
उपयोग--खमी रे गावजवां हृदय और मस्तिष्क को पुष्ट बनाता है। यह उन्माद, 
मूछा और अपस्मार में छामदायक है। कोष्टबद्धता को दूर करता है । 
[ रसतन्त्र सार से उद्धृत ] 








>< 





खमीरे सन्दल [२ तं. सा. ] 

बनावटः-- सफेद चन्दन के १० तोले चूण को ८० तोे शुल्बजल मे शिल्वपर 
पीसकर २४ घन्टे मिंगो देवे । फिर मन्दाप्नि पर पकवे । चतुथांशा शेष रहने पर शक्कर 
१२० तोले मिलाकर पुनः पकावे | जब शुल्कन्द जैसा खमीरा बने तव उसे उतार हें । 
मात्रा:--१ से २ तोले | सुबह शाम लेकर उपर से दूध पीये । 

उपयोग--यह खमीरा मस्तिष्क के लिये शामक और मूत्र संशोधक है | मूत्र दाह, 
सारे शरीर मे दाह, घचराहट, तृषा आदि को नष्ट करता है। मस्तिष्क की उष्णता, पित्त 
विकार और नेत्रो कौ जलन को दूर करता है। सूजाक के रोगी के लिये हिंतकर है । 

[ रसतन्त्र सार से उद्धृत ] 
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च्यवनपराशावलेह [ भा. भै. र. १७६१ ] 
(च. सं | चि. स्था. अ. १) 


द्रव्य तथा निमौण विधान;--वेलकी छाठ, भरणी, श्योनाक (अरढ) की छाल, 
खम्भारी (कुम्हार) की छाल, पाढल की छाल, खंरेटी, शालूपर्णी, प्रृश्निपर्णी, मुद्रपर्णी, माषपर्णी, 
पीपल, गोखरू, कटेली, कठेछा, काकंडा सिंगी, भुईं जामलछा, मुनक्का, जीवन्ती, पोखर मूह, 
अगर, हर, गिलोय, ऋद्धि, जीवक, ऋषभक, कूंर, मोथा, पुन्ेवा (विसखपरा), मेदा; इलायची 
के बीज, सफेद चन्दंन, कमल पुष्प, विदारी कन्द, कांसे की जड, काकोढी और काकनासा 
प्रत्येक १-१ पछ (५-५ तोले)। आमले ५०० नग लेकर सब द्वब्यो को १ द्रोण (१६ 
सेर) पानी में पकावें | पकंते समय आमलों को कपडे में बांधकर डाले । जब 9 सेर पानी 
शेष रहे तो काथ को छान लें | तत्पश्चात आमछो की गुठही अलग करके उन्हें मथकेर 
(पिंट्ठी को ख़बर के कपड़े में से छान छें) | तत्पश्चात आमले की इस पिट्ठी के दो भाग करके 
१ भाग को ६ पछ (३० तोले) धी में और दूसरे भाग को ६ पल तिल के तेल में ' भून 
>ँ। तदनन्तर दोनों पिट्टियां, उपरोक्त क्राथ और ५० 'पल स्वच्छ मिश्री तीनो को एकत्र मिलाकर 
(कलदार तावें की कढाइ में) मन्दाप्नि पर पकाकर अवलेह के समान गाढा कर हे । 
उसके वाद 9 पल वंशहोचन, २ पल पीपछ, और १-१ पल दालचीनी, इलायची, 
तेजपात तथा केसर का सूक्ष्म चूर्ण मिला दें । जब विल्कुछ शीतछू हो जाय तब ६ पल 
शहद मिलावें | इसको ही “ च्यवनग्राण ” कहते है । हे 

नोट--(१) चिकित्सा कलिका में क्ाथ द्वव्यो में मुद्रपर्णी, माषपर्णी, पीपड अगर, हरे, 
पुननवा और काकनासा के स्थान पर क्षीर काकोली, महामेदा, वृद्धि और ज्िफल्ा लिखा है। 

(२) बृहद योग तरंगणी में क्ाध्य द्वन्यों में जीवन्ती, अगर, ऋद्धि, ऋषभमक, काकोली 
और मेदा कम है । 

मात्रा।---१-१ तोछा अथवा अग्निबल्दनुसार | ऊपर से दूध पीवे । 

शास्रोक्त गुण धमः--यह रसायन है। इसके सेवन से कास, खास, क्षत, 
क्षीणता, शोष, स्वरक्षय, उदररोग, हृदयरोग, वातरक्त, तृष्णा और वस्ति दोष का नाश होता 
है । यह मेघा, स्मृति, कान्ति और आयुवर*क, इन्द्रिय-शक्ति वह, वाजीकरण, अग्निवद्धक, 
वर्णकारक और वातानुलोमक है । यदि कुटो प्रवेश से इसका सेवन किया जाय तो यह परम 
रासायनिक क्रिया करता-है और जराकृत रूप नष्ट करके नवयौवन ग्रदान करता है । 

से, व्रि,--च्यवन्राश अवलेह रसायन हरव्य है। इसके सम्पूर्ण ऋय पोषक, विष, 
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दोष और विकार नाशक है। गरीर के बिकारो को दृर करके अपनी रासायनिक क्रिया गारा यह 
अणु अणु मे नवता का सम्लार करता है, रक्त की वृद्धि करता है और मस्तिष्क शक्ति 
की वृद्धि करके शरीर के अब्च प्रत्यद्ध भे स्फूर्ति का प्रादुर्भाव करता है। इसका वो तक सतने सेवन 
करनेवाल्य पुरुष कुटि प्रवेश बिना भी शरीर में यौवन की आसा पाता है. और जो कुटि प्रवेश 
के साथ २ खाते है उन में तो यह सम्पूर्ण देहिक परिवर्तन ही कर देता है । 

च्यवनप्राण अबलेह के गुणों को अत्युक्ति कहना अनुचित ह । पडुसयुक्त आामनसे 
ही जब जरा व्याधि नाशक है ते ऋद्धि, वृद्धि और अन्य अनेक रसायन और अरीर पोषक 
द्रब्यों के योग से निर्मित हुवा यह आमलकि विशिष्ट अवल्ह हीन गुणोवाल्य हो 
यह केसे सम्भव हो सकता हैं। देशकाल की अवस्थानुसार इसकी क्रिया में भले ही कुछ 
मन्दता आ जाय परन्तु शात्रादेशाअनुसार निर्मित हुवा यहअवलेहसम्पूर्ण गुणों से युक्त न 
हो यह सम्भव नहीं है । प्रत्येक रोगी को रोगमुक्ति के पश्चात यथा अम्निय॒ल्नानुसार इसका 
सेवन कराया जाय तो आन्त्रिक विकारो की उत्पत्ति की सम्भावना नष्ट होती है और 
मनुष्य शीघ्र हृष्ट पुष्ट हो जाता है। इसकी इतनी ही मात्रा खानी चाहिए जिससे भूख न रुंवे। 


0 


जीरकाबलेह [भा. मैं. र. २०३१ ] 
(थु. नि. र.; यो. र; वे. र. | खी.; यो. त. | त. ७४; ढृ. यो. त. | त. १३५ ] 

द्रवद्य तथा निर्माण विधान+--जीरा १ प्रस्थ (८० तोले), दूध ४ प्रस्थ, घी ०॥ 
प्रस्थ, और छोघ का चूण ०॥ प्रस्थ छे। सबको मन्दाक्‍्नि पर पकाकर गाढा कर हें । 
तत्पश्चात उसे ठण्डा करके उसमे १ प्रस्थ मिश्री और २॥-२॥ तोडे दालचीनी, तेजपात, 
इलायची, नागकेशर, पीपछ, सोंठ, जीरा, मोथा, सुगन्धवाढा, अनारदाना, धनिया, हल्दी, 
कपूर और वंशलोचन का सूक्ष्म चूण मिला ले । 
मात्रा --१-१ तोछा । दूध के साथ | 

शास्रोक्त गुणधर्म--इसके सेवन से प्रमेह, प्रदर, ज्वर, निवलुता, अरुचि, श्राप्त, 
तृष्णा, दाह और क्षय का नाश होता है । 








सं, वि.---यह अवलेह पाचक, कफ, आम तथा वातनागक; स्तन्यवद्धक, शुष्क और 

[श हु 
दुबरू र्केष्पम कछोंओ को सशक्त और सरस बनाने वाह तथा शरीर पोषक है | जिन ल्ियो 
को स्तन्‍्य न आता हो, उनको इसका सेवन कराया जाय तो स्तन्‍्य की दृद्धि हो जाती है । 


५ 
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दिवाल मुझ्क [र. तं. सा. ] 

बनावट---नरकचूर, दुरूनज, अकरनीं, मोती पिष्ठी, कहरवा, प्रवाल् पिष्दी प्रत्येक 
३०-३५ मासे, आवबरेशम, वहमन सफेद, वबहमन छाल, जटामांसी, इलायची प्रत्येक 
१७॥-१७॥ मासे, पत्थरमूल (छरीछा), पीपछ और सोठ प्रत्येक १४-१४ मासे तथा 
कस्तूरी ७ मासे लें । सबका कपडछन चूणे बनाकर एकत्र मिला दे | पश्चात चाटने योग्य 
तैयार हो सके उतना शहद मिलांकर माजून बना हें । 

आबेरेशम को कैची से कतर कृमि को निकाल देने के पश्चात ग्रयोग में मिलना चाहिये। 
मात्रा:--१ से ३ मासे तक | दिन में २ बार चाट कर दूध पियें। 

उपयोग१---दिवाल मुश्क मस्तिष्क के लिये शामक है। मस्तिष्क की निबछता, ऊष्णता, 
उनन्‍्माद और हृदय 'की कमजोरी को दूर करता है । सनििपात में मस्तिष्क को शान्त बनाने 
के लिये यह दिया जाता है । [ रसतन्त्र सार से उद्धृत ] 

घात््यावलेह [भा. मै. र. ३२८७ ] 
(च. सं.। चि. अ. २० पाण्डु ) 

द्रव्य तथा निर्माण विधानः--३२ सेर आमले के रस में ३ सेर १० तोले खांड 
और १ सेर पीपछ का चूणे तथा १ सेर निर्वीज और पिसी हुईं मुनक्का (दाख) मिलाकर 
पकावें | अवलेह के तैयार होने पर उसमे १०-१० तोले वंसछोचन, सोंठ और मुल्हेठी का 
चू्ण मिला दे | शीतढ होने पर २ सेर शहद मिछाकर रक्खें । 
मात्रा:-- १-१ तोढछा । दूध के साथ । 

शास्रोक्त गुणधर्म ;---इसके सेवन से कामला, पित्तविकार, पाण्डु, कास और हलीमक 
का नाश होता है। 

से, वि,--यह औषध यक्द दौबल्य के कारण होने वाले अनेक रोगों मे छामकारीहै। 
यह अभ्निवद्धंक और अन्त्रज विष दोष नाशक, रक्तवर्द्धक, दाहनाशक, वात तथा शोषनाशक, 
नाडीपोषक और दुष्ट पित्त जन्य अनेक प्रकार के विकारों को नाथ करती है। अन्त्र दौवेल्य के 
कारण नाडी दोष उत्पन्न होते है, जिनमे मस्तिष्क दौवेल्य प्रधानतया पाया जांता हैं। 
ऐसे रोगों के लिये आमले की बनावटों का सेवन रुचिकर ही नहीं अपितु रोगनाशक, शक्ति- 
वद्धेक ओर पोषक भी होता है। कितने ही रोगियों को आमछे का चूणरूप में सेवन अप्रिय 
लगता है, उनके लिये यह अवलेह अध्युत्तम है । 


(० आओ 














६०० भेपज्य-सार-संग्रह 
पिप्पल्याद्रवलेह [भा. मे. र. ४०३० ] 
(यो. र. | क्षय, कास , वृ यो. त | त. ७८, च. सं. । चि. स्था. अ. ३२ ) 

द्रव्य तथा निर्माण विधान;+--पीपछ, मुन्हेठी और मिश्री १।-१। ताला, गाय का 
घी, दूध और इईख का रस २-२ सेर तथा जौ, गेहूं, मुनक्का, आमले का रस और तेड 
१०-१० तेछे लेकर चूर्ण द्रब्यों का चृूण बनाकर सबको एकत्र मिलाकर मन्‍्दाप्नि पर 
पकावे । छेह के तेयार होने पर उसे जीतू करके घी और मधु मिलाकर रक्‍से | 
मात्रा:---१-१ तेलछा । दूध के साथ । 
शास्रोक्त गुणधर्म:--इसके सेवन से श्वास, कास, क्षय और हृठोग का नाझ 
होता है । 

यह बृद्ध और अल्प वीये पुरुषों के लिये हितकारी है । 

सं, वि--क्षीणकाय पुरुषों मे शक्ति सचार करने के लिये यह भवरेह बहुत ही 
प्रशस्त है। आहार के अमाव या आहार के पोषणाभाव या अन्‍न्त्रों के आहार रस के ग्रहणा- 
भाव के कारण शरीर मे वायु की बृद्धि हो जाती है, शरीर दुबंछ और क्षीण हो जाता हैं, 
तथा प्रत्येक धातु क्षीण होकर मनुष्य क्षय से पीडित दीखने लगता है ऐसी परिस्थिति में इस 


अवलेह रूपी आहार का सेवन अत्युत्तम पौष्टिक और दोषनाशक सिद्ध होता है। यह औषध 
सब हो को समान लाभकारी है । 








ब्राहय रसायन [भा. मे. र. 9६५३ ] 
( च. स. | चि. स्था. अ. १) 

द्रव्य तथा नि्मौण विधान३--शालूपणी, वनमंठा, पृश्चिपर्णी, कटेली, गोखरू, बेल, 
अरणी, अरछ, खम्भारी, पाढल, पुननवा (विसखपरा) मुद्गपर्णी, माषपर्णी, वछा (खरेटी), 
अरण्ड, जीवक, ऋषमक, मेदा, जीवन्ती, शतावरी, शर, इख, दाभ, कास, और शाली चावरू, 
इन पच्चीस औषधियो मे से बडे इक्षो की जड की छाछ और शेष की जड १०-१० पल 
तथा हैड १००० और आमले ३००० लेकर सबको १० गुने पानो मे पकावे और 
दशवां भाग पानी अवशेष रहने पर छान ले। हरड और आवलो की गुठल्यो को अछूग करके 
अन्य द्रव्यों को छुद छे। तदनन्तर इस क्वाथ मे, हरे, आमले और मण्डूकपर्णी, पीपल शंखपुष्पी, 
केवटी मोथा, नागर मोथा, बायबिडज्ञ, सफेद चन्दन, अगर मुल्हैठी, हल्दी, वच, नाग केसर, 
छोटी इछायची और दालूचीनी का चूण २०-२० तेले,खांड इन सबसे ६२॥ सेर अधिक, 
अर्थात्‌ ६२॥+१॥-६६ सेर, और १६ सेर तेल तथा २४ सेर घी मिलकर तांबे के 
कढाव में मन्दाप्नि पर पकांवे, जब अवलेह तैयार हो जाय ते उसे अग्नि से उतार रख दे। 





अवलेद ६०१ 
उसके ठण्डा होने पर उस में १२ सेर शहद मिलाकर चिकने पात्र में भर कर रख दें । 
मात्रा:---०॥ से १ तेोछा । अग्निबलानुसार 

पृथ्य;+---औषध पच जाने पर सांठी के चावलो का भात और दूध का आहार 
कराना चाहिये । 

शाख्रोक्त ग्रणधर्म'--इसके सेवन से शरीर मे नवता का संचार होता है, पुरुष 
स्वृतिमान्‌, मेधावी और दीघंजीची वन जाता है तथा कास श्वासादि रोग शीघ्र दूर हो जाते 
है । यह सुन्दर स्सायन है। 

से, वि,-- ब्राह्य स्सायन ” के निर्माण में इतने उत्तम और उच्च कोटि के द्रव्यो 
का उपयोग किया गया है कि उनके छिये विशेष व्याख्या की आवश्यकता किसी को भी प्रतीत 
नहीं हो सकती। सभी द्न्य मेव्य, बल्य, हथ तथा वस्ति, कोष्ठ, मुख और वातस्थानों के 
शोधक, नाडी पोषक, परम्परागत घातुवद्धक, स्वृति, मेघा, ओज, वर्ण, कान्ति और व्यक्तित् 
बद्धक है। यह रसायन सभी के लिये समान उपयोगी है। यह अतर्पितो के लिये (जिनके शरीर 
शुष्क, नीरस और क्षीण हों) अधिक छाभकारी है । निस्संदेह यह उक्त गुणों युक्त औषध है । 


० 
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बहदगोक्षुरादि अवछेह [भा. भे. र. ७११६ ) 
(बवू. नि. र. । मृत्रकृचष्छा.) 

द्रव्य तथा निर्मोण विधान/--गोखरू और कुश की जड़ १००-१०० पछ 
( प्रत्येक ६। सेर ), पाषाणमेद १० तेले, गिलोय २५ तेले, अरण्डमूछ और शतावर 
९०-९० तेले तथा कमलकन्द और असगन्ध १००-१०० तेले लेकर सबको एकत्र कूट 
कर ३२ सेर पानी में पकवे । ८ सेर अवशेष रहने पर छान ले | तद॒नन्तर उसमें २ सेर 
गो घृत और १ सेर शि्वजीत मिछाकर पुनः पकावे और जब गाढा हो जाय तो उसमे 
तालमूढी, सोया, सोंठ, मिचे, पीपल, हर, बहेडा, आमछा, छोटी इछायची, भूत्तकेशी 
(जठामांसी), सुगन्धवाछा, नागकेसर, पद्माक, जाविन्री, दालचीनी, मुल्हेठी, वंशलोचन, 
जायफल, खस, निसोत, छारूचन्दन, धनिया, कुटकी, जवाखार, सज्जीखार, पान, काकडासिंगी, 
पोखरमूछ, कचूर, देवदारु, सीसाभस्म, लोहभस्म और वंगभस्म ५-५ तोले मिल्यकर स्निग्ध 
पात्र मे भरकर सुरक्षित ख्खें । 
मात्रा।--०॥ से १ तोछा | दूध के साथ । 

शास्रोक्त ग्रणघर्म:---इसके सेवन से अध्मरी, मूत्रकृष्छू, मूत्राधात, २० प्रकार के 
प्रमेह, शुक्रदोष, घातुक्षय, ऊष्णवात और वात-कुण्डली का नाश होता-है । 
जद 


६०२ भेपल्य-सार-संग्रद 
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से. वि,--यह अवलेह दोपानुकोमक, वस्ति जोधक, मूतर॒ल, कोष्ठ शोधक, दाह- 
नाशक, रक्तवर््धक, पाचक, शरीर दुर्गन्‍्ध नाशक, वीये वर्द्धक, श्रन्थि, दाह, शोथ तथा क्षोभ 
नाशक, वीर प्रन्थि पोषक, मस्तिष्क दौवेल्य नाशक और ज्ञानतन्तु शक्तिवर्द्धक है । इसके 
सेवन से वातपित्त और कफ द्वारा उत्पन्न हुए विविध कोष्ठ और वस्तिगत ग्रन्थियों के 
विकार नष्ट होते है। यह बृक्क, मृत्र-नलिका, वस्ति, वीयग्रन्थि और अन्त्र के विकारों के लिये 
उपयुक्त औषध है । 





भुग॒हरीतकी [भा. मे. र. ४८६७ ] 
( भा. प्र. । म. ख., कासा. ) 

द्रष्य तथा निर्माण विधान:--६। सेर कठेली का पत्चाह्न और १०० नग हैड 
ले । हैडो को कपडे की पोटली मे बांध ले और कटेही को अधकुटा कर ढें। तक्‍शथ्ात्‌ 
दोनों को ३२ सेर पानी मे एकत्र पकांवे और ८ सेर पानी शेष रहने पर क्राथ को छानडे 
तथा हैडों तो अछुग निकालले।ये हैंड और ६। सेर गुड मिलाकर पुनः पकावे। जब अवलेह 
तैयार हो जाय जो उसे अमप्नि से नीचे उत्तार छे और ठण्डा होने पर उसमे सोठ, मिचे, 
पीपछ, दालचीनी, इलायची, तेजपात और नागकेसर का ५-५ तोले घूण एवं ६० तोले 
शहद मिलाकर सुरक्षित रक्खें |. 
मात्रा:---१-१ तोहछा । अग्नेबल्ानुसार 

शास्रोक्त गुण धमः--इसके सेवन से वातज, पित्तज, कफन, हविदोषण, सन्निपातज, 
क्षतज और क्षयज, कास, श्वास, पीनस और एकादज रुपयुक्त राजयक्ष्मा का नाश होता है। 

से. वि,--यह औषध दोषानुछोेमक, आक्षेपनाशक, कफ, आम, वात, वातनाडी 
दौबेल्य, श्वास-कास-नलिका विकार, अश्नि वैषम्य, दौर्वल्य, धातु वैषम्य, अनुलोम और 
प्रतिक्ोम शरीर विकार तथा धातु और कोष्ठ के दोष के कारण उत्पन्न हुये शरीर नाशकारी 
कारणों को दूर करती है | इसके सेवन से कास, श्वास, क्षय, श्रास-नहिका आक्षेप और 
वक्ष तथा फुफ्फुस कला के विकार दूर॑ होते है । 
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साजून हजरुलयहूद [र त॑ं. सा. | 
(ति. आ. ) 











बनावट:--कहू, कंकडी, खीरे और खरबूजे के बीजो का मगज और काकनुज 
५-५ माशे और हेजरुल्यहृद ५० माशे ले । सबको एकत्र कूटकर कपडछन कर खरल में 
बारीक करे फिर चाटने छायक शहद मिलाकर माजून बनालें । 


अबलेह ६०३ 
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टली 


मान्रा:--१ से २ माशे सुबह जहू के अथवा गोखरू के काथ या चने के काथ के 
साथ द्‌ । 
उपयोग--थह माजून मूत्राशय को शर्करा (कंक़डी) को निकाढने में उपयोगी है। 
अश्मरी को तोड कर निकाल देती है । ' [ रसतन्त्रसार से उद्धृत ] - 


माजून चोपचीनी [र. तं. सा. ] 
वनावटः-- चोपचीनी २० तोले, असगन्ध १० तोले और मीठी सुरंजान ५ तोले 
लेकर बारीक घूण करें | बाद मे 9 सेर शकर की अवलेह के समान चासनी बना; चूण 
मिलाकर माजून बना ले | 
मात्रा:---१ से २ तोले दिन मे दो बार दूध के साथ । 
उपयोग--इस माजून के सेवन से उपदश और सूजाक से होनेवाछा रक्तविकार, 
संधिवात खौर कुष्ठ आदि रोग दूर होते है । [ रसतन्त्रसार से उद्धृत ] 


साजून उशवा [२ ते. सा. ] 
(घ. वे.) 

चनावट--सौफ, चन्दन, गिोय, अमखेल, हरड, चहेडा, जवा हरड, पित्तपापड 
और करतूरी १-१ तोछा, सनाय ४ तोले, उशवा मगरवी १२ तोले, चोपचीनी ८ तोढे 
और मिश्री १०० तोले ले | काष्ठादि औषधियों का कपडछन घूण करे । फिर चूणे और 
कस्तुरी को मिश्री की चाशनी में मिलाकर माजून बनाहे । * 

मात्राः---१-१ तोछा दिन मे २ बार गो दूध के साथ देवें । 

उपयोग--यह माजून उपदंश विस्फोटक, सूजाक के उपद्रव और रक्तविकार 
को दूर करती है । [ रसतन्त्रसार से उद्धृत ] 


६ &.....०००क०_>>>>>न्‍_०_--न दि) 














राजावर्तावछेह [मा में २. ६१४४ ] 
( २. रा. सु । प्रमेहा. ) है 
, द्रव्य तथा निर्माण विधानः--राजावते भस्म, वैक्रान्त भस्म, तांम्र भस्म और 
अश्रक भस्म २॥-२५॥ तोले, तीक्ष छौह भस्म १० तोले, शुद्ध शिक्षजीत १० तोे, 
सुरमे के समान काछा शुद्ध मण्ड्र २० तोले तथा सोठ, मिचे, पीपछ, हैड, बहेडा, आमला, 
बायविड्न, नागरमोथा, चीता, ताहमूछी, नागकेसर, सर्फेद चौटछी और नागबछ का धूर्ण 
१-१ तोहछा एवं सेमह का स्वच्छ स्वरस और बकरी का दूध २-२ सेर तथा मत्स्याण्डका 


६०७ भेपक्य-सार-संग्रह 


“१0. 








७ 


(पतली राव) ०॥ सेर छेकर सबको एकत्र मिलाकर मन्दाम्नि पर पकावे और अवलेह तैयार 
हो जाने पर ठण्डा करके सुरक्षित रखे । 
मात्राः--२ से ६ रत्ती तक | चाटकर २॥ तोले कौच की जड पानी में पीसकर पीवें | 
शास्रोक्त गुणधरम१--इसके सेवन से समस्त प्रकार के ग्रमेह, गुल्म, हृद्गोग, त्रन्न, 
अरी, ब्ृषणपीडा, झुक्राश्मरी, मृत्रधात और वीये विकार नष्ट होते है । 
से, वि,--यह अवलेह रस परिपूर्ण है। इसकी क्रिया ग्रन्थियों के दोषों को दूर करने 
में प्रशस्त होती है। अन्त्रद्वारा विकृत हुईं रस वाहनियों मे दोष और दृष्य के संग्रह से, विविध 
श्लेष्म ग्रन्थियो में, जो दोष उत्पन्न हो जाते है, वे इसके सेवन से नप्ट हो जाते है | विशेष- 
तया यह कफ एवं वात द्वारा होने वाढे विकारो को नष्ट करती है। अग्निवृद्धि करती है, चुक्र 
प्रन्थि दोष को दूर करती है और शुक्र प्रणालिकाओ के गोथ, शुछ तथा उनके कारण होने 
वाले ब्रध्न आदि रोगो का नाग करती है | यह वस्तिगोधक, शूछ नाशक, शक्तिवद्धक, हथ 
और वीर्यवद्धक है । 
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वासावलेह [भा. मै. र. ६७०७ ] 
( वासाहरीतक्यवलेह ) 

(बृ. यो. त । त. ७०, भै. र रक्तपित्ता., यो. र. | क्षय; बू. नि. र. । खासा:; 
ग॒ नि. । लेहा. ५, यो. त.। त. २६, (. मा; वं. से. । रक्तपि,, च द. । रक्तपि,; यो. 
सि. म. | अ. १) 

द्रव्य तथा निमौण विधान:--६। सेर वासे को १०० सेर पानो में पकावें और 
२७ सेर पानी अवशेष रहने पर उसमें ४ सेर हरड का 'चूणे, ६। सेर खांड मिलाकर पुनः 
पकावे । जब लेह तैयार हो जाय तो उसे अप्नि से उतार कर उसेम १० तोले पीपलछ का 
चूण और ५-५ तोले दालचीनी, तेजपात, इढायची और नागकेशर का चूण मिलांवें | जब 
वह ठण्डा हो जाय तो ४० तोले शहद मिलाकर सुरक्षित रख । 
नोट+---(१) ढ. नि. र. मे पीपछ आधा पर तथा वंशहोचन २ पल लिखी है। (२)यो. त- 

में तथा गद निम्रहमे 9७ पछ वछोचन और ८ पल शहद छिखा है, पीपछ दोनो मे 

: आधा पल ही है । 
मात्राः--१-१ तोछ । 

शास्तोक्त गुणघमं:--इसके सेवन से रक्तपित्त, क्षत, क्षय, कास, श्वास और 

विशेषत॒या यक्ष्मा का नाग होता है । 





अवछेह ६०५ 

सं, वि.+--वासा स्वस्वद्धक, कफ, पित्त और रक्तपित्त का नाशक है। इसका 
सेवन गछे और फुक्फुस के अधिकतर रोगों म॑ छामग्रद सिद्ध हुआ है। अवलेह रूप में 
वासे के विशेष गुण इस में आ जाते है वर्योंकि यह वातानुछोमक, पाचक और त्रिदोष 
नाशक बन जाता है अत: इसकी क्रिया हृदय, फुफ्फुस, कण्ठ आदि के विकारों पर स्वभावतः 
ही ग्रशस्त होती है। क्षय, रक्तपित्त, कास और श्रास के लिये यह अवलेह सबंदा उपयुक्त है। 

विडड्राद्रवलेह [भा. भे. र. ६७१४ ] 
( वा. भ. | उ. अ. २८ ) 

द्रव्य तथा निर्माण विधान;ः--बायविड॒द्न की गिरी, हैड, वहेडा, आमछा और 
पीपल के चावल; सव हरव्य सममाग छेकर घूण बनावें। उसमें १-१ भाग शहद तथा तेल 
मिला हैं यह दैनिक अवलेह बनाकर चाटने का विधान है । 

अबलेह निर्माण विधान;--उपरोक्त २ सेर चूण को १६ सेर जह में 9 सेर 
अवशेष परयेन्‍त पका-छानकर उसमें १/४ सेर उपरोक्त चूणे का कल्क और १ सेर तेल 
मिलाकर सहज गाढा होने तक पकावे और ठण्डा होने पर इसमे १ सेर मधु मिलाकर रक्खे, 
मात्राः---०॥-०॥ तोहछा । 

शास्रोक्त गुणघमं)--इसके चाटने से कृमि, कुष्ठ, भगन्दर, क्षत और नोढीत्रण का 
नाश होता है । हर 

सं- वि.--यह अवलेह विषज्न, जन्तुप्न, दाहनाशक और रक्तशोधक है | इसके सेवन 
से रक्त, मांस, त्वचा आदि धातुओं मे उत्पन्त हुए स्थानिक और सावेत्रिक विकार नष्ट 
होते है । 
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व्याप्री हरीतकी अवलेह [ भा. भे. र. ६७२२ ] 
(ग नि.। लेहा. ) ः 

द्रव्य तथा निर्माण विधान!--६। सेर अघकुटी कटेहीं तथा कपडे में बंघी हुई 
१०० हैडो को ८ गुने पानी मे पकावे और चतुथांश अवशेष रहने पर छानकर उसमे ३ 
सेर १० तोले गुड और पोटली से निकाढी हुई गुठ्छी रहित उपरोक्त हेड डालकर पुनः 
पकांवें | जब गाढा हो जाय तो उसे अप्नि से नीचे उतार कर उसमे दालचीनी, इलायची, 
तेजपात, नागकेसर, पीपछ और काछी मिर्च का चूण ५-५ तोले तथा जवाखार ,»॥ माशे 
मिलांदे और जब वह शीतल हो जाय तो ६० तोले मधु मिलाकर सुरक्षित रक्खें | 
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जज 





अटल जीन 


मात्रा:--१-१ तोछा । 

शास्रोक्त गुणधमं।--इसके सेवन से कास का नाञ होता है | यह स्वर, वर्ण और 
अग्नि की वृद्धि करता है । 

से, वि,--यह अवलेह वात-कफ नाशक, अग्निवद्धक, दोषानुढोमक, कण्ठ शोधक- 
और स्वर तथा वणवरद्धक है । इसके सेवन से कास और श्वास नलिकाओ में दीपकांल से 
वात कफ के कारण आनेवाले आशक्षेप भी नष्ट हो जाते है । 

> शतावर्यादि अवलेह [भा. भे. र. ७३४८ ] 
( ग. नि. । राजयक्ष्मा. ९). 

: द्रव्य तथा निर्माण विधानः--शतावर, विद्ारीकन्द, असगन्ध, हैड, पुननवा, 
खरेंटी की जड, कंघी की जड, नागंवछा ( गंगेरन ) की जड और गोखरू समान भाग लेकर 
'चूण बनावें और उसमें घी तथा शहद मिलाकर चाटने योग्य बना लें । 

काथ, कल्क और घृत द्वारा भी इसका निर्माण करके, ठण्डा होने पर मधु मिलाकर 
प्रयोग मे छा सकते है । 
मात्रा:--- ०॥-०॥ तोछा । 

शास्रोक्त गुणधर्म--इसके सेवन से क्षयका नाश होता है । 

से, वि,--यह अवलेह वीयवर्कूक, मूत्रठ, बात-कफ नाशक, दाह नाशक, शक्ति- 
वद्धक और धातुवद्धक है । इसके सेवन से अनुछोम ओर प्रतिछोम क्षय का नाश हो 
जाता है । 








लक आई »] 


हरिद्राखण्ड [सि. यो. सं ] 
( भैषज्य रत्नावली से किश्नित्परिवर्तित ) 

द्रव्य ओर निर्माण विधान;--हल्‍्दी, निशोथ और हैड का दल प्रत्येक १६-१६ 
तोछा, दारु हल्दी, नागर मोथा, अजवायन, अजमोद, चित्रकमूछ की छाछ, कुटकी, जीरा, 
छोटी पीपछ, सोठ, छोटी इछायची, दालचीनी, तेजपात, वायविड्न, गिकोय, अड्टसा, कूट, 
हेड का दल, वहैडा दछ, आमला, चन्य (चवब), धनिया, छोहभस्म और अश्रक भस्म प्रत्येक 
०॥-०॥ तोछा तथा चीनी १६० तोढा लेबे। प्रथम मिट्टी के नये बर्तन मे चीनी में थोडा 
जछ मिलाकर चासनी करे । चासनी जब बूरा बनने योग्य हो जाय तब उसको अप्निसे 
उतार कर उसमे भरस्भें तथा अन्य द्रब्यो का कपडछन चूणे मिठाकर रख छेवे । 





श्र 


पाक ६०७ 





कि: 


मात्रा और अन्लुपान--३-६ माशा दिन में दो तीन बार गरम जल से देंवें । 

उपयोग+--शीत-पित्त (पित्ती) के लिये यह उत्तम योग हैं। अम्लूपित्त के लिये जो 
पथ्यापध्य लिखा है, वह शीत-पिच के लिये भी समझना चाहिये । 

सज्नीखार या सोडा बाई का एक तोछा २० तोछा गरम जल में मिछा उसमे 

महीन कपडा मिगोकर शीत-पित के दड़ोरे-प्राफड पर फिराने से ददोरे शीघ्र बैठ जाते है । 

[ सि. यो. सं. से उद्धृत ] 





जल आज 
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हरीतकी अबलेह [भा. भे. र. ८५२७ ] 
( ग॒. नि. । लेहा. ) 

द्रव्य तथा निर्माण विधान:--दशमूलठ के ८ सेर क्ाथ मे १०० हैड (सावत) 
और ६॥। सेर गुड मिलाकर पकावे | जब लेह तैयार हो जाय तो उसमे दालरूचीनी, तेजपात, 
इलायची, सोंठ, मिचे, पीपल और जवाखार, प्रत्येक द्रव्य का १-१। तोछा सुक्ष्म चूण मिला 
ढे एवं शीतल होने पर ०॥ सेर मधु मिलाकर सुरक्षित ख़खे । 

नोट--हैड के उसीज जाने पर गुठलियां निकाढ ले ओर पकते अबलेह मे उन्हें 
भलीभान्ति मिला ले । ह 
सात्रा---- १-१ माथा । 

शास्रोक्त गुणधर्म--इसके सेवन से प्रवुद्ध शोष, ज्वर, प्रमेह, गुल्म, कार्य, आमवात, 
अम्लपित्त, रक्तपित्त, विवणता, मूत्रदोष, अम्निवेषम्य, वीयेदोप, श्वास, कास, अरुचि, प्लीहा, 
गरदोप और उद्ररोगों का नाञ होता है । 

से, वि।--यह औषध वात-कफ नाशक, अग्निद्क, कोष्ठशोधक, रूचिकर, आश्षेप 
नागक और ज्वर, रक्तपित्त, वम्तिदोष, उदररोग, गरविष आदिका नाश करने वाली है । 
यह सहज रेचक और मूत्र है । 

(२) पाक 
* औषध द्रव्यो के योग द्वारा, छत तथा गर्करा आदि के साथ विधान पूवेक परिपक किये 

जाने वाले द्रव्य पाक की संज्ञा ग्राप्त करते हैं | 

पाक अवलेह के समान ही बनाया जाता है| अन्तर केवढ चासनी का होता है । 
,अवलेह में चासनी ढीली होती है जब कि पाक में चासनी कठिन होती है। पाक 
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चासनी की कठिनता के कारण जम जाते है। पाक से यथावश्यक प्रमाण के ढुकडे तैयार 
किये जा सकते है । 

अवलेहो की तरह पाक की मात्रा निश्चित होती है। कार्य प्रणाली छगभग दोनों की 
समान ही है। दोनों ही औषध योगों से निर्मित होते है और दोनो के द्रव्य मधुर रस 
विशिष्ट है । 
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अश्वगन्धा पाक [ भा. भे २. १५३ ] 
( यो. थि. ) 

द्रव्य तथा निर्माण विधि।--अश्वगन्धा का चूण ५० तोहछा, सोंठ का चूंण २५ 
तोलछा, पीपछका चूण १२॥ तोछा, काढी मिचका चूण ५ तोला, दालचीनी, इलायची, 
तेजपात और लौंग प्रत्येक का ५-५ तोला सूक्ष्म चूणे ले । तदनन्तर सबको ६। सेर भैस 
के दूध मे औटाकर उसमे ३ सेर १० तोला शहद, और १ सेर ४५ तोहछा घी, ५० 
तोढा खांड लेकर, इन चारो को एकत्र मिलाकर मिड़ी के बरतन में मन्दाप्नि पर पकावे। जब 
उबाल आ जाय तो अश्वगन्धा जादि के उपरोक्त समस्त चूण को थोडे दूध के साथ पकाकर 
इसमे डाल दें और तत्पश्चात अग्नि पर इतना पकावे कि वह करछी से लगने लगे | तदनन्तर 
उसमें चतुर्जात (दालचीनी, तेजपात, नागकेशर, इलायची) का २ तोछा चूण डाहकर पकावे। 
जब उसमें चावछ के समान दाने पडने छगें और घी अरूग होने गे तब उतारकर पीपला 
मूल, जीरा, गिलोय, झीग, तगर, जायफल, खस, सुगन्धवाढा, सफेद चन्दन, बेलगिरी, कमल, 
धनियां, घाय के फूछ, वंशछोचन, आमता, खर, सार, कपूर, पुननवा, वनतुल्सी, चीता और 
शतावर प्रत्येक द्रव्य को ०॥-०॥ तोछा छेकर सूक्ष्म चूण बनाकर मिलांवे और एक बर्तन 
में फेला दें । शीतल होने पर ग्रमाणानुसार उसके ठुकडे कर दे। 

सात्रा:---१ से २॥ तोले । 
शास्रोक्त गुणधम:--इसके सेवन से कफ, श्वास, अजीण, वातरक्त, प्लीहा, मद, 
मेद्रोग, दुजय आमवात, शोथ, शल, वाताश, पाण्डरोग, कामछा, प्रहणी, गुल्मरोग, और 

अन्य वात-कफोड्भव विकार नष्ट होते है । 

शाल्लोक्ति है कि इसका १ मास प्रयोग करने से घृद्ध भी युवान बन सकता है। 
मन्दाप्नि के लिये यह बहुत ही हितकर है यह पाक शक्ति उत्पन्न करने बाढ्य तथा बालकों 
के शरीरो को बढाने वाह्म है। इसके सेवन से 'ब्लियां 'पुष्ट होती है और प्रसव काल में यदि 
उनको इसका सेवन कराया जाय तो स्तन्य की जृद्धि होती है। जबतक स्तनन्‍्य न बढे तबतक 





ता 


पाक ६०९ 








रा टीफिनन, 


दूध के साथ इसका सेवन करना चाहिये | क्षीण, अल्पवीय और मन्दाभिवालों के लिये यह 
हितकर है । यह सर्व व्याधिनाशक पाक है । 








हे 
9 अहिफेन पाक [ भा. भे. र. १५५ ] 
( यो. थि. ) 

द्रव्य तथा निर्माण विधान;--अकरकरा, केशर, छोंग, जायफछ, भांग और 
शुद्ध सिंगरफ सब हरब्य समान भाग तथ्रा अप्रीम अकरकरे से ३ भाग ढें । अफीम को दूध 
में पकांवें और जब सख्त हो जाय तो उसमे उपरोक्त औषधे और अफीम से ६ गुणी चीनी 
मिलाकर मदन करें और 9-४9 री की गोलियां बना हें । 
मात्रा।--२ से ४ रत्ती तक, यथाम्रिवानुसार, मुंह में रखकर चवायें | 

शात्रोक्त गणधर्म--इसके सेवन से कामशक्ति की बृद्धि होती है तथा वीयेस्तम्भन 
होता है | इसका नित्यम्रति सेवन करने से शरीर हृष्टपुष्ट और बलवान होता है और क्षय 
रोग नष्ट होता है | 








आम्रपाक [भा. ने. र. ४७०५] 
(भा. प्र. । उ. खं. ३२ ) 
आज 

द्रव्य तथा निर्माण विधान।--पके ऑआचक का रस ३२ सेर, चीनी 9 सेर, घौ 
२ सेर, सोठ ०॥ सेर, काछी मिच २० तोछा, पीपल १० तोछा और णजरू ८ सेर छेकर 
सब॒जौषधियों का चूण कर, एकत्र मिलावें | तदनन्तर मिझ्की के बतेन में पकाते हुए 
काप्ठडमयी करछी से चलाते रहे | जब द्रव्य गाढा हो जाय तो उतारकर उसमें निम्न लिखित 
ओऔपधियों का सृक्ष्म चूर्ण मिरूवि । 

धनिया, जीरा, हैंड, नागरमोथा, चीता, दालचीनी, बडा जीरा, पीपछामूछ, नागकेसर, 
इलायची के बीज, हांग और जावित्री प्रत्येक दृब्य ५-५ तोछा छे और तदनन्तर शीतद् 
होनेपर १ सेर मधु मिछाकर सुरक्षित रक्खे । 
मात्राः--१ से ५ तोले तक भोजन से पूवे यथामिबल्यनुसार । 

शास्रोक्त गुणधम---यह अत्यन्त वानीकरण, पौष्टिक, बलदायक; म्रहणी, क्षय, श्वास, 
अरुचि, अम्लपित्त, रक्तपित्त और पाण्डु नाशक है | इसके सेवन से स्वास्थ्य बना रहता है-। 

से, वि,--जिन मानवरों के उदर अशक्त और जदठराप्नि क्षीण है तथा यदाकदा 

कि 
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बन 
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बीबी 





बरी जिलली फनी नी सी बन 


जिन्हे आमातिसार, ग्रवाहिका आदि विकार हो जाते हैं अथवा जिनकी ग्रहणी अग्वक्त और 
क्षुष्प है उनके लिये यह पाक बहुत ही प्रशस्त है। इसका सेवन करनेवाले, उदर रोगी वात 
विकारों से पीड़ित नहीं होते और ना ही आध्मान भाद्दि रोग उन्हें सताते है। 
आईपाक [ भा. भे. र. 9०७ ] 
( यो, थि. | पाका ) 
तथा निर्माण विधान।--अदरक के (छीहकर) बारीक २ टुकडे करके लोहे 
या मिट्टी के पक्के बतेन में गोब्त मे थून । तदनन्तर अदरक के समभाग गुड मिलाकर 
मन्दाप्ि पर पकावे और करछी से चछाते रहें | पाक के तैयार होने पर उसमे सोंठ, नीरा, 
कालीमिय, नागकेगर, जावित्री, इलायची, दालचीनी, तेजपात, पीपल, धनिया, काव्गजीरा, 
पीपलछामूछ और वायविड्न का सक्ष्म चूण मिहांवें । 
मसात्रा:--२॥-२॥ तोछा | 
शाख्रोक्त गुणधमं)--इसके सेवन से श्वास, कास, स्वस्मंग, अरुचि, हृद्दोग, ग्रहणीदोष, 
गुल्म, शर्त और थोथ का नाश होता है | इसका सेवन जीतकाछ में करना चाहिए । 
कुवेराक्षपाक [ भा. मे. र. ८१५ ] 
(छू, नि र | शूले ) 
द्रष्य तथा निर्मोण विधान३--करंजवो को ३ दिन तक कांजी मे भिगोये रक्‍्खें। 
तदनन्तर उनमें १/४ भाग नमक मिलाकर पकावे । तत्पश्चात्‌ अन्दर की गिरी निकालकर 
उसमें सेंधानमक और त्रिकुटे का चूणे भरकर निम्बु के रस में मिंगो दे | जब रस सूख जाय 
तो प्रयोग में लावे | 
मात्रा।--१/9 से १ तोले तक ऊष्ण जल के साथ । 
शास्रोक्त गुणघर्मः--सव प्रकार के उद्रशढू इसके सेवन से नष्ट होते है । 
से, वि,--करंजवा प्रसिद्ध शहनाशक है । सैधव या विडनमक के साथ इसका 
चूणे शूढ के लिये प्रयोग मे छाया जाता है। उपरोक्त योग अम्ठप्रधान होने के कारण 
विशेषतया वायुनाशक और सैधव के योग से विशेष दोषचावक बन जाता है, अतः वात- 
जन्य आमाशय झूछ, प्रहणीशढु, उदरहूल, वस्तिशल और अन्यत्र वातज भाक्षेप के लिये यह 
स्वभावतः अचूक औषध सिद्ध होती है। 

















पार्क ६११ 
केशरपाक [ भा. भे. र. ८१७ ] 
(यो, र. | उ. ख॑ं. ) 

द्रव्य तथा निर्माण विधान/--त्रिकुटा, चातुर्जात (दालचीनी, तेजपात, -नागकेसर, 
इलायची), त्रिफल्ा, छौंग, पीपल, अगर, चन्दन, ताठमखाना, अकरकरा, जायफल, कीच के बीज, 
मोचरस, खरैंटी, असगन्ध, गोखरू, मूसछी, वायविड्न, समन्दर सोख, विषपञ्ञर, चमेली के 
फूल और कंकुबीन प्रत्येक १-१ भाग, केसर २० भाग, कस्तूरी ५६ भाग और खांड ४ भाग 
हे। यथाविधि पाक बनाकर उसमे वंगभस्म, पारद (रससिन्दुर), कानन्‍्तछोह भस्म और 
ताम्रभस्म १२-१२ भाग तथा २०० नग सोने के वर्क और २०० नग चांदी के वर्क 
तथा ८ भाग शुद्ध भांग मिलाकर सुरक्षित रक्‍्ख । 
मात्रा।--१/४ से १/२ तोढे तक | दूध के साथ । 

शास्रोक्त गुणधर्म/--इसके सेवन से वी की इद्धि होती है और समस्त व्याधियो का 
नाश होता है। यह अत्यन्त कामशक्तिवरद्धक और वायुनाशक है | यह वातरक्त, अस्थिरोंग, 
शिरोरोग और सन्धिरोग नागक है। इसके सेवन से बृद्ध भी तरुण हो जाते है | यह आयु, 
आरोग, बल और कान्ति बढाता है। 

सं, बि,--इस पाक का सेवन ऐसे पुरुषो के छिये ही अधिक उपयुक्त है जिनको 
वाजीकरण योगों की आवश्यकता है। इसका सेवन करते छत एबं दुग्बयुक्त आहार का 
यथेच्छ सेदन करना चाहिये । 
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हे काचपाक [भा भे र. ८2१८] 
( यो, चि. म. | अ.- १ ) 

द्रव्य तथा निर्माण विधानः--२ सेर कौच के बीजो को 9 प्रहर तक गरम पानौ 
में पकावें और फिर उन्हें किसी मजबूत कपड़े मे बांधकर खूब मसले जिससे उनके छिलके 
पृथक हो जाय । तदनन्तर इन्हे सुखाकर चूण करके ६२ सेर दूध मे पकांवे और चतुर्शीश 
अवशणिष्ट रहने पर उसमे 9 सेर घी डालकर पुनः मन्दापक्‍्नि पर पकावे और पाक के अन्त मे 
अकरकरा, सोंठ, छोग, गोखरू, केसर, झुद्ध शिंगरफ, तुनका सार, घनिया, कवाबचीनी, 
बला बीज, वंसठोचन, बंगभस्म, अश्रकभस्म, द्वाक्ष और मिश्री मिलावे | - 
मात्ना।-- १ से २॥ तोछ तक | 
अपथ्य4---अभम्क द्ृब्य | 
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शास्रोक्त गणधर्म---इसके सेवन से वीर्य की बृद्धि होती है तथा प्रमेह का नाश 
होता हैं। यह पुश्टिकर, बल्य, दृष्य, वुद्धिवदबक और बातरोग नाणक है । 

सं, वि,--कौच के बीज वाजीकरण और वोर्यवर्द्धक द्ृब्य हैं। इस पाक में प्रयुक्त 
किये जानेवाले अन्य दृब्य भी कोच के समान ही बल्य, वृष्य और पुष्टिकर है। इसका 
सतत सेवन, प्रमेह, वी श्षीणता और दुर्बलता के लिये सराहनीय है । 

गोक्षुरकादि पाक [ मा. भे. र. १३६४७ ] 
(यो, त. | त, ८० ) 

द्रव्य तथा निर्माण विधान;--१ अस्थ (१ सेर) गोखरू के सूक्ष्म चूर्ण को १ 
आढक (9 सेर दूध) मे पकाकर खोया बनाछे। तत्पश्चात्‌ समस्त औषधो के समान मिश्री को 
चाशनी बनाकर उसमें पृर्वनिर्मित खोया और खर सार (कम्था), छौग, छोहभस्म, कालीमिचे, 
कपूर, सफेद आक के जड की छाल, समुद्रसोख, सफद जीरा, काछा जीरा, हल्दी, आमलछा, 
पीपल, नागकेसर, जावित्री, जायफठ, अजवायन, खस, सोठ और करज्ञफल का चूर्ण, सब 
समभाग लेकर तथा भांग सबसे आधी लेकर, सबका बारीक चूणे बनाकर मिलावे | 
सात्रा।---१/२ से १ तोढछा | अग्निवलानुसार । 

शास्रोक्त गुणघम)--यह पाक वीय्यस्तम्भक, पौष्टिक, वाजीकरण और अत्यन्त 
कामशक्तिवर्द्धक है । 

से, वि,--यह औषध वातनाशक, मूत्रल, रक्तणोषक, दाहनाणक, निद्राकर, पौष्टिक, 
वीयबद्धक तथा कामोद्दीपक है। इसका सेवन करते हुए पौष्टिक हृब्यो का प्रयोग हितावह है। 

चोपचीनी पाक [ भा. मै. र. १७६० ] 
( यो. र. । उपदंश., बू. नि. र. ) 

द्रव्य तथा निर्माण विधान+---चोपचीनी का चचूणे १२ पल (६० तोले), पीपछ[मूल, 
मिचे, सोठ, दालचीनी, अकरकरा और छौग का चूण १-१ कर (१-१ तोछा) तथा इन 
सबके बराबर खांड लेकर और चासनी बनाकर उसमें समरत घचूण को मिलाकर १-१ कर्ष 
(१-१। तोले) के मोदक बनांवे। 
30 ली से १ मोदक । चोपचीनी के क्राथ या ऊष्ण जल के अनुपान के साथ दें । 

शास्रोक्त गृणधर्म;-- इसके सेवन से उपदंश, प्रण तब्याधि, धाह 
उत्पन्न हुई खांसी, प्रतिश्याय और यक्ष्मा का नाश होतीं है । की के ं 
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से, बि,--चोपचीनी और अन्य कथ्रित सभी द्ृब्य वायुनाशक, जन्तुन्त, शरीरपोषक, 
ग्रतित्ेम क्षयनाअक, ग्रतिश्याय और उसके अनुबन्धियो को नाश करनेवाले है। इसके सेवन 
से फिरड्न, उपदंश भादि विक्ृत रोग नष्ट होते है । 


अिल+०»»«न्‍्मन्‍जक्न्‍कन्‍्ज».. चमक है) 


“ जिफछा पाक [ २५२९ ] 
( नपुंसकाम्ताणव त. ७ ) 

द्रव्य तथा निर्माण विधान/--आधे प्रस्थ (४० तोले) त्रिफछा चृणे को स्वच्छ जल में 
भिगो ढे। और उसके फूल जाने पर उसे पीसकर पिष्टी सी बनादे | तत्पश्चात्‌ उसे 9 पछ (२० 
तोले) थी में मन्दाप्नि पर भूनहे । तदनन्तर १ ग्रस्थ (८० तोछे) खांड की चाशनी करके 
उसमें यह तिफला, त्रिकुटा (सोंट, मिचे, पीपछ), गोखरू, इछायची, चीता और पोखरमूछ का 
चुणे २-२ ञआाण (१० मासे), मोथा, दालचीनी, तेजपात और तुष (मूसी) रहित धनिये का 
चूण २॥-२॥ तोले तथा ७॥ मासे झुद्ध शिढाजीत और केसर मिलाले और शीतल होने पर 
२० तोल मधु मिश्रित कर सुरक्षित रक्खे । 
मात्रा:--१ से २॥ तोले तक । 

शास्रोक्त गुणधम:--यह नेत्ररोग, शिगेरोग और प्रमेह नाशक है । 

से, वि,ल्‍्यह छप्य, पौष्टिक, चल्लुष्य, नेत्ररोग नाशक, दोषानुलोमक, 
दाइनाशक, मूत्र, अप्निवद्रक, कोहशोधक, विषनाशक और मस्तिष्क गोधक है । इसके 
सेवन हे वस्तिढोष, कोष्टटोष और नेत्ररोगो का नाश होता है | यह प्रमेह के लिये शरत्युत्तम 
भौषध है । 
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द्राक्षापाक [ भा. भे. र. ३०३२ ] 
(घू. नि. र., यो. र. । प्रमे. ) 

द्रव्य तथा निर्माण विधान+--बीजरहित १ सेर भुनक्का छेकर उन्हें पत्थर पर 
पीस ले । तद॒न्तर एक कढाई मे १ सेर दूध और १ सेर खांड तथा पीसे हुए मुनक्‍्के 
डाल कर पकांवे । अवलेह तैयार होने पर (करछी छगने छंगे तब) उसमें २॥-श५॥ तोे 
दालचीनी, तेजपात, इछायची, नागकेसर, सोठ, काछीमिच, पीपल, कस्तुरी, छोहभरंभ, 
अश्रकभस्म, केसर, जावित्री, जायफल; कपूर, चांदीभस्म, कुस्तुम्बरु और सफेद चन्दन मिलें 
और शौतल होने पर सुरक्षित ख़खे । के 


मात्रा+-- १ से रै॥ तोछा | प्रातः काछू दूध के साथ । 
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शास्रोक्त गुणधर्म--इसके सेवन से प्रमेह, पित्तरोग, मृत्राधात, विवन्ध, मृत्रकृनच्छ, 
रक्तविकार, नेत्ररोग और हस्तपादतल्दाह का नाश होता है । यह स्निश्ष, झुक्रव््धक और 
सौख्य वद्धक है । 

से, वि,--द्राक्षापाक रेचक, रक्तवद्धक, स्तम्भक, गक्तिवद्धक, दाहनाशक्र, चश्नुष्य, 
वृष्य और स्निग्ध है । इसका सेवन सौम्य प्रकृति के पुरुषो के लिए. बहुत ही छामदायक 
है । इससे वीगे, वण, भ्प्नि, बल आदि की वृद्धि होती है । 

धाजीपाक [ भा. भे. २. ३२८५ ] 
( वू, नि. र.; नि. २. | क्षय. ) 

द्रव्य तथा निर्माण विधान;---आंवले के पके फछों को छोहे की शलाका से 
गोदकर उन्हे अद्रक और वरने के पत्ता के साथ पानीमे पकावे | जब्र आंवले उबछ जांय तो 
उन्हें दूध भ पकावें और फिर स्वच्छ पानी मे पकाकर धृप मे उनका पानी झुखाकर शहद 
में डा दे । २० दिन बाद उस शहद को निकाछ छे और उसमे नया शहद डाल दे | 
तत्पश्चात उस में मिश्री, आंवला, गजपीपलछ, छेंग, नागरमोथा, खरेैंटी, इलायची, वशलोचन, 
लोहभस्म और बंगमस्म सबके चूर्ण को जांवछो का १६वां भाग छेकर मिलाकर रकखें। 
मात्राः---०॥ से १ तोछा | 

शास्रोक्त गुणधर्म;---इसके सेवन से प्रमेह, मूत्रकृष्छू, कुष्ठ, पित्तप्रकोप और 
रक्तविकार का नाश होता है तथा बल और वीये की बृद्धि होती है। 

से. घि,--आंवले अत्यन्त पोषक, त्रिदाप नाशक, रक्तदोषनाशक, शक्तिवद्धक, दृष्य, 
चक्षुष्य और अम्निवद्धक है। इस अवलेह् के सेवन से कोष्ठ शुद्ध रहता है तथा प्मेह, मूत्र- 
कृष्छ और रक्तपित्तविकार नष्ट होते है । 











नारिकेलखण्डपाक [ भा. भें. र. ३४७०] 
(बृ,यो त.। त. १२२; व॑ से., थे. र.। अम्लपित्त, र. र.। घूला-; भा. प्र.। ख. २ अम्हृपि.) 
द्रव्य तथा निर्माण विधान;--४० तोे नारियछ की गिरी (गोंढे) को पत्थर पर 
अत्यन्त बारीक पीसकर १० तोले घी में भूने। तत्यश्चात इसे ६ सेर नारियिछ के पानी 
(अभाव में गोठुग्घ ) मे मिछावे और उसमे २० तोले खांड मिछाकर मन्दाप्नि पर पकांवे। 
जब द्रव्य गाढय हो जाय तो ठण्डा करके उसे चिकने बरतन में भरकर रख हें। 
मात्रा:--१ से २॥ तोछा । 
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शास्रोक्त गुणधम:--इसके सेवन से पुरुषत्व, निद्रा और बलकी की बृड्धि होती 
है तथा अम्छपित्त, रक्तपित्त और क्षय का नाग होता है । 

पणञ्चजीरक पाक [ भा. मै. र. ४०१५ ] 
(यो. र.; भा. प्र.; दे. नि. र. | सृतिका- ) 


द्रव्य तथा निर्माण विधान;--जीरा, कछाँजी, सोया, सौंफ, अजवायन, अजमोद, 
धनिया, मेथी, सोंठ, पीपछ, पीपछामृूछ, चीता, हाऊवेर, विदारीकन्द, त्रिफछा, कूठ और 
कमीहा प्रत्येक दृव्य ५--५ तोले कछेकर चृण करे | तत्पश्चात १०० पल (६। सेर) गुड़ 
को, 9 सेर दूध मे घोढ़कर और उसमे 9० तोढे घी मिलाकर पकावे | जब वह गाढ़ा 
हो जाय तो उसमें उपरोक्त चूण मिछाकर सुरक्षित रखे । 
मात्राः---१ से २ तोले । 

शाख्रोक्त सुणधरस ।--इसके सेवन से प्रसूता त्रियों को छाम होता है तथा प्रसूत 
रोग, बोनि-रोग, व्यर, क्षय, कास, खास, पाण्डरोग, कृशता और बातरोग नष्ट होते है । 

ः 
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> पिष्टि पाक [भा. से. र. ४०३३ ] 
( नपुं. मृता. । त. 9 ) 
द्रव्य तथा निर्माण विधान।--उडढ की छिलके रहित दाल की बारीक पिट्टी १ सेर, 
मंगकी दाल की १॥ सेर तथा गेहका आठा ०॥ सेर लेकर सबको प्रथकक २ समान भाग 
घी मे भूने | तत्पश्चात्‌ ३ सेर खांड की चाशनी बनाकर उसमें ये तीनो भुनी हुई चीजें 
अच्छी तरह मिलाकर, दोनों मूसली (सफेद और स्थाह), तालमखाना, असगन्ध, शतावर, 
विधारा और कोच के बीज ५-५ तोले और जायफल, जावित्री, अकरकरा, दालचीनी, हींग, 
केसर,नागकेसर, वंगमस्म तथा अश्रकमस्म १:-१। तोछा मिलाढे और जमाकर टुकडे बनावें | 
मात्राः--यथाप्रिवछानुसार १ से २ तोले तक । 
शास्रोक्त गुणयमे।--इसके सेवन से कमर का दर्द और करता गष्ट होकर बलवृद्धि 
होती है | यह उत्तम वाजीकरण है 
बादाम पाक [ भा. मै. र. 9६०६ ] 
( नपु. मृता, | त. ७ 9 
द्ृव्य तथा निर्माण विधान;--बादाम की ०॥ सेर गिरी को रात्रि के समय पानी में 
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मिंगो दे और ग्रातःकाछ उसे छोहूकर पत्थर पर पीस छं। तदनन्तर उसे १० तोले घीमें 
भूनकर ९ सेर खांड की चाशनी मे मिछांढे और फिर उसमें छोटी बडी इछायची, जायफल, 
हींग, केशर, दालचीनी का चूणे १।-१। तोछा तथा पिस्ता और चिरोंजी ५-७ तोे एबं 
सोने और चांदी के वर्क १००-१०० नग मिछाकर और जमाकर प्रमाणानुरूप टुकड़े करें | 
मात्राः--१ से २॥ तोढा । 

शाखोक्त गुणधम।--यह पाक बढवर्द्धध और उत्तम वाजीकरण है। 

बाहुशल गुड [ आरोग्य प्रकाश ] 
( था. थे. ) 

द्रव्य तथा निर्माण विधान।--इन्द्रायणमूछ, नागरमोथा, जमालगेंटे कीं जड़, हैड, 
निगोथ, कचूर, वायविडज्ञ गोखरू, चित्रक, सॉठ और तेजबल प्रत्येक १-१ तोछा, जिमीकन्द 
(सूरण) १६ तोले, विधारा 9 तोले और भिठावा ८ तोछा के | इन सब द्ब्यो को थोडा 
सा कूटकर ८ सेर पानी में पकावे । चतुथांश अवशेष रहने पर छान छे और १२५८ तोबा 
पुराना गुड डालकर लड़डुओं की तरह की चाशनी बनावे । तत्पश्चात्‌ उसमें चीता की छाल, 
निसोत, दन्तीमूछ और तेजबल प्रत्येक २-२ तोले, काढीमिच, सोंठ, पीपल, बडी इलायचो, 
आंवला और दालचीनी प्रत्येक द्रव्य ६-६ तोे का सूक्ष्म चूण मिलाहें | जब बिल्कुल शीतल 
हो जाय तब ०] सेर मधु मिलाकर सुरक्षित रक्खें | 
मात्रा।--प्रातः साय॑ १-१ तोछा बकरी के दूध या जलके साथ । 

शास्रोक्त गुणधम--इसके सेवन से बचासीर, आमवात, संग्रहणी, प्रमेह आदि नष्ट 
हो जाते है और णरीर बढुवान हो जाता है। बवासीर रोग मे वायु पेट मे एकत्रित हो जाती 
है, उसका अनुलोमन करने मे 'बाहुगाछगुड” प्रशस्त है | 





5. जी जी जजीजली ऑल ली डी जीती 














[ आशोय प्रकाश से उद्धृत ] 





भार्गीणुड [ आरोग्य प्रकाश ] 
द्रब्य तथा निर्माण विधान+--भार्गी की जड ४०० तोले, दशमूछ ४०० तोले 
और हैड १०० नग लेकर सब दछतयो को कहूईदार पात्र मे ४७ सेर पानी मिलाकर 
औटावें और ११ सेर जल अवशेष रहने पर उतार कर छान ले । हर्‌ड के जतिरिक्त सब द्रव्यों 
को फेंकदें और अवशिष्ट काढे में ४०० तोके गुड और उपरोक्त हैड मिलाकर पुनः औरटावें । 
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रह आशिजलधिषरर 








या, 


गाढा हो जावे तो उसमें सॉंठ, काढीमिच, पीपछ, दारूचीनी, तेजपात और इलायची का ४-४ 
तोले घृर्ण और २४ तोले मधु मिलाकर रख हें । 
मांत्रा:--१ हैंड और ०॥ से २ तोढे तक चटनी बकरी के दूध के साथ हें । 

शास्रोक्त रण धर्म:--यह श्वास के लिये उत्तम औषध हैं। इससे सब प्रकार कौ 
खांसी भी ठीक हो जाती है । यह परीक्षित औषध है। [ आरोग्यप्रकाश से उद्धृत ] 











 ] 


महाकल्याणक गुड [ भा. मे. र. ५१९५ ] 
१ ग. नि. | गुटिका; बृ. यो. त. । त. ६७; भा. प्र.; वे. से. | ग्रहणी, ) 

द्रव्य तथा निर्माण विधान+--पीपछ, पीपलामूछ, चीता, गजपीपछ, धनिया, 
वायविडज्न, अनवायन, कालीमिच, हैड, वदेडा, आंमढछा, अजमोद, नी की जड, जीरा, 
कालानमक, सेधानमक, सांमुद्र नमक, सम्जीखार, बिडनमक, अमछतास, दाहूचीनी, 
तेजपात, छोटी इलायची, कहांजी, सॉठ और इन्द्रजा का चूण १।-१।'तोढा, “सुनका 
(पत्थर पर पिसे हुए) २० तोला, निसोत चूण ४० तोहा, गुड ३ सेर १० तोढछा, तिढछ 
का तेढ १ सेर और आमले का स्वसस ६ सेर लेकर सबको एकत्र मिलाकर मन्दाप्नि पर 
पकांवे । जब द्रव्य अवलेह के समान गाढ्य हो जाय तो उतारकर ठण्डा करके चिकने पात्र में 
भरकर रख दे | 
मात्रा:--अग्निबल्ानुसार ०॥ से १ तोझा । 

शास्रोक्त गुणधभे:--हसके सेवन से समस्त ग्रहणी रोग, २० प्रकार के अमेह, 
उरःक्षत, प्रतिश्याय, निरबेह्तता, अग्निमांध, समस्त ग्रकार के ज्वर, पाण्डु, रक्तपित और 
मलावरोध का नाश होता है। यह कान्ति, मति और बल की बृद्धि करता है । 

जिनकौ धातु क्षांण हो, जिनकी आयु क्षीण हो और जिनकी कामशक्ति क्षीण हो उनके 
लिये तथा क्षय के रोगी और वंध्या श्री के लिये यह गुड अत्यन्त उपयोगी है । 

रसोन पाक [ भा- भे. र, ५९३५ ] 
(छशुन पाक) 
| (बू. नि र.। वातब्य | ) 

द्रव्य तथा निर्माण विधान;--१ प्रस्थ (१ सेर) छिलके रहित रशुन को पीसकर 
१ कुम्म (६१ सेर) दूध में मिलाकर उसमें 9० तोले घी मिछावे और फिर सबको मन्दाप्नि पर 
पकार्वें। जब हृब्य पकते २ शहद के समान गाढा हो जाय तो उसमें २ सेर खांड मिला दे एवं 
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बिल जी जी जी जा 








की िननी फल नी 


जब पाक लगभगतैयार हो जाय तब उसमे सोठ, कालामीच, पीपछ दालचीनी, इद्ययची, तेजपात 
नागकेसर, पीपछामूछ, चव, चीता, वायविडद्, हल्दी, दारुहल्दी, हवुपा, विधारी, पोखरमूल, 
अनवायन, छांग, पुननवा, गोखरू, नीमकी छाल, रास्ना, सोया, शतावर, कचूर, असंगन्ध 
और फींच के बीज प्रत्येक छय का १-१ तोछा घृणे मिछाकर शीतक होने पर 
सुरक्षित रकखें । 
मात्रा:--अप्निव्यनुसार १ से २ तोे । 

शास्रोक्त गणधम।--इसके सेवन से समस्त वातजरोग, शूछ, अपस्मार, उरःक्षत, 
गुल्म, उदररोग, वमन, 'लीहा, तब्म, धृद़ि, कृमि, विवन्ध, आनाह, शोभ, अग्निमान्य, बलक्षय, 
हिका, श्वास, कास, अपत्तन्त्रक, धनुर्वात, पक्षाघात, अपतानक, भर्दित, आक्षेपक, कुब्ज, 
हनुप्रह, शिरोग्रह, विश्वाची, गृप्रसी, खीशछ, पडगुवात, सन्धिवात, वघिरता और सब 
प्रकारके शूढ भीघ्र नष्ट हो जाते है | यह परम बातनाशक है तथा कफ का नाश करके 
बल, पुष्टि और स्मृति की बृद्धि करता है । 
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पकादश अकरण 


७ 


आसंबव ओर अभरिष्ट 








ऋतु अनुसार अवस्थाओं को पार करते, यथा कार, अन्य प्राणियों के समान ही उद्धिंद 
द्रब्य भी परिपकावस्था प्राप्त करते है | द्ब्यो का परिफक-कार उनका गुण-बाहुल्य-काल 


होता है | परिपक् द्रव्य मे पकरस की परिषृणेता, वीये की गहनता और क्रिया की ग्रबर्ता 
होती है।.... 


ऋतुओं की रस प्रधानतानुसार वनस्पति द्वव्यो में रस वहुलता पाई जाती है। जिस 
ऋतु का जो मुख्य रस होता है, उसी के अनुसार द्रब्यों में रसो का समावेश होता है और 
तद रस प्रधान दध्य का उस काछ में परिषाक हो जाता है। इस प्रकार रसो के अनुसार 
ऋतुओं के प्रभाव द्वारा दव्य चीयबान बनते है | जब्र ठब्य परिपृण वीर्य (गुण) वान हो तभी 
उसको, औषबोपयोग हेतु, ग्रहण करना गाल सम्मत और युक्तियुक्त है । 

यूं तो शाल्मादेश का पाछन करनेवाले सभी, प्रत्येक औषध के निर्माण के लिये, परिपक 
: दूय को ही प्रहण करते है और उन्ही दब्यों का प्रयोग करते औषधो का निर्माण करते है, 
तढपि चूणे, अबलेह, गुटिका आठि स्वरूपों से द्रब्यों के वीय की आयु बहुत ही अल्प होती 
है, जबकि आसव और अरिष्टि रूप में उस औपधवबीर्य को अनन्त काछ तक सुरक्षित रखकर 
परिद्धित गुण प्राप्त करते प्रयोग में छा सकते है । सम्भवत, इसी दंष्टिबिन्दु को छेक्र 
पूर्वाचार्यों ने औषध के इस स्वरूप का निर्माण किया है । आसव अरिष्टों की भीघ्र क्रिया, 
रुचिकर स्वाद, आल्हादढक गंव और ग्रसादक तत्वों के कारण आज इस भौषध स्वरूप का 
व्रिपुल प्रचार है । अनेक नामो से इस प्रकार निर्माण होतीं ये औषधे वर्तमान काछ में 
प्रत्येक देश में प्रयुक्त की ना रही है | 

आसवारिष्टो की क्रिया, उनके औषध ठव्यो के अनुरूप, उनमें उपस्थित मधाक के 
कारण, व्वस्ति होती है और क्योंकि मध अधिकतर तीक्ण, ऊष्ण और पाचक हंते हैं भत्त: 
इन औषधियों का वात-कफ-प्रधान व्याधियों पर शीज्र प्रभाव होता है । 


>> 


६३० भैषज्य-सार-संग्रह 
आसव-अरिशें में दब्यों के संयोग की सम्मूर्छित (आदत) क्रिया दारा मधाके की 
उत्पति होती है | यही मधाक इन ह्व्यो को दीवेकाछ तक सुच्यवस्थित रखता है। मण्क्क 
को उत्पति और औषव की श्रेष्टता छतयो के संयोग, औषदब परिपूर्ण घटकों के संघान और 
उनकी निर्वात सिद्धि पर आश्रित होती है । अधिक काल तक्क निर्वात स्थान म सिद्ध होने 
पे मधाके की मात्र अधिक उपपन्‍्न हो जाती हैं। यह जावइबक नहीं हैं कि औषध के 
निर्माण के लिए मधाक को उस औषध मे डाछा ही जाय। एसा करने से औपध झीत्र तैयार 
हो जाती है परन्तु उसमे वे औषध गुण जो उसे निर्वात सिद्ध करने से ग्राप्त होंग, छन्य 
नहीं हो सकते | यही कारण हैं कि आचाजओं ने प्रत्येक औषध का निर्मांणकाल निश्चित करके 
ढिख दिया है । निर्दिष्ट काछ से पूष औषब को निकाह कर ग्रयोग में छाने से वह हावि- 
कारक सिद्ध होती है। निर्दिप्ट काछ से अधिक समय तक सुरक्षित रखने से औपय विशिप्ट- 
शुणकारी हो जाती है । 
आसवारिष्ट उपादान 
आसव और अरिप्टों के अनेक उपादान होते है। व्व्यभेदों से उनकी गणना करना 
सम्भव नहीं है, तद॒षि उपाढान आधारों के अनुसार साधारणतया घान्‍्य, फछ, मूल, सार, 
पुष्प, काण्ड, पत्र, व्वक और झकरा ये नौ आसवारिप्ट अथवा सवे साधारण मद्यो के उपादान 
माने जाते हैं | 
सुरा, सौवीर, तुषोदक, नेरब, मेंदक, धान्याम्ठ ये छः घन्यासव (घान्यो से निर्माण 
किए: जानेवाठे आसव-अरिप्ट या मच) हैं। झड्िका, खजर, काइमये, पधन्वन, राजादन, 
तृणशल्य, परुषक, अमया, आमलक, गशृगलिण्डिका, जाम्बव, कपित्थ, कुबछ, वर, कर्कन्धु, 
पौछ, पियाल, पनस, न्यप्रोष, अश्वस्थ, इक्ष. कर्पतन, उदुम्बर, अजमोद, श्रद्वाटक, झड्निनीमि 
ये २६ फल आसव है-अर्थात इन दत्यो के फो से तैयार किये जाने वार साधारणतया 
२६ जासवारिष्ट है। 
विदारीगंधा, अश्वगंधा, कृष्णंधा, शतावरी, व्यामा, त्रिद्ृत्त, दन्ती, द्ववन्ति, विश्व, 
उरुबुक, चित्रकमूछ ये ११ मछासव है। आसव इनद्रज्यो की मूल त्वक में से तैयार किये जाते 
हैं। शाल, प्रियदु, अश्वकण, चन्दन, स्थन्दुन, खदिर, सप्तपण, अजुन, जसन, अरिमिद, तिदुक, 
किणिही, शमी, झुक्ति, शिश्पा, झिरीप, वंजुछ, घन्चन, मधूक ये २० सारासव है सर्थात 
इन दत्यों का सार (>श्ाए5टो) निकाछ कर उस सार का आसव निर्माण करे | पद्म 
उत्पछ, नलिन, सौगन्विक, पुण्डरीक, शतपत्र, मघृक, प्रियंगु, घातकी य १० पप्पासव है अर्थात 
द्न्यों के आसवारिष्द निर्माण में इन द्ल्यों के पुष्पों का अयोग करना चाहिए | 


आसव और अरिष्ट ६२९ 
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इन्लुकाण्ड, इक्षिव, इश्लुवालिक, पुण्डरीक इन के काण्डसव बनते है-अर्थात्‌ इन चार ब्रथ्यो के 
आसव-अरिष्टों के निर्माण के हिए इनका काण्ड प्रयोग करें | पटोल, ताड इन दो द्रब्यो के 
पत्रों के आसवारिष्ट बनाये जाते है। तिल्बक, छोध्र, एछावाछूक और क्रमुक, इन चार दू्यो 
के आसव अरिष्ट निर्माण में इन की त्वचा प्रयुक्त की जाती है । 


उपरोक्त रूय विभाजन से यह सहज ही विदित हो जाता है कि आसव-अरिष्ट 
निर्माण में द्रब्यों के उपयोगी भागों का ज्ञान आवश्यकीय है | संभी द्ब्यों की त्वचा, पुष्प, 
पत्र, काण्ड, मूल, सार इत्यादि काम मे नहीं आते । शाह्यकारों ने जिन वनस्पति दृब्यों के 
जो विभाग आसव-अरिष्ट निर्माण में ग्राह्म कहे है, उन्ही का प्रयोग करते औषधो का 
निर्माण किया जाय, तब ही वह औषघ शाल्लोक्त क्रिया करती है, अन्यथा नही । 

हु आसवारिष्ट व्याख्या 

आसव और अरिप्ट मे यह भेद है कि “ यदपक्‍्वौषधाम्चुम्यां सिद्ध मं स आसव ! 
अर्थात अपक्च (जल में नहीं पाकए हुए) औषधियों और जछू के संयोग के सिद्ध करके 
तैयार किया गया मद्य आसव कहलाता है। “ अरिष्ट' क्राथ सिद्धः स्यात्‌ सम्पको मधुरूवेः ! 
ओऔषधियो के क्राथ, मधुर द्रव्य और तर पदार्थों से सिद्ध मथ अरिष्ट कहलाता ' 


आसव अरिष्ट निर्माण विधि 

आसवारिट साधारणतः मिट्टी के मठको में तैयार किये जाते है| कहीं २ स्वणपात्रों में 
तैयार करने का विधान भी मिलता है । आज कछ ढूकडी के बड़े पीपो ( [27078 ) में 
निर्वात संधान करके आसवारिष्टो को बनाया जाता है । 
... जिस पात्र मे आासव अरिए तेयार करना हो पहले उसे भी भांति साफ करउें, 
तदुनन्तर जल से धो कर सुखालें और गंधादि द्वारा सुगंधित तथा अग्नि द्वारा शुद्ध करलें । 
तत्पश्चात्‌ उस पात्र मे भीतर कौ ओर, ऊपर, नीचे और पा9श्वों में भछी प्रकार शत छग| 
जिससे कि पात्र सुचिक्रन हो जाय । अब इस पात्र मे धाय के फछ के कल्क का या होंप्र 
के कल्क का लेप करे और खुखा छे । 

उपरोक्त विधि से तैयार किए हुए पात्रों में आसव निर्माण के लिए शाखरोक्त मात्रा में दब्य 
लेकर जल में मिश्रित कर और भरिष्ट निर्माण के लिए क्राथ मे मिश्रित कर और गुड, मधु 
तथा कल्क द्रव्यों का चूण आदि डालकर पात्रों के मुखो को स्वच्छ, धृपित, घृत ग्रलिप्त 
और शरावो से अच्छी तरह ढक कर, उन पर कृपड-मिश्नी का लेप इस प्रकार करे कि कहीं 
से वायु उन पात्रो में प्रविष्ठ न होने पाये | 


६२२ मैपज्य-सार-संग्रह े 
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इस प्रकार संधान करके उन पात्रों को पात्रों की लम्बाइ-चौडाई से कुछ अधिक 
परिधिवाले गह्टों मे नीचे जो का भूसा डालकर रख दे और पाश्वीं तथा उपर भी जो का भसा 
डालकर गह्ढो को बंद करंदे | इन गह्ो में, इन आसव अरिष्टों को, शात्र में बताएं हुए 
समय तक परिपक होने दे | (कुछ का एक मास मे परिपाक होता है और कई १० दिन 
में सिद्ध हो जाते है । इसका यथास्थान वर्णन किया जायगा । ) 
वायु के प्रवेश से आसवारिष्टों का परिषाक पृर्णतया नहीं होता अतः यह ध्यान रखना 
आवश्यक है कि पात्रों मे वायु को प्रवेश न होने पाये । 
यथा काल परिपक्त आसवारिष्टों का छान कर बोतढो में भर ले । यद्दि बोतढों में भरने 
पर औषधो मे, जोश (उफान सा) आता दीखे अर्थात्‌ डाट इत्यादि उड़े तो समग्रें कि औषध 
अपक रही | ऐसे अपरिपक्व आसवारिप्टों को पुनः परिषाक के लिए गट्टों मे रख दे । 
प्रायशोड्मिनवे मर्च गुरुढोप समीरणम्‌ । 
स्रोतसां शोधन जोणे दीपन छघुरोचनम्‌ ॥ (चं. सू. अ २) 
अर्थात्‌ प्रायः नवीन मय गुरु और वायु कारक होते है और पुराने होने पर स्रोत 
शोधक, दीपन और रुचि वद्धक होते है । 
आसव-अरिप्ट सेवन विधि 
मात्राः--आसवारिष्ट १। तोले से २॥ तोले तक की मात्रा में सेवन किए जाते है। 
सरंय;--सावारणतः सभी आसव और अरिप्ट भोजन के पश्चात्‌ पिये जाते है, 
परन्‍तु रोग और रोगी को परिस्थिति के अनुसार बुद्धि कुशछ चिकित्सक समय मे यथा 
रुचि फेर फार कर सकते है । 
आसव-अरिष्ट मे समान भाग पानी मिलाकर सेवन करना चाहिए क्योंकि पानी के साथ 
सेवन करने से इनका प्रभाव शीघ्र होता है, जब कि पानी रहित सेवन करने से कमी २ 
गले और छाती मे दाह आदि पेदा कर देते है। 
आसवारिष्टां के सामान्य गुण 
सभी मद्य पित्तकर, अम्ल, दीपन, रोचन, भेदन, कफ-वातनाशक, हथ, और वस्ति- 
शोधक होते है । पाकमें रूघु, विदाही, ऊष्ण, तीक्ष्ण और मांदक होते है । ये विकासी 
मूत्रल और सहज रेचक होते है । इनके गुण इनके द्रव्यों पर विशेष भाश्रित है तद॒पि 


मधाके की उपस्थिति के कारण साधारणतः सभी आसवारिष्ट पित्तवद्धक और वातकफ 
नाशक होते है । 
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द्र्व्य्‌ 


(१) ताजे, मधुर और परिपक्व अंगूर लेकर कपडे मे पोटछी बांधकर हाथ से दबा दबा 
कर अथवा रस निकालने की मशीन में डालकर रस निकाल छे। यह रस १६ सेर । 

(२) गुड-(पुरातन हो तो अधिक छामकारी होगा)-१२॥ सेर ले | 

(३) ४० तोले धाय के फूलों को जछ के साथ घोटकर बनाया हुआ कल्क | 

(४) प्रक्षेप द्रव्य-(सबका एकत्रित बनाया हुआ चृण)-वायविडज्गन, फूछ-प्रियंगु, 
पीपल, दाडचीनी, इछायची तेजपात, नागकेशर और काही मिच प्रत्येर धव्य का ५-५ तोछ 
सृक्ष् चूण ढें। 

निर्माण विधान 

विधि पूवैक तैयार किए हुए तथा घछृत ग्रद्धि मठके में प्रथम धाय के फूलों के कल्क 
का लेप करें । जलीयांश का जोपण करने के लिए मटके को कुछ काल धृप में रख छे। 
अब इस मटके में अगूरों के रस को डाहकर उसमे गुड को मिला दें। तत्पश्चात्‌ कल्क हृब्यो 
के चूण को मिछाकर मटके के मुख को शराव द्वारा सलीभांति ढक ढेँ। और ऊपर से कपड 
मिट्ठी करके उसे सुखाहें । ; 

इस प्रकार भल्लीभांति संघान किए हुए मठके को निर्वात सिद्धि के लिए गढे में 
रख दें । 

एक मास पश्चात्‌ इस मठके को निकारू कर, साफ कर, कुशरूता पूवेक उसके मुख 
को खोल कर धीरे से (हो सके तो हिंलाये बिना ही) मठके में स्थित द्वव को ग्राप्त कर छे। 
यही अंगूरासव हैं। इसको छान कर ग्रयोगाथ बोतकछो में भर छे। 
सात्राः---१ से २॥ तोढछा तक भोजनोपरांत जकछू मिला कर । न 

शास्रोक्त गुणघर्म--इसके सेवन से खांसी, श्वास, राजयक्ष्मा और उरःक्षत का नाश 
होता है । 

सं, वि.+---अंगूरासव दाहनाशक, रक्तवर्द्धक, पोषक और मूत्रल् है-। जहां जन्य 
मद अम्ल रस प्रधान होते है वहां यह मधथार्क की उपस्थिति मे मी साधारण मधघुराग्ह होता है.। 


र 


६२४ मपज्य-सार-संग्रह 
यह विपाक में रुघु होता है। इसके सेबन से शोप, विषमज्वर, रक्तपित, उरःक्षत, कांस, 
श्वास और क्षय का नाश होता है । 

अंगूरासव पोषक और रक्तवरद्धक है अतः इसके सेवन से रक्त हीनता और श्वीगता का 
नाग होता है। अंगूगसव विपाक में रूबु और श्रेष्ठ पानक है अत, इसके सेवन से कजौग का 
नाश होता और क्षघधा की बृद्धि होती है । यह अरुणि, नीरसता और फंट्शोंप की मिटा है 
तथा फोष्बद्धता का नाश करता है। 


न मल मर 
अरबिन्दासव [ भा. भे, २. १९६ ] 
( था. वे. सं.; भे, २. | वालरोगा. ) 

द्रव्य तथा निर्माण विधान+--कमल, खस, खम्भारी के फछ, मज्िष्ठा 
इलायची, वा, जटामांसी, नागरमोथा, सारिवा (अनन्तमूल), हैंड, वहा, बच, आमला 
कचूर, काली निमोत, नील का पंचांग, पटोलपत्र, पित्त पापडा, अजुन की छाल, मह॒वा, मुन्हेंटी 
और मुटामांसी । काली द्वाक्ष (मुनक्का) १०० तोले, धाय के फूछ १ घेर, पानी ६९ सेर, 
खांड ६। सेर और मधु १ सेर १० तोछा ले । 

द्रब्यों को कूट कूट कर सबको एकत्र मिलता हैं | 

घृत लिप्त मठके में प्रथम ६४ सेर पानी भेरे फिर खांड डालें, तत्पश्रात्‌ मधु मिलते 
और तदन्तर अन्य द्रव्यों के मिश्रित चृण को उसमे डालँं। यथाविधि संधान करके मटके को 
गद्दे में दवा दे। १ मास पश्चात्‌ निकाह कर छान कर प्रयोगाथ जीमियों में भरकर रख हें। 
मात्रा।---०॥ से २ तोले तक बच्चो की आयु का विचार करके दिनमे २-३ बार जल 

मिलाकर दे | 

शास्रोक्त गुणघम$---यह आसव बालकों के सम्पृण रोगो का नाश करने याद 
तथा बढ, पुष्टि और अप्नि को बढाने वाल्य है । 

से, वि.:--यह औषष॑प-संयोग ढाहनाशक, सतशोधक, मस्तिष्क पोषक, ज्वस्नाशक 
सहज रेचक, हथ, कृमिनाशक और अम्निवरक है । इसके सेवन से कुपध्य, दुष्ट स्तन्‍्य या 
मिद्दी इत्यादि अखायो के खाने से उत्पन्न हुए उदर के विकार नष्ट हो जाते है । यह 
बालको के लिए सवे संम्पन्न जौषध है। इसका सतत सेवन करते रहने से बच्चों के शरीर 
निर्विकार बढते है तथा बच्चे स्वंदा प्रसन्‍न रहते है । 

बालकों के शरीर वद्धन और सामान्य रोग के नाश के लिए ' अरबिन्दासवं ” एक 
श्रेष्ठ जौषय है। यह दाहनाशक, सहज रेचक और पोषक है। स्तन्यपाथी शिशुओं 
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में अधिकतर उदर और कंठ के रोग हो जाते है। यह औषध कंठ्शोधक, अम्निवर्द्धक, 
कफ-वात प्रशमक, रुचिकारक और रक्तवद्धक है। इसके सेवन से साधारण रक्तविकार 
भी मिंट जाते हैं और इसका सतत सेवन करते रहने से बच्चों में रोग उत्पन्न ही नहीं 


होने पाते । 











अहिफेनासव [भा. भे. र. २०० ] 
/ (मै. २.) 

द्रव्य तथा निर्माण विधान;+--महुवे की शराब (िलांगी०व अरंधी ) 
१०॥ सेर । अफीम २० तोछा; नागरमोथा, जायफछ, इन्द्रयव और इलायची प्रत्येक 
५-५ तोढा । घ्तढिस मटके में प्रथम मधाके डाछें, तत्यश्चात्‌ उसमे अफीम और तदन्तर 
अन्य द्वब्यों के सूक्ष्म चूर्णी को डालकर मठके का भलीभांति संवान करके निर्वात सिद्धि 
के लिए गढ़ में रख दें । इसको इस प्रकार १ मास तक सुरक्षित रक्खे | तैयार होने पर 
निकाल छान कर ग्रयोगाथे शीशियों में भर कर रख हें | 
मात्रा।--१० से २० बूंद | जछू में मिलाकर । 

शासत्रोक्त गुणधर्म:--इसके सेवन से उम्रअतिसार और दारुण विसूचिका का 
नाश होता है । 

से, वि,--अहिफेनासव रोधक, मोहक, शोपक, संग्राहि, श्लेष्मन्न और वातपित- 
कारक है । अतः इसकी अधिक मात्रा नहीं देनी चाहिए । यदि आध्यान के रक्षण माह्ठम 
होने छगे तो इसका प्रयोग बंद करके हिंग्वाढि द्रब्यो का प्रयोग करें | इसके सेवन से 
रोगी मोहित होकर निद्गावण हो जाता है। ऐसी परिस्थिति मे परिश्रांत हुए शरीर के सभी 
अंग शिधिल हो जाते है । यदि अन्त्र शिथिरू हो तो इसकी क्रिया छत होते ही पूर्ववत 
अतिसार हो सकती हैं, इसलिए इतके सेवनक्राल में अन्य पाचक्र, वातनाशक, मूत्र 
आऔर अन्य पोषक हव्यां का सेवन कराना अधिक हितकर होगा । 

उशीरासव [भा. मै. र. ५०१ ] 
* (मै. र. | २. पि. ) , 

द्रव्य तथा निर्माण विधान।-- । 

करक द्रव्य॥--खस, सुगंधवाला, कमल, खम्भारी, नीछोफर, फूछ प्रिय॑ंगु, पद्माकं, 
छोम्र, मजीठ, धमासा, पाठा, च़िरायता, वड, गूल्र, कचूर, पित्तपापडा, श्वेत कमछ, पटोह- 
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पत्र, कूचनार, जामुन को शाहू और सभठ का गोद सीना) आयक द्रव्य का चूम 
५-५ तोल्ा लेकर एकत्र मिश्रित करके रस ले | 
स्वच्छ जटामांसी और मरिच से धृषित तथा शृतडिन मिंद्री के मठ में 22 सिर 
स्वच्छ जल भर कर उसमे १०० वो दाक्ष (इनका, £ सेर थाय के झूठ, ६। मेर सांट 
और ६। सर मधु मिलावे | शत्र हस मिश्रण भें उपसेक्त कन्क को होल में सौर गंठके रुप 
भर्ती प्रकार संधान करके निर्वात सिद्धि के लि! गे में दवाकर रस 4 | 
। औपध के सुसिद्ध होने पर १ मास के पश्चात सेटके की निझाल कर 'उर्भीगसव' को 
इसमें से निकाल लू और छानकर शीशियां मे भरकर अगोगाथ सुरक्षित रफते । 
मात्राई--०॥ ते २॥ तोले तक | भोजनोपरंत दल मित्रकर | 
शास्रोक्त गुणधर्म:--यह रक्तपित्त, पाण्ड, कुछ, प्रमेद, अड, कमि और भोवनाभक है। 
से, वि.--उश्ीगासव के सभी द्रव्य गोतवीबे, रक्तशोप्क्, रक्तरोपड़, दाहनाशक्, 
सहज रेचक, पोपफ और बात-पित्त आामक है । आसब दोने के फारण यह कफ को भी 
संशमन करता है । 
इसके सेवन से ऊई, अधघो और तीर्यक्र रक्तपित्त का नाग होता है। यह राशी 
मूत्रदाह और मृत्राशयशोथ नाक तथा मूगशय और जननेच्ियों के वर्णों को मठ कर्नेवाली 
पित्तप्वर, दाहय्वर, रक्तदोपजन्य ज्वर और पित्तज तथा योथ के कारण होनेवाले ज्वर का 
नाश करनेवाली औषध है । 
यह गक्तवद्धक, यक्ृतत-होहातन्तु अन्तगत रक्तज और पित्तज शोध को नष्ट करनेवाली 
मलावरोध नागक तथा पित्तन और विद्ग्य जीणजन्य आन्त्रिक ढोपों का संशमन करके 
पिचज पाण्ड, उदसकृमि और अण रोग को नष्ट करनेवाली औपवय है। इसके सेवन से 
गर्भाशय शोथ, गर्भाशय दाह, अधिक ऋतुस्ताव, गर्मब्राव, रक्तप्रदर तथा गर्साशय के अन्तर 
तन्तुओं का शोथ नष्ट होता हैं । 








कनकासव ( भा. भे. र. ८९० ) 
( भै, २. । हिंका. ) 
द्रव्य तथा निर्माण विधान।--छुठे हुए घतूरे के पत्चांग (शाखा, मूछ, पत्र, फल, 
प्वक्‌ सहित) और कुदी हुई बांसे की जड २०--२० तोलछा, मुल्हैठी, पोपछ, कठेली, नागकेशर, 
स्लोंठ, मारंगी और तांछीस पत्र प्रत्येक का चूण १०-१० तह्ला । घाय के कूछ १ पर, 
मुंनका १ सेर, खांड (चीनी) ६। सेर मौर मधु ३॥| पेर ले। 
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विधि पूषक तैयार किए मठके भे ६० सेर स्वच्छ जढ़ भरें | अब उसमे प्रथम खांड 
डाले, तत्पथ्षात मधु और मुनक्का मिछावें, तदनन्तर घाय के फूलो का अघकुटा घूणें और 
फिर अन्य द्रव्यों के मिश्रित चूण को उसमें डा दे | साधारणतया आलोडित करके मठके फा 
संधान करें और निर्वात सिद्धि के लिये गढे मे दवा ढद । एुक मास पश्चात्‌ निकाल कर 
सौषध को छान कर शीशियों में भरकर प्रयोगाश्र सुरक्षित रखे । 
भात्ना।--०॥ तोले से १। तोले तक, देश, काछ और बढ को उपेक्षा करते हुए, जड 
मिल्लकर वथोचित उपयोग करें | 

शास्तोक्त गुणधरमं--सब प्रकार के श्रास, कास, यदमा, क्षत, क्षीण, जीणैम्बर, 
रक्तपित्त और उरःक्षत का नाथ करता है । - 

से, पि,--यह औषध आक्षेप नाशक, कफ विछयक, भीतनागक, कंठशोघक, वात-- 
कफज औोष, शोथ संकोणेता तथा जडता नाञअक है। इसके सेवन से ग्रतिश्याय, पीनस, 
नासिकास्लेप्पफका शोथ, कास-श्वास-नलिकाआक्षेप, कास और कास-छास विकार 
जन्य तथा जी ग्रतिश्याय तथा *्छेष्म प्रकेष जन्य ज्वर नए्ठ होते है। यह श्लेष्म प्रकोप 
जन्य विकृत उदर *्लंप्मकलाओं के विकारों का नष्ट करता हैं। यह आमाशय अन्त्र और 
हदयादि यंत्रो की श्लेप्मकछासंधियों के शाथो को नप्ट करता है और कफ प्रकोपजन्य फुफ्कु- 
सावण, हृदयावण और यक्वदावण के त्रिकारा को नप्ट करता है । 

इसका सहज कफविकार जन्य अथवा 'डेष्मकछा विकृति जन्य _ विकारों में' प्रयोग 
किया जाता है। “वास-कास, यक्ष्मा, उर'क्षत और ऊद्बेगत (इढय और फुफ्कुस मे होनेवाे) 
रक्तपित्त में यह श्रेष्ठ छाभ पहंचाता हैं | 

इसका सेवन दीघकाठ तक सतत करते रहने से श्लेष्म प्रकोपजन्य तथा चातजन्य 
स्केष्मकछाओं के विकार अवश्य नष्ट होते है | 

कर्परासव [ भा. मे. र. ८९१ ] न ध 
( भै. र. । परिशिष्ट ) 

द्रव्य तथा निर्माण विधान:--एक स्वच्छ घृत रिप्त मृतिकाभाण्ड में १२॥ -प्ेर 
प्रसन्‍ना सुरा (ए७८ाओ०6 8 ंणो) भरें, फिर उसमे ०॥ सेर कपूर डाछ ढे । तपश्रात 
उसमे छोटी इलायची, नागरमोथा, सोठ, अनवायन और वायबिडद्ध प्रत्येक धन्य का ५-५ 
तोला सक्ष्म चूण डाल द। मठके का मुख शराब से ढक कर कपडमिड्ी द्वारा उसका भ्रलीमांति 
धंधान करके उसे गढ़े मे निर्वात सिद्धि के लिए बंद कर दें | एक मास पश्चात मत्के को 


| 








इ्श्ट अैपल्य-सार-संग्रह 
निकाढ कर उसमें से सुसिद्ध औपध को निकाछ कर छान कर शीियों में भरकर सृरक्षित रकेखे। 
मात्राः---१० बूंद से ०॥ तोछा तक, ढोप और बल की उपेक्षा करते हुए । 

शास्रोक्त गुणधमे+--थह विसुचिका की परम औपव है। इसके सेवन से और भी 
अनेक रोग नष्ट होते है | 

सं. वि,--इसका सेवन हृदयावर्ण और हृयावसाद, व्रक्ावसाद, क्षयजन्य संत्रिस्तेंद, 
श॒ुक्राशय शैथिल्य के कारण होनेवाले प्रमेह और सक्तपरिश्रमण अभाव आदि अनेक गेगों पर 
स्वदा छामग्रद होता है। इसका प्रयोग अन्तर्वाग्न छोनें ही प्रकार से कर सकते है । 
हृदयशुल, चक्षशल्ल और हृदय की मंद गति हो तब इसकी हृदय रथान पर माश्यि कर 
सकते है। ., 
यह औषध विष, क्षोभ और कीटाण नाशक तथा नाडियों को उत्तेजित करने के पश्चात 
उनको मोहित करनेवाली है, अत. इसके सेवन से आक्षेप, जीत, श्लेप्मकछा संकोच और 
शोष आदि विकार नप्ट होते हैं | यह नाडियो के आक्षेप को दूर करती है और स्वेढमन्थियो! 
को सक्रिय बनाती हैं। यह वात-“लेप्मजन्य ज्वर नाशक है । 

इसके अधिक सेवन से आमागय शुरू, अरुचि, चमन, रूम, तन्द्रा आक्षेप, पश्षाघात, 





शीत, मूत्राघात, मूर्छ् और मृत्यु तक हो सकती हे, अत, इसका सेवन केवछ आवश्य- 


कतानुसार ही करना चाहिए । 


. यह कह देना अत्युक्ति नहीं होगी कि विसचिका और संतापजन्य अतिसार में यह 
एक अत्युत्तम औषध है । 





(९) #क-०+>->«>ा>«कक»«+«०्>>»»णक, 


काल्मेघासव े 

द्रव्य तथा निर्माण विधान:--एक छतप्रल्ित्त गुद्ध मठके मे ५० सेर झुद्ध जल 
भेरे और उसमें १२॥ सेर अधकुटी काहमेघ की छाछ डाडे | अब इस मटके में १९॥ 
ऐेर गुड, २ सेर धांय के फूछ और चिरायता, कुटकी, नीम की छाछ, सोठ, हैड, धमासा 
पटोल पत्र, छा चन्दुन॒ और खस प्रत्येक दृब्य का १०-१० तोले सूक्ष्म चूर्ण एकत्रित 
कर डाल दे । मटके का भढी प्रकार संधान करके गढे मे निर्वात सिद्धि के लिए रख दे। 
१ मास पश्चात्‌ औषध को निकाछ कर, छान कर और स्वच्छ शीशियों में भरकर प्रयोगार्थ 
सुरक्षित रख ले । 


मात्रा:--०॥ तोे से १। तोछा तक । जछ मिलाकर भोजनोपरान्त अथवा आंव- 


स्वकताचुसार । 
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शास्रोक्त गुण घमे+--यह यह्षत्तीहाबृद्धि, जीणेज्वर, कोश्वद्धता आदि रोगो मे हितकर है। 

से, पि,--काह्मेघ कषाय रस प्रधान ब्वर्त्त दृब्य है। इसकी क्रिया किरातमूल के 
अनुसार ज्वरनाशक, कोष्टशोधक, यक्ृत-प्लीहाबृद्धिनाशक, अन्त्र-शैथिल्यनाशक और 
जीणज्वर्जन्य पाण्डुनाशक है | यदि छोह के योग के साथ प्रयुक्त किया जाय तो यह 
पाण्ड, कामछा, रक्तहीनता आदि का नाश करता है और अनन्‍त्र के शोष द्वारा उत्पन्न हुए 
बिकारो का नाश करके अन्त्र को सक्रिय करता है। 

सप्तपण के कषाय या चूर्ण के साथ देने से यह अचूक अन्त्र शैभिल्य नाशक क्रिया 
करता है और इस योग के साथ इसकी यक्षद-प्लीहाबइड्धि नाशक क्रिया गीत्र होती है । 

कुमार्योसव्‌ ( भा. मे. र. ८९५ ) 
[ग. नि, | अ. ६ ] 

द्रदंय तथा निर्माण विधान+--६। सेर घीकुमार का रस, १ सेर ९ छर्वाक गुड; 
और तेजपात, दालचीनी, करंजवा, पीपछ, काछीमिचे, धाय के फूछ, अकरकरां, वच, जावित्री 
और वायविडद्ग प्रत्येक द्रव्य का सूक्ष्म चूणं ५-५ तोड़े और हैड का सूक्ष्म चूण १० 
तोले छेकर सबको एकत्र मिश्रित कर एक झुद्ध धूपित और ब्रृत ग्रलिप्त मटके में भर छे। 
मटके को यथाविधि संधान करके निर्वात सिद्धि के लिए गढे में रख ढें। १५ दिन 
(या १ मास) के वाद औषध को निकाछ कर और छानकर शीशियों में भरकर रख हें | 
मात्राः--१। तोले से २॥ तोले तक । भोजनोपरांत जछ मिछाकर । 

शास्रोक्त गुणधमः-- इसके सेवन से गशुल्म, उदावतत, अफारा, पसली का शूर, 
उदख्याषि, कफ, मन्दाप्नि, खांसी, श्वास, हिंक्का, क्षय, यक्द, प्छोहा, और शोथ का नाश 
होता है । ै 

से, वि,-“-इतकुमार पित्त-निस्सारक वानस्पति औषध हैं अत्तः इसके सेवन से 
पित्त-क्षीणता द्वारा उत्पन्न हुई उदर की व्याधियां यथा-यक्ृदबृद्धि, प्लीहाइब्लि, आामागय 
और अन्त्र-क्रिया हीनता, प्रहणि शोथ आदि रोग सहज ही नष्ट होते हैं | पित्तवर्द्नक 'होंने 
के कारण यह सहज रेचक, पाचक, कोष्ठशोधक, कफ और वाताजीण को नष्ट करने वाढा 
तथा अन्त्र वैथिल्य के कारण उत्पन्न हुए एकांग था सर्वाज्ञ शोथ को नष्ट करनेवात्य है । 

यह रक्तवद्धक, वात-कफ-पाण्डु नाशक और स्रंथिशेश्िल्य नाशक है । 

जैसी इसकी क्रिया उदर की पाचक रसवाही ग्रेथियो पर होती है वैसी ही इसकी क्रिया 
डिम्बग्रंथियो पर होती है। इसके सेवन से डिम्ब्रथिशोथ, डिम्बरीथिल्य, डिम्ब्रंथि- 











६३० भंषज्य-सार-संग्रह 
आश्षेप और जरायु आक्षेप का नाग होता है । यद्द उदर विकारों के लिए एक सर्वसावा- 
रण औपध हैं | 

उदर गेथिल्य के कारण वात प्रतिहोम होकर कठ, खास-कास नलिका तथा नोसिका 
को अवरुद्ध कर देता है जिससे श्वास, कास, हिक्का आदि अनेक उपद्रवी! की उन्पल्ति होती है, 
इसके सेवन से उपरोक्त कारणों से उत्पन्न हुए श्वास-कास नष्ट होते है | 

कुमार्यासव ने, १ [ भा. भें. र. ८९४ ] 
(गे. नि. | अ. ६ ) 

द्रव्य तथा निमौण विधान;+--एक शुद्ध, धृपित, दृतग्रल्ित मटके म ३२ सेर घी 
कुसार का रस भेरे | अब इस रस में १ सेर १७ छठांक काली द्वाक्ष (मुनका), 2 सेर 
मधु, २५ सेर गुड और १२॥ सेर थाय के फूल मिछावे। फिर छाग, फंकोछ, “वेव चन्दन, 
चतुर्जात, (दालचीनी, लैंग, तेजपात, नागकेसर), पीपल, कालीमिच, जावित्री, तेजपात, अकरकरा, 
क्रैंच, अजमोद, वच, खैरसार, चीता, जीरा, सुगंधवाढा, सॉठ, नागरमोथा, धनिया, हैड, 
हाउवेर तथा तिन्तडीक प्रत्येक का १-१ तोहा सूक्ष्म चूर्ण छूकर एकत्र मिछाकर मसके में 
डाले । तदनन्तर दशमूछ ३ सेर २ छठांक, पोखसरमूल १ सेर ९ छटांक, चीता ६२॥ तोला 
गिलोय ०॥ सेर, हैड ०। सेर, छोम्र, आमछा, चौलाई की जड, मजीठ, बहडा. चम्य, कूंठ, 
मुल्हैंठो, कैथ, देवदारु, वायविडद्ध, पीपल, भारगी, अष्टवग, (जीवक, ऋषभक्त, मेदा, महामेदा, 
ऋद्धि, वृद्धि, काको्ली और क्षीर काकोंडी), जीरा, सुपारी, रास्ता, कपूर, कचरी, रेणुका, 
काकडासिंगी, हल्दी, फूल प्रियंगु, जदामांसी, नागरमोथा. सारिवा, वासा, शतावरी, इन्द्रजौ, 
नागकेशर और पुननवा प्रत्येक दज्य 2-2 सेर लेकर सबको एकत्र अबकुटा करके १९२ 
पेर जछ मे पकव और जब चतुथांश भाग अवशिष्ट रह जाय तब उतार कर, छानकर और 
ठंडा करके उपयुक्त मठके में डालढे और मट्के का भलीमांति संधान करके निर्वात सिद्धि के 
लिए भूमि में गाह द। १ मास पश्चात मठके को निकाल कर औषघ को छान कर शुद्ध 
शीशियों मे भरकर प्रयोगार्थ सुरक्षित से । 
मात्राः--१ से २॥ तोले तक । भोजनोपरांत जल मिलाकर । 

शास्रोक्त गुणधम--इसका ५ तोे की मात्रानुसार प्रातःकाक सेवन करने से घातुक्षय, 
खांसी, पांच प्रकार के श्वास, अश, वातव्याधि, संग्रहणी, पाण्ड, कामछा, हलीमक, उदावर्त, 
पांच प्रकार के गुल्म, अफारा, कटिशल, प्रत्याष्मान, मुदुप्रह, अष्ठीक्ष और ह्ोग का 
-नाश होता है। 
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से, बि,--घृतकुमार के योग द्वारा जहां यह उदर के वात-कफज विकारों को नष्ट 
करता है, वहां भारंगी, अटवर्ग आदि के योग से श्वास-कास नाशक, हथ, वातनुछोमक, 
कफ नाशक आर रक्तवरक युक्त है। इसकी क्रिया उदर, फुफ्फुस और हृदय की “लेप्मकलाओं 
पर होती है| यह सम्पूर्ण धात्वाप्मियों का पोषण करके सब शरीर की *्लेष्मकलाओं को पुष्ट 
करता है । ग्रतिह़ोम वात का अनुलोमन करता है तथा अपनी स्वाभाविक स्वेदन क्रिया 
दरा शरीर के प्रत्येक स्नोत का शोधन करता है । 
यह कुमार्यासव पोषक, रक्तवर्द्धक, हृथ और रसायन है | इसके सेवन से जिस प्रकार 
उदर, वक्ष और कंठ की ग्रन्थियों की क्रिया मे जागृति आती है उसीम्रकार बीयग्रन्थियां भी इसके 
पेवन से सक्रिय हो जाती है । यह कफ-वात-मेद तारक तथा पुरातन संग्रहणी, “वास, 
कास, क्षय, शोष और वबातज हढद्गोगो का नाश करनेवाल्य है । 
उदर, गुल्म, अर, पाण्डु, कामछा, उदावर्त, आध्मान, गुदमह आदि रोगो के लिए तो 
यह पितनिस्सारक, अग्निवद्धक, चात-लेष्म नाशक तथा आमाशय, ग्रहणि और अन्त्रक्षीम तथा 
अन्त्रशैथिल्य नाशक होने के कारण स्वासाविक ही उत्तम औषघ हैं । 
कुप्माण्डासव [ भा. भें. र. ८९७ ] 
(ग नि.।अ, ६ ) 
द्रव्य तथा निर्माण विधान;+--एक स्वच्छ, धूपित और घृतलिप्त मटके मे ३२ 
सेर श्वेत कुष्माण्ड (पेंठ) का रस डालकर उसमें १६ सेर गुड मिलांवे । फिर त्रिकट्ठ, लवंग, 
चतुर्जात, कड्कोल, जायफछ, जावित्री, फलप्रियंगु, केथ का गूदा, इन्द्रजो, गोखरू, गिलोय सत्व, 
भारंगी, वहा बीज, हपुषा (हाऊबेर), सुपारी, देवदारु, कस्तूरी, ग्वर सार, नागरमोथा, चीतामूल, 
रास्ना, सुल्हेठी, तुम्बरू, नागकेशर, पीपछामूल, अजमोद, कछोंनी, अजवायन, कायफल, 
वंशलोचन, अकरकरा, उटल्जन के बीज, इन्द्रजों, काकोडी ,शठी (कपूरकचरी), मोचरस, नागस्मोथा 
अथवा कर्पूर, ताल्मखाने, कसेर, सहेवी, चिरायता, चविका, स्पृक्‍का, पद्माक, हल्दी, 
दारुहल्दी, धनिया, देवदाढी और विदारीकन्द प्रत्येक द्रव्य का सूक्ष्म चूण ०-०। तोछा 
लेकर एकत्र मिश्रित करके मटके में डाछ॒ ढे और फिर इसी मठके में ४० तोलछा लोह चूर्ण 
(छोह का बुरादा यदि भस्म का प्रयोग कियां जाय तो,औषध अधिक गुणकारी बनेगी) 
और ८० तोले धाँय के फूलों का चूण एकत्रित करके डाढे | सटके को भलीभांति संघान 
करके गढे मे दाब दे । १५ दिन (अच्छा हो कि १ मास तक परिपांक होने दें) के बाद 
निकाहुकर औषघ को छान हे और साफ सुथरी शीणियों में भरकर ग्रयोगार्थ सुरक्षित रखें । 
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लंच टी: 


मात्रा--१। से २॥ तोे तक, भोजनोपरांत जल मिलकर (शाबरादेश हसे प्रातः उठकर 
०७ तोले पीने का हैं) । 

शाखोक्त गुणधरमः--इमके सेवन से घातुलय, मन्दाप्नि, ग्रमेह, पाण्डरोग, जरब्छ, 
प्रहणीदोष, छ्ीहा, भगंदर, आमवात, रक्तपित्त, श्लेप्मरक्त, वातजरोग, मेद और स्थौन्‍्य का 
नाश होता है | 

से, वि,--कुष्माण्डासव पित्तज विकारों को नष्ट करने कें लिए ओष्ठ औषध है । 
इसमें इसके अतिरिक्त अन्य अनेक त्रिदोष शामक औषध हैं। इसके सेवन छे प्रवृद्ध और 
प्रदुष्ट पित्त द्वारा होनेवाले विकार यथा पाण्डु, अरे, प्रहणीढोष, मन्दाग्नि, प्रमेह, पीहा, 
यक्षद, भगंदर आइढि रोग शीत्र नष्ट होते है । मृत्राम्ढता के कारण होनेवाले आमवात, वात 
विकार, मेद, स्थूलता को भी यह शीघ्र नष्ट करती है। ”्लेप्मरक्त और रक्तपित्त में भी 
यह गुणकारी है । 

यह औषध जिस प्रकार पित्तज व्याधि का नाश करनेवाली है उसी प्रकार वात-कफ 
नाशक, अग्निवद्धुक और इक्क शोधक ढ्ब्यों के संयोंग से वात-कफ की व्याथि का ना 
करनेवाली, पाचक और रक्तवद्धक हैं । 





खदिरासव [ भा. भा. र. १०९७ ] 

( ग. नि. । ६. आसवा. ) 
द्रव्य तथा निर्माण विधान:--६। सेर खैर सार को १२८ सेर पानी में पकावें। 
जब ३२ सेर पानी वाकी रहे तो उतारकर छान छे और ठंडा होने पर उसमें १८। सेर मधु 
मिलावे; तथा त्रिकढ्ु, त्रिफला, पिण्ड खजूर, नागकेशर, दालचीनी, वावची, गिलोय, वायविडद्, 
पलाश और थाय के फूछ प्रत्येक का सूक्ष्म चूण ८-८ तोछा लेकर एकत्र मिश्रित 
करके खैर सार के क्राथ में मिलवे | अब इस मिश्रित ग्रवाही को १६ दिन तक इसी 
प्रकार मठके में रखें और नित्य मटके को हिछा दिया करे । (मठके को निर्वात रखना 
चाहिए) । १६ दिन के बाद इस प्रवाही मे ?२॥ से सधु मिछवे और मठके का संघान 
करके गढे में दवा द। १ मास पश्चात्‌ इसे निकाहकर औषध को छान हें और इस में १ 
माशा कस्तुरी और २ माणे कपूर एक कपडे की पोटली में बांधकर डाछ दें और मटके को 
पुनः सुरक्षित रख के । आठ दिन बाढ पुतः औषघ को निकालकर छाने और साफ सुथरी 

गीवियों मे भरकर रखलें । 
मात्रा:---१। से २॥ तोछा, भोजनोपर्गत जछू मिलाकर । 


आसव ६३३ 
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शाक्तोक्त गुणधर्म:--इसके सेवन से महाकुष्ट का नाश होता है। | 

सं, वि.--कुष्ट के लिए ख्रि सबे श्रेण औपध है | इस औषध में बावची, पलाश, 
पुष्प और गिलोय आदि द्रव्यों का संयोग औषघ की कुष्ट नाशक शक्ति को बढाने के लिए 
किया गया ढगता है । कपूर और कस्तूरी दोनों ही कौटाणु नागक, रक्त परिश्रमण वर्द्धक, 
व्यवायी और विकाशी हैं | संक्षेप भें यह औषध रक्तगोधक, कीटाणु और कीटाणु विष 
नागक, त्रिदोष अशमक, दाहनाशक, मृत्रठ, कोष्ठशोधक और त्वकु-रंत्रों को शुद्ध करने 
वाली है । इसका सेवन दुष्ट ब्रण, वातरक्त और कुष्ट के सभी भेढो पर किया जाता है । 

यह औषपध जेसे कुष्ट में छाभग्रद है वेसे ही किलास मे भी उपयोगी है। त्वचा के 
विकारों को नष्ट करती हुई यह त्वकू विवर्णता का नाथ करती है । 
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चन्दनासव [ भा. सै. र. १८११ ] 
( भे. र. | प्रमेह ) ः 

द्रष्य तथा निर्माण विधान+--सफेद चन्दन, नेत्रबाल्य, नागरमोथा, खम्भारी के 
फल, नील कमल, फल प्रियंगु, पद्माक, छोध, मजीठ, लाढू चन्दन, पाठा, चिरायता, कुटकी 
बड़ के वृक्ष की छाल, कचूर, पित्त पापडा, मुल्हैंठी, रास्ना, पटोलपत्र, कचनार की छाछ, आम 
की छाछ और मोचरस ग्रत्येक दृब्य ५-५ तोले छेकर सबको एकत्र जोकुट कर हें। इधर एक 
स्वच्छ, ध्रूषित और शत लिप्त मठके में ३२ सेर स्वच्छ जल हें और उपरोक्त चूण को इसमें डा 
दे । इस मिश्रण में १६ पछ (१ सेर) धाय के फूछ, २० पल (१। सेर) द्राक्ष (मुनका) 
१०० पल (६। सेर) खांड और ५० पढ (३ सेर २ छटांक) गुड डा कर मटके का 
मुख बांधकर उसे 'निर्वात सिद्धि के रिए गढे मे दाब कर रख दे । 

१ मास पश्चात औषध को निकाहकर छान छें और साफ सुथरी शीकियों मे 
भरकर रखले । 
मात्रा:--१। से २॥ तोढे ) भोजनोपरांत अथवा यथोचित समय जंछू मिलाकर सेवन 

कराये । > 
'शाद्धोक्त गुणधर्म ;--यह चन्दुनासव झुक्रमेह नाशक, बलकारक, पौष्टिक, हुथ और 
सत्यन्त अग्निवरद्धेक; हैं । है 
अपृध्य+--शुक्रमेह रोग में अमिष्यन्द्‌ और तीक््ण अन्न पान (दही, छाल मिचे, 
सुरा आदि), धूप, अग्नि तापना, जी प्रसंग, मल मूत्रादि वेगो को रोगना, जागरण, क्रोध, जोक, 
दिवास्वप्न, छद्दन, अधिक चिन्ता, अति आल्स्य और असत्संग का .परियाग करना चाहिए | 
0 
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पृथ्य;--भीघ्र पचनेवाला (हघु) और झुक्रवह्धक अन्न पान, सत्संग, सत्कथा अवण, 
शान्ति और स्वाध्याय हितकारक है। 

से, वि,--प्यमेह, शुक्रमेह तथा अन्य पित्तज प्रमेह में चन्दनासव की क्रिया बढ़ी 
ही सराहनीय होती है | यह औपध मृत्रठ, सहज रेचक, वातानुलोमक, अन्त्रणोषक, अन्त्रदाद 
भर अंत्र दैथिल्य नाशक; मूत्राशय, मूत्रनलिका, पृरुष्रंथि, झुक्राशय, झुक्र नडिका और शुक्र 
ग्रन्थियों के शोथ, निष्क्रियता और उम्रता आदि रोगों को नप्ट करनेवाढ़ी तथा वणनाझक है। 

बृक्त के दाह, पित्त और रक्तजन्य विकारों की पूर्व पश्चात अवस्थाओं में टसका प्रयोग 
सर्वदा छामप्रद रहता है। इकावर्ण-शोथ, मूत्र नल्कि शोथ और ब्रण, मृत्राययगत बण जादि 
रोगों मे निस्संकोच “चन्दनासव' का प्रयोग हितकर होता है । 

इसके सेवन से केवल शुक्र और मृत्र दोष ही नष्ट नहीं होते बल्कि वीर्यक्षीणता, शरीर में 
अधिक संताप के कारण उत्पन्न हुईं वीय तरब्ता तथा रक्त ऊणता के कारण उत्पन्न हुई 
रक्त विकृृति भी नष्ट होती है । 








७० 





चविकासव [मा भै.२. १८१३ ] 
( ग, नि । आस., यो. र. । अजी, ) 


द्रव्य तथा निर्माण विधान;---चब्य आधा तुछा (३ सेर २ छठांक), चीता पाव तुला 
(१ सेर ९ छठांक), काला जीरा, पोखर मूल, बच, हाऊवेर, कचूर, पटोल की जड, त्रिफला, 
अजवायन, कुडे की छाल, इन्द्रायन, धनिया, रास्ना और दन्तीमूल प्रत्येक्ष १०-१० पढ 
(५०-५० तोला) तथा वायविडज्ग, मोथा, मजीठ, देवदारु और त्रिकटु ग्रत्येक्ष ५-५ पल 
(२५--२५ तोढा) छेकर जौकुटा करके २५६ सेर पानी मे पकावें जब ३२ सेर क्वाथ बन 
कर तैयार (अर्थात ३२ सेर जल रह जाय) हो जाय तो उसे उतार कर छान के और उसमें 
१८॥ सेर शुद, १। सेर धाय के फूल, ४० तोले चतुर्जात (तेजपात, इलायची दालचौनी और 
नागकेशर) तथा ५-५ तोडे हींग, त्रिकठ, और कंकोछ का चूण मिलावें | इस मिश्रण को 
स्वच्छ धृषित और छृत लिप्त मटके में भरकर उसके मुख को कपडमिट्ी से भल्ीभांति बंद 
करें और उसे गढे में दबा दे | औषध को एक मास तक निर्वात सिद्ध होने दे । एक मास 
पश्चात निकाह कर जौषध को छान कर स्वच्छ शीश्षियों में भर कर अयोगार्थ सुरक्षित रक़्खें । 

मात्राः--१ से २॥ तोढे तक। भोजनोपरांत जल मिश्रित करके पीवें [ शाल्रादेश 
प्रातः साय ४ पर (२० तोले) की मात्रानुसार सेवन करें । ] 


आस ६२३५ 
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शास्रोक्त गुणघम)--इसे प्रतिदिन प्रातःकार 9 पर की मात्रानुसार सेवन करने 

से समस्त प्रकारके गुल्म, २० प्रकार के प्रमेह, प्रतिश्याय, क्षय, कास, अपष्टीछा, वातरक्त, 
उदर विकार और अन्त्रवृद्धि नष्ट होती है । | 

से, वि,/--चज्य;-ऊष्ण, कठु, रुघु, दीपन और रुचिकर है। यह श्वास, कास, धूल, 
नाशक है । इसके सेवन से कफज अशे मिट जाते है | यह भेदक और कफनाशक है। 

चित्रकपूल;--कफ-वातनाशक, प्राही, वात, अर, कफ और पित्त का संशमन 
करने बाढ्, पाक मे कढ़, अग्निवद्दक, पाचक, रूघु, और रुक्ष है। यह कुष्ट, गोथ, कृमि 
और कास का नाश करनेवाल्त है। 

अन्य द्रव्य;--वातानुलोमक, कोप्टशोधक, ज्वर्नाशक, आमनाणक, कीटाणुनाशक, 
रुचिकारक और बात-लेप्पनाशक तथा अग्निवद्धक है। ह 

/ चविकासव ” उठर में प्रकुपित तथा संचित दोषो का नाश करने वाला, ढोपानु- 
लोमक, वातनाशक, ऊप्ण, कठु, छघु और दीपन होने से आमपाचक, आब्मान नाशक और 
अप्निवद्धक है । 

इसके सेवन से अन्त्र शेथिन्य और अन्‍्त्र-शैथिल्य के कारण होने वाले प्रमेह, रक्त- 
क्षीणता, कास, श्वास, अप्टीछा और अन्‍न्त्रबृद्धि आदि विकार नष्ट होते है । 

दूषित अन्न और जल के सेवन से स्वभाविक ही अन्त्र दोष उत्पन्न हो जाते है। आम 
की बृद्धि: पाचन का अभाव और आहूस्य आदि अन्त्रदोष के साथारण छक्षण है। आज- 
कल अन्‍्त्र के ऐसे आम और वातज विकार प्रचुर प्रमाण में मिलते है 'चविकासव' का 
सेवन उत्पन्न हुए विकारों को नष्ट करता है और स्वस्थ कोष्ट पर प्रयोग किया जाय तो 
उदर को विकार विहीने रखता है । 





द्रान्‍्लासव[ भा. मै. र. ३१३१ ] 8." 

( ग. | नि. आस., यो, २. | अश,; छू. नि. र. | संग्र. ) 
द्रव्य तथा निर्माण विधान;+---१०० पढ (8। सेर) स्वच्छ द्वाक्ष (मुक्त) को ४ 
द्रोण (१२८ सेर) पानी में पकावे । चतुथांश (३२ सेर) अचशिष्ट रहने पर उतार कर छान 

है । ठण्डा करके उसे एक स्वच्छ धृषित और च्ृत ग्रह मटके मे भर हें । 

मठके में भरे द्राक्ष-कवाथ में १ तुछा (६। सेर) खांड, १ तुछा (६।) सेर मधु और 
9 पक (३० तोढे) थाय के फूछों का चूर्ण मिर॒वें। तत्यश्चात्‌ जावित्री, छोंग, 
कंकोल, छवल्ी फरू (हर फाखेरी), सफेद चन्दन, पीपछ, दाढ़चीनी, इलायची भौर तेजपात 
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प्रत्येक की २॥-२॥ तोछा चूण लेकर एकत्र मिश्रित कर उपरोक्त मठके में झें और 
मटके का मुख कपडमिी द्वारा भलीमांति बद करके उसे गढे में दवा दे । ३ सप्ताह पश्चात्‌ 
जब पेय द्रव्य तैयार हो जाय (परिषाक के लिए एक मास निर्बात रखना आवश्यक है) तब 
निकालकर, छानकर साफ-झखुथरी शीशियो में भरले | 


मात्रा।---१। से २॥ तोछा । भोजनोपरांत यथामिरुचि जल मिलाकर । अधिक मात्रा में भी 
सेवन किया जा सकता है । 


शास्रोक्त गुणधम।--इसे यथोचित मात्रानुसार सेवन करने से अ्, शोथ, अरुचि, 
हृद्यरोग, पाएड, रक्तपित्त, भगंदर, गुल्म, उदर रोग, कृमि, ग्रन्थि रोग, क्षत, शोष, ज्वर 
और वात-पित्त रोग नष्ट होते है। यह बल-वर्ण की बृद्धि करता है । 

से, वि,--परिपक द्राक्ष (मुतक्का) शीत, नेत्र हितकर, शरीरवद्धंक, विपाक में मधुर, 
स्वर को शुद्ध करने और बढानेवाले और सहज रेचक तथा मूत्र होते है | इनके सेवन से 
तृष्णा, ष्वर, श्वास, कास, वातरक्त, कामछा, रक्तपित्त, श्रम, दाह, शोष इत्यादि का नाश 
होता है। द्वाक्ष वीर्यबर््बक और कफ-पित्त के रोगो का नाश करनेवाली होती है । 

द्राक्षासव मधुर विपाकी, वात-पित्त-कफ नाशक, मूत्र, पाचक तथा रक्तवर्ह्वक, कोष्ठ 
शोधक, हृथ और दृष्य है । 


शात्र में जिन २ रोगो पर इसको हितकर बताया है वे अधिकतर वात-कफ प्रधान 
है, रक्तहीनता के कारण उत्पन्न होंते है और उदर विकृृति उनका मूल है। द्ाक्षासव बात-- 
पित्त-कफ नाशक, रक्तवद्धक, अन्त्रकला-दोष नाशक, कोष्ठ शोधक, जीणे और नंवीन दोनो 
ही प्रकार के आन्ज्रिक प्रन्थि दोषो को नष्ट करनेबाा तथा उनकी पुष्टि करके अन्त्र की 
कलाओं को सजग करनेवाल्ा है । इसके सेवन से अन्त्र की शोषित कहां सक्रिय हो जाती 
है और अपने २ पाचक रसो द्वारा शरीर को नवपक्॑बित बनाती है। 

द्राक्षासव कोष्ठ शोधक और दाहनाशक है, अतः दीप काल से संग्रहित दोष इसके 
सेवन से नष्ट हो जाते है तथा अन्त्रदोषो के विनाश के साथ २ अंश भी नष्ट हो जाते है। 

यह कण्ठशोधक, स्वखद्धक, हृदयपोषक तथा चश्ठु आदि इच्द्रियो को शक्ति प्रदान 
करता है। रक्ताभाव से होनेवाले जीणैब्वर मे इसका सेवन लाभग्रद है। क्षय, उरःक्षत, 
कास और श्वास के लिए यह सर्वोपयोगी औषध है। इसका सेवन स्व ऋतुओ में सामांन्यतया 
सब ही कर सकते हैं। यह मधुर विषाकी और शीतवीर्य होने के कारणः शरीर मे दाह- 
संतापादि विकार नहीं करता बल्कि उनका नाश करता है। 


अंसव ३७ 
द्राक्षसव अधिक मात्रा में प्रयोग करने पर भी किसी प्रकार की मादकता उत्पन्न नहीं 
करता क्योंकि द्राक्ष मादकता नाशक, हथ, दाहनाशक और मस्तिष्क पोषक है । ' 











देवदावबाॉसव -[ भा. भै. र. ३१२७ ] 
( ग. नि.; शा. घ. । आसवा: में. र. । प्रसे. ) 
दृष्य तथा निर्माण विधान+-- 
काथ्य द्रव्य/--देवदारु, तुलाद्ध (१ सेर २ छटांक), वासा २० पल (१ छेर), इन्द्रजौ 
दन्तीमूल, मश्निष्ठा, तगर, हल्दी, दारुहल्दी, रास्ना, नागरमोथा, शिरीष का सार, वायविड॒च्न, 
खैरसार और अजुन की छाल प्रत्येक दूय १०-१० पलक (५०-५० तोहा), गिल्ेय, 
चीता, सफेंद चन्दुन, अजवायन, रोहिणी और कुडे की छाल प्रत्येक ५-५ पंछ (२५-२५ 
तोला) ले | सब छतयों को जौकुटा करके एकत्र मिश्रित करे | 
जल:--८ द्रोण (१५६ सेर) 
काथ्य द्रब्यों के मिश्रण को जल (२५६ सेर) में पकाने | पकते २ अवशिष्ट जछ जब 
चतुथांश रह जाय अर्थात्‌ १ द्रोग (३२ सेर) रहने पर क्राथ को उतार कर छान हैं | 
' क्राथ को ठंडा करके एक शुद्ध, धूपित और घृत प्रद्धति मंटके में भर छे । इस काथ 
में घोडप पछ १ सेर (८० तोले) थाय के फूछो का चूणें, ३ तुछा (१८॥ सेर) मधु, 
४ पल (२० तोढा) त्रिजात (दालचीनी तेजपात, इछायची), २ पछ (१० तोहछा) त्रिकढु, २ 
(१० तोले) केशर तथा २ पछ (१० तोले) फूछप्रियंगु का चूण मिलांव । 
मटके के मुख का भलीभाति संधांन करके उसे गढें मे निर्वात सिद्धि के लिए दाब दें। 
१ मास पश्चात निकाल कर औषध को छान हें और स्वच्छ शीशियो मे भरकर 
प्रयोगार्थ सुरक्षित रक्‍्खें । 
मांत्रा:--१। तोले से २॥ तोछा। भोजनोप॑रात अथवा यथोचित समय जल मिछाकर पिलछावें | 
शाख्रोक्त रुणधर्म;---यह 'देवदार्वासव' प्रमेह, मूत्रकृच्छु, वातव्याधि, श्रहणी विकोर 
और 'अश को नष्ट करता है । 
सं. वि,--देवदारु स्नि्ध और ऊष्ण है| यह वात-*हेष्म, आमंदोष, विवंध, अईी 
प्रमेह और ज्वर का नाग करनेवाल्य है | अंन्‍्य सम्पूर्ण ऋ्य आम, बात, े्लेष्म, कीटाण, 
विष, रक्तंदोष, कोश्बद्धता, बिर्वेव, भर; प्रहणी विकार आदि, रोगों का नाश करते-है | 
'देवदार्वासव' स्विग्घ, ऊष्ण, आम पाचक, अ्रहणीदोष नाशक, वातानुढ्ोमके) वाह» 
कफज भरी नाशक, विबंध, मूत्रकृच्छ और अन्त्र शैथिल्य नाशक है । 
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इसका प्रयोग वात-कफज ग्रमेह, बातोदर, वात-कफज अरी, बात-कफ और 
आमदोष, विकृत ग्रहणी तथा बात-कफ द्वारा उत्पन्न हुए वस्ति विकारों पर करना चाहिए। 


9 


पत्नाज्सव [ भा. मै. र. 9१४९ ] 
'  ( भै. र. | छीरोगा. ) 


द्रव्य तथा निर्माण विधान;--एक स्वच्छ धूषित और बज्रृतप्रत्मि मठके में र 
द्रोण (६४ सेर) जल भरें । इसमे, १। सेर द्वाक्ष (मुनक्ा), १ सेर घाय के फूछों का चूर्ण, 
६। सेर खांड और ३ सेर २ छठांक मधु मिलादें । 

- कलक द्रव्य+--पत्रांग, खैर सार, वासा, सेमछ के फूछ, खरैंटी, शुद्ध मिकतावा, दोनो 
प्रकार की सारिवा, गुडहल की कलियां, आम की गुठली, दारुहलदी, चिरायता, पोस्त के फल, 
जीरा, छौह, रसौत, वेलगिरी, भांगरा, दालचीनी, केशर और छोंग प्रत्येक दूब्य ५-५ तोले 
हें । सब का सूक्ष्म चूणे बनाबें-और उपरोक्त मटके मे डालकर, मटके को भी प्रकार 
हिलांदे जिससे सब द्रव्य जल में मिश्रित हो जांय । अब मठके के मुख का संधान करके 
उसे गढे में निर्वात सिद्धि के लिए दबा दें | १ मास पश्चात औषघध को निकाढुकर छांत- 
कर स्वच्छ शीशियों मे भरकर सुरक्षित रक़्खें । 
मात्रा:-- १ै। से २॥ तोछा । भोजनोपरांत जल मिढाकर । 

.._शास्रोक्त गुणधम--इसके सेवन से पीडा युक्त श्वेत, रक्त, कृष्ण और पीत (सब प्रकार के) 
प्रदर तथा ज्वर, पाण्ड, शोथ, मन्दाप्नि और अरुचि नष्ट होती है । 

से, वि,--पत्राज्ञ (पतंग) मधुर और शीतल है । यह पित्त, कफ, व्रण, रक्तश्नाव और 
दाह का नाश करनेबात्म है। 

: अन्य दब्यः-वात-पित्त-कफ नाशक, रक्तशोषक, रक्तरोधक, ज्वर-दाह नाशक, पाचक 
और झरीर पोषक है। " 

यह आसव उदर तथा गर्भाशय की कछा के शोथ, क्षोम और शोष का नाश करनें- 
वाढ्य, कोष्ठशोधक; पाचक, वात-पित्त नाशक, “लेष्म शामक और श्छेष्मकाहुओ को सचक्त 
करके उनको दुष्टस्नावो के दोष से मुक्त करनेबा्य है | - 

इसके सेवन से सब प्रकार के प्रदर, दाह, ज्वर, शोथ, पाण्डु, मन्दाप्मि और अरुचि का 
नाथ होता है । , 
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द्रव्य तथा निर्माण विधानः 

काथ्य द्रव्य;--पछाश पुष्प (दाक के फूल अर्थात केस) ६। सेर, मंजिष्ठा ६१॥ 
तोला, दे (दाभ) ६२॥ तोब्ा, पुननंवा ६श॥ तोछा, गोखरू ६२॥ तोला, वरूणा-त्वक ६२॥ 
तोला, त्रिफक ६२॥ तोला । प्रत्येक 5वय को अधकुटा करें जोर, सुदुक्ो/पेकत्र मिलालें । 

काथ के लिए जल--२५६ ऐेर | क्वाध्य द्रव्यों को 7१५६ छेर) जल में चतुंथांश 
अवशेष पयेन्त पकावें । 

- अवशेष---६४ सेर 

अबृणिष्ट क्वाथ को छान कर, ठंडा करलें और फिर उसे स्वच्छ, गंध धूपित और घ्त 
प्रल्नित्त मठके में भर दे. । फिर उसमे ग्रक्षेप दव्य और कल्क दूंब्यों को मिलावे । 

प्रक्षेप द्रव्य--द्राक्ष ३ सेर १० तेछे, गुड ११॥ सेर, धाम के फूलों का ूर्ण 
१॥ सेर तथा यवक्षार ६। तोला । 

कर द्रव्य--तज, नागकेशर और तमाल पत्र | उत्येक् द्रव्य ५*०५ गोछा केकर सूक्ष्म 
चुण बनावें और सबको एकत्रित करें । 

मटके में भरे क्वाथ मे ग्रक्षेप द्रव्य और कल्क हब्यों को डा कर मटके को हिंछाकर 
द्रव्यो को क्वाथ मे मिश्रित करें । तत्पश्चात मटके के मुख का भीभांति संधान करके उसे 
गे में दबा ढे। १ मास पश्चात्‌ निकाह कर औषध को छान हें और प्रयोगार्श 
सुरक्षित रखें | 
मात्रा+---१। से २॥ तोछा | यथावश्यक समय पर जठ मिलाकर । 

शास्तोक्त गुणघम;---यह “पलाश पुष्पासव' अश्मरी, मृत्र शर्करा, बृकककुप्पी शोथ 
तथा कोथ, मूत्रकृच्छू, मृत्नाधात आदि रोगों का नाश करता है । 

से, वि,--यह औषध मूृत्रठ, कोष्ठशोधक, ,शोथ नाशक, दाहनाशक, अग्निवद्धेके 
और रक्तशोधक है। इसके सेवन से दीघेकाल से उत्पन्न हुए मूत्र मार्ग के अवरोधजन्य 
विकार यथा-मूत्राशय अश्मरिं, वक्त नहिकास्मरि, पृक्ाश्मरे, वृकक-कुपी-ग्रदाह तथा 
मृत्राधात और मृच्छक॒च्छ आदि रोग नष्ट होते हैं । 

.. मत्रावरोध के कारण उत्पन्न हुए उक्त दोष, त्वकू दोष, अजीण, यक्ृद-प्लीहा विकार 

तथा आमाशय के विकार भी इसके सेवन से नष्ट हो जाते है | ; ४ 

वृकक शोथ की प्रारम्भिक अवस्था में इसका सेवन छाभकारी होता है, दाह और शोथ 
युक्त चुक्क विकार भी नष्ट हो जाते हु 


रा] 
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डी डे अटो फीड नली टीन ऑअीडीीं बनी नी नी बिन जी जी ली जो. 


पुननवासव [ भा. मै. र. 9१५६ ] 
( मै, र. । शोथा, ग. नि. | आसवा. ६; यो. र. । शोथ; च॑. सं, । थि. आ.- ११, 
यू, नि. र. | शोथ. ) 
द्रव्य तथा निर्माण विधान।--- 
काथ्य द्रव्य&-सफेद और छाल पुननवा, दोनो प्रकार के पाठा, दन्तीमृल, गिलोय और 
चीतामृल प्रत्येक १०-१० जोडे तथा कटेढी १५ तोढे | सबकी एकत्र कूट हें । 
जछ--- १२८ सेर 
क्वाध्य द्व्यों को जल में पकाव | चतुथांग जलीयांश रहने तक पकाकर उसे छान हे । 
अवशिष्ट---३ २ सेर 
क्वाथ (अवश्षिष्ट) के ठंडे होने पर उसमें १२॥ सेर गुड और २ सेर मधु मिलें । 
इस मिश्रित क्वाथ को झुद्ध, धूपित और छत ग्रल्िप्त मटके में भरकर, उसका मुख बंद 
करके गढे में अनाज भे दबाकर रख हें। एक मास पश्चात निकाढुकर औौर छानकर उसमें 
कल्क द्रव्यों को मिलादें । 
कर्क द्रव्य--नागकेशर, दालचीनी, इछायची, काछीमिचे, सुगन्वबाढा भौर तेजपात। 
प्रत्येक दृब्य को २॥-२॥ तोछा लेकर उनका सूक्ष्म चूणे बनावे | कल्क द्व॒ब्यों को मिलाकर 
पुनः मठके में भरकर और उसका संधान' करके रखें और १०-१५ दिन पश्चात निकाह 
कर प्रयोग में रावें । 
मात्रा;--१। से २॥ तोछा । जरू मिलाकर | - 
शास्रोक्त गुणधरम+---इसे पुराना हो जाने पर छानकर सेवन करने से हद्दोग, पाए्ड, 
प्रदृद्ध शोध, छीहा, श्रम, अरुचि, ग्रमेह, गुल्म, मगंदर, जशे, उदररोग, खांसी, श्वास, संग्रहणी, 
कुष्ठ, कण्डू, जाखाश्रित वायु, मलबद्धता, हिक्का, किछास, और हलीमक नष्ट होते है । 

. सं, बि,--शोथ और शोथजन्य अन्य उपद्रवों के नाश के लिए पुनर्नवा और इस 
जासव के अन्य क्वाध्य द्रव्य सभी उपयुक्त और प्रशरत हैं | उदर शोथ या तो यक्द-प्रीहा 
की अधिक परिवद्धित अवस्था में होता है या अन्त्रावरोध से | जछोदर बृक्कशोथ अथवा उम्र 
और नूतन उदरच्छद कला के दुष्ट विकार के कारण होता है । यह आसव जलीयांश को 
मूत्र और विस्चिक होने के कारण निकाल देता है और क्योकि पुनर्नवा, गिलोय, दन्तीमूल, 
चित्रकमूल आदि सभी द्रव्य आमनाशक, यक्कद-हीहा विकार नाशक और - बातानुलोमक, 
'्लेप्मकछा दोपहारक और जन्त्र तथा उदर के अन्य भंगो की निष्कियता को नष्ट केरनेवाले 
हैं, मतः इसके सेवन से शोथोत्पादक कारणों का नाथ हो जाता है । 


आसव ६४१ 











हृदयबृद्धि, हृदयस्फीति और हृदावसाद के शोथ को भी यह मूत्रढु होने के कारण नष्ट 
करता है, परन्तु यदि इसके साथ हदोग नाशक अन्य द्रव्यो का सेवन न कराया जाय तो 
शोथ का पुनरावर्तन सर्वथा सम्भव है। 

बृक्कजन्य शोथ में भी यह मूत्र| और ध्रृक्ककछा तथा बक्क अन्ततंन्तुगत विकारों को 
नष्ट करनेवाली होने के कारण उपयोगी है । बृत्रकजन्य शोथ में इसका दीरघकाछ तक सेवन 
करने से सम्भवतः रोग का पुनरावर्तन नहीं होता । हे 

शांथ के कारण होनेवाले मृत्र, अरुचि, प्रमेह, अर, भगंदर, श्वास, कुष्ट, संप्रहणी और 
अन्य रोगो का भी इसके सेवन से शोथ के साथ २ नाश हो जाता है । 

यह एकाज्न या सर्वान्न शोथ के लिए उपयुक्त श्रेष्ठ औषघ है । 

भुद्रराजासव [ भा. भे २. ४१९०२ ] 
( ग. नि. | आसवा. ) 

द्रव्य तथा निर्माण विधान+--एक शुद्ध, गंध धृषित और घ्त रिप्त मठके में ३२ 
ऐेर भांगरे का रस भरकर उसमे १२॥ सेर गुड और ०॥ सेर हैड का चूर्ण मिलवें। 
मटके का भी प्रकार संधान करके उसे गढे में दवा ढे । 

१७ दिन पश्चात मटके को निकाह और उसके मुख को खोलकर औषधि को छानकर फिर 
उसमें भरदे तथा उसमें पीपल, जायफर, झांग, दालचीनी, इछायची, तेजपात और नागकेशर ग्रत्येक 
का १०-१० तोले घूणे डाढ़कर पुनः उसका मुख बंद कर दें और गढे मे दबा देँ। १५ 
दिन पश्चात फिर मटके को निकालें और औषध को छानकर साफ-सुथरी शीश्ियों में 
भरकर रखंदे । 
सात्रा:--१। तोले से २॥ तोले | भोजनोपरांत जरू मिलाकर-। 

शास्रोक्त गणधर्म/---इसके सेवन से धातुक्षय और पांच प्रकार की खांसी नष्ट होती 
है। यह कश मनुष्यो को अत्यन्त पुष्ठ कर देता है। यह बढकारक और कामोदीपक 
है। इसके सेवन से वंध्या तो पुत्रवती होती है । 

: से, वि,--भांगरा कह, तिक्त, रूक्ष, ऊष्ण, वात-कफ नाशक, केश पोषक, त्वकृपुष्टि 
कर; कृमि, श्वास, शोथ, पाण्डरोग का नाश करनेवाल्य और रसायन है । इसके उपयोग हे 
दन्तरोग, कुष्ट, नेत्रदोष और शिरोरोग का नाश होता है । यह बलकारक है।.. 

मूद्रराज की तरह शन्नराजासव का प्रयोग शरोर की कान्ति वढाने के छिए किया जा 

८९ 
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आम था 


कता है | यह रासायनिक क्रिया हारा दीरघकाल के प्रयोग से बालों को काले बनाता है । 
इसके प्रयोग से अगक्त श्लेष्मकछाएं बलवान बनकर पाचक और रक्षक रसों की उत्पत्ति 
करती हैं | इसके सेवन से पुष्ठ बनी *लेध्मकलाएं अपने २ स्थानों को शक्ति प्रदान करती 
है और उन अंगों की दृषित क्रियाओं का नाश करती है, इस प्रकार यह शास-कास, 
शिरोरोग, नेत्र बिकार, दन्‍्तरोग आदि का नाश करता है। 


अड्राज योनिविकारों के लिए बहुत ही हितकर है । शद्वराजासव के सेवन से योनिदोष 
नए होते है। यह गर्भाशय की “लेप्मकला के दोषों को नष्ट करता हैं, गर्भाशय के शोथ, गैथिल्य 
और दौवैल्य को नष्ट करता है | इसके सेवन से गर्भाशय की दीवार का पोषण होता है। 
यह डिम्बग्रन्थियों की पुष्टि करता है और नष्टातवा में आतंव की उत्पत्ति करता है। 

मज्नराजासव रसायन हैं । इसके सेवन से वीर्यप्रन्थियो में जक्ति उत्पन्न होती है । 
दी काछ तक इसका सेवन करने से नपुंसकता नष्ट होती है । 

विव्वासव 

द्रव्य तथा निर्मा्ं विधान;---अपक बिल्व फछ की मज्जा १२॥ सेर छेकर २०० 
सेर पानी में उबाह़े | जब उबछते २ चतुर्थांग अर्थात ०० सेर रह जाय तब उसे उतारकर 
छान छे और एक स्वच्छ, गंध धूपित तथा छत लिप्त मटके में भरहे | इस क्वाथ में १८॥ 
सेर गुड, धाय के फूछों का चूणे २॥ सेर, नागकेशर १ सेर, कालीमिचे ०॥ सेर, छोंग 
० सेर और कपेर १० तोछा डाले । मटके को हिछाकर सबको भीभांति क्वाथ में 
मिलादे तथा मठके का सुख कपडमिड्टी से बंद करके उसे गढे में दबादे | ? मास पश्चात 
निकालकर औषध को छानकर प्रयोग में छावे । 
मात्रा:--१॥ से २॥ तोछा । भोजनोपरांत जल मिलाकर । 

 शाद्वोक्त गृणबमे--यह पुरातन संग्रहणी, अतिसार, आमदोप, अन्त्रशैधिल्य, 

आमाजीणे भादि के लिए उपयोगी है । 

से. वि,--बिल्व की अप मज्जा शोषक है। इसका अयोग पुरातन संग्रहणी, 
प्रवाहिका, आमसंग्रह आदि मे किया जाता है | ऐसी अपक्व मज्जा से निर्मित यह औषध 
शिश्विल अन्त्र को पुष्टि द्वारा सक्रिय करती है, आमढोप का नाझ्ा करती है, पाचन शक्ति 
को चढाती है और प्रहणि दोष की सभी अवस्थाओं में प्रयोग में छाई जाती है। 


हि 
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मृगमदासव [ भा. भे. र. ५१३२९ ] 
(२. रा. सु. । भे. र. | ज्वर, ) 

द्रव्य तथा निर्माण विधान;ः--एक कांच के पात्र में ५० पर (६। सेर) मृत- 
संजीवनी सुरा अथवा मधाक (रिडञांए७6 890) भरकर उसमें २० तोले कर्तुरी 
मिल्ालें, तन्पश्चात उसमें ३ सेर १० तेोले मधु, ३ सेर १० तोले पानी तथा कोडछी मिचे, 
हींग, जायफलछ, पीपर और -दालचीनी प्रत्येक का १०-१० तोहा सूक्ष्म चूणे लेकर एक््र 
मिश्रित कर पात्र में डालदे । 

पात्र का मुख चंद करके उसे सिद्धि के.लिए सुरक्षित रख-दे | एक मास पश्चात निकाल 
कर औषध को छानकर शीशियो में भरकर रख छे। 
मात्रा:--१० बृद से ०॥ तो तक कोप्ठबल को देखकर प्रयुक्त करें। 

शास्तोक्त गुणधर्म -- यह आसवब विपृचिका, हिक्का और सन्निपात ज्वर को नष्ट करता हैं। 

से, वि. --कस्तूरी--वमन, दुर्गन्ध, रक्तपित और कफनाशक है। यह कट, तिक्त, 
ऊणा, जुकवद्धक, गुरु, शीतनाशक तथा बात और शोषनाशक है। 

मद्यार्क (२७०॥[७४० 5090)--जंतुन्न, तन्‍्तु संकोचक, पसादक, संज्ञानाशक, 
जलीयांश शोपक, उत्तेजक, लकृदाहक, दृदयोत्तेजक, क्षुबावऋ&क, वातानुछोमक, आमाशय- 
कछा उत्तेजक, रक्तवाहनियों को उत्तेजना देनेवाला, दीघेकाल तक ग्रयुक्त करिय्रा जाय तो 
यकृद तन्तुनाशक तथा, यक्ृद का वसामय पख्वितेन करनेवाछू, पाचक, ज्यर नाशक, 
परिश्रान्ति नाशक सामान्य मात्रा में वातनाडी उत्तेजक तथा अधिक मात्रा मे अतिनिन्‍्द्रा 
और मृच्छा उत्पन्त करनेवाला तथा सहज मूत्रढु है | 

युक्तिपूवक प्रयुक्त 'घृगमदासव” शरीर मे उत्तेजना पैदा करता है, अन्त्र की शिथिलता को 
दूर करता है, पाचक अम्नि को बढाता है, ढृदय को उत्तेजित कर रक्त परिश्रमण की बुद्धि 
करता है तथा हृदय को अवसाद से रोकता है । क्षीण ऊष्मा और गिथिलू .गात्र को रक्त 
परिश्रमण द्वारा सतेज रखता है तथा अपनी अम्नि द्वारा क्रिया की बृद्धि करके मछो का 
परिषाक करता है । 

यह ज्वर को नाश, करनेवाछा, संज्ञावाहनियों को सतेज कर मूर्च्छा को नष्ट करनेवाल्ा, 
आमाशय, हंदय तथा श्वास - यन्त्रों को उत्तेजित कर हिंका आदि को रोकनेवाछ् और 
मूत्र छ्ानेवाला है । 

विषुचिका को आश्षेपावस्था, सन्निपातावस्था, बृक्कावसादावस्था तथा गात्रकम्प और 


ऊँ 
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मूर्च्छावस्था में भी इसका प्रयोग छाभगप्रद सिद्ध होता है। इसका प्रयोग कराते ही आक्षेप 
का नाश होता है, ऊष्मा की वृद्धि होती है और आमाशय तथा अन्त्र की श्लेप्मकलाओं 
को उतेजना मिलते ही पाचक रसो की उत्पत्ति होने लगती है | 

यह औषध वातानुछोमक, व्वरनाशक, मूत्रठ, पाचक, शीतनाशक, आक्षेपन्न तथा 
दौवेल्य नाशक और उतेजक है । 








रोहीतकासव [ भा. मैं. र. ५९७२ ] 
( गदनिग्रह. ) 

द्रव्य तथा निर्माण विधान:--६। सेर रुहेडे की छाछ को ३२ सेर पानी मे पकांवे 
और ८ सेर क्राथ तैयार हो जाय (चतुथांश जल अवशेष रहे) तव उसे उतारकर छानकें। 

इस क्राथ मे ६। सेर गुड, ५ तोले त्रिफल चूण, १५ तोले घाय के फूलों का चूणे 
और ५ तोले पश्चकोल का चृण मिलवे । तत्पश्चात्‌ इस क्वाथ को झुद्ध, गंधधुपित और 
घृत से चिकने किए हुए मटके मे भरकर उसका संधान करें और गढे मे दवा दे । १५ 
दिन पश्चात्‌ औषध को निकालकर छानले और ग्रयोगाथे साफ-सुथरी शीशियों मे भरकर 
सुरक्षित खखें । 
मात्रा।--०॥ से १। तोछा । भोजनोपरांत जछू मिलाकर । 

शास्तोक्त गुणघर्म--इसके सेवन से ज्वर, शुल्म, अरी, छीहा, अस्थिग्रह और पाण्ड 
रोग नष्ट होते है। . 

सं, वि,---यह औषध कृमिविकार, ह्ीहा-इंद्धि, गुल्म और त्रण नाणक है। यह 
वातानुछोमक, पाचक और सहज रेचक है । इसके सेवन से वात द्वारा उत्चन्न हुए नेत्र के 
विकार, यक्द-छीहा विकार, पाण्डु रोग, अर और अस्थिग्रह आदि विकार नष्ट होते है । 

जिन मानवों में अन्त्र की वातज विक्ृृति हो और इसके कारण उन्हे यदा कदा उदर- 
शूल, भपचा तथा आध्मान आदि हो जाते हों उन्हे 'रोहीतकासव” का सेवन छामग्रद रहता है। 

जिन शिशुओं के क्रूर कोष्ठ हो और कृमि के उपद्वव हो जाते हो उन्हें 'रोहीतकासवः 
का सेवन कराना चाहिए । 








- गेध्रासव्‌ ( रोप्रासव ) [ भा. मै. र. ५९६५९ ] 
( ग. नि. | आसवा, ६, वा. भ. । थि. अ. १२ प्रमेहा: ) 
द्रव्य तथा निर्माण विधानः 
काध्य दव्य---लोम, कचूर, पोखरमूल, इलायची, मुर्वा, वायविडत्न, त्िफला, अजवायन, 
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चव्य, फूलग्रियंगु, सुपारी, इन्द्रायण की जड, चिरायता, कुटकी, भारंगी, तगर, चीता मूल, 
पिप्पढ़ी मूल, कूठ, अतीस, पाठा, इन्द्रजी, नागकेशर, कुडे की छाछ, नखी, तेजपात, काली 
मिच और नागरमोथा प्रत्येक दृब्य १७-१। तोछा छेकर सबको एकत्र अघकुटा करले | 
जरू-३२ सेर | 

उपरोक्त क्वाध्य द्रव्यो को जल में मिछाकर चतुथांश अवशेष पर्यन्त पकावें । इस 
अवशिष्ट ८ सेर क्वाथ को छानकर ठंडा करें और 9 सेर मधु मिलछालें | तदनन्तर इस 
मिश्रण को शुद्ध, स्वच्छ, शत से चिकने किये हुए मठके में भरे, मठके का मुख भलीभांति 
बंद करें और फिर उसे गढे में दवा दे । १५ दिन पश्चात्‌ निकाहकर औषध को छान हें 
और शीशियों मे भरकर ग्रयोगाथ सुरक्षित रखें । 
मात्राः---१ से २ तोके । भोजनोपरांत जल मिलाकर । 

शास्रोक्त गुणघम--यह रोध्रासव कफ-पित्त-प्रमेह को शीघ्र नष्ट करता है 
(१०-१० तोले के प्रयोग से)। पाण्ड, अश, अरुचि, ग्रहणीदोष, किछास और विबिध 
प्रकार के कुष्टो का भी इसके सेवन से नाश होता है । 

से, वि,--यह “आसव' शोषक, संप्राही, कमिनाशक, कोष्ठशोधक, वातानुछोमक, 
रक्तदाप नाशक, दाह, ज्वर, आम, अजीर्ण और रस की विकृृति को दूर करनेवाल| है | 
इसके सेवन से रक्त मे रन्नन की वृद्धि होती है, आम, कफ, रसदोष, कमि विकार, रक्तदोष 
और अन्त्रवात तथा अन्त्र शैथिल्य का नाश होता है । 
, अन्त्रदोषहारक होने के कारण यह प्रमेह, प्रदर, शोथ, पाण्ड, अरुचि आदि रोगो का 
सहज नाश करता है तथा उद॒र की *छेष्मकछाओ के दोषो का नाश करता है । 

लोहासव' [ भा. भें. र. ६३०० ] 
(शा. से. | ख. २ अ. १०; र. का थे. | पाए्डु. गुल्मा, यो. थि. म. | अ. ७ ) 

द्रव्य तथा निर्मोण विधान+--एक घृत से चिकने किए हुए स्वच्छ मृत्तिका पात्र 
में ६४ सेर शुद्ध जल भेरे और फिर उसमे चूण किए हुए. २०-२० तोले लोह, त्रिकढु, 
त्रिफहा, अजवायन, वायविडद्ध, नागरमोथा और चौतामूछ के मिश्रण को मिछावें । मटके 
को भलीमांति हिलावें, फिर उसमे १। सेर धाय के फ़ूलो का चूणे, २ सेर मधु और ६॥। सेर 
गुड़ मिछांदें तथा मठके के मुख को कपडमिद्टी से बंद करके उसे निर्वात सिद्धि के लिए 
गढ़े में दाब कर रखंदें । 








६४६ मैपण्य-सार-संगपह 


फनी सी ली जज ५ >> ली अजीज जी जी जी जा जीजा जा 











७४४ >> 


एुक मास पश्चात मटके को निकाले और जौषध को छानकर ग्रयोगा4 सुरक्षित खर्खें। 
मात्रा;---१। सेर से २॥ तोले । जछू मिलाकर, भोजनोपरांत । 

शास्रोक्त गुणघर्स/--यह छोहासव अम्निवद्धक और पाण्ड, शोथ, गुल्म, उद्ररोग, 
अर, कुष्ठ, ड्रीहारोग, कण्ट्ू, कफ, श्वास, भगंदर, अरुचि, अ्रहणीरोग और हृद्योग का नाश 
करता है । 

से, वि,--यह औषध आमनाशक, कोष्ठशोधक, वातानुछोमक, कृमिनाशक, अम्निवर्द्धक 
तथा रक्तवर्द्कक है। 

दूषित पित्त द्वारा होनेवाले यक्दु-हीहा विकार, अजीण, दाह, पाण्ड, रक्तहीनता, 
अम्लपित्त, अरुचि, अश, संग्रहणी आहढि रोगो में यह विशेष छाभकारी है एवं शीतवीय है । 
रक्तवद्धक, शोथनाग, अम्छता शोषक तथा दाह, ज्वर और यक्ृत ऊष्मा द्वारा प्रनष्ट-क्रिया 
उढर, यकृद, प्लीहा तथा बृक्क की श्लेप्मकराओं को स्वस्थ करता है, अतः उदर के विकृत 
ऊष्मा विकारो में छोहासव श्रेष्ठ काम करता है | यह पित्त, विष और कीटाणुजन्य ज्वगे की 
पश्चात्‌ अवस्था मे रक्तबर्द्नन, दाहनाशन तथा अग्निवर्द्धन के लिए उपयोग में लिया जाता है । 

बासासव्‌ (वासकासव ) [ भा. से. र. ६८३५ ] 
( यो. र., बृ. नि. र. । शोथा; गदनिग्रह | आसवा., ६ ) 

द्रव्य तथा निर्माण विधान।+--१ २॥ सेर वासे को कूटकर ६४ सेर पानी में पकावे 
और १६ सेर शेष रहने पर उतारकर छानछे । अब इस क्वाथ को स्वच्छ, गंधधूषित और 
ब्ृत ग्रल्ठित मटके में भरे | फिर उसमे ६। सेर गुड, ४० तो धाय के फूछ तथा ५-५ 
तोले दालचीनी, इलायची, तेजपात, केशर, ककोछ और त्रिकठु का सूक्ष्म चूण डालें और 
मटके को भी प्रकार हिछाकर उसका मुख कपडमिडी से बंद करके गढे मे ठबांढे | १५ दिन 
इस प्रकार निवात सिद्धि के पश्चात इसे निकाठकर औषघ को छानकर काम में छांवे | 

त्राई--१। से २॥ तोछा । जछू मिछाकर यथोचित समयानुसार । 

शास्रोक्त गुणघम+--यह वासासव सब प्रकार के शोथों को नष्ट करता है। 

सं, बि.--वासा तिक्त, कढु, शीत, कासनाशक, पित्तशामक तथा कामछा, ब्वर, 
श्वास, कास और क्षय को नष्ट करनेवाह्य है। यह रक्तपित्त, विवर्णता, कुष्ट, अरुचि 
तृष्णा आढि को भी नष्ट करता हैं अत. वासकासव' कंठशोथ, श्रासनलिका शोथ एवं संकोच 
तथा आश्षेप नाशक और कास, श्वास, रक्तपित्त, हद्दाह, वक्षदाह, उर.क्षत आदि विकारों 
का नाश कवाढा है। : 5, को आग " 
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बीिीजीी जीजा जी जी जी ल्_ञ जज डी जज जज डा चिल्ला ० 
श् दि 


शात्रकारने इसे “सर्वेख्वयथु नाशनः” कहा है, इसका ताथये यही है कि खररूूजु, 
कंठ और श्रास-कास-नलिका तथा फुफ्फुस, फुफ्फुसावण और हृदयाणव के पित्तजन्य शोथो 
को नष्ट करनेवाला है । 


जी जी जी जी जी जज 





छे 





हरीतक्यासव [ भा. भै. र. ८५५४ ] 
( ग. नि, आसवा. ६ ) 


द्रव्य तथा निर्माण विधान।+-- 

क्ाथ्य द्रव्य--हैड की वकलछी ०॥ सेर, आमछा २ सेर, दशमूछ ३ सेर १० तोले, 
पोखरमृूल १॥ सेर ५ तोे, चीतामूछ १॥ सेर ५ तोले, धमासा ६२॥ तोले, गिलोय १। 
सेर, इन्द्रायम की जड २५ तोले, खेर सार ४० तोले, बिजोरे की छाछ २० तोले तथा 
मजीठ, मुल्हैठी, कूठ, केध की छाछ, देवदारु, वायविडड्, चब्य, छोश्न, भारंगी, एलाबाडुक, 
नागरमोथा, पीपछ, सुपारी, कचूर, पद्माख, फूलप्रियंगु, सारिवा, जटामांसी, नागकेशर, रेणुका, 
निर्सौंत, हल्दी, रास्ना, मेढासींगी, पुननंवा, सोया, कुटकी और दन्तिमूल प्रत्येक दृब्य ५-५ 
तोके । सब द्रव्यों को कूटकर एकत्र मिलवे । 

जल-क्वाध्य द्व्यों के योग का अश्गुणा भर्थात छगभग १४ सेर का अष्टगुणा ८ 
११२ सेर, अर्थात उपरोक्त क्वाथ्य ऋूयों को ११२ सेर जछ में पकावे और जब जल पकते २ 
चतुश्रांश अर्थात ३८ सेर रह जाय तब उतारकर छानलें । 

;ंडा होने पर इस क्वाथ को स्वच्छ, गंधधृषित और घृत ग्रल्िति मठके मे रहे । इस 

काथ में ३॥ सेर द्राक्ष (मुनक्का) कूटकर डाढें, १ सेर ७० तोके धाय के फूछो का चूणे 

मिकांदे, २० सेर गुड और २ सेर मधु मिश्रित करें । 

करक द्रव्य-पीपछ का चूणे १० तोडे तथा जायफलछ, छोंग, दालचीनी, इलायची, 
तेजपात और नागकेशर. प्रत्येक का चूणे १-१। तोे भर कस्तुर १। तोले ले । सब द्रब्यों 
के चूर्णों को एकत्र मिलाले । 

उपरोक्त मटके वाले मिश्रण में कल्क दछथो के चूणे को मिश्रित करे । मटके को भी 
प्रकार हिछाकर हूयो का घोल सा बना दें । 

मट्के का मुख बंद करके गढे में निर्वात सिद्धि के लिए रख दे। १५ दिन पश्चात 
मटके का मुख खोछ कर उसमे १॥ तोछा निर्मकती के बीजों का चूणे डालकर पुनः मठके का 
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संधान करके रखें और फिर १५ दिन बाद निकाल कर औपध को छान कर प्रयोगार्थ 
शीशियों में भरकर रख लें । 
मात्रा।--१। से २॥ तोछा । भोजनोपरांत, जछ मिलाकर । 
शास्रोक्त गुणधम ;--इसे यथोचित मात्रानुसार सेवन करने से धातुक्षय, ५ प्रकार की 
खांसी, ६ प्रकार का अश, ८ प्रकार के उदर विकार, प्रमेह, अरुचि, पाग्डु, बातव्यावि, 
आम, “वास, वमन, १८ प्रकार का कुष्ट, शोष, शृलल, भगंदर, शर्करा, मृत्रकच्छू और अश्मरी 
का नाश होता है । 
यह कशों को पुष्ट करनेवाछ्ा और अत्यन्त बल-वीय और काम शक्तिवर््धक है। इसके 
छेवन से वन्ध्या ल्री का वन्ध्यत्व नष्ट होता है (वन्ध्या थरी को पुत्रदा है) । 
से, वि,.+--यह आसब त्रिदोषशामक, कोष्टशोधक, रक्तवक, आमशओोपक, वात-कफ 
नाशक, अग्निवद्धक, ज्वरन्ष और अन्त्र तथा कोप्ठगत ग्रन्थियों के विकारों को नष्ट करनेवाल्य 
है। इसके सेवन से आम संग्रह, आध्मान या कफाजीणे के कारण उत्पन्न हुईं यक्वढावर्ण, 
उद्रच्छदाकला और अन्त्रकछा शिथिरुता, शोथ और जीणता नष्ट होती है। यह मछ को पचाकर 
निकालता है तथा अश और भरी के कारण होनेवाले गुदा तथा अन्त्र के विकारों को नष्ट करता है। 
यह आसव रस, रक्त, मांस, मजा, मेघा, अस्थि और झुक्र तथा जातंव पर्यन्त सम्पूर्ण 
धातुओं का शोधन करता है, धात्वाग्नियों का पोषण कर शरीर को सशक्त और मस्तिष्क 
को पुष्ट करता है । 
यह आसव रसायन है। दीपकारू तक सतत सेवन करने वाले इसके रसायन गुण 
का यंथाथ छाभ उठाते है । इसका सेवन करने वाल्य जरा के दोषों से निर्मक्त रहता है, . 
क्योंकि इसका सेवन करते शरीर मे दोषों का किसी स्थान पर संग्रह नहीं होता और ना ही 
उनके विकार शरीर को शक्तिहीन, क्षीण, शिथिक्र और जाहूस्य पूर्ण ही बनाते है। यह 


शरीर को मेद, तन्द्रा, अनिद्रा, मद, श्रम, मूर्च्छो, रक्तचाप की हीनता या बृद्धि आदि रोगों 
से सुरक्षित रखता है । 








कलश कमान भक»+-+न नमन सनम 5. हू. .“लीनापनन्‍तपापााथ+-+++> मनन. 


आरि्ट 


अभ्यारिष्ट [मा. मे. र. १९१] 
( चे से. | चि. अ. १४ | अश ) 
द्रव्य तथा निर्माण विधान+--क्ाथ्य द्रव्य+--हैड जाध सेर, आमले १ सेर, 
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कैथ का गूदा दशपलढ (५० तोले), इन्द्रवार॒ुणी अर््वपछ (२॥ तोछा) तथा वायबिडन्न, 
पीपल; छोप्न, काढी मिच और एलावालक प्रत्येक दव्य २-२ पछ (१०-१० तोड़े) हें; 
सब द्र॒ब्यों को जौकुटा करके एकत्र मिला हें । 

जल---चार द्रोण (१२८ सेर). 
क्वाध्य द्व्यो के जौकुट चूण को जल में पकाकर क्वाथ तैयार करें । ३२ .सेर 
अवशिष्ट रहे तब उतार कर छान हें | 
' क्वाथ के ठंडे होने पर उसमें १२॥ सेर गुड मिछा दे और फिर उसे स्वच्छ, गंध 
धृषित और घृत लिप्त मय्के में भर छे | मटठके का मुख कपडमिट्टी से बंद करें और उसे 
निर्वात सिद्धि के लिए गढे में दवा दें । 
१० दिन के बाद जब अरिष्ट तैयार हो जाय तब उसे निकालकर छान हें और 
ग्रयोगार्थ शीशियों मे भरकर सुरक्षित रखले | 
मातज'--१। से २॥ तोले तक | भोजनोपरांत जछ मित्यकर | 
शास्रोक्त गुणधर्म:--इस भरिष्ट को बथोचित मात्रा में सेवन करने से अ्ी नष्ट 
होते है । यह ग्रहणि विकार, पाण्डु रोग, हृदोग, हीहा, गुल्म, उद्र रोग, कुष्ट, शोथ 
और अरुचि का नाश करता है और बल, वण और अग्नि की इद्धि करता है। कामता, श्चित्र, 
क्रमि, त्रथि, अबुद, व्यज्ञ भाई], राजयक्ष्म और ज्वर का नाश करने के लिए यह सिद्ध 
ओऔषध है .। ॥ 
से, वि,--अभयारिणट उद्र रोगो के लिए उत्तम औषध है | उदर ही अधिकतर 
विकारो का जन्म स्थान है | रस के साथ मिश्रित दृष्य विभिन्‍न स्थानों में विविध ग्रकार की 
विक्वतियों को. उत्पन्न करते है। आमाशय मे संश्रित दृष्य हृदय, मस्तिष्क, फुफ्फुस, नासिका, 
शिरोरोग और शाखाओ के, प्रिकार उत्पन्त करते है । ग्रहणी में ये संग्रहणी, ग्रहणी शोथ, 
ग्रहणिगत त्रण, छर्दि, हक्लास, यक्वदगोथ, पाण्ड, कामछा आदि अनेक रोग उत्पन्न करते है। 
पक्वाशय में स्थित कोष्टबद्धता, उपान्त्र प्रदाह, शूछ, गुल्म, उदावर्त, अशे, अन्त्रवृद्धि, प्रमेह 
आदि अनेक रोगो को जन्म देते है । रस रक्तादि द्वारा शाखाओ मे प्रविष्ट हो कर ये 
ही दुष्ट धमनी, शिरा, वातनाडी, मांसपेशी, कण्डरा, छसिका आदि भे कुष्ठ, किलास, शोथ, 
वातरक्त, विवर्णता आदि विकार उत्पन्न करते है। अभयारिष्ट अपने पाचक, आमशोषक, 
कोष्ठशोघक, दाह, तण, शोथ और क्षोम नागक शुणों के कारण इन द्रब्यो की उत्पत्ति ही 
नही होने देता और उत्पन्न हुए दृष्यो को नष्ट करके दोषो का संशमन करता हैं अत: यह 
उदर के विकारों से उत्पन्न होनेवाले रोग और उनके अनुवंधियो का नाश करता है । 
८२ ६; 
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अर्ग के लिए यह औपध अग्रमेय हैं। इसके सेवन से गुदबल्षियों के झोथ का नाभ 
होता है, गुढंकुर नष्ट होते हैं और उदरढाह, कोष्टबद्धता, अन्रीण आदि का सहज हैं 
नाश हो जाता है । 

यकृद, प्छीहा, गुल्म. झल और अजीर्णजन्य अन्य विकारों म॑ भी यह समान छामकारी 
है | जीगम्बर, शरीर ढाह, त (हू और पित्तन्य रक्त विकारों के लिए यह श्रेष्ठ औपव है। 

इसका नित्य सेवन करनेवाले रोगों से मुक्त रहते है इनना नहीं बल्कि वे सके 
सुखी, अजर जीवन व्यतीत करते हैं। इसके सेवन करनेवाले को महामारियों का भी 
भय नहीं रहता । 








० 
अर्जुनारिष्ट (पार्थायारिष्ट ) [ भा- मे, र. 9१०० [ 
( मे. र. । हठो. ) 

द्रव्य तथा निर्माण विधान:-- 

काथ्य दृ्य-अर्जुन की छाढ ६। सेर, दाक्षा (मुनका) ३ सेर १० तोके तथा 
महुवे के फ़ूछ २० पछ (१। सेर) लेकर सबको एकत्र कूट लें । 

जल-४ द्रोण (१२८) केर । ह 

« क्वाध्य द्रब्यो को जल्मे पकाकर क्वाथ्र तैयार करें | ३२ सेर जल अवशिष्ट रहने पर 

उतारकर छानले । क्वाथ के शीतल होने पर उसे घत से चिकने किए हुए स्वच्छ मठके में 
'भरहें | जब इसमें १। सेर घाय के फूछों का चूण और ६। सेर गुड मिछाकर मटके को 
'भलीमांति हिलाकर ग्रक्षिप्त दृब्यो को क्वाथ मे मिछा द्‌ । मटके का मुख कपडमिप्ली से बंद 
करके उसे निर्वात सिद्धि के लिए गढे म दबा ढे । १ मास पश्चात औपध को निकाछ कर 
छान ले और स्वच्छ शीशियों मे अरकर ग्रयोगाथ सुरक्षित रखे । 
मात्रा:--१। से २॥ तोछा । सोजनोपरांत, जल मिलाकर । 

शाख्रोक्त गुणधरम$--यह अरिप्ट हृदय और फुफ्फुस के समरत रोगो को नष्ट करता 
और बल-चीये बढ़ाता है । 

से, त्रि,--अजुन हद्दोगो के लिए कीति सम्पन औषघ है | इसका अनेक रूप मे 
'तेवन किया जाता हैं। धमनियों और रक्तवाहनियों मे अधिक ऊध्मा का प्रवेश हो, रक्त 
अधिक तरह और पोषक गुण विहीन हो गया हो, धमनि और शिराओं की दीवारों मे 
शिथिल्ता आ गई हो और हृदय, घमनी एवं शिराओं में बातजन्य अवरोध या रक्तदोष॑जन्य «- 
अबरोध हो वहां पर अजुनारिष्ट का प्रयोग बहुत ही छामग्रद होता है । 
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अजुनारिष्ट हृदय की गति को स्वद्ा सम्पन्न रखता है। हृदावसाद, हन्मांस क्रच्छता, 
हृदमंदता, हृदावण शोथ, क्षोम और दाह में इसका प्रयोग सबेदा छामग्रद सिद्ध होता है । 

रक्तचाप की क्षीणता (],09 3]00ठ [?77688प्रा'8) मे अजुनारिष्य का सतत 
सेवन शक्तिवर्द्धक, पोषक, अम, मूर्च्छ, संतापनाशक और आनन्दप्रद होता है। 

यह जैसे हृदय की मन्दगति को बढाता है वैसे ही हृदय की अनेच्छिक एवं परिवर्द्धित गति 
को सम करता है। इसके सेवन से रफ़चाप बृद्धि (गाता 3000व ?७588४778) 
में विकार की सम्भावना नहीं होती, बल्कि हृदय की पुष्टि होती है.। यह नाडियो का भी 
पोषण करता है । 

कास, श्वास, क्षय, उरःक्षत, हृदावसाद, श्वास-क्च्छता और हृदय तथा ,फुफ्फुस की 
टुबेकतता मे इसका प्रयोग छाभकारी है । 


अजीज, 











छ 


अम्नतारिष्ट [ भा. भे. र. १९५ ] 
( आ, वे. सं. । ज्वर ) 
द्रव्य तथा निर्माण विधान।--- 
क्ाथ्य द्रव्य/-गिलोय ६। सेर और दशमूछ ६। सेर, दोनो को जौकुदा करे । 
जरू-9 द्रोण (१२८ सेर) | 
ग्रक्षेप दृब्य-गुड १८॥ सेर । 
करक द्रव्य;-जीरा १ सेर, पित्तपापडा १० तोले, सं्तपण की छाछ, जिकुटा, नागर- 
मोथा, नागकेशर, कुटकी, अतीस और इन्द्रजौ, प्रत्येक का सूक्ष्म चूण ५-५ तोले लेकर 
क्राध्य द्रब्यो को जल (१२८) सेर में उबाढे | जब चतुथांग (३२ सेर) जलीयांश अवशिष्द 
रहे तब क्वाथ को उतार कर छानलें | क्राथ के ठंडे होने पर उसे स्वच्छ, गंध धृषित और 
छत प्रक्तित मट॒के में भरे । 
अब इस काथ मे प्रक्षेप दृब्य (गुड १८॥ सेर) मिला दे और तदनन्तर उसमें कल्क 
व्यों के मिश्रण को घोल दे । 
मटके का मुख कपडमिशी द्वारा बंद करके उसे गढे में दबा दे । १ मास के बाद 
जब अरिष्ट तेयार हो जाय, औषध को निकाठ कर छानकें और प्रयोगाथ शीशियो में 
भरकर सुरक्षित रख । 
मात्रा:--१। से २॥ तोले | यथोचित समय । जरू मिलाकर । 
शास्तोक्त गुणधर्म:--यह अग्तारिष्ट सब प्रकार के ज्वरो का नाश करता है। 
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से. वि,--छतय गुण निष्णातों ने गिढोय के अनेक गुण बताये है। इसके सेवन से व्यर 
से लेकर भयंकर से भयंकर आमवात तक नष्ट होते है । इसका तात्यथ यह है क्लि उदर 
विकारो के कारण अथवा खाद्य दोषों से उत्पन्न हुए रोगो में यह औषध छाभग्रठ है और 
उनमें भी विशेषतः अन्त्र की ऐसी विक्ृतियों म जहां या तो अम्ल्त्व बृद्धि के कारण, दृषित 
विषसंग्रह से अथवा ग्रहणी के शोथ या क्षोम के कारण आम का संग्रह होता हो और 
आम की बृद्धि से गरीर का अंग-प्रत्यंग शिथिह्ठ और निष्किय हो जाता हो अथवा रक्त 
आम प्रधान रस से उत्पन्न होकर सम्पुण शरीर की “्लेप्मकछाओं, कण्डराओ और संधियों 
में शोथ, शूल और जडता उत्पन्न कर देता हो । 

गिलोय के ये गुण उसके आमनाशक, पाचक तथा रस, रक्त, मांस, मजा मेद, अस्थि 
आदि धातुशोधक और रसायन प्रभाव पर आश्रित है। गिलोय में कठु, तिक्त, और कपाय रस 
हैं, परन्तु उसका परिपाक मधुर होता है । यह संग्राही, लवु तथा ऊष्ण है। यह बढ और 
अभ्निवद्धक है। 

गिलोय और दशमूल प्रधान “अमृतारिष्ट! त्रिदोष जामक, आमपाचक, दाह, मेठ, 
पाण्डुता, कामछा, कुष्ठ, वातरक्त, ज्वर, कृमि, प्रमेह, मेदुन हद और वक्ष की श्लेप्मकलछा 
शोथ तथा शीतजन्य श्वास, कास; आमजन्य हढ्ोंग, वात कफज अशी और शीत को नष्ट 
करनेवाढ्ा है । इसके सेवन से वात, कफज, इन्दज और त्रिदोपम्बर नष्ट होते है । 

इसका सेवन एकाड़ और सर्वाद्भ वात-कफज् बेढना पर सबेदा हितकर होता है । 


अशोकारिष्ट [ भा. से. 
(आ वे. सं. 
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र्‌ 
) 
द्रव्य तथा निर्माण विधान+-- 
काथ्य द्रव्य;--अशोक की जौकुट छाल ६। सेर । 
जलरू--१२८ सेर । 
प्रक्षेप द्रव्य--गुड १२५॥ सेर और धाय के फूछो का चूण १ सेर । 
करक द्वव्य--जीरा, नागर्मोथा, सोठ, दारुहल्दी, नीछोत्पछ, त्रिफला, आम की गुठली 


की गिरी, काछय जीरा, वासा और चन्दन | प्रत्येक द्रव्य का सूक्ष्म चूणे ५-५ तोले लेकर 
एकत्र मिश्रित करले । 


अशोक की छाछ (६। सेर) को (१२८ सेर) जल मे पकांवे । चतुथांश (३२ सेर) 
रहने पर उतार कर छानले और ठण्डा होने पर इस क्राथ को स्वच्छ गंध धृषित और छत 
प्रह्ित मटके में भरंदे | इसमे गुड (१२॥ सेर) और धाय के कूछो का घूर्ण (१ सेर) और 
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ब्यो के मिश्रित चूण को मिलछांदे । मठके के मुख का संधान करके उसे गढे में 
दवा ढे । १ मास के पश्चात इसे निकाह कर औषघ को छान कर स्वच्छ शीशियो में भरकर 
प्रयोगाथ सुरक्षित रखेलें । 
मात्रा:--१। से २॥ तोढछा । भोजनोपरांत जल मिलाकर । 

शास्रोक्त गुणघम।--इसके सेवन से मासिक धम संबधी विकार, प्रदर, ज्वर, सक्तपित्त, 
अर, मन्दाप्नि, अरुचि, प्रमेह और शोथ (सूजन) का नाश होता है । 

सं, बि,--अशोकत्वक्‌ तिक्त, कषाय, प्राही, वर्ण प्रसादक, गीतछ, हृदय पोषक, पित्त-दाह 
नाशक, रक्तरोधक, कृमि नाशक तथा शुल्म, शूछ और उदर आध्मान नाशक है । 

अशोकारिष्ट' को क्रिया उदर और जरायु की श्लेष्मकछाओ पर विशेष होती है । यह 
दाह और पित्तजन्य शोथ का नाश करके उदर और गर्भाशय को सक्रिय और विकार विहीन 
करता है। डदरविकार नाणक होने के कारण ग्रह वातदोष नाशक, वीर्य ग्रणालिका, 
डिम्बप्रन्थि और डिम्बकोष तथा झुक्राशय के शोथ को नष्ट करता है । इसका सेवन ब्ली 
पुरुषों को समान हितकर है । 

ब्वियों मे यह गर्भाशयकछा शोथ, गर्भाशय शोथ, दाह, तण और क्षोम का नाश करता 
है तथा डिम्बशूल, ऋतुशूल और जरायु शोथ शूछ नाशक है । इसके सेवन से अति ऋतुख्राव, 
रक्तप्रदर और वस्तिदाह का नाग होता है । 

पुरुषो में यह वस्तिशोथ, आमवात, पुरुष ग्रन्थिशोथ, इन्द्रियगत त्रण, शोथ और दाह का 
नाश करता है | 

यह औषध संग्राही, रक्तरोधक, शोधक और दाह तथा स्राव नाशक है । 

अश्वगन्धारिष्ठ [ भा. भें. र. १९८ ] 
( भै. र. ) 
द्रव्य तथा निर्माण विधान।--- ४ 
काथ्य द्रव्य-असगन्ध ३ सेर १० तोछा, सफेद मूसली १। सेर, मज्षिष्ठा, हैड, दारुहल्दी, 

हल्दी, मुल्हेठी, रास्ना, विदारीकंद, अर्जुन की छाछ, नागरमोथा और निसोत प्रत्येक ५०-५० 
तोे तथा अनन्तमूछ, काछी निसोत, सफेद चन्दन, छाछ चन्दुन, बच और चित्रकमूल 
प्रत्येक 9०-४० तोले ले | सब द्रव्यों को अधकुटा करके एकत्र मिलाले । 

जलू--आठ द्रोण (१५६ सेर) । 

प्रक्षेप द्रव्य-धाय के फूछो का चूणे १ सेर और शुद्ध १८॥ सेर | 
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कर्क द्रव्य-त्रिकठु १५ तोले, त्रिजात (तेजपात, ढाढूचीनी, इछायची) २० तोड़े, 
फूलप्रियंयु २० तोढे, नागकेदर १० तोले, प्रत्येक ऋव्य का सूक्ष्म चूण करके सबको 
एकत्र मिलाले । 

क्राध्य द॒ब्यों को २५६ सेर पानी मे पकाव | चतुथांग अवशिष्ट रहे (शान 'द्ोणशेपे 
कषाये” कहता है अर्थात ३२ सेर जल रखने का आदेश है परन्तु ऐसा करने से क्ाथ 
बहुत कम रह जायगा, अतः) तब उतार कर छान के और ठण्डा होने पर स्वच्छ, गंध धृपित 
और घृत् प्रह्ित्त मठके मे भरकर उसमे पग्रक्षेप दव्य और कल्क हूब्यो को मिश्रित करके मटके 
के मुख का भी प्रकार संधान करके गढे मे दबांदे । १ मास पश्चात निकाछू कर औषध को 
छानकर प्रयोगोथ शीशियो मे भरकर सुरक्षित रखे । 
मात्रा:---१। से २॥ तोछा । भोजनोपरांत जल मिलाकर | 

शाद्रोक्त गुणधम:--इस अरिष्ट को प्रतिदिन २॥ तोले को मात्रा में सेवन करने से 
मूर्छा, अपस्मार, शोष, दारुण उन्माद, कृणता, अण, अग्निमान्य और वातज रोगों का 
नाश होता है । 

से, वि.---यह अरिष्ट वीयवर्द्धक, रक्तशोधक, रक्तवन्‍क, वातनाडी पोषक, हथ, 
दाह नाशक, अग्निवद्धक और कोष्ठशोधक है । इसके सेवन से वातदाह, प्रमेह, वीरयलाव, 
शरीरदाह, प्रम, मूर्च्छा, मस्तिष्क दौबल्य और ओजक्षय का नाश होता है । 

अश्वगंधारिष्ट का सेवन रक्तचांप की बृद्धि मे भी छामग्रद है । इसके सेवन से शिरा 
और धमनियो की ऊष्माजन्य विकृृति नष्ट होती है तथा हृदय को पुष्टि प्राप्त होती है | यह 
शरीर पोषक होने से अपतपेण जन्य विकारों मे सवेदा लाभग्रद है । 

कुटजारिए [ भा. मै. र. ८९२ ] 
( मै, र. | अति. ) 

द्रव्य तथा निर्माण विधान१-- 

काथ्य द्रव्य/---कुडे को छाल ६। सेर, द्वाक्षा (मुनक्का) ३ सेर १० तोले, महुवे के 
फूछ और खम्भारी ५०-५० तोढा । सबको एकत्र कर अधकुटा करढे । 

जरकू-० द्रोण (१२८ सेर) । 

प्रक्षेप द्रव्य--धाय के फूलो का चूणे १। सेर और गुड ६। सेर । 

क्ाथ्य द्ब्यो फो १२८ सेर जलूमे पकावे । ३२ सेर अवशेष रहने पर क्राथ को 
ठण्डा करें । फिर उसे स्वच्छ, गंध घृषित और घृत ग्रह्षित मटके में भरकर उसमे प्रक्षेप 
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द्रब्यो को मिलावें और मटके का भी प्रकार संधान करके गढे में दबा ढें। १ मास पश्चात 
आऔपषध को निकाल कर स्वच्छ शीशियो मे भरकर प्रयोगाथे सुरक्षित रखे । 
मात्रा।--१। से २॥ तोढा । यथावश्यक समय जरढू मिलाकर । 

शाख्रोक्त गुणधमे;-- इसके सेवन से सब प्रकार के ज्वर नष्ट होते है। यह अग्नि- 
वरन्नक है। यह असाध्य ग्रहणी और रक्तातिसार में श्रेष्ठ है । 

से, वि,४--कुटन त्वक्‌ कढ़, तिक्त, शीत, रुक्ष और दीपन है | यह अश, अतिसार 
रक्तपित्त, आम, कफ, तृष्णा और कुष्ठ नाशक है । 

कुटजारिष्ट पाचक, संग्राही, दाहनाशक, ज्वर्न, आम--कफ-वात नाशक, वातानुलोमक 
और अन्त्रशोथ, क्षोम, गेथिल्य तथा अन्त्रकछा जडता नागक है। इसके सेवन से आमातिसार, 
रक्तातिसार, रक्ताश और संग्रहणी का नाथ होता है। पुरातन संग्रहणी, जीण प्रवाहिका, 
आम विकार और प्रहणी तथा अन्त्र जेथिल्य के लिए यह उत्तम औषघ है। 
& 

जीरकाबरिए्ठ [ भा. भे- र. २०६४ ] 
( भे. र. | ल्री. ) 

' द्रव्य तथा निर्माण विधान/--१२॥ सेर जीरे को चार द्रोण (१२८ सेर) पानी 
में पकावे । जब पकते पकते १ द्रोण (३२ सेर) जलीयांश अवशिष्ट रे तब उसे उतारकर 
छानकर ठण्डा करछे । ठण्डा होने पर क्वाथ को स्वच्छ, गंध धूपित और घृत ग्रह्षि मठके 
में भरलें। अब इसमे १८॥ गुड, १ सेर धाय के फूछो का चूण, १० तोले सोठ का चूर्ण 
और जायफल, नागरमोथा, दालचीनी, चतुर्जात। अजवायन, कंकोछू और छोंग इन कल्क 
द्रब्यो के ५-५ तोले मिश्रित चूण को मिछाकर घडे को भरी प्रकार हिलावें और फिर घडे 
का संधान करके निर्वात सिद्धि के छिए गढे मे दवा दे | १ मास पश्चात जब औषध का 
परिषाक हो जाय तब उसे निकाढकर, छानंकर, ग्रयोगाथ शीशियो मे भरकर सुरक्षित ख़खे। 
मात्रा।--१। से २॥ तोले । भोजनोपरांत जछू मिलकर । 

शास्रोक्त गणधर्म:---यह “जीरकाथरिष्ट” सूतिकारोग, संप्रहणी, अतिसार और जटराप्मि 
के विकारों को नष्ट करता हैं | 

से, वि,--पाचन के छिए प्रयुक्त होता जीरा देनिक उपयोगी स्वादिष्ट मसात् 
पदार्थ हैं । यह कढु, ऊष्ण, वातनाशक, दीपन, गुल्म, आध्मान, अतिसार नाशक तथा 
प्रहणी विकार और कृमि को नष्ट करनेवाढ्या है | यह गर्भाशय शोधक, ज्वरनाशक, द्ृष्य, 
बल्य, रुचिकर, नेत्र हितकर और कफ नाशक है । 
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'जीरकाबरिष्ट! के सेवन से आम का शोषण, बायु का अनुलोमन, अग्नि की दृद्धि और 
प्रसूृति पश्चात गर्भाशय मे संग्रहित और ग्रकुपित दोषो का नाश होता है | 
जिन मानवो में आमसंग्रह और अजीण के कारण आम की उत्पत्ति तथा वातसंग्रह 
और उत्पत्ति होती हो और यदा कदा ग्रवाहिका अथवा अतिसार हो जाता हो उनके ढिए 
ष््े 
यह अरिष्ट बहुत ही उपयोगी है । 
अन्त्र शैथिल्य, मन्दाप्ति और वात-कफाजीण मे इसका प्रयोग सववदा ग्रशस्त है। 





दशमूलारिष्ठ [ भा. मै. र. ३१२० ] 
( नपु. । ता. ९; भे. र. । वाजी.; ग. नि, शा. सं. । आसवा, ) 
द्रव्य तथा निर्माण विधानः 
(१) क्ाथ्य द्रव्य--(क) दशमूल (बिल्व, श्योनाक, खम्भारी, पाटछा, अग्निमंथ, शालपर्णी 
पृश्नप्णी, छोटी कटेली, बडी कठेढी और गोखरू) का प्रत्येक द्रव्य ५-५ पछ (२५-२५ 
तोले) अर्थात दशमूल ३ सेर १० तोछे | (ख) चित्रकमूछ और पोखरमूल प्रत्येक 
२५-२५ पल (१२५-१२५ तोे) अर्थात दोनों समान भाग मिश्रित ३ सेर १० तोले | 
(ग) छोध्र और गिलोय २०-२० पक (१००-१०० तोले या १-१ सेर), आमछा १६ पल 
(१ सेर), धमासा १२ पल (६० तोढे), खैरसार, विजयासार और हैड प्रत्येक ८-८ पहल 
(०॥-०॥ सेर) अर्थात इन द्रव्यो का मिश्रण ५ सेर ६० तोले | (घ) कूठ, मंज्िष्ठा, देवदारु, 
वायविडद्न, मुल्हेठी, भारंगी, केथ का गूढदा, बहेडा, पुननवा, चव्य, जटामांसी, फूलगप्रियंगु, 
साखि, काछाजीरा, निसोत, रेणुका, रास्ना, सुपारी, कचूर, हल्दी, सोया, पद्माख, नागकेणर, 
इन्द्रजव, काकडासिंगी, जीवक, ऋषभक, मेदा, महामेदा, काकोली, क्षीरकाकोी, ऋद्धि और 
वृद्धि प्रत्येक दब्य २-२ पछ (१०-१० तोले) अर्थात ये ३५ द्रव्य ३५० तोले (४ सेर 
३० तोले)। क+-ख-+-ग--घ चारो विभागों के द्ृ॒व्यों का योग ८ ३ सेर १० तोके [क] - 
३ सेर १० तोे [ख] ५ सेर ६० तोले [ग] ४ सेर ३० तोले [घ] - १६ सेर ३० तोले। 
काथ वनाने के छिए जरू-पचेदृष्ट गुणे जले (द॒ब्यो से आठ गुणे जछ मे पकांवे)- 
१४० सेर । उपरोक्त द्वव्यों के अधकुटे चूण योग को १४० सेर जल में पकांवे । 
अवशेष--चतुथरांश शर्त नीन्चा मृद्भाण्डे सन्निधापयेत-चौथा भाग अवशिष्ट रहे तब 
ठण्डा करके मटके में भरंढ अर्थात ३५ सेर जल अवशेष रहे तव उतार कर छानलें और 
झूंड करके स्वच्छ, गंध धूपित और ब्रृत लिप्त मठके मे भरहे । 





अरिष्ट &५७ 
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[२] क्वाथ्य द्वव्य---६9 पछ (9 सेर) द्राक्ष (मुनक्का) ढें | 
काथ बनाने के लिए जलू-पचेन्नीरे चतुगंणे ८ १६ सेर | अर्थात 9 सेर मुनक्ों 
को १६ सेर जछ में पकावे । 
अवशेष-त्रिपाद (३) शेष, शीतश्न पूर्व क्वार्थ शतं क्षिपेत्‌ | अर्थात तीन चतु्रींश 
(१२ सेर) जल्ीयांश रहने पर क्वाथ को उतार, छान और ठण्डा करें और १ नम्बर के 
क्वाथ वाले मटके में डाल दे । 
प्रक्षेप द्ृव्य-मघु ३२ पल (२ सेर), गुड 9०० पछ (२० सेर) और धाय के फूढों 
-का चूण ३० पक (१ सेर ७० तोले) छेकर इन प्रक्षेप हउ्यों को मटके भे डक्त मात्रा 
में डालकर क्वाथ में घोल दे । 
करक द्रव्य-कंकोल, सुगंधवाढा, श्वेत चन्दन, जायफल, लवड्र, दालचीनी, इलायची, 
तेजपात, नागकेगर और पीपल प्रत्येक उव्य का सूक्ष्म चूण २-२ पछ (१०-१० तोे) 
अर्थात कुछ मिछाकर १ सेर धचूण उपरोक्त मठके मे और मिलादे | मठके को हिछाकर सब 
हरव्यों को मलीप्रकार मिश्रित करे और फिर इसमे से एक चमची में मिश्रित क्वाथ लेकर, 
उसमे ५ मासे कस्तूरी मिछाकर उसे मटके मे डाठ ठे | अब मटठके के सुख का संधान 
करके उसे गढे म दबा दे । 
एक मास पश्चात मठके को निकाहकर औषध को छान ले और उसमे निमेली के फरा 
का चूण मिलाकर रखेंदें और फिर 2-५ दिन वाद अरिष्ट के स्वच्छ होने पर उसे पुनः 
छानकर स्वच्छ शीशियो मे मरकर पग्रयोगाथ सुरक्षित रखे । 
ज्ञतव्य---[१] जिस दशमूलहारिष्ट म कस्तूरी डाली जाती है उसे 'कस्तूरी युक्त! कह कर 
- वेचते है। जिसभ कस्तुरी नहीं डाढी जाती वह केवल दशमूलारिष्ट के नाम से बेचा जाता है। 
दशमूलारिष्ट मे स्वणपत्र भी डाछे जाते है और ऐसे दशमूहारिष्ट को 'स्वणयुक्त' 
चिन्हित करके बेचते है । 
[२] आजकलछ निर्मी के फलों का चूण डाछने की आवश्यकता नहीं रहती क्योंकि 
फिल्टर मणीन दारा दृब्य को कुछ ही क्षणो में स्वच्छ रूप मे ग्राप्त किया जा सकता है। 
गुद्ध स्वणपत्र और कर्तूरी दशमूलारिष्ट को फिल्टर करने के बाद डाढें जाय॑ तो अधिक 
युक्तियुक्त होगा | फिल्टर किए हुए दशमूल्ारिष्ट मे कस्तूरी और स्वणेपत्र डालकर उसे कांच 
के बडे पात्र मे भरकर और डाट छूगाकर १ मास तक निर्वात रखा रहने दे और तत्पश्चात 
- अयोग में छॉवें । ऐसा करने के औषध मे वास्तविक स्वण और कस्तूरी के गुण रुम्य हो 
'सकेगे। कल्क दृव्यों के साथ कस्तुरी या ख्वण डालने से स्वर्ण भारी होने से वह कल्क द्रन्यों 
्र्‌ 
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की पटक नी कि जीती 


के अघुलनगौठ अँशों के साथ मटके की तढी भे बेठ जायगा और इस प्रकार औषध-परिषाक- 
क्रिया काछ में वह परिपाक क्रिया के क्षेत्र से दूर पड जायगा । यढि कस्तुरी को क्वाथ मे 
घोलकर न डाछा जाय तो उसकी दशा भी स्वणैपत्रवत्‌ ही हो सकती है । 
मात्रा-- दशमूलारिए-१। से २॥ तोे | 
कस्तूरी युक्त दशमूलारिंट--०॥ से १ तोले । 
स्वण और कर्तुरी युक्त दशमूलारिष्ट-०। से १। तोले । 
जल मिलाकर, भोजनोपरांत अथवा यथावभ्यक समय प्रयोग में छावे | 
शास्रोक्त गुणघम--यह “दशमूलारिष्ट! ग्रहणी, अरुचि, शुरू, श्वास, कास, भर्गंदर, 
बातव्याधि, क्षय, छर्दि, पाण्डरोग, कामछा, कुष्ट, भण, प्रमेह, मन्दाप्नि, उदररोग, अर्करा, 
अश्मरी और मूत्रकृन्छु को नष्ट करता है। यह ऋझशों को पुष्ट करता है तथा वंध्याओ को 
पुत्न प्रदान करता है| इसके सेवन से तेज, बोये और बल की बृद्धि होती है । 
से, बि,--यूं तो अकेला दशमूछ हो त्रिदोप नागक है| इसके सेवन से शीत, वात 
और कफ द्वारा उत्पन्न हुई अधिकतर व्याधियां नष्ट हो जाती हैं, इतना ही नहीं, बल्कि 
फुफ्फुस, हृदय, आमागय और पक्बाशय में सचित, ग्रकुपित और स्थान-संश्रित दोष भी नप्ट 
हो जाते है तथा कास, वास, भिर शुरू, तन्द्रा, गोथ, पार्श्व भूल, उरस्तोय, अरुचि, आमागय- 
शाक्षिप, प्रतिश्याय, पृतिनश्य आदि अनेक वात-कफन्न व्याधियां भी इसके सेवन से नष्ट होती है। 
दशमूछ वात-कफज अर्थात शीत, स्निग्घ, और रुक्षता जन्य व्याधियों के लिये श्रेष्ठ औषध है। 
यह श्लेष्मकछाओं की जडता को नष्ट करता है, अति श्लेष्मकलास्राव का शोषण करता है, 
मेद ग्रन्थियों के दोषा का विनाग करता है और उदर की गिथिरुता, शोथ और क्रिया-विपमता का 
नाश करता है तथा यक्द-छीहा की निवेलता, शोथ और संकीणता को मिटाता है। पाचन की 
वृद्धि करके निष्किय स्थानों और धातुओ में अप्निदृद्धि करता है और गर्माशब-्लेष्मकछा, 
उदरच्छदाकछा, यक्षदावर्ण, फुफ्फुसावणे, हृदयावण, कंठ, नासिका और मुख स्थित >लेष्मकछाओं 
: का पोषण करके इन स्थानों भे नवीन शक्ति का संचार करता है। 
इस अरिष्ट के अन्य द्रव्य भी दोषनाशक, कोष्टशोधक, धात्वम्रिवद्धक, धातुओं के 
विकारों को नष्ट करनेवाले, रक्तवद्धक, वीय, बुद्धि, बल, वणे और ओज को बढानेवाले तथा 
जीणज्वर, कंठकण्डू, जीर्णाजीण, जोथ, रक्तदोष, अशे, क्षय, प्रमेह, अस्मरी भादि का नाथ 
करनेवाले हैँ । 
दशमूलारिष्ट! पोषक, रस, रक्त, मांस आदि धातुशोधक, रक्तवद्धंक, आशक्षिपनागक, आम- 
शोषक, बात-कफ नाशक, पित्तशामक तथा वात-रछेष्म द्वारा उत्पन्न हुईं शरीर की विविध 
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बीज बिका सी: 
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पीट तट. 00.० 


विक्षतिओ को नष्ट करता है। यह मेढ और मेदजन्य विकारों को नष्ट करके मेद से विकृत 
हुई ग्रन्थियो को सक्रिय करता है । प्रसूता को इसके सेवन से पोषण मिछता है तथा उसके 
प्रसृत पू और पश्चात के विकार नष्ट हो जाते है । 


हू) नस ओिन लिन आल्‍आ 3 भू 


दन्त्यारिष्ठ [ भा. भे. र. ३११९ ] 
( च. सं. | थि. अ. १४; ग. नि. । आसवा-; च. द्‌ ! अर्शा, ) 

द्रव्य तथा निर्माण विधान+-- 

क्वाथ्य द्रव्य--ठन्तीमूल, चीतामूल, रुघु पत्रमूठ और बहत्‌ पन्न मूल का प्रत्येक द्रव्य 
१-१ पल (५-५ तोले) तथा त्रिफला १५ तोले लेकर सबको एकत्र अधकुटा करें । 

काथ बनाने के लिए जल--१ द्रोण (३२ सेर) | 

अधकुटे काथ्य दव्यों को उक्त प्रमाण में लेकर ३२ सेर जल में पकांवे | जब चौथा 
भाग (८ सेर) जलीयांश अवश्ष्ट रहे तब उतारकर छान छे और ठंडा करके स्वच्छ, गंध 
घूपित और घृत प्रल्िप्त मटके में भरे | इस क्वाथ में ६। सेर गुड मिलादे और मटके का 
मुंह कपडमिट्टी से बंद करके उसे गढे में दवा दे | १५ ढिन बाद मठके को निकालकर 
औषध को छान हे और स्वच्छ झीमियों में भरकर रख छे । 
मात्रा।---१। से २॥ तोछा । भोजनोपरांत जल मिलाकर । 

शास्नोक्त गृुणधर्म--इसके सेवन से अश, ग्रहणी, पाण्ड और अरुचि का नाश होता 
है। यह अग्निदीपक और वायु तथा मल का भनुछोमन करता है । 

से, पि,--उदर के कोष्टबद्धता ढारा होनेवाले रोगो के लिए दन्तिमुल श्रेष्ठ औषध है। 
यह मल्शोधक, वातानुछोमक, शछ, अग और मल्यद्धता का नाश करनेवाली है । 

चित्रकमूछ पाचक, आमशोषक और दोषानुछोमक है । दाम त्रिदोषयाशक तथा 
दाह, ब्वर, अं, आम और विषनाशक है। 

दन्व्यारिष्टठ कोन्‍्शशीवक, आमपाचक, क्षोम, दाह, अजीणे, अन्त्र-क्रिया विषमतानाशक 
और अथ, पाण्डु, अहणीदोष तथा शोथनाशक है । 

क्रूर कोठछवाढो को इसका सतत सेवन बहुत ही छामग्रद है। इसके सेवन से बासप्रधान 
उद॒ररोगी रोग मुक्त हो जाते है और धीरे २ उनकी पाचन शक्ति बढ जाती है । 


6 

















धाज्यारिष्ठ [ भा. भै. र १३०९ ] 
( च, दे. | पाण्ड वे. क. द्र. | स्क॑. २ | पाएड; च. सं. । थिं. अ. १६ ] 
द्रव्य तथा निर्माण विधान+--२ हजार आमलों को कूट कर उनका रस निकाह़ें। 


न 


६६० अपक्य-सार-संग्रह 


बीटीसी जज अजीज लि > 5 ली टी >> जिजी जि जज जी जज अऑत>जज5 


इस रस में रस का आठवां भाग मधु, १० तोले पीपछ का चूण तथा ३ सेर १० तोे 
खांड मिलालें| अब इस मिश्रण को अम्नि पर रखकर एक उबारू आने तक गरम करे और किर 
ठंडा करके स्वच्छ, गंध धूपित और घृत ग्रहिप्त मटके में भरद्‌ | मटके के मुख का भी प्रकार 
संधान करके उसे गढे मे दबा द। १५ दिन पश्चात निकालकर औषध को छानछे और साफ 
सुथरी शीशियो में भरकर ग्रयोगार्थ सुरक्षित रखे । 





अली अधि 





मात्रा।--०॥ पे १। तोछा । भोजनोपरांत अथवा यथावश्यक, समय जछ मिलाकर पीवे | 


0 आप ८ 
शास्तोक्त गुणधमः-- इसके सेवन से पाण्ड, कामछा, हद्ोग, वातरक्त, विधमम्बर, 
कास, हिचकी, अरुचि और श्वासरोग का नाश होता है । 


से, वि.--षड़सयुक्त, त्रिदोष नाशक आमले का सर्वत्र खूब प्रयोग होता है । 
इस पोषक और दोषनाशक औषधि के रस के सेवन से अम्लपित्त, आमाशय क्षाम, आमाशय 
आक्षेप, अजीणे, अतितृष्ति और मेदविकार सहज ही नष्ट हो जाते है। वातरक्त और शरीर 
क्षीणता के लिए यह श्रेष्ठ औषध है । 


धात््यारिष्ट! के सेवन से कफ, पित्त और बात विकार नष्ट होते है । आमाशय-दक्षोम 
के कारण अथवा अम्छता के कारण अथवा वातग्रतिकोीम के कारण उत्पन्न हुए विकारों मे 
इसका उपयोग सबेदा छामप्रद होता है | हाथ-पेरो के फटने, वातरक्त, कामछा, पाण्डु, 
हृद्ोग और जीएब्बर में यह प्रशस्त है। 

श्लेष्मकछा के दोषो के कारण अर्थात आश्षिप, शोष, कफवृद्धि और बातावरोंध से होने 
वाले बिकारो को यह श्लेष्मकछा का पोषण करके नथ्ट करता है अतः श्वास, कास, हिक्का 
और अरुचि मे यह ढामप्रद है । २ 

पिप्पल्यारिष्ट [ भा. भे. र. 9१५३ ] 
(ग. नि. | आसवा ६, बृ. यो त |त ७६, यो, र. | क्षय, यो. त | त. २७ ) 

द्रव्य तथा निर्माण विधान;-- 

द्रव्य;---पीपछ, लो, काढी मिच, पाठा, आमछा, एलाबाडुक, ऋध्य, चित्रकमूल, 
वायविड्न, सुपारी, खस, सफेद चन्दन, नागरमोथा, फूलप्रियगु, छवछी फछ, हल्दी, सैफ, 
केवटीमोथा, तेजपात, दालचीनी, कूठ, तगर और दारूचीनी प्रत्येक दृब्य २॥-२॥ तोले तथा 
द्राल्ष (मुनक्का) ६० पछ (३ सेर ६० तोके) के)। सब दब्यो को एकत्र अधकुटा करहे | 

जल-६४ सेर | 
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द्रव्यों के अधकुटे मिश्रण को ६० सेर जह मे मिछाकर उसमे ५० तोले घाय के फूलो 
का चृण और १८॥ सेर गुड मिछांदे | अब इस मिश्रण को स्वच्छ, गंध धृषित और श्रृत से 
चिकने मठके में भरहे | मठके का सुख कपडमिडी से बंद करके उसे गढे में दंबा दें । २ 
मास पश्चात्‌ औषध के सिद्ध होने पर उसे निकालकर छानले और प्रयोगाथ सुरक्षित रखे । 
मात्राः---१। से २॥ तोछा । भोजनोपरांत, जछ मिलाकर । 

शास्रोक्त गुणधम;--इसके सेवन से संग्रहणी, पाण्डु, अश, कास, गुल्म, उदररोग, 
ज्यर और अरुचि का नाश होता है । 

से, ति,--यह आसव आमपाचक, अम्निवद्धक, वात-क्रफ नाशक, बल, पुष्टि और 
रक्तवर्दक है| इसके सेवन से वात-कफ द्वारा उत्पन्न हुए उदर के विकार नष्ट होते है तथा 
पाचन की बृद्धि होती हैं । 

पुरातन अहणी विकार में इसका सेवन सबेदा लाभग्रद सिद्ध होता है। यह विविध 
कोशश्रित कफ और आम दोपो का विनाथ करता है तथा श्रास-कास नलिकाओं का शोधन 
करता है। 














वव्बूल्याद्रारिप्ट (बब्युल्यासव) [ भा. मै. र 9६९८ ] 

(ग॑ नि. | आसवा: ६, था ध. | खे. २, अ. १०; भे. र. । अतिसारा. ) 

द्रव्य तथा निर्माण विधान;:--१२॥ पछेर बच्यूल की छाछ को १२८ सेर पानी 
में पक्रवे और जब ३२ सेर पानी शेष रहे तब उसे छानकर, ठण्डा करके स्वच्छ, गंध 
धूपित और बृत ग्रह्िप्त मठके मे भरहे और उसमें १८॥ सेर गुड, १ सेर धाय के 
फूलों का चूणें तथा १० तोले पीपछ का चूण और ५-५ तोले जाविन्नी, झैंग, कंकोल, 
इछायची, दाढूचीनी, तेजपात, नागकेशर और काछीमिच का चूण मिलछ॒दें । मटके को 
भल्ली प्रकार हिछाकर सब द्वव्यों को क्राथ में मिश्रित करें | मठके का सधान करके उसे 


गढे में दाव दे । १ मास पश्चात औषध को निकाहकर छातले और प्रयोगार्थ साफ-सुभरी 
शीणियो में भरकर सुरक्षित रकखे । 
मात्रा।--१। से २॥ तोछा । भोजनोपरांत, जल मिलाकर । 
्नो ९ ब्बुह हब 9०. ३३५ 

शाखोक्त ग॒ुणध्मः-- “ब्बृल्यारिष्ट! के सेवन से क्षय, कुष्ठ, प्रमेह, कास और श्वास - 
का नाभ होता है । 

सं. वि, +“यबूल (कोकर) की छाछ कषाय-रस प्रधान, ऊण्ण, कफ नाशक, कास 
नाथक;. आम, रक्तातिसार, पित्ताश तथा दाह नाशक है । | 

६ बब्बूल्याथारिष्ट! संकोचक, कफनाशक, >्छेष्मकला ब्रण, शोथ, दाह तथा शैथिल्य नाशक 





न्‍ 9 इ + 
६६२ संपडजय-सा२- संग्रह 
न्न्न्च्नल््््ल़्््््य््चथय़््् ् ््क्रक््ाुरयकजन््कककससयज्ल्ल्रट करे: 
है। इसके सेवन से अन्त्र की श्लेप्मकछाओ की कफ और आमजन्य शिथिल्ता दूर होती है, 
निष्किय पड़े अन्त्रो में शक्ति का संचार होता है तथा अर का नात्र होता है । 
यह औषध कफ, आम और पितजन्य र्लेष्मकलछा तथा 'छेप्मप्रधान नलिकाओं के 
विकारो में उपयोगी है । 











बल्ारिष्ट [ भा. भे. र. 9६९९ ] 
( मैं. र. । वातव्या, ) 

द्रव्य तथा निर्माण विधान;--(१) बला (खरेटी) की जड ६। सेर छेकर उससे 
जौकुट करे और फिर ६० सेर जल में मिलाकर पकांवे,। जब १६ सेर जल्लीयांशा अवशेष 
रहे तब उतार कर छानले । क्वाथ को ठण्डा करके स्वच्छ, गंधधूपित और बृत से चिकने 
किए मटके में भरहें । 

(२) असगन्ध ६| सेर लेकर उसका बलामूछ वत ६४ सेर जलम १६ सेर अवशेष 
पर्यन्त काथ बनावे और उसे छान एवं ठण्डा कर बला-क्वाथ वाले (उपरोक्त) मठके में डालदे । 

अब इस मिश्रित क्वाथ में १८॥ सेर गुड, १ सेर घाय के फूछो का चूणे, १०-१० 
तोछे क्षीर-विदारी और अरण्ड की छाछ का चूर्ण तथा रास्ना, इलायची, प्रसारणी, झोंग, 
खस और गोखरू प्रत्येक का ५-५ तोले एकत्र मिश्रित किया हुआ चूण मिलांदे। मटके 
को हिलाकर ह्यो को क्वाथ में मिलांढें। मटके का मुख कपडमिट्ी से बद्‌ करके उसे गढे मे 
दबा दे। एक मास पश्चात्‌ औषध को निकाले और छान कर स्वच्छ-साफ-सुथरी शीशियो में भरहे | 
मात्राः--१। से २॥ तोले । भोजन के बाद जल मिलाकर । 

शाख्रोक्त गुणघम;--ईएके सेवन से प्रबल वातब्याधि नष्ट होती है तथा बल, पुष्टि 
और अग्नि की वृद्धि होती है । 


से, वि,--बला$-तिक्त, मधुर, पित्तातिसार नाशक, बल, वीय और पृष्टिवरुक तथा 
कफ नाशक है । 


अश्वगन्ध-तिक्त, बल्वद्धक, चातनाशक. कास, श्वास क्षय, व्रणनाशक, वीथवरद्धक 
और रसायन है । 


बल्ारिष्ट! वात-नाडी पोषक, कफ नाशक तथा ज्रोत शोधक है। यह संतर्पक औषध 
है । इसके सेवन से वीये अभाव के कारण क्षीण हुए मनुष्यों मे शक्ति का संचार होता है, 
शोष का नाश होता है और शरीर की सम्पूण ग्रन्थियो मे क्रिया की वृद्धि होती है । शोक, 
भ्रम और किंकतव्यविमूढता के कारण विकृृत हुई मस्तिष्क को नाडियां इसके सतत 
सेवन से पुष्ट होकर पुनः शरीर संचालन के योग्य हो जाती है । दौर्बस्य, अति व्यवाय, 
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कृशता तथा विमूढता के कारण उत्पन्न हुए नाडियों के विकार इसके सेवन से नष्ट 
हो जाते है । 

यह रक्तचाप की बृद्धि, श्रम, मूच्छो, उत्कलेश, मांस पीडा, “वास-कास और शोष में 
राभप्रद है | 





हि लललई अल की # | 


रक्तशोपकारिष्ट [र तं. सा. ] 

बनावटठ;--अनन्तमूल ० तोले, मुनक्का 9० तोके; उसवा, कचनार की छाछ, खर 
की छाल और चोपचीनी २०-२० तोले; छोटी कटेली, इन्द्रायण की जड, सिरस की छाल, 
मंजिष्ठा, चिरायता, पित्तपापडा, गिलोय, मुण्डी, सरफोंका, उन्‍नाव, शतावरी, बबूल की छाल, 
जवासे की जड, देवदारु तथा नीम और बकायन की अन्तर छाठ १०-१० तोले लेवे | 
सबको मिला जौकुट कर २५६० तोले जल मिलाकर क्वाथ करें, चतुर्श्राश जल शेष रहने 
पर, उतार मलकर छानले। गीतरू होने पर शुढ २॥ सेर, शहद १। सेर, धाय के फूल 
२४ तोले, रक्त चन्दन का चूण १२ तोले तथा पीपछ, दालचीनी, तेजपात, इछायची और 
नागकेशर २-२ तोके मिला, मुख मुद्रा करके एक मास रख देवें, फिर छान छेवे । 
मात्राः--२ से 9 तोले दिन में २ बार समान जकू मिलाकर हें | 

उपयोग--यह अरिष्ट रक्त मे छीन कीटाणु और विष को जलाकर शुद्ध बनाता है। 
उपदंश के उपद्रव, छा काछे धब्बे, संविवात, कुट, वातरक्त, रक्त विकार, फोडा, फुंसी 
आदि को १ मास में दूर करता है । [ रसतन्त्र सार से उद्धृत ] 

सं, वि,---यह औषध अधिकतर शीतवीय, पोषक, शोथनाशक, दाहनाशक, रक्तशोघक, 
मृत्रठठ और कोष्टशोघक ओऔपषपमधों के योग से बनी है | इसके सेवन से शरीरदाह, रक्त को 
ऊष्णता तथा ऊष्णताजन्य विकारों से होनेवाले रोग नष्ट होते है। गण्डमाला, ब्रण, कण्डू, 
कुष्ठ, विस, ढद्रु तथा अन्य क्षुद्र बिकारों के लिए यह उपयोगी औषध है। 

रत में कीटाणुओं के विष द्वारा तथा कीठाणुओ द्वारा होनेवाले विकार इसके सेवन से 
नष्ट होते है। यह ज्वर, दाह, तन्द्रा, श्रम और आहुस्य का नाश करती है। यह रक्तवर्द्धक 
और कोष्ठशोषक है । 

त्वकूदोषों में इसका सेवत वस्तुतः छाभग्रद होता है । 
छ 

विडज्ारिष्ठ (विडद्भासव) [ भा. भै. र. ६८३६ ] 

(ग नि। आस ६; में र.,, गो र२ ।जणशो,, शा. थे. । खं. २, अ. १०) 
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द्रब्य तथा निर्माण विधान+ 
काथ्य द्वव्य+--वायविड्ट, पीपछामूल, रास्ना, कुडे की छाल, इन्द्रजी, पाठ, एलाबाढुक 
और आंवले प्रत्येक दब्य २५-२५ तोले के | अथीत इनका एकत्र जौकुट चूण २॥ सेर छे | 
काथ बनाने के लिए जल-८ द्ोण (२५६ सेर) | 
क्वाध्य दब्यो के जौकुट चूण को २५६ सेर पानी मे पकावि। जब जलीयांश ३२ सेर 
रह जाय तव उतार छान और ठण्डा करके स्वच्छ, गंबधूषित और छत लिप्त मटके 
में मरहे । 
प्रक्षेप दव्य--१ ८॥ सेर मधु, १। सेर धाय के फूछो का चूण, १ ०-१० तोले दालचीनी, 
इछायची और तेजपात का चूणे, ५-७ तोले फूलग्रियंगु, झचनार की छाछ और छोप्न का 
चूण तथा ४० तोले त्रिकटु चूणे छे । 
मटठके में भरे ववाथ में क्रमश' ग्रक्षेप वरष्यो को डाहकर, घड़े को हिछाकर उन्हें 
भरलीभांति मिलांदे, फिर घडे का संघान करके उसे गढे मे दबांढ | १ मास पश्चात औपध 
को निकालकर छानें और स्वच्छ जीशियों में भरकर ग्रयोगाथ सुरक्षित रखे । 
मात्रा।--१। से २॥ तोला मोजनोपरांत, जल मिलाकर । बच्चो को कम मात्रा मे दे । 
शस्रोक्त गुणधर्म:---इस अरिए के सेवन से विद्गधि, उरुस्तम्भ, अश्मरि, प्रमेह, 
व्यष्टीछ्ा, भगन्द्र, गण्डमाछा और हलनुस्तम्भ का नाश होता हैं । 
से, वि,--यह औषध विष और कीटाणुजन्य विकारों को नष्ट करती है। यह आमशोषक, 
रक्तशोधक, वातानुकोमक, पाचक और वात-कफ तथा रक्तजन्य विकारों को नाश करती है। 
बच्चों के उदररोगो के लिए यह प्रसिद्र औषध है, कृमि रोगो मे इसका प्रयोग सर्वदा 
छाभप्रद होता है । आमदाषो के कारण अशथ्ववा वातप्रकोप के कारण रक्त में विविध प्रकार 
के विकार सम्रहीन होकर गण्डमाला, विद्रधि आदि विकार उत्पन्न करते है। शिरा और 
धमनियो म वातावरोध होकर शरीर मे अनेक प्रकार की ग्रन्थियों के विकारो का जन्म हो 
जाता है तथा रक्त मं कीटाणुओ की उत्पत्ति हो जातो है। इस औषध के सेवन से वे सब 
ही विकार नष्ट होते है। औौपध का सेवन सतत जौर दी काछू तक होना आवश्यक होताहै। 


उम्र 
हट 


उदर कमियो के नाथ के लिए विड््वारिप्ट का सतत सेवन किया जाना हितकर होता है। 


छू 











शारिवाद्ारिए्ट [भा. मे २ ७४३८ ] 
( भैपज्य रनावल्ि | प्मेह् ) 
द्रव्य तथा निर्मोण विधान/--सारिवा, सागरमोथा, छोर, बरगद (न्य्रोष) की छाल, 


अरिष्ट ६६५ 
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पीपढ वृक्ष की छाह, कचूर, अनन्तमूछ, पश्माक, सुगन्धवाढा, पाठा, आवछा, गिल़ेय, खस, 
सफद चन्दन, छाछू चन्दन, अजवायन और कुटकी, प्रत्येक दृब्य का चूणे ५-५ तोले तथा 
छोटी इलायची, बडी इछायची, कूठ, सनाय और हैड, प्रत्येक का चूणें २०-२० तोले हें । 
सब द्रव्यों के चू्णों को एकत्र मिश्रित करें | 

एक स्वच्छ, गंध धृषित और ब्वृत प्रति मठके मे ६४ सेर शुद्ध जल भेरें और उसमें 
उपरोक्त द्रज्यों के मिश्रण को डालकर घोल देँ | अब इसमें १८॥ सेर गुड, ५० तोले धाय 
के फूछ और ३॥ सेर द्वाक्ष (मुनका) और मिल दे । मठके का मुख कपडमिडी से बंद 
करके उसे गढे में दवा ढे। 

एक मास पर्यन्त औषध को निर्वात सिद्ध होने ढ, तत्पश्चात उसे निकाह और छान 
कर प्रयोग में लावें। 
मात्रा:---१। से २॥ तोछा । मोजनोपरांत, जछ मिलाकर । 

शास्रोक्त गुणधमं३--इस शारिवाद्यासव' के पीने से २० प्रकार के प्रमेह, शरावि 
कादि समस्त ग्रमेहजन्य पीडिकाएं, उपदंग जन्य विकार, वातरक्त और भगंदर नष्ट होते हैं-। 

: से, वि,/--यह औषध शीतवीर्य और ल्घु विषाकी है । इसका प्रत्येक द्रव्य पित्तज 

और रक्तज विकारों का नाश करनेवाल्, दोषानुढोमक, पाचक, कोष्टठओधक, मृत्र| और पोषक 
है। इसके सेवन से रक्तगत, त्वचागत, ग्रन्थिगत तथा विविधाशयों में बात पित्त द्वारा ग्रविष्ट 
हुए दोष नष्ट होते हैं। यह ग्रमेह, वातरक्त, भगंदर और उपदंश जन्य विकारों के लिए 
हितकर है । 





0 


शिरीषारिष्ट [ भा. भे. र. ७४७३९ ] 
( भैषज्य रवनावली। विषा, ) 

द्रव्य तथा निर्माण विधान+-- 

काध्य द्रव्य--शिरस की छाछू ३ सेर १० तोढे । 

काथ बनाने के किए जलू-६४ सेर । 

क्ाध्य द्रव्य को जल में पकांवे जब चतुथांश (१६ सेर) बाकी रहे तब 
उतारकर छान ले और ठण्डा करके उसे स्वच्छ, गंध धूपित और छत ग्रह्षित मटके मे भरहें 
और उसमें ग्रक्षेप द्रव्य और कल्क दउ्यो को मिलादे । 

प्रक्षेप, द्ृव्य---गुड १२॥ सेर | 
८९ 





६६६ औैषक्य-सार-संग्रह 

कल्क द्रव्य-पीपछ, फूलप्रियंगु, कूठ, इलायची, नीड की जड, नागकेशर, हल्दी, 
दारुहल्‍दी और सो प्रत्येक दृब्य का सूक्ष्म चृण ५-५ तोे लेकर सबकी एकत्र मिछाले । 

मटके को मी प्रकार हिछाकर सब द्रव्यो को कराथ में मिश्रित करंढें और फ़िर मध्के 
का मुख कपडमिद्री से बद करके उसे गढे में दबांदे | १ मास पश्चात्‌ जब औषध सिद्ध हो 
जाय, तब उसे निकालकर औपध को छानले और शीशियों में भरकर प्रयोगार्थ सुरक्षित ख़खें। 
मात्राः--१। से २॥ तोले, यथोचित अथवा यथावधश्यक मात्रा में यथोचित समय जल 

मिलाकर प्रयोग मे छांवे | 

शास्रोक्त युणधमं।--यह 'शिरीषारिए” विष जन्‍्य व्याधियों का नाश करता है। 

सं, वि.+--शिरीपं विप॑ हन्ति” एक प्रचलित छोकोक्ति हैं। जब किसी को विषिद्ा 
जन्तु, सांप, शगाल इत्यादि काट खाता है तब शिरीप के पत्तों और छा का रस निकाल 
पिछाते हैं | देखा गया है कि वमन, विरिचन होकर विष का नाश हो जाता है और रोगी 
निर्विकार होकर दीधे काठ तक जीवित रहता है । 

शिरीष तिक्त, तुबर और मधुर रस युक्त तथा पाक में लघु है। इसके सेवन से विष, 
विस, त्वग्दोष, स्वेद विकार और शोथ का नाझ होता है । 

शिरीषारिष्ट के सेवन से अन्तर्वाह्य विधो के कारण होनेवाले विकारों का नाझ् होता है 
और स्वेद प्रन्थियो के अवरोध या उम्रताजन्य विकार नष्ट होते है। त्वक्‌ मे विषो के प्रवेश के 
कारण उत्पन्त हुआ गोश्र नप्ट होता है। विसपे और श्षुद्रोगो के लिए यह श्रेष्ठ औषध है । 


छ 








सारस्वतारिष्ठ [ भा. मै. र. ८०१९ ] 
(भे. २. ) 

द्रव्य तथा निर्माण विधान।-- 

काथ्य द्रव्य-त्राह्म महते में उखाडी हुईं मूछ-पत्र-जाखा युक्त ब्राह्मी १। सेर, पुष्य 
नक्षत्र मु उखाडी हुईं शतावरी २५ तोले तथा विदारीकन्द, हैड, खस, अदरक और पींफ 
प्रत्येक २५-२५ तोले छेकर सबको एकत्र अधकुटा करें । 

क्राथ बनाने के लिए जरू-३२ सेर। 

काथ्य दृब्यों को जल (३२ सेर) में चतुर्थींग (८ सेर) पर्यन्त पकांवे | 

अवशेष--८ सेर । 

थे को छानकर ठण्डा करे और उसे एक स्वच्छ, गंध धृषित और घृत्त प्रल्षित्ति मटके 

में भरहें । फिर उसमें ग्रक्षेप उव्य और कल्क द्रव्य मिरवे | 

भक्षेप द्रृव्य-मधु १। सेर, खांड १२५ तोके और थाय के फूलों का चूण १२५ तोे। 
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लीड नी ली जि पीला, 
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करक द्रव्य-रेणका, निसोत, पीपछ, कांग, वच, कूठ, असगन्त, बहेडा, गिलोय, 
इछायची, बायविडज्ञ और दालचीनी प्रत्येक द्रव्य का सूक्ष्म चूणे १।-१। तोछा लेकर सबको 
एकत्र मिल्ालें | 

सब द्ृम्यों को डाहकर मठके को हिलूवें जिससे कि सब द्रव्य क्वाथ्र मे मिश्रित हो 
जांय । अब मठके का मुख कपडमिट्ी से बंद करके उसे गढे मे दवाद | १ मास पश्चात मटके 
को निकाले और औषध को उसमे से निकालकर छानले तथा मटके को साफ करके उसे गंध 
धृषित कर और घृत से चिकना करंदे | छनी हुई औषघ को इस मटके मे फिर डाहें और 
उसमें सोने के शुद्ध सूक््म पत्र (वर्क) डाले और मटके का संधान करके उसे पुनः गढ़े 
में दबा दे । १५ दिन बाद निकाछकर औपध को छान हें और प्रयोगाथे सुरक्षित ख्खें । 
मात्रा।--० माहे | भोजनोपरांत, जरू मिलाकर । 

शास्रोक्त गणधर्म:---यह 'सारस्वतारिष्टः अमृत के समान गुणकारी हैं। प्राचीन 
काल में मगवान घन्वन्तरि ने इसे अपने शिष्यो के उपकाराथ बनाया था । 

इसके सेवन से आयु, वी, धति, मेधा, बछ और कान्ति की बृद्धि होती है । यह 
वाणी की शुद्धि करता है और हथ तथा ओेछ रसायन है। वालूक, बृद्ध और युवाओं के 
लिए सबेदा हितकर है। त्ली और पुरुष सब के लिए हितकर है । यह परम ओजवर्धक है । 
इसके सेवन से स्वर कौ कर्कशता और वाणी की अस्पष्टता नष्ट होती है तथा वाणीकोकिल 
सद्ृश मधुर हो जाती है। यह अरिष्ट रजोदोष और झुक्र दापों को नष्ट करता है। 
अत्यधिक अध्ययन और गीत आदि से जिनकी स्पृति और शक्ति क्षीण हो गई हो उन्हें 
इसके सेवन से छाम होता है । 

इसके सेवन से चित्त को थान्ति प्राप्त होती है और स्वृति-शक्ति बढती है । 

यदि अकाल मृत्यु से बचना चाहते हो, नारियो के प्रिय बनना चाहते हो, वाणी की 
शुद्धि और स्मृति बढाना चाहते हो तो आप इस अमृत का सेवन कीमिए | 

से, बि,--शालकारने 'सारस्वतारिष्ट' के गुणो का बडा ही विशद्‌ वर्णन किया है। 
इसमे ब्राह्मी को ब्रह्म मुहतं मे और शताबवर को पुष्य नक्षत्र मे प्राप्त करमे का आदेश दिया 
है। समय की विशिष्टताओं से तो सभी विज्ञानवादी परिचित है। समय के चूकने पर 
लब्धि की आशा भी बेकार होती है । जिन्होंने इस औषध को शालाज्ञ का पालन करते 
बनाया है वे ही इसके शुणो का सच्चा ग्रमाण दे सकते है, तद्‌पि मैं यह कहते नहीं हिचकि- 
चाता कि उपरोक्त सभी बात सत्य होनी चाहिएं क्योकि ब्राह्मी और शतावर दोनो ही अनन्त 
गुण युक्त द्रव्य है । दोनों ही रसायन है । ब्राह्मी मस्तिष्क विकारों के नाश के लिए और 
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बुद्धि की वृद्धि के लिए मुक्त हस्त से प्रयुक्त की जाती है। शतावरी बल्या, द्रष्या और 
रसायनी है, अतः शरीर की प्रत्येक धातु का पोषण करती, वीये और ओज को बढाती तथा 
शरीर के अंग ग्रत्यंग का पोषण करती है । 

आजकल मस्तिष्क विकार (नाडी दौरबल्य) अधिकतर मिलता हैं। हताश होकर कितने 
ही क्षीणबल्, वीये और मेधा हो जाते है। कितने ही अति ब्यवाय द्वारा क्ृशगांत्र और 
क्षीणममेघा हो जाते है। कितनों ही को क्लेश दहन करके क्षौण देह और श्रीण मेथा कर 
देता है। इन सब कारण से होनेवाले विकारों का प्रभाव मस्तिष्क को विकृत कर देता है । 
ऐसी परिस्थिति मं इस औषध का सेवन अति ही छामप्रद होता है । | 

स्मृति, मेधा, वाणी, स्वर और कान्ति की बृद्धि तथा ओज बृद्धि के लिए 'सारस्वतारिष्ट! 
का सेवन सबंदा लाभग्रद होता है । हं 
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दडादरश प्रकरण 


शवेत ($ण8) 


जल में शकरा के घोछ का नाम शर्त है । अर्थात औषधो के क्वाथ मे शर्करा का 
विधान पूर्वक का मिश्रण उन औषधियों का शर्त कहलाता है, अथवा शर्करा और जल के 
विधिपूर्वक निर्माण किए हुए ऐसे घोछ को कि जिसमें दीधेकाछ तक विकृृति विहीन औषध 
तत्वो को क्रियाशीढ रखा जा सके उसे शर्वत कहते है । जिस शर्करा का शवेत-निर्माण मे 
प्रयोग किया जाय, वह स्वच्छ अर्थात्‌ निर्मेछ होनी चाहिए । यदि कच्ची खांड से शबेत 
बनाना हो तो शर्वत बनाने से पूवे उसको झुद्ध कर छेना आवश्यक है । 

शर्वत का विविध प्रकार से निर्माण किया जाता है। सर्व साधारण प्रकार तो अग्नि 
द्वारा चासनी बनाकर, जछ और शर्करा का घोछ तैयार करना और जब वह ठण्डा हो जाय 
तो उसमें औषय के जलीय या शुष्क तत्व का मिश्रण करना है। दूसरा प्रकार शुद्ध जल 
भे औषघ तत्व और शर्करा डाढकर मिश्रण के घटक को हिछाना, परन्तु इस विधान का 
उपयोग तब ही किया जाता है, जब औषध तत्वो का अम्नि संयोग से उड जाने का भय 
रृता हो | इस प्रकार शत निर्माण के लिए रही (मथनी) का मंथन हेतु प्रयोग किया ना 
सकता है । 

साधारण शत निर्माण में प्रयुक्त होते पदार्थः- 

(१) जले 

(२) शर्करा 

शर्वत बनाने के लिए झुद्द परित्रत सलिछ अथवा व्योम सलिल (पृथ्वी को छूने से पूर्व 
सीषा आकाश से पड़ते ग्राप्त किया हुआ जछ) का प्रयोग किया जाता है। इसमे प्रयुक्त 
होती शकेरा भी उच्च जाति की निर्मेछ शरकरा होती है | निर्दोष जछू और शर्करा का घोल 
अधिकांश मे नहीं बिगडता तथ स्वच्छ और पारदशक होता है | 

कच्ची खांड की शुद्धि 


कच्ची खांड या साधारण खांड का प्रयोग करने से पूवे उसे शुद्ध करना आवश्यक है | 
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खांड की शुद्धि, खांग्ड को पानी में घोल़कर, उसमें दूध और जल के मिश्रण को डालकर, डबालने 
से होती है । इस क्रिया में खांड और जछ का ५ और १ का अनुपात होता है अर्थात 
१ सेर जल में ० सेर खांड उबालें, उसमें १। सेर दूध भौर १। सेर जल को मिश्रण को छिडक 
२ कर डाछे | ऐसा करने से खांड को मेली ग्रति उबाल के साथ ऊपर आवेगी | इसे अलग 
हटाते जाएं अथवा दूध और जल के मिश्रण में कपडा भिगो भिगो कर उबहती खांड में 
डालते जांए, इस प्रकार खांड की सम्पूर्ण मेढी कट कट कर उपर आ जायेगी। 
इसे पानी द्वारा हटा दे । फिर उपरोक्त विधि का पुतरावतैन करें और मैली के झागो को 
हटा दे । इन क्रियाओं को तब तक करना चाहिए, जब तक खांड सम्पूर्णेतया निर्महन हो 
जाय । इस प्रकार तैयार की हुई खांड की चासनी श्वेत बनाने भें काम आती है । 


उबाककर श्वेत बनाने का विधान 
५ सेर शुद्ध खांड अथवा मिश्री लीजिए। और १ सेर परि्रुत जछ भी छे। खांड को एक बड़े 
बतेन में के और उसमे गरम जरू डालकर उसे हिलावें | यह खांड और जल का अनुपात 
शर्वत की घनता पर निर्भर है। फिर इस गरम गरम चासनी को कपडे में से छानलें । यह 
ध्यान रखना जरुरी है कि चासनी बनाने के लिए मंद अग्नि देनी चाहिए | शर्त को अधिक अग्नि 
सह्य नही है, ऐसा करने से चासनी फटने का मय रहता है, अच्छा उपाय तो यह है कि 
खांड को ठण्डे जढ में मिले और उसे कुछ घण्टे ढक कर मन्द्राम्ति पर रखंदे, बीच बीच 
में इसे हिछाकर देख के कि, चासनी हो गई या नहीं। 
शबत की परीक्षा 
शबेत के लिए चासनी तैयार हुई है या नहीं इसके लिए समय समय पर परीक्षा 
करनी भी जरुरी है। जब तक जछ और खांड के मिश्रण की पूरी चासनी न बन जाय तेब तक 
अम्नि छूगाते रहना चाहिए। चासनी की परीक्षा यह है कि पल्टे पर छेने से उसकी धार तेल 
की जैसी अटूट पडे अथवा उसकी एक बूंद अंगूठे पर रखकर, ठंडी करके देखने से उसमें से 
तार सा खिचने छगे | आज कल चासनी की परीक्षा के लिए व्यूमका सैक्रोमिटर (5680- 
778 $4067०7॥७ं७0 प्रयोग में छाया जाता है । यह यन्त्र अपने आप चासनी कौ 
घनता या शुरुता बता देता है । सच बात तो यह है कि अन्य विषयो के समान ही इसमे 
भी कृतकर्मता (तजुबा, 5>#0७"७॥०७) की आवश्यकता है । 


शर्व॑तों की सुरक्षा 
, अह तो आवश्यक है नहीं कि सारा शत बने उसी दिन काम में आ जाए । औषधों 


शवंत ६७१ 
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के शत कभी २ वर्षों पडे रहते है, इस परिस्थिति मे शवत मे खटास (अम्लत्व) पेदा न 
हो और द्रव्य सुरक्षित रे. यह जनिवार्य हो जाता हैं। शर्वतो को ठण्डे (बहुत ठण्डे नहीं) 
स्थान में रखने से भी वे नहीं बिगडते, अर्थात भलौ प्रकार बंढ करके शर्वतो को ऐसे स्थान में 
रखना चाहिए, जहां का तापक्रम बढ़े नहीं | बडे बतेनो भे न भरकर उसे छोटे बतैनो में 


रखना चाहिए, कारण कि, बड़ी शीशी मे खुला रखने से उसमें अम्ल्त्व उत्पादन का भय हैं । 
शर्बत की शक्ति 


निम्नलिखित तालिका साधारण शबंत की शक्ति का प्रमाण, जल के माप और शर्करा 
के वजन के मिश्रण के अनुरूप बताती हैं:- 


0 न ज 


शर्करा जल ..' प्राप्त गुरुत्व 
१६ भांस १२ आंस २२॥ 0 छत 7 १.२७३ 
१६ +# १० ॥| २०॥ के १.२९८ 
२५६ + ८ ॥) १ ८॥| १9 १,३३० 
१५४ $ ८ रैज.. +४ १.३११ 
१ ब्‌ १) ८. % १ ६ 99 १.२९० 
१० » है. १४॥  # १.२६४ 
८. 9 ८ 799 १३॥ |] १.२३ १ 
श्वेत वनफसा 
द्रव्य+-- बनफसे के स्वच्छ पत्ते, २॥ सेर । 
शुद्ध जल २० सेर | 


मिश्री अथवा उच्च जातीय खांड . ५ सेर | 
निर्माण विधि;--प्रथम तो पत्तों की धुल इत्यादि दूर करें, तबनत्तर उन्हे जल में 
डालकर निर्मल करे | अब इन पत्तों को कुछ काछ जछ मे मिंगो खखे जिससे उनमे मृदुता 
आजाये और दूसरी ओर मिट्टी की एक हांडी में २० सेर जल उबलने को रखंदें | इस 
ड्बलते हुए जल में बनफसे के स्वच्छ और म्रृदु पत्तो को डाल्दे | इस काथ को चतु्थाण 
जल पर्यन्त उबाल अर्थात ५ सेर क्राथ रह जाय तब उसे अग्नि से उतार कर छानलें । 
इस क्ाथ को पुन. अप्नि पर चढांदे और उसमें ५ सेर मिश्री का चूण मिरावे । इस 
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व््न््््श्व्वनिल नशा डे ॑/॑ कि: 25े 
घोछ को ०॥-०॥ घण्टे धीमी अम्नि पर डवाढ़े | शर्वत वनफसा को उतार कर छानेें 
और ठण्डा होने पर स्वच्छ बोतछो म भरकर ग्रयोगाथ सुरक्षित सखे। 
मात्रा:--१ से २ तो, जल या दूध में मिछाकर ठिन मे २-३ वार पी | 
उपयोग३--यह औषध कास, ग्रतिश्याय, कण्ठयोप, कण्ठगोथ, रक्तदोष आदि के 
हिए हितकर है । 
से, वि,--बनफसा यूनानी औषध है। हकीम छोग इसका उपयोग ब्वर, कास, ग्रतिध्याय 
और गछे के अनेक विकारों पर करते है | देखा गया हैं कि रोग की साधारण अवस्था या 
प्रारम्भावस्था में देने से यह कण्ठ की दुष्ट अपचि ("870७7 कैसर) को भी मिटा देता है । 
गले के अधिकतर ऊणता तथा रूक्षता जन्‍्य रोगो में इसका प्रयोग सबंदा छाभप्रद 
होता है । 
झर्बत वनफसे का रफे जुबद्धि के लिए भी प्रयोग किया जाता है। रक्तशोधक और 
कण्ठ प्रसादक गुण युक्त होने के कारण यह गले के रोगों मे हितकर हैं। 





९) सयअसलअॉबन्‍न्‍ब%प++अ+र>ड चाहा. 


शर्त ब्राह्मी 
द्रव्य;--नत्राह्मी के स्वच्छ पत्ते. शी सेर | 
जल »»« २० सेर। 


मिश्री या शर्कया ,... ५ सेर। 

निर्माण विधि+--प्रथम व्राह्मी के प्तों को साफ करे, तदनन्तर उन्हें जल से घोले 
और र उन्हें पानी में भिगोकर रखेडे । इधर २० 'सेर जल को हांडी-मे उबलने रखेदे | 
जब जरू उबलने छंगे तब उसमे ब्राह्मी के पत्तों को डालदे | इस क्वाथ को जल के चतुथाश 
अवृशिष्ट पर्यन्त उबाले अर्थात ५ सेर जलीयांश बाकी रहे तब क्वाथ को अग्नि से उतारकर 
छातलें | उने हुए क्वाथ को फिर उबलने रखंदे और उसमे ५ सेर मिश्री का चृण भी डाल्दें । 
इस शर्बतों को चासनी होने तक उवबाले, अर्थात ०॥-०।॥ घण्टे मन्दाप्नि पर उबाले। 
तैयार होने पर उतारकर छानछे और ठण्डा होने पर उसे स्वच्छ शीशियो भे भरकर रखलें । 
मात्राः--१ से २ तोढछा दूध या जछ में मिछाकर दिन मे २-३ बार । 


उपयोग+--न्राह्मी श्वेत बुद्धि, स्टृति और ओजवर्द्धक है । अपस्मार, उन्माद्‌ और 
मस्तिष्क दौवेल्य में यह विदोष हितकर हैं। 


शर्त ६७३ 


+>१०- नी 
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से. बि,--त्राहझ्मी शीतवीये, कपाय-तिक्त रस प्रधान, पित्तनाशक, सहज रेचक; बुद्धि 
मेघा और आयुवरद्ूक तथा रसायन है । 

ब्राह्मी श्वेत स्मृति, मेधा, आयु और भोज बृद्धि के लिए प्रयोग भे छायों जाता है | 
अपस्मार, उन्माद्‌ और नाडी दौबेल्य के रोगियों के लिए यह बहुत ही उत्तम पेय है । 


हे बललसललतॉतक्‍नयब्न-+9असनम>क 


शर्बत वसाका ' 





द्र्य;---/ अड्सा का पंचाह् ,. &» सेर। 
यष्टिमचु का सार ..... .. १० तोले। 
जले......  .. « ०9० सेर। 
मिश्री या खांड .... 5 . १०॥ सेर। 


निर्माण विधि;--अटड्टसा के पचाड़ को साफ करके पानी से थो डालें और 

फिर उसे पानी में भीगने के लिए डाल ढे। इधर एक मटके मे 9० सेर जल उबाढना शुरू 
करें । जब पानी उबहने छंगे तब अड्डसा के पंचाज्ञ को उसमे डाल्दे और इसका चतुथांश 
अवशगिष्ट पर्यन्त क्वाथ बनावे अर्थात जब जलीयांश १० सेर रह जाय तब उसे उतारकर 
छानढें और छने हुए क्वाथ में यश्मिघु (मुल्हेठी) का १० तोडे सार डालकर उसे फिर उबलने 
को रखेंदें | यह क्वाथ जब १०-१५ मिनिट तक मन्दाप्नि पर उबल चुके तब उसमे १०॥ 
सेर मिश्री का चूणे डाल्ढें और इस मिश्रण को ०॥ घण्टे धीमी अग्नि पर फिर उबढने दे । 
तैयार होने पर उतारकर छान छे तथा ठण्डा होने पर उसे शीशियों भे भरकर सुरक्षित र क्खें। 
मात्रा*--१ से २ तोले दूध या जछ के साथ दिन मे २-३ बार | 

उपयोग)--यह शबेत कास, गढूरोग, रक्तपित्त, कण्ठ कण्ड्र, कण्ठगोष, कण्ठगोथ, 
स्व॒सक्षय आदि के लिए उत्तम है । 

से, वि,--वासा कफ पित्त और रक्त दोष को नष्ट करनेवाल्ा, स्वर को शुद्ध करके 
बढनेवाला, शआास-कास नलिकाओ के शोष, शोथ और कफ तथा पित्तज विकारों को नष्ट 
करनेवाल्य है । 

यप्टिमधु-कण्ठ प्रसादक, दाहनाशक, कोशशोषक और ख्र पोषक है । 

शर्बत बसाका-कास की एक प्रचकढ्ठित औषध है। यह पोषक दाहनाशक, कण्ठ-- 
प्रसादक, स्वर जोषक, प्रतिश्याय, गढप्रह, कृण्ठ कण्ड, श्रास-कास-अणाली दोष नाशक 
तथा नवीन और पुरातन कास में हितकर है। इसके सेबन से गछा बैठना, स्वरक्षय, 

८५ 
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खांसी, प्रतिश्याय और गे के अन्य पित्त-कफ द्वारा होनेवाले रोग नष्ट होते हैं | क्षय की 
खांसी, रक्तपित और उरःक्षत में इसका प्रयोग हितकर होता है । 
मसचना+-(१) सीरप बसाका में सर्वत्र यप्टि मधु नहीं डाढी जातो । 

(२) सीरप वसाका में अनेक अन्य गुणवद्धक हब्यों का योग सी दिया जा सकता 
है यथा-वसाका में वंशछोचन या अन्य कैल्सियम का योग. अफीम के 
तत्वों का योग इत्यादि | 

३) वसाका में अन्य शर्वतों का योग द्वेकर भी उसके गुणों को बढाया जाता है। 








की ली .-+ ०23, 
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सार (ज्वा३05$) 

बनस्पति द्वव्यों के औषध-तत्वों के निचोडवाहक द्रभ्य सार! कहें जाते हैं । ये सार 
घन और ग्रवाही रूप में दो प्रकार के होते है । घन सार था तो कठिन या मद केह्दी से 
अथवा शुष्क करके चूण किए हुए होते है। घन सारों का, उनके मौलिक औषध तत्वों का रस 
रूप मे संग्रह कर और उनका जलीयांश उडाकर, निर्माण किया जाता है। शदु छेही से घनसारो 
को शव्वत, मधु, हछवा आदि अनेक रूपों मे या उदर रसों की क्रिया से घुलनशील निष्किय 
तत्वों के आवणबृत (केप शूल्स) इत्याढि म॑ भरकर भी सुरक्षित रक्खा जाता है अथवा 
उपयोग मे छाया जाता है | इनकी आवश्यकतानुसार कभी २ किन्ही औषधो के योग से 
गोली भी बनाई जाती है | कभी श इन' छही से सारों को इसी रूप में चिर्काठे तक रखने 
के लिए उनमें ग्लीसरीन या अन्य तैछ हब्यों का मिश्रण किया जाता है | घनसारां का चूणे, 
द्रब्यों के सारों को भलीग्रकार सुखाकर और उनमे अन्तर आवश्यकौय द्॒ब्यों का मिश्रण करके, 
किया जाता है, यथा आ्ाह्मी-घन में या गुड्टची वन में फल शर्करा या दुःध शर्करा का मिश्रेण 
अथवा बंशछोचन के चूणे का मिश्रण हव्यादि । 

घनसार निर्माण का स्व साधारण विधान 

आद्र ओऔपधों के सार+--पर्याप्त औषध द्रव्य लेकर उस पर जल छिंडकें। फिर उंसे 
भली प्रकार पत्थर पर या पत्थर के खरह भें कूंटे | अब इसे एक कपडे में बांधकर निचोड कर 
इसका रस निकाछ के। औषध ह॒व्य को पुनः उपयुक्त विधि से कूंट और फिर उसे निचोड कर 
उसका रस निकार लें। जब तंक औषध में से सम्पूणं सार न निकले तब' तक इस प्रकार कूटते 
- और रस निकाढते रहे । रस को एकत्रित कर उसे एक कढाई में गरम करने को चढांदे । 
अम्नि तीब न ढें, धार २ जढ़ीयांश उड जायेगा । जब घन छेहीं जैसा हो जाय तब॑ उसे 
उतार ले और घन होने पर प्रयोगार्थ सुरक्षित रक्खें । 

(आधुनिको की पद्धति के अनुसार द्रव्य के रस को ८०' झेन्दग्रेड तक गरम किया घांता 
है और जलयांश का भाग इस प्रकार वाष्प रूपमें उठा दिया जाता है। तत्पथ्चात बाकी रहे 
सार में मंबार्क (8]00॥0!) मिछाया जाता है (९५० प्रतिशत्‌)। २४ घण्टे बाद उसे 
दिल कर छान लिया जाता है, फिर अवशिष्द तत्व में मबाके (६५९ प्रतिशत) मिंलाकंर 
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उसे बंद बर्तन में गरम किया जाता है | फिर उसे रख दिया जाता है | हवय के अधुछन- 
शील तत्वों के तडी पर बैठ जाने पर द्रव दृब्य ले लिया जाता है और उसे पूर्व प्राप्त 
नलीयांश के साथ मिश्रित किया जाता है, फिर इसे छाना जाता हैं तथा वाष्प रा जद्ीयांश 
उडाकर घन को प्राप्त किया जाता है |) 
शुष्क द्रव्यों के सार+--औषपथ ऋ्तय को लेकर उसके छोटे छोटे ठुकडे करल, फिर 
उसे अघकुटा करले। इस अधकुटे ह्य को १६ गशुने जरू में मिछाकर उबाझे | जब 
चतुथांश जल अवशिष्ट रहे तव उसे उतारकर छानके । छाने हुए काथ को पुनः मन्दाम्रि 
पर गरम होने को चढा दे । धीरे २ जलीयांद्य उडकर घन द्रब्य बनता दीखेगा । साधारण 
ढीछा रहे तब उसे उतार ले, थोडी ही देर में वह कठिन हो जायगा। यदि अधिक कठिन 
होने तक गरम किया जायगा तो घन जल जायेगा । 
प्रवाही सार (अर्के-/ंवणंत छडत॑ंवलं5) 
प्रवाही सारों का विविध ग्रकार से निर्माण किया जाता है । द्रब्यो को काथ बनाकर 
उसमे मधाके उत्पन्न करनेवाले गुड आदि द्रब्यो को मिलाकर, उसे मटके में आसव-अरिष्ट के 
समान मदाके की उत्पत्ति के लिए तथा निर्वात सिद्धि के रहिए गढे मे १ मास पयेन्‍्त 
रक्‍्खा जाता है (१) औषध क्वाथ में मार्क की पर्याप्त मात्रा मिलाकर उसे कुछ काल 
तैयार होने के लिए निर्वात स्थान में खखा जाता है (२) ऋुूय के अधकुटे चूण को ६ गुने 
या १६ गुने जल मे कुछ काछ भिंगोकर रखने के पश्चात नहिकायन्त्र ()आ।छ) 
द्वारा अर्क खींचा जाता है । ः 
सभी वनस्पति--औषधों के सार बनाये.जा सकते है । इन सारे को सावधानतया 
रखना आवश्यक हैं। 
प्रवाही सारों को क्रिया जलीयांश के साथ शीत्र ही होती है। ये शीघ्र पाची और 
सक्रिय होते है । 
क्योंकि प्रत्येक वनस्पति द्रव्य का ग्रवाही सार तैयार किया जा सकता है, अत, चरक सूत्रस्थान 
चतुथ अध्याय मे दिए हुए भिन्न भिन्न कषाय वर्गों के ग्रवाही सार तैयार करके प्रयोग में 
छाये जांय तो संसार की अधिकतर औषध संझ्या अनावश्यक ग्रतीत होगी। 
सभी प्रवाही सारो को तैयार करने का एक ही विधानहै। प्रत्येक प्रवाही सार अपने 
दक्य के अनुसार क्रिया करता हैं और अन्य औषधो की अपेक्षा इनकी क्रिया शीघ्रतर 


ही होती है । 
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वनस्पति दूय अनन्त हैं, वेसे ही उनके सार भी अनन्त ही हंंगे। सार निर्माण करते, 
द्रव्यो के वे ही भाग प्रयोग मे छाने चाहिए जिनमें इच्छित गुण मरपूर हों। मूल, पत्र, त्वक, 
क्राण्ड, पुष्प, फल आदि साधारणत' ये सभी वनस्पतियों के अंग है। सब्वेत्र सब अंगों का प्रयोग 

नहींहोता और ना ही सत्र सम्पूणे अंगों को काट कूट कर प्रयोग में छाना ही सम्भव है 

अतः यथा शाद्रादेश दृब्य अंग लेकर सार निर्माण करें | 

(कस सार का क्या गुण है यह जानने के लिए वनस्पतियों के गुणों का ज्ञान आव- 
व्यक हैं | वनस्पति थात्र में वनस्पति दब्यों के गुणों का विस्तृत वर्णन लूम्य है | यहां सब 
वनस्पतियों का वर्णन करना विषयान्तर में प्रवेश करने के समान है, अतः संक्षेप भे प्रचलित 
प्रवाही सारो के गुणों का संक्षित परिचय ही दे देना पर्याप्त होगा । 

प्रवाही सारों की मात्रा उनके आन्तरिक शुणों पर निर्भर हैं । अधिक उम्र, सविष, रेचक, 
वामक, और दाहक औषधो की मात्रा न्‍्यून तथा सरढ औषधों की मात्रा अधिक होती है । 
सावारणतया ०[तोले से १। तोडे तक इनकी सामान्य मात्रा है | 


की न्‍ीजीिःऑिथीण बी लि जी जी ४ 
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अपामार्ग 

यह क्षुप भारत में सर्वत्र प्राप्य है । इसकी उत्पत्ति घास के मैदानों पर और पडतल 
भूमि मे होती है । इस क्षुप के विविध अंग मिन्‍न २ रोगों में और सम्पूर्ण क्षुप (पत्मात्ञ) 
प्रवाही सार निर्माण मे काम में जाता है | 

अपामाग प्रवाही सार मत्रल, कोष्ठशोधक, अग्निवद्धक, विषनाशक, शोथनाशक, आश्षिप 
नाथक और खास-कास नागक है। इसके सेवन से कुत्ते के काठे का विष, सर्प विष 
तथा उदर में खाद्य द्वारा उत्पन्न हुए विष नष्ट होते हैं । 

वातनाडी विकार के कारण अथवा वात प्रकोप के कारण उत्पन्न हुए विकारों पर 
इसका सरछतया प्रयोग किया जाता है । 
' द्वियो के मानसिक विकारों से होनेवाले श्रम, मूर्च्ठ तथा व्योषापस्मार पर यह प्रवाही 
सार ह्विंतकर होता है । 





अनन्त-मूछ - 
अनन्तमूछ की मूल का सार-निर्माण मे प्रयोग किया जाता है। इसकी मूल मधुर 
रस प्रधान, स्नेहल, ज्वरत्न, मूत्रछ और शक्तिवरक है | इसके प्रयोग से भूख छगती है | रुचि 
की उत्पत्ति होती तथा यह स्वक विकर, फिरज्न रोग तथा प्रमेह और प्दर आदि मे हिलकर है। 


६७८ भैषक्य-सार-संगह 
चलन लिस्ट ८-८ 











पाश्चिमात्य जहां सार्सपरिछा का प्रयोग करते है वहां इस अनन्‍्तमूछ प्रवाही सार का 
प्रयोग ओेष्ठ है | अनन्तमूल प्रवाही अपने मूत्रल गुणों के कारण बृक्क, इद्-नलिका और वरस्ति 
शोधक है तथा यह पूयमेह और अन्य मूत्र विकारों मे छामप्रद है । 

अपने पोषक, दोषनाशक, दाहनाशक और मृत्र गुणो के कारण यह औषध फिरन्ष और 
फिरज्ञज विष का नाश करती है अतः पुरातन फिरज्ञ विकार, आमवात और आम तथा 
वाताजीण में यह हितकर है । 


कह 2 पक 
अजुन 
प्रवाही सार निर्माण में अजुन को छाल का उपयोग होता है । अर्जुन की छाछ अनेक 
विधि औषधोपयोग मे आती है । इसके योग से निर्मित अधिकतर ऋय हृडय कौ ब्याधियों 
में काम में छाये जाते है | हृदय के दोषों के लिए यह श्रेष्ठ औषध है । 
अजुन की छाछ बल्य, गोपक और गीत वीर्य है | इसका वाह्य उपयोग चोट, अस्थि- 
भम्न, तण आदढि में स्थानिक प्रक्षाहन अथवा बंधन हेतु किया जाता है। ऐसे रोगों मे 
अजुन प्रवाही सार पीने से अत्थिमम्न इत्यादि का भीघ्र चिनाश होता हैं। अजलुन की छाल 
से फिरन्नज त्रण को धोने से वह शीघ्र मिटता है । कैसर और दुष्ट तरणों इसके क्ाथ से धोने 
से छाम होता है । 
अजुन ग्रवाही सार छाछ के गुणो के आधार पर टय, बल्य, अस्थि संधानक, हृढ्य के 
विकारों का नाश करनेवाढा, आमाशय तथा वक्ष (फुफ्फुस और हृदय) की श्लेष्मकलाओं को 
निर्विकार करके उनको सशक्त करनेवाढ्य, हृदय की मन्द गति को बढानेबाढा, तथा उम्र 
गति को खस्थ करनेवाढा, अवसन्न हृदय मे नवजीवन का संचार करनेबाक्ा तथा रक्तचाप 
की मन्दता को ऊंचा लानेवाला है । 
हृदय संचालक नाडियो पर अर्जुन प्रवाही सार की पोषक, शक्ति और क्रियावर्द्धक 


तथा कल्य क्रिया होती है, यही कारण हैं कि इसके प्रयोग से हृदय की गतिमन्द और 
रक्तचाप की वृद्धि होती है । 


अजुन प्रवाहो सार कास, श्वास और रक्तपित्त के लिए उत्तम औषध हैं । 

हंदय को सम्पूण व्याधियों में इसका प्रयोग निश्चिन्तता पूर्वक किया जाता है। दृदय- 
कृषाट के परिदृद्ध रोगो मे भी जब कि हृदय अशक्त और निष्किय हो जाय तथा रक्तचाप 
क्षीण और हृदय की वृद्धि हो जाय तब भी इसका प्रयोग सफल होता हैं । 

नाडी की मंदता, हृदय की दुबेकता और शरीर क्षीणता में यह अच्छा काम करता है। 
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अक-मूल 

अकमूल ग्रवाही निर्माण में आक की जड का ही प्रयोग करते है । 

त्वचा के ऐसे दोपों में, जहां त्वचा के नीचे की स्वेद्‌ प्रन्थियां और *लेप्मकलाएं' विक्षत 
होकर अपनी क्रिया बंद करंदे, अर्कमृल प्रवाही का प्रयोग छामग्रद होता है। उदर 
वृद्धि (उदर की दीवार की बद्धि), उदरगत कृरमि विकार, कास, जलोदर और शोथ आदि मे 
इसका प्रयोग हितकर होता है । 

अधिक ' मात्रा में यह प्रवाही वामक सिद्र होती है । यह कोष्ठशोधक, रक्तशोधक, 
उपदंश, व्रण तथा अन्य विषज्ञ और क्ृमिज विकारों पर फलप्रद है। यह स्वेदकू और 
कफनाशक है | 


अश्वगंधा 
आधुनिक वेज्ञानिकों ने अश्वगंधा के क्षुप का प्ृथक्रण करके अनेक ढन्यों को हस्तगत 
किया है। इसमें अनेक प्रकार के स्नेहल अम्ल ग्राप्त हुए है | 
अश्वगंधा प्रवाही रसायन, वाजीकरण, वल्य और वृष्य है। क्षय, नाडी दौर्वन्य, गोथ, 
और किल्शस पर इसका सफल प्रयोग होता है । 
अश्वगंधा प्रवाही नाडियो की उम्रता का नाश करती है परन्तु हृदय पर किसी प्रकार 
का दुष्ट प्रभाव नहीं पहुँचाती, बल्कि रक्तचाप की बृद्धि के विकार से हृदय को बचाती है | 


अश्वगंधा ग्रवाह्दी दुबता, प्रमेह, श्षीणता और भकाक घृद्धावस्था को दूर करने के 
ढिए गयोग में छाई जाती है । 





० आशा 


अशोक 

अशोक की छाढ का अशोक ग्रवाही निर्माण मे प्रयोग होता है । अशोक प्रवाही जरायु 

पोषक, जरायु उम्रता नाशक तथा जरायु दोषनाशक है। अशोक प्रवाही की क्रिया श्छेष्स- 

कला पर सराहनीय होती है । इसके सेवन से अन्तर-तन्तुओ की शिथिरूता दूर होती है. 

तथा ऋतुल्नाव यथा नियम आता रहता है | गर्भाशय की श्लेष्मकछा के विकारी स्राव इसके 
सेवन से दूर होते है तथा गर्भाशय की दीवार पृष्ठ होती है । 

इसके सेवन से गर्भाशय की क्रिया-विहीनता नष्ट होती है । भग्योक प्रवाहों शीतवीर्य, 
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कृमिनाशक, रक्तावरोधक, प्तिशामक, शोथनागक तथा जरायु और अन्त्र के बलों का नाश 
करनेवाली, आध्मान नाशक और आश्षेप तथा वात नाशक है | 
प्रदर, रक्तज्ञाव, ऋतुशूछ और ऋतु विकारों के लिए यह प्रभावशाढ़ी औपध है । 


एछ 











छुप् 

सत्व निर्माण में कुष्ट के मू का प्रयोग होता है। कुष्ट वी में ऊष्ण, कढ्ु, विपाकर्मे 
ढघु, रस में स्वादु-तिक्त रसयुक्त और प्रमाव में बीगेबद्धक है । कु प्रवाही के सेवन से 
वातरक्त, विसपे, कास, कुष्ट और कफ वातज रोगों का नाश होता है । 

कुष्ट-मूल की तरह ही कुष्ट प्रवाही भी वाजीकरण, बल्य, वात कफज रोग यथा-श्वास, 
कास, श्वास-कास-नलिका आश्षिप तथा अपचि आदि नाञक है। कुष्ट प्रवाही वात का 
नाश करती है, कफ का विहृयन करके निकाल देती है और इस प्रकार श्वास-कास रोग 
के लिए हितकर है | वातकफज ज्वर तथा कास, “वास के अधिक उपद्गव से होनेवाले ज्वर 
में भी यह हितकर है । | 

कुष्ट प्रवाही का प्रयोग हृदयजन्य श्वास, वाताधिक्य जन्य श्वास और कास-“वास 
नलिकाओं के वातावरोध जन्य श्वास मे बहुत ही छाभग्रद होता है । 

कुष्ट का प्रयोग वातरक्त, कुष्ट और त्वचा के अन्य वातकफज रोगों पर किया जाता 
है। कुष्ट रोग़ों मे भी कुष्ट का प्रयोग हिंतकर हैं । 

कुठज 

कुटन (कुडा) अनन्त काल से ग्रवाहिका, रक्तातिसार और अतिसार की प्रसिद्ध औषधघ 
है। यह रस में कठु, तिक्‍्त और कषाय तथा वीये मे ऊष्ण है और प्रभाव मे अतिसारतन्न है । 
कुटज प्रवाही के सेवन से अश, अतिसार, अधोगत रक्तपित्त, आमातिसार, ग्रवाहिका आदि 
रोगों का नाश होता है। 

भारतवषे में अनन्त वर्षों से संग्रहणी और पग्रवाहिका में कुटण की विविध औषधों का 
सेवन चढा आ रहा है। आधुनिकों ने भी इसे संग्रहणी, आमातिसार और ग्रवाहिका के 
लिए उत्तम कहा है। आजकल कुटज की विविध औषधे विभिन्न रूप मे सर्वत्र रूम्य है। 
कुटन त्वक ज्वरत्न, कमित्न और अतिसार नाशक है । 

आघुनिकों ने कुटन त्वक में से तीन क्षार प्राप्त किए (२) कुर्चि साइन (२) होलेराइन 
और (३) कुर्चाइन | इन सभी क्षारों मे दैनिन भी विधान है | 
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कुटन ग्रवाही का गर्माशाय पर कुछ प्रभाव नहीं पडता अतः गर्भावस्‍था मे भी इसका 
प्रयोग किया जा सकता है। कुटज त्वकू की तरद्द ही इसकी ग्रवाही भी प्रसिद्ध औषध है. 


कालमेघ ह 

काल्मेघ रस में तिक्त और कठु, विषाक में छबु और वी में शीत है । यह ज्वर 
नाणक और पेट के रोगों के लिए उत्तम औषध है । 

कालमेध ग्रवाही किरात प्रवाही की तरह दाह, कण्डू, शोथ, यक्ृदू, प्ठीहा और 
जीणज्वर नाशक है । इसके सेवन से पित्तज पाण्ड, यक्॒दक्ृद्धि, उद॒र विकार जन्य शोथ, 
प्लीह्म वृद्धि आदि रोगों का सहज नाश होता है। यह को४ शोधक, गर विष नाशक और 
पित्तज विकारों को नाश करनेवाढी औषध है। 

ब्बर की पश्चात्‌ अवस्था में काल्‍मेघ का सेवन विशेष हितकर होता है। यह शरीर मे 
व्याप्त अवशिष्ट ब्वरांश का नाश करती है, यक्षद, हीहा और अन्त्र में उत्पन्न हुई विक्ृति को 
मिटाती है तथा मूख छगने और रक्तवद्नन म सहायमूत होती है । >- 


० 
किरात 

विषम ब्वरों की सर्वेश्रेठठ औषध चिरायता सबत्र सुग्रसिद्र है। किरात तिक्त, कफ-पिर्त 
ब्वर नाशक, वणरोपक, अपथ्य दोषनाञक, कु, कण्डू और शोथ नाशक हैं। यह सहज रेचक, 
रुक्ष, वीये में शीत, विपाक में छघु और रस मे तिक्त है। इसके सेवन से सन्निपातज्बर, श्वास, 
पित्त, रक्त, दाह, कास, शोथ, तृष्णा, कुष्ठ, ब्वर, रण और कृमि का नाश होता है । 

किरात प्रवाही यज्द, छ्ीहा, जीणैज्वर आदि रोगो के लिए बहुमूल्य औषघ है | इसके 
सेवन के यक्कद में से पित्त का मुक्त ज्राव होता है जिससे अजीण, कोष्टबद्धता, नीरसता और ' 
आलुस्य का नाश होता है । 

ज्यूर की सभी दद्याओं में किरात ग्रवाही का सेवन हिंतकर है । किरात प्रवाही या 
किरात की अन्य औपधों के सेवन से किसी ग्रकार को पश्चात्‌ बिकृति नहीं रह जाती, बल्कि” 
यक्द, हीहा, आमाशय और अन्त्र के विकारो का नाश होता है । 

'सुदरन चूण में अधिकांश किरात का है । सुढशन चूण ज्वर के लिए कीर्ति सम्पन्न 
औषध है, अत' किरात ज्वर की विशिष्ट औषध है । | 


छठ 




















कुठकी (कड़ुका) ] 
कुटकी व्वर, दाह और कोष्टबद्वता के लिए एक प्रसिद्ध औपध है | कुटकी सारक, 
८६ 
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रुक्षता और कफ नाशक, वीये में शीत, रस में अति कटु और तिक्त और प्रसाव में पित्त, 
रक्त, दाह, कफ तथा भरुचि नाशक और मल्भेदक है । 

कुटकोमूछ आमाशय रोग नाशक और रेचक है । यह ज्वर भौर उदर के रोगों के छिए 
उपयोगी है । उदरः को वातज प्रीडा में कुटकी प्रवाह का अयोग हितकर होता है। 

ज्वर की सभी दचआओं में कुटकी का प्रयोग छाभढायी होता है । शोथ और जलोदर में 
कुठकी प्रवाही का सेवन-वहुत ही छामदायक है। जलोदर और शोथ दोनों म ही इसके सेवन 
से, खूब प्रमाण-म जलीयांग निकल जाता है । 





जा 
नर ० 5 


ह कंटकारी 

“- “सार निर्माण करते कंटंकारो का सम्पूंग क्षुप (पद्चांग) प्रयोग में छाया जाता है । 

 ' क्ण्टकारी रस मे कठु-तिफ़े, विषाक में छघु, बीये में ऊप्ण और गाव में दीपनी, 
शवास-कास नाझती, ग्रतिश्याय और कंफ-वबात ज्वर तथा मल्शोधनी है | 

कण्टकारी प्रवाही का प्रयोग कांस, श्वास, प्रतिश्योय, वात-कफ उद॒र और फुफ्फुस 

विकार जन्य ज्वर, फुफ्फुसदोष, फुफ्फुस कला णोथ, उरस्तोय, हृदय ओोथ, वात-कफज हद्दोग 
तथा बात-कफज नाडी विकारों पर सदा छामग्रद सिद्ध होता है । 

.- /बास और कास के हिए कण्टकारी प्रवाही उत्कृष्ट औषध है । 


कण्टकारी प्रवाही आक्षेप नाशक, श्वास-कास-नलिका शोधक, स्लेष्म विछषक और 
श्लेष्पकला शोथ नाशक हैं । कण्टकारी के घूण का प्रयोग श्वास-कास मे धृम्नपान के लिए 
किया जाता-है ।. कण्टकारी, प्रवाही अपने ऊष्मा द्वारा शलेप्मकलाओ मे प्रकुपित. शीत के 
प्रभाव को दूर करती है और कहाओ की निष्कियता को दूर कर अंगों को क्रियोशीढ कर 
देती है..... कण्टकारी प्रवाही संवेदना नाशक भी, है, अतः उम्र-से उम्र श्वास-कास में भी 
शीघ्र-छामदायी सिद्ध होती है। _ .. 5] 


श्वास-कास और वातकर्फज वक्ष विकारों के लिए कण्टकारी. ग्रवाही श्रेष्ठ औषध है । 


ता का आना ज्ज्न्र ल्‍्ज 


2 


शुष्कृता, संकोच और गोथ आदि उपह्वों की उत्पत्ति होती है, कृण्टकारी- प्रवाही के दीर्ष 
काल तक सेवन से तथा ब्याप्री ते के नश्य से नासिका की *लेप्मकलाएं विकृति विहौन 
हो जाती है और पुरातन और जीर्ण प्रतिश्याय, कां:नाझ होता है । 


5० गा अल तब कै अतकम तक फेक की गई 7 + अपन पुर 


2 कइरूम हर लुक 
न्के है) ्ई 


सार ' ६८३ 

कांचनार 32 सु अजक आह ॥ की 
प्रवाही निर्माण में कांचनार की छाछ और मूछ का उपयोग होता है [| 
काचनार की छाछ कपाय, सम्राही, तणरोपण, दीपन, कफ वात नाशके और मूत्रकृच्छ 
नाशक है। कांचनार वीये म थभीत है । कांचनार ग्रवाही के सेवन से कृमि, कुष्ठ, गुर्देश्नेश 
गण्डमाढछा और व्रण का नाश होता है । 7 076 हे 8 
गण्डमाछा में इसका प्रयोग प्रचुर प्रमाण में किया'जा रहा है | इसकी क्रिया कुछ संमेये 
पश्चात्‌ प्रास्भ होती है पर्तु छाम अवश्य होता हैं । दुष्ट जग और त्वचा के 'अंन्य रोगों में 
कांचनार ग्रवाही सबेदा लाभप्रद सिद्ध होती हैं। कृमिजन्य या कीटाणुजन्य अतिसांर मे जहाँ 
अन्य औषधियां सिद्धिग्रद न हों वहां कांचनार प्रवाही शीघ्र फलग्रद होती है' |'कांचेनीर विष 

और कीटाणुज रोगों के लिए अन्य प्रचलित आधुनिक औपधो से अधिक' छामेदायी:है | 
दृषित उदर के कारण मुख में छाले 'हा गये हो खथवा अन्य 'विषो के कारंण मुख 
आगया हो तो कांचनार प्रवाही का प्रयोग मुख के दोष को ' मिटा देता है। कुष्ट'औरं 
वातरक्त में कांचनार ग्रवाही का उपयोग हितकर होता है । रक्तज प्रवाहिंका में -कॉचनार 
को कुटज ग्रवाही के साथ देने से छामं होता है | डद॒र के वातकेफज विकारों में काँचनाएं 
प्रवाही खूब उपयोगी हैं। आम द्वारा उत्पन्न होने वाले उदर के विकार कांचनार ग्रवाही के 
सेवन से नष्ट होते हैं। उदर विकार जन्य वातकफज विकारों में काचनार का उपयोग 

लामग्रद होता है । 
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॥॒ खदिर ष 736. टी इंय ह 
खब्रि अवाही के निर्माण में खद्रि त्वक का प्रयोग किया जाता है .। की 


5 


खदिर ग्रवाही कुष्ट के लिए सत्र उपयोगीहै। विसपे, किछास, रक्तदोष और खक,विकारो 
के लिए खदिर प्रबाही श्रेट औषध है|... कल 
खदिर त्वकृ तिक्त, जीतछ और दाह नाशक है। खदिर ग्रवाही के सेवन से दुष्ट ब्रण 
ज्यूर, प्रमेह, कण्डु और त्वक्‌ ग्रदाह का नाश होता है |... .. दे 
खदिर ग्रवाही का त्वक्रोगो और विशेषतः कुष्ट पर अधिक ग्रग्गोग होता... 
कल 22 गुडूचि ५ कक, आय 7 
गुड़चि अनेक रोगों की औषध है । जिस अकार गुड्लि-क्राथ को विविध: अनुपालों के 
साथ अनेक रोगों में प्रयोग में छाते -है,-चेसे 'ही-गुड़चि ग्रवाही भी प्रयुक्त की जाती है | 


नन्श्टज अप 
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075, 7 के कक था हें हक 


सै तु 
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गुड्डचि प्रवाही को घी में मिश्रित कर पीने से वात रोगी का नाथ होता हैं। गुडूचि प्रवाद्दी 
को गुड के योग से पीने से विवध का ना होता है। गुड़चि प्रवाही को मिश्री मे मिलाकर 
पीने से पित्तज विकारों का नाश होता है। गुड़ूचि प्रवाही को मधु के साथ मिलाकर छेने 
से कफ रोगो का नाथ होता है। समग्र वात का नाश करने के लिए गुड़चि प्रवाही एरण्ड 
पैछ के साथ मिश्रित कर सेवन कराई जाती है । आमबात रोग का नाश करने के लिए 
गुड्डचि प्रवाही में सोठ का चूण मिलाकर प्रयोग कराते है । 

गुड़चि पित्तशामक है, परन्तु मधार्कयुक्त प्रवाही रूप में यह पित्तणामक नहीं रहती तदपि 
पिच संगमन के लिए इसका प्रयोग किया जा सकता है । 

अन्त्र की विक्ृत ढशा मे गुड्डचि प्रवाही का सेवन बहुत ही हितकर हैं | यह व्वरत्त, 
मूत्र, मूत्राम्ठता नाशक और रक्तदोष नाथक है । 

विषम ब्वरो में गुडूचि प्रवाही श्रेष्ठ औषध है। ब्वरो के लिए गुड़चि प्रवाही को 
किरातादि ज्वर नाशक औषधों के साथ मिलाकर देनी चाहिए । 

गुड़ूचि अमृत के समान हितकर है। इसके सेवन से अनेक भयेकर रोगो का नाश होता 
है । आमवात में इसका सेवन मुक्तहस्त से किया जाता है । 

चित्रक 

चित्रक सार निर्माण में चित्रक की मूछ का प्रयोग किया जाता है । 

चित्रकमूल क्षुधावद्धक, पाचक, अ्नाशक तथा वाताजीण, गोथ, अतिसार, त्वक्रोग 
और आमनाशक है । 

चित्रकमूल का प्रयोग ग्रहणि के विकारों में बहुत उपयोगी है । श्रहणिशोथ, ग्रहृणि 
शैथिल्य, प्रहणिदाह, अन्त्रशोथ, आमज अन्त्र शैथिल्य, उदरच्छदाकछा गोथ, उसकी जडता और 
वात प्रकोप और प्रसर मे चित्रक प्रवाही का प्रयोग ग्रशस्त है । 

.बात-कफ के रोगों में चित्रक प्रवाही का प्रयोग सबवेदा छाभप्रद होता है। यक्ृद-पीहा 
और अजीण विकारों मे न्यूनाविक मात्रा मे अकेले या अन्य पाचक, वातनाशक, मूत्रल 
और ज्वर्नाशक प्रवाहियो के साथ मिश्रित करके इसका अयोग किया जाता है। चित्रक 
पित्त का निस्सरण करनेवाह् विशिष्ट द्रव्य है अतः पित्त क्षीणता और वात-पित्त वृद्धि में 
इसका प्रयोग अवश्य छाभदायी है । 

यदि चित्रक प्रवाही का पर्यात मात्रा मे दिन मे ४-६ बार प्रयोग किया जाय तो 
ऋतुशूल नप्ट होता है और ऋतुस्नाव यथोचित होता है । | 


(६.2. ००००० म्आथमककमाआकन 


का बन नजनओ 








सार ६2५ 


जम्बु 

सार निर्माण के लिए जम्बु त्वक का भी प्रयोग होता हैं और जामुन की गिरी (गुठडी को 
फोड कर निकाली हुई गिरी) का भी । इन दोनो का मिन्‍न मिन्‍्न निर्माण करके प्रयोग में 
लाना अधिक हिंतकर है । जम्ब॒ुत्वक्‌ रस मे कपेछी और मधुर है। इसके सेवन से श्रम, पित्त, 
दाह, कण्ठशोथ, कृमि, श्वास, कास आदि रोगो का नाश होता है तथा यह संग्राही है । 

जम्बु के फल वातल, ग्राही, कफ-पित्त नाशक और रोचक है | जामुन की गिरियों 
का प्रवाही सार निर्माण करके प्रयोग में छाने से अनेक ग्रचढ्धित और प्रसिद्ध औषधों की 
अर्पेक्षा शीघ्र मधुमेह रोग का नाश किया जा सकता है । 

जम्बुत्वक सार को आम्रत्वक्‌ सार और अजुनत्वक सार के साथ मित्गकर प्रयोग में 
छाने से रक्ताश, अति ऋतुखाव, रक्तपिंत आदि रक्तपितन विकारों का नाश होता है । 

जम्बु बीज प्रवाही का मधुमेह पर वर्षों प्रयोग कर देखा गया है कि बहुमृत्र, अजीर्ण, 
शरीर दौवेल्य, आरूस्य और मधुमेह के लिए यह वस्तुतः प्रशस्त औषध है । 








जीवन रसायन अर्क [सि. यो सं. ] 
वनावट--कपूर १० तोले, प्रीपरमेट के फू ५ तोले, थाइमोहू (अजवायन के फूल) 
५ तोले, बेजोइक एसिड (छोबान के फूछ) २॥ तोे हे। पहले कपूर, पीपरमेंट और थाइमोल 
को मिछावे । जल हो जाने पर एसिड मिलादे । 
मात्रा।--२ से ५ बंद तक दिन में ३ से 9७ वार बतासे मे या शक्कर के साथ या 
“ जल मे देवे । 
अन्ुपान--हैजे में आब आध घण्टे पर बतासे से देते रहें । जछू बहुत थाडा थोडा 
(चमच्च से) पिलावे। और रोगी में दिन में २ से ३ बार दे । दांत और दाढ के दर्द मे 
फोहा रख और २ से ५ बूंद तक जछ के साथ पिछांवे | त्वचा रोग में ८ गुणा तिछ को 
तेल मिलाकर मारिण करें और ३ बार २-४ बूंद जल मे मिलाकर पिलछावे । कण्णरोग में 
१ माशा तिछ का तेछ गरम करे, निवाया रहे, तब उसमे चौथा हिस्सा अर मिलाकर २-२ 
बंद कान में डाले । > 
उपयोग--यह अर्क हैजा, अतिसार, मन्दाम्रि, खांसी, अरुचि, उदरशूछ, वमन, 
रक्तबिकार, आमवात, अजीणे, कणेपीडा, शिरद॒दे, ज्वर, कफविकार, जुकाम, डाढ मे चीस 
चलना, दांतो की पीडा, कण्ड् आदि को दूर करता है | 
| [ सिद्धयोग संग्रह से उद्धृत ] 


ल्‍्य सार ट 
६८६ अपल्य-सार-समपह 
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ज्वरहर अके [ सि. यो. सं. ] 
बनावद--नौसादर और चूना १०-१० तोके छेकर एक चीनी-मिड़ी के वरतन में 
डांढे । ऊपर से इख का सिरका या एसेटिक एसिड या सत्य्यूरिक एसिड १०५ २० तोड़े 
डाहे | झाग उतर जाये तब जछू २ सेर मिलाकर रहने दे | जल ऊपर से स्वच्छ हो जाय 


तब बोतल में भर छेवे । [आ. नि. मा. ] 
मात्राः-- १ से २ तोे तीन तीन घण्टे के बाद ३ बार सांफ का अके अथवा जल 
मिछाकर पिछावे | 


उपयोग--इस अर्क के सेवन से नवीन ज्वर पसीना आकर सत्वर उतर जाता हैं | 
पेशाब साफ आता है । कफप्रधान ज्वर, अजीण ज्वर और इन्फ्ल्युणज्ञा में यह उपयोगी है। 
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तुल्सी 

तुल्सी ग्रवाही सत्य या घन तैयार करने के लिए या तो अकेले पत्रों का प्रयोग करें 
या सम्पूर्ण तुलसी क्षुप (पद्मांग) को ही काम में ले । 

तुलसी पत्र कफनाशक, कफ विल्यक, *लेप्मकछा दोषनाशक, श्लेप्मकछा शोथर नाशक, 
आमाशय क्षोम, दाह, शोथ और ष्वर नाशक है। तुलसी प्रवाही के प्रयोग से पेट की मेदज 
प्रन्थियो के विकारों का नाश होता है | वात-कफ व्वर, आमबात ज्वर और कफ ज्वर के 
लिए तुलसी प्रवाही का प्रयोग सब श्रेष्ठ है । तुछ्सी प्रवाही आमवात ज्वर में काढीमिचे के 
चूण के साथ दी जाय तो शीघ्र छाम करती है । 

तुलसी के पश्चांग से तेयार हुई प्रवाही ज्वर नाशक, कीटाणुनाशक और मलेरिया के 
विष का नाश करनेवाढी है। इसका प्रयोग श्रास-संस्थान के उपदृवो, पृथज विकारो, 
विषमय्वरों, कालाज्वर, प्रतिश्याय, शीत व्याधि और अज्ञात कारण के ज्वरों पर होता है । 

& 
धमासा [ धन्वयास | 

धमासा रस में कट, तिक्त, अम्ल, मधुर, क्रिया में क्षारीय, वोये मे ऊष्ण और प्रभाव 
में बात-पिच नाशक, ज्वर, गुल्म और प्रमेह नागक है । 

धन्वयास क्षुप सहज रेचक, मूत्रठ और कफ विछृयक है । धमासा ग्रवाही का प्रयोग 
पित्तज्वर, वात-पित्त ज्वर, मूत्रकृच्छृता और कोष्ठबद्धता मे छामग्रद है। मृत्रछ और वातनाशक 
होने के कारण धमासे का प्रयोग वस्तिदाह, वत्तितोद और आध्मान मे भी किया जाता है । 


छ 
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नीम 

प्रवाही निर्माण के लिए नीम की अन्तर्छाल और मूल्त्वक्‌ का प्रयोग करना चाहिए । 

नीम अनेक गुणों के लिए प्रसिद्ध वृक्ष है | नीमकी छाछ वीर में शीत, रस मे तिकत, 
पाक में लघु और प्रभाव मे ब्ण, कृमि, जोथ, कफ, विष और पित्त नाशक तथा हद्दाह को 
शान्ति प्रदान करनेवाली है। 

नीम ग्रवाही का प्रयोग ज्वर, दौवल्य, रक्‍्तदोष, हृद्ाह और गहगण्ड में किया जाता है। 
फिरह्न रोग की ग्रारम्भावस्था मे इसके ग्रयोग से फिरड्र का नाश होता है तथा इसकी अन्य 
अस्वथाएं शरीर में उत्पन्न नहीं होने पार्ती | नीम ग्रवाही शरीर में अनेक प्रकार से प्रविष्ट 
हुए विषो का नाश करती है । 

पित्तज विकारों के लिए नीम प्रवाही का प्रयोग ग्रशस्त है । 
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प्पेट “ 

पर्पट पित्त, रक्तपित्त, श्रम, ठृष्णा और कफ ज्वर नाशक है। यह संग्राही, शीतल, 
तिक्त और दाहनाशक है | 

पर्षट ग्रवाही वात-पित्त ज्वर में अधिक उपयोगी है और अधिकतर जहां बात और 
वित्त श्रकोप के कारण उदर मे क्षोम उत्पन्न हो गया हो और वात नाडियों में उम्रता हो, 
वहां इसका प्रयोग सब प्रकार से हिंतकर है । 
* पर्षट अ्वाही का प्रयोग पाण्डु मे कालमेघ प्रवाही के साथ, पित्तज्वरों म॑ चन्दन के 
काथ के साथ और वातज्वर में गुड़ची प्रवाही के साथ करना चाहिए । पर्पट पाण्डु के लिए 
श्रेण भौषध है । 

















केला कमक ७०3 नकर७»०७०क 3, 
तन के धर 35 जएाओ ७6 शा ८ आन 
न्पप ३ ८. लक न्ट्जय ध 


7 5- ->०७ ४ , :-. :पराठा (अम्बष्ठ) ह 
:-- -पाठा-तिक्त,, गुरु, ऊष्ण, बात पित्त ज्वर नाशक, -भम्नः संघानकारी; पित्त, दाह, अतिसार 
और शूछनादाक है |. , 2: _-.- -; - ४ 322 ल्जुल हल 
ऋपाठा गवाहीः का प्रयोग ज्वर, अतिसार और मूत्र रोगो 'मे-किया-जाता-है,] : उंदर -की> 
निबत्ता और पित्त विकृषति में यह सबेदा छामग्रद है | % 3735 उपके 
! # पाठा:अवाही काअयोग मूत्र के पित्त रोगों में हिंतकेरं है । -व्वेर की ऐसी परिस्थिति मे 
जहां ज्वर की उम्रता' और जीणता के कारण 'मूत्रपिण्ड, वेस्ति और छद॒र की श्केष्मकरछाओ 
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मे दाह, क्षोम और प्रदाह का जाय, से पर पाठा अवाही छा अतयारिण के साथ अप 
रना चाहिए । 
आमाणय के बात-“लेपाज विकार में यथा आमाराय स्वरा, ड्वगाराय झोोम, 
आमाणजय कोश और शामागय की स्कीनि में पाठा प्रगही उपयोगी » । 
बातज उदर गेगो मे चविकरासव के साथ मिश्चित कर दे। बोझ गयारो स्वगान, जारीश 
और अन्त्रक्षोम का नाग करती € । 


विलय 

बिल्व फल का पका हुआ गृठा सहन र्वज्ध है । उस, ध्रयाग से उदर £ थी। कार 
से चल आने वाला वातन अजंगे न होता हैं । 

बिल्व प्रवाहो का निर्माण करते विय फद का शाप गृदा असोंग में लामा साहिए। 
पक गृदा संग्राही है और आमातिसार तथा प्रवादिका में बटन ही उपयेगी है | 

बिल्व ग्रवाहो उम्र और पुगतन सम्रहणी मे छामप्रद है । अभिसार, प्रवादिका गौ 
आम संग्रह के कारण होनेवाले आमज क्षय म बिन्‍्च प्रयाही प्रशस्त फठ देनी है । 

बिल्व पग्रवाही का प्रयोग अन्त्रातिसार और सम्रहणी जन्य शिथिलता पर बहुत 
फलम्रद होता है | जहां बातस्ग्रह के कारण उदर भे आलोटन सा होता हो और आम दाग 
अवरुद्द वात बाहर न निकलकर आवब्मान उत्पन्न कर देनी हो वहां पर सी विन्च प्रवाही का 
प्रयोग लाभप्रढ होता है । 

सम्रहणी की उग्र अवस्था भ विन्‍्च श्रवाही को इन्द्रयव या कुटज ग्रवाही के साथ मिश्रित्त 
करके प्रयोग मे छाना चाहिए। 


व्राह्मी 

ब्राह्मी मस्तिष्क विकारों के लिए एक अति ग्रसिद्द औषध है। यु॒गों पूचे से आज तक इसकी 
क्रिया यथापूव होती चली आ रही है । ब्राह्मी को विविध औपध रूपों में प्रयोग में छाते है। 
सार निर्माण के लिए ब्राह्मी के पत्रों का प्रयोग ही अधिक उपयुक्त होता है। ब्राप्मी 
रस में तिक्त, कषाय, मधुर, वीये में हिम, पाक में लघु, प्रभाव में मेधावर्थक और रसायन 
है । ब्राह्मी के सेवन से स्वृति बढती है। इसके सेवन से कुष्ट, पाण्डु, प्रमेह, रक्तपित और पितिज-- 

कास का नाश होता है । 
ब्राह्मी प्रवाही चातनाडी पोषक, उन्‍्माद, अपस्मार और कृण्ठ कर्कशता नाशक है । 
मस्तिष्क के अधिकतर विकारों का नाञ्य करने से लिए ब्राह्मी ग्रवाही का उपयोग 
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हितावह है। इसके सेवन से मस्तिष्क की अस्थिरता, स्पृतिश्रेश, मस्तिष्कदाह और मन- 
खिन्‍नता आहढि रोगो का नाश होता है । 

बुद्धि वृद्धि के छिए ब्राह्मी का सेवन सदा प्रशरत रहा है । ह 
० के 3 

मुस्तक [ भद्र मस्तक | ' 

प्रवाही सार निर्माण के लिए अनूपदेश मे उत्पन्न हुए नागरमोथे का प्रयोग करना 
चाहिए | 

नागरमोथा रस में तिक्त-क्षाय, वीय में शीत तथा ग्रभाव में पाचक, पित्तज्वर नाशक 
और ग्राही है 

मुस्तक प्रवाही हध, आमाशय विकार नाशक, शोषक और ब्वरत्न तथा मूत्रढ है | 

मुस्तक प्रवाही को मुण्डी प्रवाही के साथ मिश्रित कर अपस्मार मे देने से ञीघ्र छाम 
होता है । मुस्तक प्रवाहो का प्रयोग पृयमेह और फिरद्वज ढाह मे भी उपयोगी सिद्ध होता है।' 
विविध ग्रवाहियों के साथ मिंछाकर सुस्तक प्रवाही का प्रयोग किया जाता है | 


कर 








० 








मन्लिष्ठा 

मज्िष्ठा रस में मधुर-कपाय, वी में ऊष्ण, पाक में गुरु तथा प्रमाव में ऋण, 
ग्रमेह, ज्वर, कृफ, विष और नेत्ररोग नाशक तथा रक्तशोधक है | | 

मन्निष्ठा शोघक, संकोच नाशक, ढाहनाशक तथा मृत्रमार्ग शोबक है। 

मक्षिष्ठा प्रवाही का रक्तशोधन के छिए प्रचुर प्रयोग होता है । फोडा, फुन्सी, रक्तदोष, . 
रक्त बिक्ृति जन्य दाह, रक्त विकृति जन्य ज्वर, रक्त विकृृति जन्य नेत्ररोग और बात कफज 
विकारों को नष्ट करने के लिए इसका प्रयोग करते है । 

मज्निष्ठा प्रवाही अनातेव दोष, पाण्ड, रक्‍्तपित, प्रदर और प्रमेह पर अच्छा प्रभाव 
दिखाती है। रक्तदोषो के लिए मन्लिष्ठा प्रसिद्ध औपघ है । 


है की ला 





रास्ना 
ग्रवाही निर्माण के लिए रास्ना के मूल अथवा पत्रों का प्रयोग करना चाहिए 
रास्नामूल गंध युक्त तिकत होतो हैं। इसका ग्रयोग आमवात और इसके अनुबंधियों 
में किया' जाता है । रास्ना ग्रवाह्ी वात-क्रफ रोगो में प्रशस्त है। फिरद्न और पृयमेह की 
अन्तिम दशाओं मे जब उनका विष सबवे जरीर में फेछ कर अंग प्रत्येग और विशेषतः संधियों 
८9 
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में घेदुना, शोथ और वेदना युक्त गोथ उत्पन्न कर देता है तब रास्ता प्रवाही अपने आम- 
नाशक, संस्वेदक, कफ वात नाशक, पाचक और मृत्रह् शुणों से गीत्र और अच्छा छाम 
पहुंचाती है । वातकफज अन्य रोगों मे इसका प्रयोग जन्य आवध्यक प्रवाहियों को मिलाकर 
किमा जाता है । 

रास्ना प्रवाही आमवात के लिय उत्तम औषघ है । 


लोध् 

छोप्र प्रवाही निर्माण मे इसकी छाल का ग्रयोग करना चाहिए । 

लोप् की छाछ रस मे कषाय, वीये मे शीत, पाक में रूघु, प्रभाव में वात, कफ, 
ख्तदोष, चक्षु विकार, विष शोथ और ज्वर नाशक है | 

लोध्न प्रवाही संकोचक, दाह शोथ नाशक, स्रावनाञक तथा श्छेष्मकछा शोषक और 
प्रणरोपक है । इसके सेवन से उदर और गर्माशय की *लेष्मकछाओं के दूषित स्लाव नष्ट 
होते है, अणशोथ का नाश होता है तथा *्लेष्मकढा शैथिल्य द्वारा अंगों मे उत्पन्न हुईं विकृति 
नष्ट होती है 

छोत्न प्रवाही अन्त्रका शेथिल्य के कारण उत्पन्न होनेवांडे आम विकार, अन्त्रकछा के 
दुष्ट और अतिग्रन्थि स्राव तथा योनि श्लेष्मकछा गैथिल्य से होनेवाके प्रदरादि विकार तथा 
व्रण, शोथ आदि रोग नष्ट होते है । यह श्लेष्मकछाओं का संकोच करके उनमे शक्ति का 
संचार करती है । 

लोध्न ग्रवाही जिस प्रकार गर्भाशय और नरायु की श्लेष्मकला के शैथिल्य जन्य विकारों 
का नाश करती है वैसे ही यह मसूडों के शोथ, मुख पाक, मुख दुर्गध आदि मुख स्लेष्म- 
कढा विकार मे उत्पन्न होनेवाले रोगों का नाश करती है | 


वच्‌ (बचा ) 

बच की गाठों का बच ग्रवाही निर्माण भे प्रयोग किया आता है । 

मत्तिष्क के विकारों को दूर करनेवाली वच एक प्रसिद्ध औषघ है | 'वच को पचा 
जाने बाले मेघावी हो जाते है? यह अनेक शालकारो का कथन है । 

बच तीश्ण, कठ़, ऊष्ण कफरोग, गन्थिदोष, शोथ, वातज्वर और अतिसार नाशक है। 
बचा वामक और उन्माद नाशक है| 

वचा प्रवाही का १-२ मास सेवन करनेवाले स्मृतिश्रष्ट पुरुष स्मरण शक्ति प्राप्त करते 
हैं. तथा बुद्धिदीन मेधावी और तीर धारणा शक्ति वाले बन णाते है | 
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बच प्रवाही आक्षेप नाशक, वातनाशक, उदर दोष नाशक और कृमिनाशक है | इसके 
सेवन से कफ, आम, वात और ऋृमिदोष नष्ठ होते है । 

मैने देखा है कि जीत द्वारा विक्त हुए कफ-वातज शोथ-युक्त और भंग-स्वर कंठ 
रोग में बच प्रन्थियों को चूसने से अन्य औषधियों की अपेक्षा शीघ्र स्वस्मंग नष्ट होता है, 
इसलिए यदि बचा प्रवाही का *लेप्मकछा शैथिल्य और स्वरभंग द्वारा उत्पन्न हुए कंठरोग, 
कास, मुख दुर्गंध आदि पर प्रयोग किया जाय तो अवश्य छाम होगा । 

बच प्रवाही व्योषापस्मार, नाडी विग्रह और उदर के बातप्रधान रोगों के लिए श्रेष्ठ है। 
इसका ग्रवाहिका, जीण संग्रहणी, मस्तिष्क दौवेल्य और कंठदोष जन्य कास आदि रोगों पर 
प्रयोग किया जाता है । 








७-०-२०.००«»ऋकन्मऊ»««कब्म>नेम०-३ ९ 
वासा ( अड्ढसा ) 

बासा प्रवाही के निर्माण के लिए वासा के पत्ता और मूल का प्रयोग करना चाहिए | 

वासा वीये में शीत, रस में तिक्त और कट, पाक में लघु, प्रभाव में कासहर, पित्तजित, 
कामछा, ज्वर, श्वास और क्षयरोग नागक है । यह स्वर ग्रसादक, रक्त पित्तनाशक, वण 
कारक; अरुचि, कुष्ट, तृष्णा और वान्ति नाशक है । 

वासा प्रवाही उपरोक्त रोगो को अपने प्रभाव द्वारा मिदाती है, यह कंठ पोषक, खास--कास- 
नहिका शोधक; जीणज्वर, प्रतिश्याय, जीण कास-श्वास आदि नाशक और रक्तपित्त नाशक है। 

उद्धंगत रक्तपित्त में वासा प्रवाही प्रसंशनीय काम करती हु, अतः रक्तपात चाहे अछूग २ 
कान, नाक, आंख और मुख से हो चाहे इन चारों से एक ही साथ हो, इसका प्रयोग शीत्र 
छाभ पहुंचाता है । 

वासा प्रवाही श्वास को अपने आश्षेप नाशक गुणों से विशेष छाम पहुंचाती है । श्वास- 
कास संबंधि सभी विकारों पर इसका निश्चिन्तता पूर्वक प्रयोग किया जाता है। 


चुद्ध दारु (इंद्ध दारकः ) 
प्रवाही निर्माण के लिए बद्धदारु की मूछ का प्रयोग किया जाता है। 
बधारा पिच्छछ, वात-कफनाशक, बलढुकारक, कास और आमदोष नाशक, है । 
बुद्धदारु-प्रवाही विष नाशक, दाह नागक, वीयवरद्धक, बातकफज ज््याधि नाशक 
तथा दौबेल्य नाशक है । 
इस ग्रवाद्दी के सेवन से पुरातन पूयमेह और मत्नाशय गोथ तथा दाह का नाश होता है। 
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शतावरी 

प्रवाही निर्माण में शतावरी मूल का प्रयोग किया जाता है । 

शतावरी एक प्रसिद्ध वीयवर्द्धछअ औषध है। यह वीर्य मे शीत, रस में मधुर, पाक में गुरु 
और प्रभाव में वृष्य, पित्तनाशक तथा रसायन है । 

शतावरी प्रवाही प्रसादक, मूत्र दाहनाशक, वाजीकरण, आक्षिप नाशक, अक्तिवद्धेक, 
पित्तनाशक होने के कारण पित्तजन्य अतिसार और संग्रहणी नाशक तथा रसायन है । 

वीये हीन क्षीण पुरुषों को इसका सेवन सर्वदा छामग्रद होता है। इसके सेवन से 
शरीरभार की वृद्धि होती है, प्रत्थियो का दाह नष्ट होता है और उनमे सक्रियता उत्पन्न होती 
है। यह विशेषतया पित्तप्रधान रोगियों के लिए श्रेष्ठ है । व 


शरपुंखा 
- प्रबाही निर्माण मे भरपुंखा की मूल, मूल्त्वक और वीजो का प्रयोग होता है । 
शरपुंखा रस में कट, वीये मे ऊप्ण, पाक में लघु और प्रभाव मे क्ृमि और वातनाशक 
है। शरपुंखा प्रवाही वातानुलोमक, मूत्रठड, कासनाशक, ज्वस्नाशक तथा यक्ृद-प्लीहा और 
वृक्त विकार नाशक है| 
: शरपुखा ग्रवाही साधारण कोष्ठ शोधषक है अत' इसके सेवन से शूछ, कोष्ठबद्धता 
अश और मूत्राशय के विकारो का नाश होता है । 
शरपुखा प्रवाही हथ है | इसके सेवन से रक्त को शुद्धि होती है तथा यह विष और 
कृमिनाशक है। यह शूल, आशक्षेप, वक्ष-जडता तथा मूत्नावरोध के लिए उत्तम औषध है । 


शंखपुष्पी 

प्रवाही निर्माण के लिए इंखपुष्पी के सम्पूर्ण क्षुप (पद्चाह्) का प्रयोग किया जाता है । 

शज्भपुष्पी बीये में शीत, रस में तिकत, पाक में छघु, प्रभाव मे मेधावद्धक, स्वस्वद्नेक, 
सहज रेचक तथा मानसिक रोगो का नाश करनेवाढ्ो है | 

शह्नपुष्पी प्रवाही का प्रयोग कोष्ठशोधन, नाडी पोषण, बुद्धिवर्द्नन और अपस्मार, उन्माद 
तथा मस्तिष्क विकारों मे किया जाता है। 

यह विविध स्वरूपो मे प्रचलित औपध है । 

सपगन्धा भवाही 

देश विदेशों मे सपगंधा की, विविध नाडी उत्तेजना जन्य विकारों पर शीघ्र और 
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अस्त रोग पग्रशमक क्रियागुण के कारण, दिनोदिन गति पूर्वक कीर्ति बढ़ रही है। हृदय 
की उप्र क्रिया, रक्तचाप की वृद्धि और क्रोध, आवेश या उद्देगजन्य संताप के कारण अनिद्रा 
आदि रोगो पर इसकी जिस झुभ प्रकार से क्रिया होती है वह चिकित्सा जगत के लिए बहुत 
है संतोष का विषय है | 

सपैगन्धा ग्रवाही का निर्माण करते इसकी मूछ का ग्रयोग करना चाहिए । 

इस ग्रवाही के प्रयोग से मस्तिष्क की टुबलूता दूर होती है और नाडियो की उत्तेजना का 
नाञ होता है । 

चूण या टिकडियो की अपेक्षा सर्पंगन्धा प्रवाही अधिक छाभप्रद होती है, कारण कि 
,इसके निर्माण में उत्पन्न हुआ मधार्क हृदय और धमनियों को सर्पगन्धा की अवसादक क्रिया 
से सुरक्षित रखता है और उनकी आन्तरिक क्रिया-विकृति का विनाश करता है, इसग्रकार 
एक ओर यह रक्तचाप को कम करती है जबकि दूसरी ओर इसकी रक्तचाप नाशक तीक्षण 

या से शरीर को सुरक्षित रूता है । 

इस प्रवाही का प्रयोग मस्तिष्क की उत्तेजना से होनेवाले शारीरिक और मानसिक 
सभी विकारों पर किया जाता है। उम्रता जन्य विकारों पर अधिक मात्रा में प्रयोग अेयस्कर 
होता है, जबकि शैथिल्योत्पादक विकारों पर इसको अल्प मात्रा में प्रयोग भें छाते है । 

. सपगन्धा प्रवाही का प्रयोग प्रबछू ज्वर मे भी अच्छा काम करता है । यह उम्र संताप 
से होनेवाली अशान्ति, मोह और पग्रह्मप को दूर करती है तथा रोगी को गाढ निद्रा मे सुछ 
देती है । इसकी इस निद्राकारक शक्ति से रोगी का ज्वर वेग भी कम हो जाता है। 

व्योधापस्मार और मूर्च्छा पर इसकी क्रिया सराहनीय होती है । 

यह पहले ही कहा जा चुका है कि वनस्पति अगणित है अतः प्रवाहियां भी इतनी 
अगणित बन सकती है । सम्पूण वनस्पतियों के यथावश्यक अंगों की प्रवाहियां बनाकर 
प्रयोग मे छाई जा सकती है और यह भी अत्युक्ति नही है कि इनके गुण शीघ्र और 
चृहत्प्रमाण में होते है । 

सम्पूण वनस्पतियो के विविध अंगो का प्रवाहियो के शुणो का चर्णन अवश्य 
चैध समाज के लिए. कल्याणकारक होता, परन्तु स्थानाभाव के कारण यहां उदाहरण 
स्वरूप से ही कुछ का आंशिक वर्णन दे दिया गया है | यदि वैध समाज की रुचि इधर 
अधिक आकर्षित हुई और ये प्रवाही सारो को अधिक प्रयोग मे छाने छगे तो अवश्य इनके 
लिए नई २ पुस्तको का निर्माण होगा | समय सर्वदा काया पलछूठता चढता है| औषध के 
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इतिहास को देखने से यह स्पष्ट प्रतीत होता है कि समय समय पर ओऔषधों के विभिन्‍न 
स्वरूप बदलते और बढते रहे है, ये परिवतन केवल तत्काल्कि समाज के जीवन, आहार 
विहार और खानपान के अनुरूप होते है । 

प्रत्येक औषध तत्व के घन सार का गुण उसके ग्रवाही सार के समान ही होता है, 
अन्तर केवल इतना होता है कि ग्रवाही मधसार की उपस्थिति के कारण शीघ्र क्रिया करते है 
और सभी न्यूनाधिक मात्रा मे पाचक और मूत्र होते है । घन सार केवछ अपने सत्व के 
आधार पर क्रिया करते हैं अतः इनकी क्रिया मन्द होती है, परन्तु एक बार प्रारम्भ होने के 
बाद ये भी अवाहियो की तरह ही छामग्रद्र होते है । 

अड्सी घन--(वासा घन)-कंठ शोधक, स्वर्वद्धक, कास, श्वास, दाह, रक्तपित्त, 
तृष्णा, शोष आदि के हिए श्रेष्ट है। 

अशोक घन--प्रदर, ग्रमेह, जीणेज्वर, गर्भाशय-कछा शैथिल्य भादि के लिए हितकर है। 

कालमेघ घन--यकृद छ्लीहा विकार, अजीण, जीणैज्वर आदि में हितकर है । 

कुटज घन--अभतिसार, संग्रहणी, ग्रवाहिका, रक्तातिसार, अशी और भघोगत रक्तपित्त 
मे हितकर है । 

कुटकी घन--रेचक, दाह, ज्वर, कोष्टबद्धता, अन्त्र शैथिल्य आदि में छाभग्रद है | 

कुचढछात्क घन--वात नाडियो की शिथिल्ता या विक्रिया के कारण उत्पन्न हुए 
अन्त्र के रोग यथा-अश्निमान्य, निबता, आध्मान, अजीणे आदि के लिए व्यमप्रद है । 

ग़डूचि घन--जीणज्वर, वात-कफ ज्वर, आमवात, मृत्राम्छता जादि के लिए श्रेष्ठ है। 

गुड़ूचि सत्व (तात्विक सार)--दाह, ज्वर, अम्हपित्त, प्रदर, श्रम, मूर्च्छा. हृदौचेल्य 
आदि का नाश करता है । 

ब्राह्मी घन--मानसिक रोगों लिए श्रेष्ठ है तथ्य मस्तिष्क विकारो को मिटाता है। 

दशमूछ घन--वात-कफ विकारो का नाश करता है । 

सप्तपर्णत्वक घन--विषमज्वर, दाह, उद॒र शैथिल्य आदि के लिए उत्तम है | 


४9 । 
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चतुदश प्रकरण 


तैछ (तेल) 


संसार में दो प्रकार के ऋव्य है, कुछ चिकने (स्नेह युक्त) और कुछ रूखे (स्नेह हीन)। 
जिन द्ब्यों में चिकनाहट (स्नेह) है वे स्नेह युक्त कहे जाते है। स्नेह के चार भेद है, 
घृत-तेल--वसा और मज्जा | थ्रत का वर्णन छत प्रकरण में किया गया है। यह तेल प्रकरण 
है। घृत और तेल में ग्राप्ति से लेकर प्रयोग पर्यन्त अनेक प्रकार की भिन्‍नताएं हैं । घृत 
प्राणियों के दूध में से या दूध को दही बनाकर मथन क्रिया पश्चात्‌ ग्राप्त होते है। तेल स्नेहल 
जन्तुओं और वनस्पतियों मे से पेछकर (कोल्हु या मशीन द्वारा अथवा अन्य विविध यान्त्रिक 
या रासायनिक प्रक्रियाओं द्वारा) निकाले जाते है | छत सभी सौम्य और शीतवीर्य होते हैं, 
तेल लगभग सभी ऊष्ण और तीढ्ण होते है । घृत का प्राय: आन्तरिक प्रयोग होता है और 
तेल अधिकतर अम्यक्न, परिपेक और अवगशाह में प्रयुक्त होते है। 


इस प्रकरण में हमारा विषय प्रचलित तेल से नितान्त मिन्‍न है। यहां केवल औषध 
तेढ़ों का वर्णन किया जायेगा । औषध तेल अन्य तेछो से अपनी औषध क्रिया के कारण 
भिन्‍न है | तेलो को शाल्षीय विधि पूर्वक औषधो के योग द्वारा परिपषक किया जाता है और 
परिपाक क्रिया के पश्चात ये तेह उन औषध योगो का नाम ग्रहण कर लेते है अथवा अपने 
विशिष्ट गुणों के नाम से पुकारे जाते है | इन तेलछों की परिभाषा इनके गुणों के अनुरूप 
सामान्य तेढ़ों से मिन्‍न होतो है। औषधो द्वारा परिपक ते औषध तेल कहे जाते है, परन्तु, 
क्यों कि परिषाक पश्चात भी इनका स्वरूप तेल का ही रहता है अत' इन्हे संक्षेप में 
तिलक! गब्द से पुकारते हैं । 


साधारणतः जान्तरिक प्रयोग और बारछो मे छगाने के लिए तेलो को सम्मूर्च्छित करके 
प्रयोग में छाया जाता है, अर्थात तेढ़ो को ऐसे द्ब्यो के साथ पकाया जाता है कि उनमें 
सर्वेथा परिवतेन हो जाय अथवा अपने अन्तर्वाह्म गुणो को छोड़कर मित्र गुणवाले बन जांय । 
इस क्रिया के लिए समान्यतः जल का प्रयोग किया जाता है। मन्दाम्रि पर तेल को कढाई 
में चढाकर उस पर जल को छिडका जाता है, इससे ते फट जाता है अर्थात तेल किसी 
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मात्रा में अपने आन्तरिक गुणों का ध्याग कर देता है। यथाः-सरसो के तेल को मूर्छित 
करने के लिए आमला, हल्दी, नागरमोथा, बेल की छाल, अनार की छाल, नागकेशर, पीपल, 
जीरा, सुगधवाढ्य और बहेडा आदि द्॒व्यों को समभाग लेकर उन्हे पानी डाछ॒ डाछ कर 
घोटे और चटणी (कल्क) तैप्यार होनेपर इस कल्क को (१ सेर तेल के लिए १। तोले कल्क) 
कढ़ाई मे मन्दाप्नि पर चढाए हुए तेढ में थोडा २ डाछते जाये | इस क्रिया से तेल मूर्छित 
हो जायगा | 


इसी प्रकार तिछू तेल को सम्मूछिंत करने के रहिए तेछ को कहाई में मन्दाप्लनि पर 
चढ़ावे और उसमे निम्नलिखित द्रब्यो का कल्क (पानी के साथ घोटकर बनाई हुई चटनी) : 
तेल के ग्रति सेर के हिसाब से १। तोछा डाहते जाये, कुछ ही समय में तेल संस्कार युक्त 
हो जायेगा । 

कल्क द्रव्य;+--मज़िश, हल्दी, छोध, नागरमोथा, नल्का, हैड, घी कुमार, वड की 
जटा और सुगन्धवा्व | इनमें से तेछ का सोलहवां भाग मजीठ और मजीठ का चौथा भाग 
अन्य सब द्रव्य के । 


एएण्ड तेल सम्भूच्छेन के लिए मजीठ, नागरमोथा, धनिया, त्रिफडा, जयन्ती, खुगन्धवारा, 
खजूर, वड को दाढी, हल्दी, दारुहल्दी, नहिका, केतकी, दही और कांजी | १ सेर तेल 
मूछित करने के लिए इनमें से प्रत्येक वस्तु ४-9 माशे लेनी चाहिए । 

तेलो का परिषाक श्वतो के समान ही क्राथ और कल्क के योग से होता है, यह 
सामान्य मांगे है, परन्तु जहां परिषाक विशिष्ट प्रकार से किए जाते है वहां आचारयों के उन 
तेढों के निर्माण के निर्दिष्ट मार्गों पर ही चलना होता है । 

तेलों का प्रयोग अन्तर्वाह्य दोनो ही प्रकार होता है । अधिकतर वातदोषो के नाश के 
लिए तेढो को उपयोग मे छाया जाता है। वायु रूक्ष है, ते स्वि्ख है । वायु गीत है 
वातनाज्क तेल सभी ऊण्ण है। तेल वात के विरुद्ध क्रिया करता है और यदि उसकी गक्ति 
वात को शक्ति से अधिक हुईं तो वात पर विजय प्राप्त कर छेता है। 

जीत तेल को पित्त संशमन के हिए प्रयोग मे लाते है । ब्राह्मी, श्द्वराज, चन्दन इत्यादि 
द्रब्यो के योग से बनाये हुए तेल जीत क्रिया करते है अत योगानुरूप तेल पित्तिनाशक 
भी होते 

रूक्ष क्रिया करने वाले ते कफ नाश के ग्रयोग में जाते है-सैधवादि तेल, पिप्लयादि 
तल इत्याद तहों का प्रयोग कफ संशमन के लिए होता है । 
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विधि पूवेक बनाये हुए तैह सभी कीटणुनाशक, त्रणरोपक, तणशोधक, त्वक प्रसादक, 
श्लेप्पकछा पोषक और विकार नाशक होते हे । यदि ब्रणरोपण के लिए शाद्व मे वर्णित 
ब्रणरोपक तैलों का प्रयोग किया जाय तो ये आधुनिक व्रणरोपक औषधों की अपेक्षा शीघ्र 
लाभग्रद सिद्ध हो और किसी प्रकार को दाह, रुक्षता, विसप आद विक्ृतियां न होने पायें | 

जिस प्रकार अन्य औषधिया के निर्माण म शुद्ध दहूब्यो का उपयोग आवश्यक है वैसे 
ही इनके निर्माण के लिए भी शुद्ध, विकार रहित और सत्व युक्त पढाथों को काम में छाना 
चाहिए । सत्व हीन पदार्थों के योग से बनाये हुए तैछ शाल्रोक्‍्त क्रिया नहीं करते । 
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अपामागे क्षार तैल [ भा. भें. र. १८१ ] 
( भें. र. । कर्णरोगा. ) 

द्रव्य तथा निर्माण विधान।--अपामार्गक्षार, अपामार्गक्षार का जल और तिल तैछ। 

प्रथम तेछ में अपामार्ग क्षार का पानी मिला दे और उसे मन्दाप्नि अप्नि पर चढांदें। 
जब कुछ काछ तेछ गरम हो जाय तब उसमें अपामार्ग क्षार कल्क रूप में डाले । 

१ सर तेल बनाने के लिए २ सेर अपामार्ग क्षार का जछू और तैछ का १६७वां भाग 
(५ तोछा) अपामाग क्षार कल्क के लिए लेना चाहिए । अपामाग-जह निर्माण के लिए २ 
सेर जल में कल्क से चार गुणा (२० तोला) क्षार मिलाना चाहिए । | 

प्रयोग;---यह तेल क्णनाद और बहरेपन के नाश के लिए कान में डाछा जाता है। 

से, वि.---अपामार्ग क्षार, ऊष्ण, दोष नाशक, कफ विछूयक, वातनाशक और फुंसी 
इत्यादि का परिषाक करके फोडनेवाल्म है । 

तैल--वातनाशक, कण्डू, विसपे, शोथ, रुक्षता, जडता, गिथिरता आदि का नाथ करने 
वाढ्य और त्रणशोधक तथा बणरोपक है । 

अपामार्ग क्षार तेह--वातनाशक, कर्फनाशक, शीतनाशक, दोषच्यावक औरवणशोथ 
को पकाकर नष्ट करनेवाढ्य है, अतः इसके प्रयोग से कान में उत्पन्न हुई वात-कफज 
विक्ृृति भीत्र नष्ट होती है । 

टिप्पणी--जिस तैल मे क्षार पहते हैं उन्हें बहुत बडे पात्र में पकाना चाहिए क्योंकि 
क्षार के कारण फेन अधिक आते है और तैछ निकछ जाने का भय रहता है । जब तेल 
में फटे हुए दूध के समान छिछडे से दीखने छंगें तब उसे सिद्ध समझना चाहिए । क्षार- 
सिद्ध-तैल की यही परीक्षा है । 
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अक पत्र रस बैल [ भा. थे. र. १८६ ] 
(बदबू. नि, र. ) 

द्रव्य तथा निमोण विधान।--सरसों का तेल १ सेर, जाक के पत्तों का रस ९ 
सेर और हल्दी का कल्क २० तोढा के | तैेछ और अर्क पत्र रस को एकत्र कर सन्दाप्नि पर 
चढावें और कुछ क्षण पश्चात्‌ (तैह-रस के मिश्रण में साधारण उबाल आने के बाद) इसमें 
कल्क (पानी डाह डाढ कर सिछ पर घोटकर बनाड़े हुई चटनी सी) को डार्ढे | इस मिश्रण 
को तेल अवशेष पर्यन्‍त उबाल । जब पानी उड जाय (उबदते हुए द्रव्य की १-२ बृंद 
अंगार पर डाल कर देखे यदि बंद पड़ते ही अंगार जछ उठे तो तैछ को पूर्ण सिद्ध सम) 
तब वैछ को उतार कर छानले और ठण्डा होने पर स्वच्छ शीगी मे भरकर रखते | 

प्रयोग/-- इस तेछ के छूगाने से पामा, कच्छु और विचर्चिका का नाश होता है । 

से, वि,--सरसों का तैल-रस मे कट, वीर मे रप्ण, विपाक में कट और प्रभाव 
में छेखन, दीपन, कफ, मेद और बातनाशक तथा कण्डू, कुष्ठ और कृमिनाशक है | 


रे स्वर्स-कठ, ऊष्ण, वातनाशक, दीपन; शोथ, वरण, कण्ड्र, कुट नाशक और 
क्रमिप्त है। 


इरिद्रा-कफ, पिच, रक्तदोष नाशक तथा शोथ, क॒ण्ड्र और तणनाशक है । 


झंटाशम: शपथ +-ड पर -८-०० है) 


आंवले का तेल 





द्रष्य तथा निर्माण विधान: 
शुद्ध तिल तैछह--१० सेर । 
दकाथ्य द्ृब्य+--आवढा ... ५ सेर | 

खस .... . .१ सेर। 
सुगंधवाढा ...१ सेर | 
नागरमोथा .... १ सेर । 
सफेद चन्दन १ सेर। 
जटामांसी ....१ सेर। 

काथ वनाने के लिए जल--१६० सेर । 


दल्क द्रव्य---आमछा ...... . ०॥ सेर | 
ख 0 १२ तोले | 
सुर्गंधवाला,...... .१२ तोढे | 


नागर्मोथा ,,. ,१२ तोंछे | 
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सफेद चन्दुन., ..१२ तोछे । 
जटामांसी ........ १२ तोढे । 
काथ्य द्रब्यो को जल में डालकर उबाढे | जब उबरते जलीयांश पाव भाग (४० सेर) 
रह जाय तब उसे उतार कर छानलें। 
इस काथ में तेछ मिछाकर पुनः कढाई मे भरकर मन्दाम्रि पर चढाएं तथा कल्क 
द्रब्यों को पानी के साथ घोटकर इसमे डाल्दें और तैठ अवशेष पर्यन्‍त इसे गरम करें । 
जलीयांश नष्ट होने पर तेल को उतारकर छानल़ें | तेछ को ठंडा होने पर छाने और फिर 
शीशियों में भरकर रखड़ | ह 
उपयोग--केशों को ढम्बा करने, मस्तिष्क को शीतरू, शान्त और आनन्दित रखने 
और मन को प्रसन्‍न रखने के लिए यह ते हितावह है। बाछो पर और खोपडी पर 
इसको घिसने से जू का नाश होता है, शिर पर उत्पन्न हुई फुंसी, #म और खुजली नष्ट होती 
है तथा मस्तिष्क शूछ, मस्तिष्क दाह, मूरच्छी, श्रम, अनिद्रा आदि रोगो का नाश होता है। 
आमलछा-्॒ष्क, तिक्त, अम्ल, कट, मधुर, तुबर, केश्य और भम्न संवानक है। उशीर-- 
शीतल, दाह हर, श्रम हर, पित्तज्वर नाशक और सुगंधिव&क 
अन्य द्रव्य गंधवाहक, केश्य, मस्तिष्क पोषक, दाहनाशक और चक्लुप्रसादक है। 


अरिमेदादि तेल [ भरिमेदाब॑ तेठम्‌ ] ( भा. भे. र. ८८६१ ) 
( मैं. र.; धन्व॑ं. । मुखरोग; च. द.; यो. र.; इ. मा. । सुख; शा. थ. | खं. २ अ 
९; गे. नि. । तेल; यो. त. | त. ६९ ) 


द्रव्य तथा निर्माण विधान-- 
काथ्य--अरिमिद (कौकर-विलायती बबूलठ) की छाह६। सेर छेकर उसके छोटे छोटे 


ढुकडे करें और उसे ३२ सेर जल में चतुथांश (८ सेर) अवशिष्ट पर्यन्त पकाकर छातदें । 

तेल--४ सेर (तिल तेल) छे 

करक द्रव्य---मजीठ, छोप्न, यश्टि मधु, कोकर की छाछ, खेर छाछ, कायफरछ, छाख, 
बड की छाछ, नागरमोथा, छोटी इछायची, कपूर, अगर, पद्माक, छांग, कंको, जायफल, 
पतंग की छकडी, गेर, दालचीनी और घधाय के फूछ। प्रत्येक दृब्य १-१ तोके लेकर 
एकत्र पीसले । 

उपयुक्त क्याथ में तैठ मिलाकर उसे मन्दाप्लि पर चढांदें और फिर उसमे कल्क डालकर 
धीरे २ कर॒छी से हिछाते जांय । जब जलीयांश नष्ट हो जाय तब इसे उतार कर ठण्डा करे 
और छानकर शीशियों में भरकर प्रयोगार्थ सुरक्षित रखके | _ । 
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उपयोग--यह तैछ मुख के रोगो के लिए श्रेष्ठ हें। इसका गण्टूप घारण करने 
जीण विषज्ञ और दोषज मुखपाक नष्ट होते हैं तथा मुख की दुर्गन्धि मिटती है। इसके लगाने 
से मसूडे मजबूत होते है तथा दांतो और मसूडो के शीणदन्त, ढन्त विद्रधि, शौपिर, भीताद, 
दुन्‍्त ह, ऋृमिदन्त, चान, दाहन, अधिमांस और दुगध आदि रोग नष्ट होते है । 

से, वि,--सुख को स्वच्छ, दांतों को मजबूत और मसूडों को दढ और स्वस्थ रखने 
के लिए तैल गण्ट्रष घारण करने का शालकारोने अनेक स्थान पर जाठेश दिया है। तेल स्नेह 
द्रव्य है । मुख की गुहा '्लेप्मकढा प्रधान है। सुखके प्रत्येक स्थान को उदर और भरीर 
के स्वास्थ्य के लिए स्वच्छ और स्वस्थ रखना आवश्यक है। प्रत्येक वस्तु में समान गुण 
द्रव्य संयोग से, गुण की बृद्धि होती है । लेप्मकलाएं स्नेहप्रधान है अतः मुख को जुद्ध और 
“लेष्मकछाओ को शोथ, दाह और व्रण आदि विकारों से सुरक्षित रखने के लिए तेल गण्ड्ूप 
स्वदा छाभग्रद है। यह सामान्य तेल की बात है । 

अरिमेदादि तैछ विशिष्ट द्रब्यो से बना है | इसका प्रत्येक द्रब्य अणणोधक, जणरोपक, 
शोथनाशक, श्षोभमनाशक, जीवाणुनाशक और विषनाशक है | इस कषाय रस प्रधान तेर के 
गण्ट्रष धारण से मुख मे *्लेप्स द्वारा उत्पन्त हुए विकार >हेप्म के साथ २ नष्ट हो जाते है। 
दांत, मसूडे और लाहाग्रन्थियों के दोष, इस ते को मुख में धारण करने और लगाने से, 
नष्ट होते है । - 

अरिमेद-कषाय, ऊष्ण, तिक्त, भूतप्न, मुखरोग, दन्तरोग, रक्तदाष, कण्डू, कृमि, कफ, 
शोथ, अतिसार, कास, विसपे, कुष्ठ और वणनागक ग्रसिद्ध औषध है। इन्ही गुणों से अन्य 
कल्क द्रव्य भी भरपूर है । अतः यह तैल, वात, पित्त, कफ, सन्निपात और भूतो के कारण 
उत्पन्न हुए मुख, दांत, मसूडे, लाल्यप्रन्थि आदि के विकारो के लिए श्रेष्ठ है । 


छ 


कण्डुनाशक तेल 








द्रव्य तथा निर्माण विधान।-++ 

काथ--9 सेर नवीन जीरा लेकर उसे साफ करके ३२ सेर जल में उबलने को चढादे । 
जब जछते २ जल चतुथांशा (८ सेर) अवशिष्ट रहे तब उसे उत्तारकर छानढे । 

कल्क द्रव्य--सिंदुर १ सेर। 

तेल--9 सेर (करंज तेल) । 

क्ाथ मे ते डालकर उसे मन्दाप्नि पर पकने के लिए चढांदे, जब जलीयांश आधा 
रहे तब इसमे कस्क (रसिंदुर १ सेर) मिलाकर पहले से भी अधिक मन्दाप्मि देकर पकाते 


तेल ७०१ 

न मम का इसका, 
जाये और करछी द्वारा इस तैछ को हिछाते जाय । जलछीयांश के सूखने पर, तैछ को नीचे 
उतार छे और उसेम १ तोला शुद्ध मोम पिधलछा कर डालदें अथवा मोम रहित रहने दें | 
मोम के भाग से यह ते मश्हम के समान हो जायगा और जासानी से लगाया जा सकेगा। 
ठण्डा होने पर इसे शीशियो में भरकर रखे । 

प्रयोग--यह तेल खुजली, दद्र, जन्तु के काटने से उत्पन्न हुए शोथ या ब्रण, 
विचर्चिका, कुष्ठ आदि के लिए उत्तम है । 

सं, वि,--जीरा३-ऊः्ण होने से द्रव (कण्डू इत्यादि के अणगोथ में भरनेवाल्ा तरल) 
का शोषण करता है, वात-कफ का नाश करता है और अपक्व ब्रण का परिषाक करके 
फोड देता है । 

करज्न तेछ--तिक्त, सहज ऊध्ण, तीश्ण, कुष्ट, कण्ड्र, विचर्चिका और अन्य चर्मरोगो 
का नाशक है । 

सिंदुर--ऊप्ण, विस, कुष्ठ, कण्डू और विष नाशक है | 

यह तैल त्वचा के रोगों के लिए उत्तम है। कण्डू की प्रारम्मिक अवस्था से छेक्र 
अन्तिम दशा तक, परिषाक से लेकर शोधन और त्रणणोषण की सभी क्रियाओं के लिए 
यह हितकर है | इसका वात श्लेप्मजन्य विचचिका और विसर्प में भी उपयोग करते है । 

व्रण की सभी अवस्थाओं और भम्न द्वारा उत्पन्त हुए ब्रणो पर भी रोपण के लिए इसका 
प्रयोग करते है । | 
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० कनक तेल [ भा. मै र. ८५२ ] 
(भें २. | छुद्र, ). :- _ 





द्रष्य तथा निर्माण विधान+--- 

क्राथ--यपष्टिमथु (मुल्हेठी) १ सेर छेकर अघकुटा करहे और फिर उसे ४ सेर जंछ 
में पकांवे । जब १ सेर जछू अविष्ट रहे तब उत्तार कर छानलें | 

तैल---०। सेर (तिल तेछ) । 

करुफ द्रव्य-+--मुल्हैठी, फूल प्रियंगु, मजीठ, चन्दन, नीछोफर और केशर । प्रत्येक 
द्रब्य समान मिछाकर सब पांच तोले छे | इस ऋल्‍क द्रव्य के मिश्रित चूण को सिर पर 
डालकर घोदे । 

क्ाथ, तेल और कल्क को एक बतेन में एकत्र मिश्रित कर मन्दाप्मि पर पकावि | जब 
पैठ अवृशिष्ट रहे तब ठण्डा होने पर उसे छानलें और शीशी भे भरकर रखले | 
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जल लत हिल नली जल बाजी िथ!चघ  ि जी नली कं जी जज लि ली जज 


उपयोग--इस पैल को निव्य रात को सोते समय मुख पर छगाने (मर्देन करने) से 
मुख की कान्ति बढती है तथा नीलिका और व्यंग (झांई) आठि सौन्दर्य नाशक विकारों का 


ताश होता है | 





>-त>«म«».«-अ०->ककर+भनमन.. 


> फरज्ञादि तेल [ भा. भे, र. ८५५ ] 
(शा. ध. | म. खे. अ. ९ ) 


दृव्य तथा निर्माण विधान३--- 

काथ--करज्ष, चीता, कन्हेंर और चमेली प्रत्येक द्रव्य का अधकूटा चूणे १० तोड़ा 
हें भौर उन्हें एकत्र मिश्रित कर 9 सेर जल में २ सेर जछ अवशिष्ट रहने तक पकार्वे | 

तैल--०॥ सेर (तिछ का तेल) हे । 

कल्क--करज्, चीता, कन्हेर और चमेली प्रत्येक स्‍॥-२॥ तोले, सिछू पर जल के 
साथ घोटकर चटनी बनावें । 

काथ, तेछ और कल्क को एकत्र कर पकांच । जलीयांश सूखने पर तेल को छानकर 
प्रयोगाथ सुरक्षित रक्‍्खें । 

उपयोग---इस तेल को खोपडी पर लगाने (मर्दन करने) से इन्दलुप् (गन्न-वालों का 
गिरना) नष्ट होता है । 

जिन स्री पुरुषों के बाल ऐसे ही उतरते हों उनके लिये यह छाभग्रद सिद्ध होगा |. 








कासीसादि तेछ [ भा. भे. र. ८६८ ] 
(शा, ध. । म॒ खे. अ. ९ ) 

द्रव्य तथा निर्माण विधान३--कासीस, कलिहारी, कूठ, सोंठ, पीपछ, सेघानमक, 
भनसिल्ठ, कन्हेर, वायविडज्न, चीता, वासा, दन्ती, कडवी तोरई के बीज, घतूरा और हरताल, 
प्रत्येक दृव्य १-१ तोहा छे एवं सेंहुड (सेंड) और आक का दूध २०-२० तोह्ा-ले | 
इनके कल्क तथा ८ सेर गोमृत्र के साथ २ सेर तेल तैयार करें। 

जलीय द्रव्य--गोमूत्र ८ सेर । 

कर्क द्रव्य-- कासीस, कलिहारी, कूठ, सोठ, पीपछ, सेघानमक, मनसिल, कन्हेर, 
चायविड्न, चीता, वासा, कंडवी तोरहे के बीज, घतुरा और हरतारू। प्रत्येक दृब्य १(-१। 
तोडे छेकर सूक्ष्म चूणे बनाढ़ें और चूणे को आक के २० तोके दूध और २० तोले सेहुड 
के दूध में मिला लें । 

तेक---२ सेर (तिक तैल) के | 





नह 
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गोमूत्र, कल्क द्रव्यों की पिष्ी और तैछ को एकत्र कर पकावें | जलीयांश सूख जाते 
पर तैल को उतारकर छानहें और ठण्डा होने पर ग्रयोगाथे सुरक्षित खखें । 

उपयोग--इस तैछ के छगाने रो बचासीर के मस्से (अश) नष्ट हो जाते है । 

इस तेल का उपयोग दीघ काछ तक करने से अरे नष्ट हो जाते है । 

से, वि,--इस तैछ के दूय दाहनाशक, वणगोथनाशक, कृमिनाशक, अरशी च्यावक 
शोषक तथा नाशक, वेदनानतक तथा णोथ विल्यक हैं । गुदा के बाहर निकले हुए अशी 
पर गोमृत्र के साथ कल्क बनाकर इन द्रब्यों का प्रछढेप करने से अदी शुष्क होकर खर 
सकते है । कं 


जिस अशी रोग में मासांकुर बाहर निकछ आयें और शोथ के कारण उनमें वेदना हो 
अथवा जशी में वातरक्त या पित्त के विकार के कारण वेदना हो वहां कासिसादि तेल को 
गुद्वलियों पर गुदा के अंदर और अश के ऊपर लगाते रहने से वेदना शीघ्र मिट जाती है। 

पड़ति पृवक बनाये जाने पर यह तेछ अवश्य शीघ्र फलप्रद सिद्ध होता है। 

० कुछूमादि तैछ [ भा. भें. र. ८७० ] 
(यो, र. । छ्षु. रो. ) 

द्रव्य तथा निर्माण विधान+--- ' 

कल्क द्रव्य---केशर, चन्दन, छोम्र, पतंग, छाछ चन्दून,अगर, खस, मजीठ, मुल्हैठी, 
तेजपात, पद्माक, कमल, कूठ, गोरोचन, हल्दी, छाक्षा, दारु-हरिद्रा, गेर, नागकेशर, पताझ 
कुसुम (टेसू) फूलग्रियंगु, वट के अंकुर (कॉंपलें), चमेली के फूछ, सरसीं, तुलसी और बच 
तथा मोम । इनमें से पहले २६ हव्यों के अछण २ सूक्ष्म चूण कर उनमें से १-१। 
तोलय लें और उन्हें एकत्र करके चटनी बनाकर रखलें | अन्तिम द्रव्य अर्थात मोम को दूध में 
शुद्ध करके अल्ग रख छे। 

तेछ--२ सेर । 

जलीय द्वव्य--दूध 9 सेर, जरू ४ सेर । 

दूध, तेठ, जछ और कल्क दब्यों की पिष्टी सबको एकत्र कर मन्दाप्नि पर पकार्वे, जब 
नलीयांश शुष्क होते दीखे तब उसमें १। तोछा मोम डाल्दे और" बहुत मंद अग्नि दे | जब 
जलीयांश बिल्कुछ उड जाये तब इस तैछ को उतारकर कपडे से छानलें और अच्छी तरह ठण्डा 
होने पर चौडे मुंह की शीशी में भरकर रखले |. 

उपयोग---इस तैछ को मुख पर छगाने से व्यंग (झांई), नीलिका, तिछ, माष एमसे), 








७०४ अपल्य-सार-संग्रह 
नं» ्जर््िययय यख्पाय्ेकय्ाोाचाचआञ/_ञायेिेियिप्य्य्प्प््य्प्य्य्प्य्य्य्य्य्य्प्प््सि 
मुहांते, पक्मननि कंदक और जतुमणि का नाथ होता है तथा मुंह चन्द्रमण्ड के समान 
सुच्दर हो जाता है | 

से, बि,--इसकी मालिश रात को सोत समय मुख पर करे। मुहांसे, व्यग, तिछर, और 
पत्मनि कंटक पर इसका कई बार प्रयोग करके ठेखा है कि अन्य लबम्य सौन्दर्यवद्धक और वर्ण- 
कारक द्रब्यों को अपेक्षा यह अधिक लामग्रद सिद्ध हुआ है | ढिनमे छगाने से, धुप के योग 
से यह त्वचा को स्याम कर देता है । इसके हव्य सभी वर्णकारक, त्वकृप्रसादक, दाहनाशक 
भौर सुचिक्रणता उत्पादक है । 











ग़ुठ्जा ते [ भा. भे. र. १३८८ ] 

( बू, मा.; र. र.; धन्वे; यो, र., भा. म्र.; भें, र.; वे. से. | श्षु, रो; जा. वे. वि. । 
उत्तरा, अ, ८१ ) 

द्रव्य तथा निर्माण विधान/--भांगरे के रस और गुज्ना (चैंट्ली) के कह्क से 
सिद्ध करके तेल प्रयोग में छा । 

( 9 सेर भांगरे के रस में १ सेर सरसो का तैंठ और गुझ्ला का कल्क मिलाकर 
मन्दाप्नि पर तेल शेष प्न्‍त पकावें फिर उसे उतार कर छानलें और ठण्डा करके शीभियों 
में भरहें । 

उपयोग--इस तैल के प्रयोग से कण्ट्र, (खुजली), दारुण (दारुणक रोग-इसमें बाहों 
वाल्य स्थान कठिन और रुख़ा हो जाता हैं तथा वहां खुश्की सी उडी दीखती हैं). कपाल 
(कपाल प्रदेश की कण्डरानो की जडता) तथा कुष्ट रोग का नाश होता है।.... 


गुड़ूचि तेल [ भा. मै. र. १३९३ ] 
( २. र५ बं. से.; भा. प्र. । वा. रं., ग. नि । तैला- गा 

द्रव्य तथा निर्माण विधान।-- 

कझाथ--६। सेर गिछोय के ठुकडे कर इन्हें साधारण कूटलें और फिर ३२ सेर 
पानी में चतुथांश पर्यन्त पकांबें एवं उतार कर छानहें | 

प्रक्षेप द्रव्य--दूध १६ सेर । 

सतेलड--४ सेर | «* 

_ कर्क द्रव्य---मुल्हैठी, मनीठ, जीवनीय गण-०, कूठ, इलायची, अगर, मुनका, जटामांसी 











५. “जीवन्ति, काकोली, क्षीर काकोली, मेदा, महामेदा, मुग्दपर्णी, साथपणी, जीवक, ऋघभक 
आर भुग्देदी । 


तेल ७9०५ 





(वालछड), नख, नखी (सुगंध द्रव्य विशेष), रेणुका, मुण्डी, सोठ, पीपछ, सोया, काकडासिंगी, 
साखि, दाढूचीनी, तेजपात, अजुन वृक्ष की छाछ, वाराहकान्ता, शालूपर्णी, भुईँ आमृढा, तगर, 
नेत्रवाला, नागकेशर, पद्माख, नीडोफर और छाल चन्दन प्रत्येक द्रव्य का चूणे १।-१। तोे ढे। 
पूर्णों को एकत्र मिलाकर उनको जल के साथ घोटकर पिष्ठी ( चटनी) बनाकर रखे । 

क्षाथ, दूध और कल्क दब्य की पिष्टी को एकत्र कर मन्दाप्नि पर जछू सूखने तक 
पक्रावि और फिर तेल को छानकर ठण्डा होने पर शीशियो मे भरकर रखलें | 

प्रयोग--इस गुद्डच्यादि ते का पान, मदन, अनुवासन और वस्ति द्वारा सेवन करने 
से समरत धातुओं मे व्याप्त वातरक्त, स्वेद, कण्डू, भिरोकम्पन, अर्दित और ब्रणदोष नष्ट होते है। 

से, वि,--यह तेल कृमि, कुछ, रण, वातरक्त आदि अनेक रोगो के लिए ग्रशस्त है। 
इन रोगों मे यह गरम दूध में मिछाकर ०|-०। तोले की मात्रा मे पिया जाता है तथा 
दूषित स्थान पर इसका मर्दन किया जाता है । 

त्वकू रोगो से इसका सेवन बहुत ही छामढायक हैं । 

यह वर्णकारक, इन्द्रिय प्रसादक, दुष्ट ब्रणशोधक और रोपक है । 


3 


चक्रमदादि सिंदूर तेल (भा. मैं र. १७८५ ] 
( वे. से.; भा. प्र. | म. खे. गण्ड,, बृ. यो, त. | त. १०८ ) 

द्रव्य तथा निर्माण विधान/--चक्रमर्द (पवांड) कीजड के कल्क और भांगरे के रस 
के साथ मन्दाप्नि पर कट्ठ ते पकाकर, पाक के अन्त में सिंदुर डालकर उतार छे 

(9 सेर भांगरे के रस मे १ सेर तैछ और पाव सेर पवांड की मूछ का कल्क डालकर 
मन्दाप्मि पर जल सूखने तक पकावे | जब जल सूखता दीखे तब उसमें ०। सेर सिंदुर डालकर 
घोटें और उतार कर ठण्डा होने पर सुरक्षित रखंले ।) 

उपयोग--यह तेल भयंकर गण्ठमाछा को अत्यन्त थीत्र नष्ट कर देता है । 

गण्डमाछा पर इसकी मालिश करे और रुई का फोया इसमे मिगोकर गण्डमाछा के ऊपर 
रखकर ऊपर से कपडा बांध दे । 











चन्दनादि तैल (महा) [ मा. सै. र. १७९० ] 
( भा. प्र. । उ. ख॑., वाजी, मे. र. । ध्वजभद्ज, न. ज, | त. र., यो. र. । वाजी: ) 
द्रव्य तथा निर्माण विधान+-- 
कर्क द्वव्य--सफेद चन्दन, छाहू चन्दन, पतंग, काल्य चन्दन, अगर, देवदारु, 


८५ 





७०६ भैषक्य-सार-संग्रद 
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सरछ (चीढ फा बुरादा), पद्माख, सुपारी, कपूर, कस्तुरी, ता कस्तुरी (मुश्कदाना), सिल्हक 
(शिल्या रस), नवीन केशर, जायफल, जावित्री, हांग, छोटी इछायचो, बडी इलायची, कंकोल 
का फल, स्पृका, तेजपात, नागकेशर (बरास), नेत्रवाढा, खस, जटामांसी, दाढचीनी, शुद्ध 
कपूर, छरीढा, नागरमोथा, रेणुका, फूछप्रियंगु, श्रीवास, गृगल, छाख, नख, राहु, धाय के 
फूछ, ग्रंथिपर्णी (गठीवन), मजीठ, तगर और मोम । प्रत्येक द्रव्य का स॒क्ष्म चूण ५-५ मांते 
लेकर सबको घोटकर (जल डालकर चटनी सी बनाकर) रखंले । 

जल--४ सेर । 

तेल--१ सेर (तिछ का तेल) । 

पानी फो मन्दाधि पर चढा कल्क की चटनी को उसेमें घोल दु और फिर उसमे तेल 
डालदें । धीरे २ पकते २ जब जडीयांश शुष्क हो जाय तब तेढ को उतार कर उसे 
भलीमांति छानकर प्रयोगाथ सुरक्षित खखें । 








'५ञस>स>टगधधजटधत. 





शाखत्रोक्त गुणधर्म--इस चन्दुनादि तेढ की माल्शि से ८० वर्ष का दृद्ध पुरुष 
तरुण के समान वीयेबान और युवति प्रिय हो जाता है । इस तेल के अभ्यद्ग से वंध्या का 
वंध्यत्व नष्ट हो जाता है, बृद्ध पुरुष में तरुणता आ जाती है और अपुत्रों को पुत्र मिलता है। 

यह महा चन्दनादि तैल रक्तपित्त, क्षय, ज्वर, दाह, पसीना, दुगेंध, कुष्ठ और खुजली 
नाशक है तथा इसको व्यवहार में छानेवाले व्यक्ति १०० वपष तक जीवित रहते है। 

सं, वि.--जिन्‍्होने इसको उम्र ज्वर, उरःक्षत, शरीर संताप, रक्तपित्त और आचिक 
सन्निपात आदि ज्वरो की उम्र दशा में प्रयोग करके देखा है वे इसके प्रभाव से भलीभांति 
परिचित है | उम्र ज्वर में वक्ष पर (हृदय स्थान पर) इसकी धीरे २ मालिण करने से शरीर 
का ऊप्मा कम हो जाता है, रोगी की तन्द्रा, मूर्च्छावस्था, विकलता और असह्य दाह आदि नष्ट 
हो जाते है। इसकी हृदय और मांस-पेशियों पर शीत क्रिया होती है। हृदय की संतप्त क्रिया मे 
परिवर्तेन होते ही, हृदय का संचालक नाडी केन्द्र तथा परिश्नमित रक्त की ऊष्माजन्य विक्ृत 
गति नष्ट होती है, रक्त की समता से अन्य अंगो की विषमता नष्ट होती है और 
कुछ काल मे ज्वर वेग नष्ट हो जाता है। 


क्षय के ज्वर में इसको क्रिया फुफ्फुस पोषक, वणरोपक, दौजल्य नाशक, संतापनाशक 
और मांसवद्धक गुणो के कारण बहुत ही प्रशंसनीय होती है । सतत कुछ काल ( ६ मास 
या १ वर्ष) तक इस तेढ की छाती पर माल्शि करने से जीणे से जंणे और विकृत से 
विक्ृत उरःक्षत्त, क्षय;क्षत तथा शोष का नाश होता है | 


तेल | ४०७ 
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पिचज कास, हृदय की निबेछ्ता, मधिक घडकन, हत्कम्प भादि रोगों को दूर करे के 
लिए इस तेल की छाती पर माल्शि बहुत ही लाभग्रद होती है । 
उरःक्षत, रक्तपित्त, ऊष्माजन्य मूर्च्छ और रक्तचाप की बुद्धि का नाश करने के लिए 
इस तेल का नश्य और मर्दन अवश्य करना चाहिए | 
ध्वजभज्ञ में जननेन्द्रिय पर इसकी मालिश करनी चाहिए | 
वंध्यत्व निवारण तथा योनिदाह, योनिकछा शोथ, गर्भाशय शैथिल्य आदि को दूर करने 
के लिए इस ते में फोए भिगोकर योनि में धारण करे तथा अन्दर बाहर इसकी 
मालिश करे। 
जिन श्षियों की योनि में अति दाह हो, मासिक स्राव के समय बहुत दाह होता हो और 
स्राव भी बहुत ऊष्ण आता हो, वहां ऋतुसखाव के अनन्तर प्रतिमास ४-६ दिन इसकी, 
दूध मिश्रित कर, उत्तर चस्ति ढें। .« | 
इस तेल के सभी द्रव्य पोषक, दाहनाशक, संताप नाशंक, थओोथहारी, बणरोपक, “साँस 
पोषक तथा प्रभावशाढ्ी कछा, नाडी और मांसपेशी दौबल्य नाशक है । 
उम्र ज्वर में शतधौत्‌ या सहख्रधौत्‌ श्वत और चन्दनादि तेल बहुत ही छामकारी हैं । 
मदात्यय की अतिखिन्नावस्था मे इनमें से किसी की भी छातो और मस्तिष्क पर मालिश बहुत 
ही शीघ्र फलप्रद होती है । 
इसी चन्दुनादि तेल का प्रयोग सुगंधित तेल के रूप में नित्य शिर पर मालिश करने 
के लिए भी किया जा सकता है परन्तु अच्छा तो यह हो कि शिर के छिए इस तैल का निर्माण 
करते और कल्क का यही ग्रमाण रखते तेल की मात्रा 9 गुणी और जल का प्रमाण १६ 
गुणा करके परिषाक करे | 
चन्दनवला छाक्षादि तैछ [ भा. भे. र. १७८९ ] 
( व. नि. २., यो. र । ज्वर. ) 
द्रव्य तथा निर्माण विधान-- 
काथ--चन्दन, बढामूल (खरेंटी की जड), छाख, छामजक (खस) प्रत्येक द्वभ्य 
१-१ सेर छेकर अधकुटा करके और फिर इनके मिश्रित अधकुटे चूण को ३२ सेर पानी 
में चतुथांग अवशिष्ट पर्यन्त (८ सेर रहे तव तक) पकावे तत्यश्चात उत्ताककर छानढे। 7 
तेल--२ सेर । 
करक द्रव्य--“वेत चन्दन, उशीर, मुल्हैठी, कुटकी, देवदारु, हरिद्रा, कूठ, मणीठ, 
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अगर, वालछड, अश्वगन्धा, वा, दारुहल्दी, मर्वा, वागरमोथा, मूली, इछायची, नागकेगर, 
रास्ता, छाख, अजमोद, चम्पक, पीतसार, सारिवा, विडनमक और सेघानमक् प्रत्यक्र द्रव्य 
समान भाग सब मिलाकर ०॥ सेर छ | और इनकी बारीक पिप्टी तैयार करले | 

दूध--४ सेर। 

काथ, तेल, कल्क-पिप्टी और दूध को एकत्र मिश्रित करके बर्तन में मन्दाप्नि पर पकांव। 
जब जलीयांश नप्ट हो जाय तव तेढ को उतारकर छाने और प्रयोगा् सुरक्षित रखें | 

शास्रोक्त गुणधर्म--इस तढ की माल्मि सप्त घातुआ को इद्धि के लिए हितकर है। 

यह तेछ खांसी, श्वास, क्षय, छर्दि, रक्तग्रढर, रक्तपित्त, पित्तकफज रोग, दाह, कण्ड 
विस्फोटक, शिरोरोग, नेत्रढाह, सूजन, कामछा और विशेषकर पाण्डरोग तथा ज्वर का नाश 
करता है । यह वाल्क, वृद्ध, युवान, क्षीण वीय पुरुष, निर्बे७ और वातत्याथि से व्यथित 
रोगियों के लिए अत्यन्त हितकर है । _ 

सं, वि,--इस तेल के द्रव्य शीत वीये, दाह, क्षोम, शोथ, ज्वर, संताप नाशक और 
त्वक, “लेप्मकला, मांसपेशी, कण्डर और वात नाडी पोपक है । 

पित्तप्रधान विकारों मे इस तेल का अन्तर्वाद्म प्रयोग सर्बद्या हितकर है। ज्वर, संताप 
रक्तपित, पाण्डु, कामछा, सतापजन्य मृच्छा आइढि रोगों में इसकी वक्ष पर (हृठय स्थान पर) 
मालिश की जाती हैं। भ्रम, शिरोरोग, मूर्च्छा, उन्‍्माठ, अपरमार और सतत मस्तिष्क ढाह 
आद मे इसकी माथे पर मालिशि की जाती है । 

योनि विकार, योनि गोथ, व्रण, कण्ड आढि में इसका स्थानिक प्रयोग हितकर है । 

जीगग्वरों मे यह तक अभ्यद्ध दाग बहुत छामकारी सिद्ध होता है। कास, श्वास, 
आक्षेप, वमन आदि मे इसकी २-३ बार छाती पर मालिश छामदायक है । 

क्षय के रोगियों के लिए, इसकी छाती पर माल्शि, क्रितनी ही अन्य वाद्य प्रक्रियाओं से 

कहीं छामदायक है। आधुनिकों का मत ह कि क्षत युक्त फुफ्कुस के क्षय मे छाती पर 

तेढ आदि के अभ्यद्भ से हानि पहुंचती है, परन्तु यह सत्य से कहीं विपरीत है। छाक्षा 
संघानक, तणरोपक, पोषक और कीटाणु नाशक है। चन्दन पोषक, दाहनाशक और 
शोथ नाशक है | अन्य द्रव्य पोषक, सताप नागक और जअणरोपक, त्वकू, मांस, रक्त प्रसादक 
और सप्त धातुवद्नेक है | अम्य्ञ का अर शक्ति पृवेक मना नहीं होता बल्कि अंग पर 
ढ्गाना होता हैं। धीरे २ मालिश करने से ते त्वचा के छिो और त्वचा के स्नेह 
अंशों द्वारा, जिस स्थान पर मदन किया जाय वहां के अन्तर्तन्तुओ को पुष्ट करता है, व्रण, 
शोथ आदि स्थानिक विकारों को नष्ट करके त्रण को झुद्ध करता है जऔौर क्षत को, अपने 
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पोषक, प्रसादक और संघानक गुणो द्वारा नष्ट करता तथा क्षत वाढे अंग का पोषण करता 
है| इसके अभ्यज्ञ से उस यंत्र को सहज क्रिया करने का अवकाश मिलता है जिससे 
शवास-प्रश्वास की शुद्धि से अंग में से दूषित विषो के संग्रह का नाथ होता है और स्थानिक 
दाह, श्वास, कास आदि विकारों का नाश होता है | क्षय के रोगियो के लिए इसकी मालिश 
बहुत ही लाभकारी है । 

जिन २ अंगों का क्षय हो उन २ अंगो पर इस तेछ की मालिश उन स्थानों के फेलते 


विकारों की अवरोधक सिद्ध होती है और दीघे काछ सतत की जाने से रोगों का विनाश 
करती है। 








जात्यादि तेल [ भा. भै. र. २०५३ ] 

( यो. र.; र. का. थे, वं. से. । व., शा. सं. | खं. २ अ. ९, भा. प्र. | म. खं.; 
बृ. यो, त. | त. ११२) 
द्रव्य तथा निर्माण विधान+-- 

कल्क द्रव्य--चमेली के पत्ते, नीम के पत्ते, पटोल पत्र, करज्न के पत्ते, मोम, मुल्हैठी, 
कूठ, हल्दी, दारुहल्दी, कुटकी, मजीठ, पतद्माख, छोप्न, हैंड, नीलोत्पठ, नीछा थोथा, सारिवा 
और करंज के बीज । प्रत्येक द्रव्य समान भाग, सत्र मिश्रित १ सेर छेकर उनकी जल के 
सांथ मदन करके पिष्टी करे । नीछा थोथा और माम अछग रखें | 

तेल--9 सेर | 

जलरू--१६ सेर । 

कल्क की पिष्ठी, तेछ और जहू को एक बर्तन मे भरकर मन्दाप्नि पर पकावे, इसमें 
नीले थोथा का घूणण डालदे | जब जलीयांश सूखता दीखे तब उसमें मोम डाल्दे और जह 
के सूख जाने पर तेछ को उतार कर छानहें और ठण्डा होने पर प्रयोगार्थ सुरक्षित रक्ख । 

शास्रोक्त गुणथम--इस तेल के लगाने से विष, घाव, विस्फोटक, कच्छु, ख़ुजलो, 
विसप, विषैले कीडे का दंश, शबल्लादि के छूगने से उत्पन्न हुए तुरन्त के घाव, अमिदग्ध, 
विद्वक्षत (कील आदि घुस जाने से) उत्पन्न हुए घाव तथा नख और दन्‍्त के घाव और 
अवृधपण से उत्पन्न हुई घरोट आदि को जीत्र छाभ पहुंचता है । 

से, वि,--यह तैंठ विष नाशक, दाहनाअक, वणगोथ नागक, कीटाणु नाशक और 
विविध प्रकार के विष, कीदाण, शन्न, अग्नि आदि से उत्पन्न हुए ब्रणो का आरोपण करने के 
लिए उपयोग में छाया जाता है। श्र क्रिया मे इसका ग्रयोग बहुत ही गुणकारी सिद्ध होगा । 
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ज्योतिष्मति तैल 

ज्योतिष्मति (माल कांगनी) छता जाति वनस्पति है। यह छता पीले रग की होती है 
और इस पर सुन्दर पीले रंग के ही फछ आते है । 

आघाढ के प्रथम पक्ष मे इसके उत्तम बीज लेकर तिढो की तरह इन्हे कोल्ड में पिछवा 
कर अथवा इन बीजों को ओखली में डाहकर मूसछ से कूट २ कर दानों हाथों के बीच में 
कर (मुष्टि द्वारा) निचोडकर तेल निक्रतवा ले । 

इस तेल को समान भाग दूध और चतुथांश मधु मे मिछाकर एक बर्तन में भरकर 
मन्दाप़्नि पर ते अवशिष्ट पर्यन्‍्त पकांव और फिर उसे उतारकर छानलें। इसको ठण्डा करके एक 
मिंद्री की चिकनी मठकी में (या कांच की बरनी या चीनी की बरनी में) भरकर इसमें इसका 
चतुथांश कंकोल, कपूर, दाहचीनी और जायफल का चूण डालें और बर्तन का मुख बंद 
करके उस पर कपडमिड्टी करके उसे अनाज के ढेर मे दबांढें | (२१ दिन पश्चात निकाल छें)। 

इस तैछ को छातकर प्रयोग में छावे | इसमें से ५ तोले ते सूयोंद्य के समय पीना 
चाहिए । इसके पीने से मनुष्य वेहोश हो जाता हैं और जब होश में आता है तो वेचेनी 
के मारे चिल्छाता और रोता है । जब तक तेल सात्ष्य नहीं हो जाता तब तक नित्य यही 
दशा होती है अर्थात ते के सेवन से नित्य नञा हो जाता है। 

इस प्रकार इस ते को १ मास पर्यन्त सेवन करने से मनुष्य श्रतघर हो जाता है, 
वह जो कुछ सुनता है वह उसे कंठस्थ हो जाता है। दो मास सेवन करने से सर्य के समान 
कान्तिमान हो जाता है। तीन मास सेवन करने से उसे देवता भी अपना पूज्य मानने लगते 
है | चौथे मास मे उसका शरीर अब्य्य हो जाता है अर्थात उसे अन्य मनुष्य नहीं देख _ 
सकते । पांचवे मास भे उसे आकाश गमन की शक्ति प्राप्त होती है, छठे मास मे उसे सिद्ध 
पुरुषों से भेट होती है। सात मास तक सेवन करने से विष्णु के एक दिन के समान आयु 
प्रात्त होती है और यदि आठ मास तक इसका सेवन किया जाय तो मनुष्य जीवन मुक्त हो 
जाता है । (र. र. स. | उ. ख., भ. २६ ) 
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दणमूल तुल [ भा. भें ०९० ] 
( बृ. मा., यो. र८ ग. नि. धन्व ; र. र.; च. द., भे. र. | कणे. ) 
द्रव्य तथा निर्माण विधानः 
क्ाथ--२ सेर दुशमूल के अधकुठे चूण को १६ सेर जल में पकावे | जब जछ जढ़ते 
जलते 9 सेर अवशिष्ट रहे तब उसे उतारकर छानहें । 
तेक--१ सेर । 
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कर्क द्रव्य---०। सेर दरामूछ के चूण की पानी डाछ २ कर पिष्टी तैयार करें । 
काथ, ते और कल्क पिथी को एकत्र मिलाकर मन्दाम्रि पर जछू के सूख जाने तक 
पकावे । तैयार होने पर तेछ को उतारकर छानहे और ठण्डा करके शीशियों में भरकर 
प्रयोगार्थ सुरक्षित ख़ख। 
प्रयोग--इसे कान में डाढ़ने से बधिरता नष्ट हो जाती है। वाधिय के लिए यह परम 
औषध है | हु 
स॑, दि,-दशमूल के सभी द्रव्य विशेषतः कफ और सामान्यतः कफ-वात नाशक है। 
श्लेष्प का स्थान आमाणय, वक्ष, कण्ठ और शिर है। भीत, अति सान्द्र, स्नेहयुक्त, पिच्छिल, 
भारी, मधुर आदि पदाथों के सेवत से कफ की बृद्धि होती है | रुक्ष और शीत द्वारा वायु 
वृद्धि होती है। इन दोनों के प्रकोप से कंठ की द्वार ग्रन्थि, छाल्ठग्रन्थि तथा नासिका की 
श्लेष्पकछाओ में जोथ हो जाता है, जिससे इन स्थानों और इनके पश्चात कान, श्वास- 
नहिक्रा आदि स्थानों की ”लेप्मकलछाएं कठिन हो जाती है। कर्ण-मुख-श्लेष्मकलामय नलिका- 
मार्ग की कछा और भी जड हो जाती है। कर्ण के आन्तरिक आवरण की जडता के 
कारण ध्वनि का कण में प्रवेश बढ हो जाता है अत, वाधिय उत्पन्न हो जाता है। दशमूल 
ते अपने ऊष्ण गुण द्वारा वात-कफ दोष का नाश करता है और श्लेप्मकल्ामों को सतत 
ऊष्मा प्रदान करके जडता को दूर करता है तथा क्रियाशक्ति को बढाता है, इसलिए इसके प्रयोग 
से वाधिय का नाश होता है । कणनाढद, कर्णजडता और वातकफज कणणशोथ व्याधि मे 
दुशभूल तेछ का प्रयोग हितावह है । 
/“ नपुंसकता नाशक तैल 
द्रव्य तथा निर्माण विधान।-- 
क्राथ--जायफल ५ तोढा, चुद्ध जेपाह ५ तोछे, कबूतर की विश १० तोहा, 
अक्रढकरा ५ तोला, जावित्री ५ तोछा, शुद्ध कुचछा ५ तोला, पढास पापडा ५ तोछा। 
इन द्रब्यों को जौकुट करके १६ सेर जल में चतुथांश अवशेष पर्यन्त पकावे। फिर क्वाथ को 
उतारकर छानले । 
दूधू--० सेर । 
तैल---२ सेर तिह का तैछ तथा २ सेर मालकांगनी का तैंल । 
कछ्क द्रब्य--जायफल, जेपाछ, अक्कलकरा, जाविन्नी, शुद्ध कुचछा, पछास पापा 
प्रत्येक ०॥-०॥ तोछा तथा कबूतर को विष्ण १ तोछा। सबको एकत्र घोटकर पिष्टी वनावें। 
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ब्वाथ, दूध, तेछ और कल्क हब्यो को एकत्र कर भलीप्रकार जलीयांश सूखने तक 
पकांवे । तैयार होने पर तेछ को छानले और ठण्डा होने पर शीशियों में भरकर रखेले । 

प्रयोग--पुरुष जननेख्धिय की शिथिलरुता, छोटापन और उत्तेजना हीनता को दूर 
करने के लिए इसका प्रयोग करे | 

इसकी मालिश से ढिद्न की मांसपेशियों में रक्त का परिश्रमण बढेगा और उसके प्रत्येक 
अंशमें शक्ति का संचार होगा । लिड्ठ शैथिल्य और निर्माण संबंधि विक्ृृति मे भी यह हितकर 
है। अपने ऊष्मा और पोषक गुणों द्वारा यह तेह अच्छा छाभ करता है । 

नारायण तेल ” (मध्यम) [ भा. मै. र. ३५०२ ] 

( शा. घ. | म. अ. ९, दू. नि. र.; च. द., व. म., धन्व॑.; र. र.; भा. प्र. | वात- 
व्या; ग. नि. | तैछा ) 
द्रब्य तथा निर्माण विधान;-- 

काथ--अश्वगन्धा, बढा (खरेटी), वे छाछ, पारा (पाढछ), छोटी कटेली, बडी कटेली, 
गोखरू, अतिबछ्य (कंथी), नीम की छाल, स्थोनाक (अरछ), पुननवा, प्रसारणी और अरनी । 
प्रत्येक दृब्य ५०--५० तोले छेकर अधकुटा करंढे और १२८ सेर जलू मे डालकर डबालि। 
जब जल चतुथींश (३२ सेर) अवशिष्ट रहे तब इसे उतारकर छानहे । 

तेछ--८ सेर । (तिर तैल) 

अन्य द्रव्य+-(१) शतावर का रस ८ सेर। 

(२) गाय का दूध ३२ सेर। 

करक--कूठ, श्वेत चन्दन, मूर्वा, वच, जटामांसी, सेघानमक, असगन्ध, बला, रास्ना, 
सोया, देवदारु, शाल्पर्णी, प्रृश्चिपर्णी, मुद्रपर्णी, माषपर्णी और तगर । ग्रत्येक द्रव्य १० तोछा 
हे। सबको एकत्र कूटकर जल के साथ पिष्ठी बनाले । ल्‍ 

क्वाथ, तेल, अन्य दब्य और कल्क को एकत्र कर मन्दाप्नि पर पकावें | जलीयांश का 
शोषण होने पर तेछ को उतारकर छानले और ठण्डा होने पर शीशियों मे भरकर रखे । 

प्रयोग--इस तेल का नश्य, अम्यद्न्‍, पान और वरस्ति द्वारा प्रयोग करें। इस प्रकार 
इसके सेवन से पश्चाधात, हनुस्तम्म, मन्यास्तम्भ, गलग्रह, खाल्त्यि (गंज), वधिरत्व, गतिमज्ज 
(चलते समय अस्तत्यस््त पैर पड़ना या रूडखडाना), गात्रशोष, इन्द्रिय घ्वंस (इन्द्रियों की 


<च, द., दू. सा.; धन्व, र, र, ग. नि, और योग चिम्तामणि में कल्क द्रव्य में खरेंटो और 
मूर्वा के स्थान में शेलेय और घुननवा लिखा है। 
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शक्ति का नाश, असुक शुक्रे (वीर्य के साथ रक्त आना), ज्वर, क्षय, अण्डबृद्धि, कुरण्ड, 
ढन्तरोग, शिरोग्रह, पांगुल्य (पंगुता), वुद्धिमन्दता, यृप्रसी तथा अन्य सर्वाज्ज में व्याप्त भयडडर 
वातरोग नष्ट होते हैं | इसके प्रभाव से बंध्या ख्री के भी पुत्र उत्पन्न होता है। इसकी मालिश 
ने केवल मनुष्यों के लिए बल्कि हाथी और घोडे के लिए भी हितकर है | 

से, वि,--महा नारायण तेढ एक अत्यन्त प्रसिद्ध तेछ है। सभी ग्रकार के वातरोगियों 
पर इसका प्रयोग किया जाता है । यह तेल अत्यन्त- वल्य, वृष्य और पोषक है। इसके 
सेवन से शरीर में ग्रविष्ट बात, ऊष्णता और स्नि्घता का, स्पशी पाते ही स्थान श्रष्ट होने 
ढुगता है । ज्यों २ इसके गुणों की शरीर में बृद्धि होनी है वायु द्वारा विकृत, शोषित, 

निष्तिय और भक्ञ अंगों में शक्ति का संचार होता है। वायु से उत्पन्न हुए सभी 
अंगों के रोग पर इसका प्रयोग हितकर है । 

यह अन्त्र के वातज रोगो मे वसिति द्वारा प्रयुक्त किया जाता है। गर्भाशय के शोष, जडता' 
और वात वेदना आदि में उत्तर वस्ति द्वारा प्रयोग मे छाया जाता है । पुरुषप्रन्थि शोथ, शोष 
और वृद्धि को दूर करने के छिए यह पुरुष जननेन्द्रिय मे वस्ति द्वारा चढाया जाता है। 

पक्षाघात में इसको नश्य, पान, वस्ति और अम्यंग चारों ही प्रकार से प्रयोग मे छाने से 
छाभ होता है । मन्यास्तम्म और हनुग्रह में इसका नस्य और पान छामकारो है। गरुपह में 
इसका पान और गण्डूप छामग्रद हैं तथा अन्य वातज रोगों मे इसका अभ्यज्ञ छामप्रद है। 

बाढ पक्षाघात मे यदि इसका सतत पान और अम्यद्भ द्वारा दो मास सेवन कराया 
जाय तो शीघ्र लाभप्रद सिद्ध होता है। 





(.. «>"नथालयकककफकम्पखदात, 


नारायण तेल [ भा. भे. र. ३५०३ ] 
( भें. र.। वा. व्या, ) 

द्रब्य तथा निर्माण विधान।-- 

काथ--बिल्व को छाल (जड की), असगन्ध की जड, बडी कठेली को जड, गोखरू 
की जड, अरछ की जड की छाल, खरैटी की जड, फरहद (बरगद) की जड की छाल, पुनर्नवा 
मूल, अतिबल्ल (कघी) की जड, अरणीमृल्त्वक, प्रसारणी और पाढछ की जड की छाल 
प्रत्येक द्रव्य १।-१। सेर छे और सब को अधकुटा कराके २५६ सेर पानी मे डालकर 
उबलने के लिए चूल्हे पर चढांदें | जब उबढते २ काथ चतुथांश (६४) छेर अवशिष्ट रहे 
तब उसे उतार कर छानक | 

९० 
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तेल---१६ सेर (तिल का तेल) । 
अन्य द्रब्य--(१) गाय या बकरी का दूध ८ १६ सेर । 
(२) शतावर का रस ८ १६ सेर । 

कर्क द्रव्य-रास्ना, असगन्घ, सं, देवदारु, कूठ, शाल्पर्णो, एश्पर्णी, मुद्रपर्णा, मापपर्णी 
अगर, नागकेजर, सेंधानमक, जटामांसी, हल्दी, दारुहल्दी, भूरिछरीछा, सफेद चन्दन, पोखर 
मूल, इलायची, मजीठ, तगर, नागरमोथा, तेजपात, भांगरा, जीवक, ऋषमक (दोनों के अभाव 
में शतावर), काकोली, क्षीर काकोडी (अभाव में असगन्ध), ऋद्धि, ब्ृद्धि (दोनों के अभाव मे 
वाराही कंद), सुगन्धवाा, वच, पछाश (ढाक) की जड की छाल, गठीवन, *वेत पुननेवा 
और चोरक । प्रत्येक दृब्य १०-१० तोले लेकर चूण करके जल के साथ पिष्टी बनावे । 

क्ाथ, तेठ, अन्य द्रव्य और कल्क पिष्टी को एकत्र कर मन्दापग्नि पर पकावे | जत्र 
पकते २ जलीयांश नष्ठ हो जाय तब तेढ को उतार कर छानले और उसमे सुगन्ध के लिए 
कपूर, केशर और कर्तूरी प्रत्येक दृष्य ५-५ तोछा मिलदे तथा ठण्डा होने पर शीशियों में 
भरकर प्रयोगाथ सुरक्षित रक्‍्ख । 


शास्रोक्त गुणधर्म--यह तेछ समस्त वातव्याधियों को नष्ट करता है। एकाह्न वात, 
अर्दित (छकवा), गात्रकम्प, पंयुता, पीठ विसपता, वाधिय, झुक्र॒क्षय, मन्यास्तम्म, हनुस्तम्म 
और हशिर:पीडा को नष्ट कर बल वण आदि की बृद्धि करता है। इस ते के सेवन से 
वंध्या थी पुत्रवती होती है । 

यह तेल शाखा और कोष्ठगत वायु, अण्डबृंद्धि, जिहागत वायु, दन्तशूल, कुब्जता, 
उन्‍्माद्‌ और वातज्वर को भी नष्ट करता है। 

इस तेल को सेवन करनेवाढ्ा मनुष्य सुन्दर, सशक्त और वीययवान होता है। बइद्ध 
पुरुष भी इस तेल के सेवन से दीव काल तक युवावत्‌ जीवित रहता है। 

से, वि.--यह तेल स्नायु, अस्थि आदि के विकारों को दूर करने के लिए श्रेष्ठ है। 
इसके सेवन से भम्न हुई अस्थियां जुड जाती है तथा वात द्वारा शुष्क मांसपेशियां पुनः पुष्ठ 
और सक्रिय हो जाती है । 

यूं तो ते लगभग सभी वातनाशक है, सभी तेल स्नेहन युक्त है और सभी में शरीर 
को पुष्ट करने के गुण है, तदपि नारायण तेल अपने विशिष्ठ गुणो के कारण अधिक ग्रशस्त 
हैं । इसका सेवन अन्तर्वाह्य सभी प्रकार किया जाता है । वात विकारों मे शरीर के सभी 
अंगो पर कुछ न कुछ विक्ृति हांनी सम्भव है और केवल मर्देन सब अंगो पर समान क्रिया न 
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भी करे यह स्वेथा सम्भव है अतः बिन्हें तेढ साम्य है उन्हें मर्देन के साथ २ इसका गरम 
दूध या गरम जल मे मिलाकर प्रयोग कराया जाय तो अवश्य शीघ्र छाम होता है । 

शरीर की साधारण वेदना से लेकर पक्षाघात, संधिच्युति, अस्थिमम्न, शूछ, मांस-क्षच्छता, 
मांस-जडता, सुप्तता, निष्कियता, कम्प, वातज शोथ, नाडी दौवल्य, तोद, क्षीम और शरोर 
दौवेल्य पर इसका प्रयोग छामग्रद होता है। स्नायु, कण्डरा, शिरा, धमनी, श्लेष्मकछा और 
ग्रन्थियो के वातज विकारों पर इसको प्रयोग में छाया जाता है । 

नारायण तेल का प्रयोग ब्रणो पर भी किया जाता हैं। यह तेल दोषनाशक, मांसवर्द्धक; 
शिरा, स्ना3, कण्डरा आदि पोषक; मेद्‌ नाशक और रक्त परिश्रमण सहायक है। इसका 
सेवन सर्वदा वात विकार ग्रशमक और अग्निवद्धेक है । 
माजत्राई---१० बूंद से लेकर ०॥ तोछा तक, गरम दूध या गरम जल के साथ। आम्थन्तरिक 

प्रयोग के लिए । 





पश्चणण तेल [ सि. यो. सं. ] 
द्रव्य ओर निर्माण विधि;--हैड, बहेडा, आंवला प्रत्येक ५-५ तोछ तथा नीम 
और संभाछ की पी प्रत्येक १५-१५ तोले छे। सबको एकत्र जौकुटा कर, आठ गुने 
जल भें पका, चौथाई जल वाक़ी रहने पर कपडे से छान, उसमें तिछ का तेल ८० तोे 
मोम, गंधबिरोजा, शिलारस, रा और गृगल प्रत्येक 2-9 तोछा डालकर मन्द आंच पर 
पकाव । पकते २ खर पाक होकर तेढ अछग हो जाय तब कपडे से छानकर थोडा गरम रहते 
उसमें कपूर का मोटा चूणे ५ तोछा डाछ, चमचे से हिछाकर मिलांदे | ठण्डा होने पर इसमें 
तार्पीन का तेल, युक्षिष्स का तेल और केजोपुटी का तेह २॥-२॥ तोछा मिहछाकर शीशौ 
में भरके । 
उपयोग--संधिवात और शरीर के किसी भी अवयव के शुरू-दुद मे हलके हाथ से 
माल्शि करें | कर्णशूल मे कान में डाछे | सब प्रकार के व्रणो मे क्रण को नीम और संभाढ॑ 
की पत्ती के क्राथ से धोकर उस पर इस तेछ मे भिगोया हुआ स्वच्छ कपडा रख उसके 
ऊपर केछा, समुद्र शोष, धाय का पत्ता अथवा बड़ का पत्ता रखकर बाँध दे । यह तेकछ 
उत्तम वेदना हर (पीड़ा शामक) और त्रण शोधन-रोपण करनेवाढ्ा है । 
हे [ सिद्धयोग संग्रह से उद्धृत ] 
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पिण्ड तैछ [ भा. भें. र. 9१२४० ] 

( ₹, र.; हू. मा.; यो. र.; भा. प्र. वे. से; ग. नि. । वा. र.; च. सं. | भ, २९ 
वातरक्त; वा. म. | थि. अ. २२; च. द्‌. । वातर. ) 

द्रव्य तथा निर्माण विधान:--सारिवा, राह और मुल्हेठी प्रत्येक ५-५ तोछा 
लेकर, बारीक चूणे करें और इस घचूण को २ सेर एरण्ड तेढ में मिश्रित कर और उसमें ८ 
सेर दूध मिला मन्दाप्नि पर पकांवे । जब जलीयांश का पर्याप्त शोषण हो जाय तब इसमे 
५ तोले मोम मिछादे और जढीयांश सूखने पर तेढ को उतार कर ठण्डा होने पर बिना छाने 
ही शीशियों मे भरकर रखलें । 

विशेष ज्ञातव्य--कुछ प्रन्थो में दूध का अभाव हैं तथा एरण्ड तैछ न लिख कर 
केवल तेल शब्द लिखा है । 

उपयोग---इस पिण्ड तेह की माल्शि से वातरक्त का नाश होता है । 

सं, वि,-स्वादु, अम्छ और ढ्वण रसो के योग से वायु, कषाय, स्वाद, तिक्त के योग से 
पित्त (यहां रक्त) । रक्तशोघक, वातनाशक, पोषक, विष, दाह और शोषनाशक द्रब्यों के 
योग से तैयार हुआ तेल बात-पित्तज रक्तदोष, शिरा सकोच, मांस क्लेद, मांस दाह, दुष्ट त्रण 
भौर वातरक्त के लिए बहुत ही उपयोगी है । रक्त के अपूर्ण परिश्रमण में मर्दन के सहारे 
त्वचा, कछा, कण्डरा, मांसपेशी नाडी और शिराओ मे प्रविष्ट हो कर वहां के शोष, कोथ 
और क्षोम की स्थानिक विक्ृृतियों को दूर करके, शिराओं को सशक्त और सक्रिय करता है । 
बृद्धावस्था में शिराओ के (विकार से) अवरुद्ध होने से उत्पन्न हुए वातरक्तज आदि विकारो के 


हिए यह तेल प्रशस्त है तथा इसका प्रयोग दूरस्थ अगो के वातरक्त त्रणो पर किया जाय तो 
शीघ्र छाम होता है । 


प्रमेह मिहिर तेछ [ आरो. प्र. ] 
द्रव्य तथा निर्माण विधान।---देवदारु, नागरमोथा, हरिद्रा, दारुहरिद्रा, मूर्वा -मूल, 
कुछ, असगन्ध, चन्दन, रक्त चन्दन, निगुण्डी बीज, कुटकी, मुल्हैठी, रास्ना, दालचीनी, इलायची, 
भारंगी, चव्य, धनिया, इन्द्रयव, करंज बीज, अगर, तेजपत्र, हैड, बहेडा, आंवछा, नलिका, 
नेत्रबाल, बा, अतिबढा, मजिष्ठा, वासा, ववक, तगर, सर काष्ठ, पद्मकाष्ट, लो, सौंफ, 
वच, जीरा, खस और जायफछ भ्रत्येक द्रब्य २-२ तोले छेकर सबको एकत्र अधकुटा करें। 


इस अघकुटे च्‌ण को २० सेर पानी मे मिलाकर मन्दाप्नि पर चतुोश (५ सेर) प्यनन्‍्त 
पकांब और तेयार होने पर क्ाथ को छानढे | 
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उपरोक्त काथ में तिल का तेछ २॥ सेर, शतावरी स्व॒रस २ सेर, दूध २॥ सेर-और 
दही का तोड ८ सेर मिलाकर पकावे और जब जलीयांश सूख जाय तब उतार कर छानले 
और ठंडा होने पर शीशियों में भरकर प्रयोगार्थ खख । 

उपयोग--इस तेल के पान और अमभ्यक्भ से त्रिदोष द्वारा होनेवाढ्ा प्रमेह विकार 
नष्ट होता है । 
मात्रा;---०। से ०॥ तोछा गरम दूध या जल में मिलाकर । 

से, वि,--यह तेढ सम्पूर्ण वातानुछ्ेमक, मांसपोषक, ग्रन्थिदोष-नाशक, कफशोषक 
और पित्तशामक द्व्यों के योग से बना है। इसकी क्रिया अन्त्र, वस्ति, श्रोणि, झुक्रप्नन्थि, 
शुक्राशय और थुक्र तथा मूत्र ग्रणालिकाओं से छेकर सम्पूर्ण शरीर की भ्रन्थियों पर होती है। 
इसके अभ्यंग से मांसगत दोषो का विनाश होकर स्थानिक रक्त का परिश्रमण बढता है 
और उस स्थान के मांस को पोषण मिलता है । 

इस तेछ की मालिश से प्रमेह विकार का नाश होता है तथा यह इन्द्रिय दौबल्य, नपु- 
सकता शौर शैथिल्य के किए उपयोगी है । 

प्रमेह मिहिर तेछ कफज प्रमेहों को, वस्ति की क्रिया को बढ़ाकर, अनावश्यक मेद का 
शोषण कर और पुरुषग्रन्थि, श॒क्राशय, अण्डकोष और मूत्राशय की विक्ृतियों का नाश करके, 
नष्ट करता है। पित्त प्रमेहों म यह वस्तिदाह, शोथ और भ्रन्थिशोथ का नाश करता है 
तथा वातज प्रमेह में यह स्नेहन क्रिया, वातानुकोमक गुण और पोषक तत्वों द्वारा हितकर है। 

प्रसारणी तेल [ भा. मै. र. 9१४२ ] 
( ग. नि. । तैछा. २ ) 

द्रव्य तथा निर्माण प्कार।--- 

काथ्य द्रव्य+--प्रसारणी ६। सेर, वछामूछ ३ सेर १० तोले, शतावरी, असगन्ध, 
सोया, पुननैवा, गिछोय, दुशमूछ, चित्रकमूछ, मेनफल और शी, प्रत्येक द्रव्य ५-५ तोलढे 
हैं | सबको एकत्र अधकुटा करले । 

काथ बनाने के लिए जल प्रमाण--३२ सेर । 

काध्य दब्यो के अधकुटे चूण को ३२ सेर जल मे चतुथांश अवशिष्ठ पर्यन्‍त पकावें । 

अवशिष्ठ काथ--८ सेर । 

करुक द्रव्य--रास्ना, सोया, मुल्हैठी, पीपछ, सॉठ, वच, कूठ, रेणुका, जठामांसी, 
फूलप्रियंगु, इन्द्रयव, विडनमक, सैधघानमक, अद्गक, यवक्षार, चित्रकमूछ, मूर्चा और नख्र । 
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बीती जी जी चीनी फिट टी अली 


प्रत्येक दब्य ५-५ तोे लेकर सबको एकत्र करके शिल्‍् पर पीसले (चटनी सी बनालें) । 

तेल---८ सेर (तिल तेल) । 

अन्य द्रृव्य/--कांजी ८ सेर, दूध ८ सेर । 

उपरोक्त क्वाथ, कल्क, ते और अन्य द्ब्यो को एकत्र मिश्रित कर मन्दाप्नि पर तेावशेष 
पर्यन्‍्त पकावें और उतार कर ठण्डा करके छानलें तथा शीशियों में भरकर सुरक्षित रखें । 

उपयोग--इस तेल का अभ्यंग, नशय और अनुवासन वत्ति द्वारा प्रयोग किया जाता है। 

प्रसारणी तैल गृप्रसी, अग्निमांच, अपस्मार, उन्माद और विद्रधि का नाश करता है। 
जो व्यक्ति (कण्डरा, मांस या नाडियो की स्थानिक दुबछता अथवा अपुष्टि के कारण) मन्द 
गति से चलते है, उनको इस तेल के प्रयोग से अच्छा छाम होता है और कुछ दिन भी 
प्रकार माहिण कराकर वे गतिपूर्वक चल सकते है । 

त्वचा, शिरा और संधियो के वात विकारों का इसके अभ्यंग से, यदि मस्तिष्क के ये 
विकार हो तो नश्य से और जो श्रोणि प्रदेश, वस्ति, शुदा या बृहदन्त्र के बिकार हों' तो 
अनुवासन द्वारा इस ते से छाम होता है । 


वात विकारों से पीडित मनुष्यो के लिए ही नहीं बल्कि वातजजरित घोडो के लिए भी 
छाभदायी है। यह तेढ बालो को स्थिर करनेवाढा, वलिपलित नाशक, इन्द्रिय बलवद्धक और 
शरीर सौन्दर्य को बढानेवाला है । 





यह तेल बल्य, प्रजाकर और बृद्धावस्था में भी बल की चृद्धि करनेवाढ्ा है। इसको कुछ 
कार पीने के बाद पंगु भी दौडता हो जाता है। 

पीने के छिये मात्राः--१० बूंद से ०॥ तोढे तक गरम दूध या गरम जल में 
मिछाकर । ह 

से, वि,--वातदद्धि द्वारा होनेवाले सर्वाद्न या एकाह् संकोच, शैथिल्य, पक्षाघात, 
अर्दित, पगुत्व, खज्नत्व, वलिपलित आदि विकारों में इसकी माल्शि बहुत ही छामग्रद 
सिद्ध होती है । 


आंख, नाक और कान के वातज विकारो को यह नश्य, कर्णपूरण और अभ्यह् दारा 
छाभ पहुंचाता है । 


आन्तरिक वात या नाडी विकारो मे इसको पीने से छाभ होता है । मस्तिष्क शैथिल्य, 
शिरा, धमनि, कण्डरा, मांसपेशी और आन्तरिक अवयवों की संधियो के विकारो को नष्ठ 
करने के लिए यह अपनी आन्तरिक क्रिया के कारण बहुत ही छाभग्रद है । 
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गर्भाशय विकारों में इसको अल्प मात्रा भें दूध के साथ मिलाकर उत्तर वत्ति-द्वारा 
प्रयोग में छाने से गर्भागय संकोच, गर्भागय शैथिल्य और गर्भाशय श्लेप्मकछा शोष, डिम्ब 
प्रन्थि शोष और योनि दोष दूर होते है तथा वन्ध्यत्व का नाग होता है । 

नपुंसकत्व के लिए इसका अन्‍्तेबाह्य प्रथोग हितावह है। आन्तरिक प्रयोग में गरम दूध 
मिलाकर पीब और बाह्य उपयोग में इसकी इन्द्रिय पर मालिश करे | 

बात द्वारा होनेवाछी अवयवो की निष्कियता और गिथिलता इसके सेवन से दूर होती है। 

ग्रसारणी ते की मालिश से स्नेहन और स्वेदन दोनो क्रियाएं एक ही साथ पूरी 
हो णाती है । यह ऊप्ण, पोषक, त्वक, वण, नाडी, मांस, कण्डग, घमनी, शिरा आदि 
प्रसादक और शैथिल्य नागक है। इसका सेवन सभी देशो मे, सभी ऋतुओ में और सभी 
प्रकार के प्राणियों पर बातज रोगो के नाञ के लिए हितावह है । 





0 


- वाक्ल विव्वादि तेल 
द्रव्य तथा निर्माण विधान/--अपक्व विल्व का ३ सेर गूदा लेकर उसे गोमूत्र में 
भिगोकर खखे । इस प्रकार ३-४ दिन गोमृत्र में भावित कर इस विल्व गर्भ को ८ सेर 
तेछ में मिलांव तथा इसमे ८ सेर गोदुग्घ और ८ सेर पानी मिलाकर मन्दाप्नि पर परिपक्व 
होने के लिए रखेंदू | जब जलीयांग शुष्क हो जाय तब तेल को उतार, छान और ठण्डा 
करके शीशियो मे भरकर सुरक्षित रख | 
उपयोग--यह कण विकार और वधिरता के छिए उपयोगी है । 
सं, त्रि,--वार बिल्वादि तैछ कर्ण शुष्कता, कर्णकण्ड, कणनाद, कर्ण वातावरोध 
तथा वाधिय के लिए उपयोगी सिद्ध हुआ है । जिन छोगो मे यक्नदावण जडता, कठिनता 
या शोष और शोथ के कारण कान में वात निरोध होकर कणनाद और बधिरता हो जाती 
है, उनमें यह तेल बहुत ही ग्रभावोत्पाढक क्रिया करता है । 
. ब्वातग्रवान कर्ण विकारों में इसका प्रयोग सर्वदा छाभग्रद सिद्ध होता है । 
हु 
ब्राह्मी तेल 
द्रव्य तथा निर्माण विधान:--१६ सेर ब्राह्मी के पत्तों का स्वर्स निकालकर उसमें 
2 सेर तिछ का तेल और २ सेर ब्राह्मी के पत्तों का कल्क डालकर तेल शेष पर्यन्त मन्दाम्ि 
पर पकावे । तत्यश्चात ठण्डा होने पर छानले और प्रयोगारथ सुरक्षित रक्खे | 
' नोटः-यह केवल ब्राह्मी द्वारा निर्मित तेल होगा । बहुत से निर्माता ब्राह्मी के तेल का 
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निर्माण करते जटामांसी का भी उसमें प्रयोग करते है और तेल के तेयार होने पर उसमें 
प्राह्मी का अन्य गहन सुग्गंधित इतर (92७77) भी डाढते हैं । 

उपयोग--मरस्तिष्क के लिए त्ाह्मी प्रसिद्ध पोपक द्रव्य है, अतः इसके द्वाराः तैयार 
किया हुआ तेल मस्तिष्क दौबेल्य, अनिद्रा, मस्तिष्क दाह, पित्तनशिरः शूल, नेत्रदाह पित्तोन्माद, 
शिरोश्रम, तन्द्रा आदि विकारों में शिर पर मालिश करने के लिए श्रेष्ठ होता है । इन 
रोगों में इस का नश्य और कण पूरण के लिए भी उपयोग किया जाता है । 

चुहती तैल [ भा. भे. र. ४६९६ ] 
( नपुं. मृता. । ता. ६ ] 

द्रव्य तथा निर्माण विधानः--वडी कठेली के पचाड्न को कूट छान कर कई दिन 
तक बकरी के दूध में घोटे और फिर उसकी गोलियां बनाकर, सुखाकर पाताछ यन्त्र द्वारा 
उसका तेल निकाल के और प्रयोगाथ सुरक्षित रक्खे । हे 

उपयोग--इसकी २१ दिन तक मालिश करने से हस्तदाष जनित विकार (इन्द्री की 
शिथिल्‍्ता, ठेढापन, शिराओं का दीखना तथा इन्द्री का क्षीण होना इत्यादि) नष्ठ हो जाते है। 

से, वि--यह इस तेलका प्रभाव हैं कि हस्तदोष जन्य विकारों का इसकी मालिश से 
शीत्र नाग हो जाता है । कंटकारी ऊष्ण वीय है इसमें कफ दोष को नाश करने की विशिष्ट 
शक्ति है । बकरी के दूध की भावनाओं से इसमें सौम्यता आती है और जब इसी पच्चाड़ 
का पाताल यन्त्र द्वारा ते निकाछय जाता है तो वह ते आग्नेय गुण भूयिष्ट होता है। 
हस्तदोषादि से विक्षृत इन्द्री मे रक्त परिश्रमण का अमाव हो णाता है, इसमें वात और पित्त 
क्षोण हो जाते है और श्केष्म की बृद्धि होकर अंगों मे शिथिल्ता हो जाती है। इस तेल को 
मालिश से कफ का नाश, वातनाडियो की शक्ति में वृद्धि और रक्त परिश्नमण में वृद्धि होती 
है, भतः यह तेल अभ्यद्ग द्वारा इन्द्री शैथिल्य विकारों को नष्ट करता है और सर्वदा विश्वास 
पूवेक काम में छाने योग्य है । 
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वृहन्मरिच्यादि तेल [ भा. मै. र. ५१८८ ] 
.( च. द. | कुष्ठा; यो. चि. | अ, ६, व. से; भे. र; बृ. मा । कुछ; भा. प्र. । 
वातरक्ता.; र. थि. म. । स्त. ३. ) 
द्रव्य तथा निर्माण विधान: 
कल्क द्रव्य--कराढीमिच, त्रिफला, (पाठान्तर के अनुसार त्रि्रता अर्थात निसोत), 
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दनन्‍्तीमूठ, आक का दूध, गोबर का रस, देवदारु, हरि, दारुहर्धाि, जठामांसी, कुष्ठ, 
सफेद चन्दन, इन्द्रायण की जड़, कनेर की जड, हरताछ, मनसिल, चीतामूल, कल्हारी की 

ड, छाख (पाठान्तर के अनुसार मुस्ता-मोथा), वायविडद्न, पवांड, सिरस को छाल, कुडे 
की छाल, नीम की छा, सप्तपण की छाछ (पाठान्तर के अनुसार घतूरा), थोहर (र्नुही), 
गिललोय, अमल्तास, करंज की छाछ, खैर छाछ, (पाठान्तर के अनुसार बावची), वध और 
मालकांगनी प्रत्येक द्रव्य का चूण ५-५ तोढे और वच्छनाग का चूण १० तोले लेकर 
एकत्र मिश्रित कर कल्क (चटनी सी) बनावे | 

तेछ--कडवा (सरसों का) ते ८ सेर । 

अन्य द्रव्य--गोमूत्र ३२ सेर । 

उपरोक्त कल्क, तेल और गोमूत्र को एकत्र कर मिद्री या छोहे के पात्र मे भरकर 
मन्दाप्मि पर पकावें । जलीयांश शुष्क होने तक उबाले, तत्यश्वात उतार कर छानलें और 
ठण्डा होने पर ते को शीशी में भरकर ग्रयोगाथे सुरक्षित खखे । 

शाख्रोक्त गुणधर्म--इस तेछ का प्रयोग करने (लगाने) से कुष्ठ के #्रण, पामा, 
विचर्चिका, कण्ड्ू, दाह, विस्फोटक, वलिपलित, छाया, नीलिका और व्यद्भादि का नाश होता 
है और त्वचा गृदु होती है । 

यदि त्ली को किशोरावस्था में इसकी नस्य दी जाय तो बृद्धावस्था मे भी उसके स्तन 
गिथिल्‍् नहीं होते । 

यह तेल बैठ, घोडे और हाथी के वातज विकारों को नष्ट कर देता है। 

नोट३-र. वि. म. में वच्छताग का अभाव है तथा २० पल घृत एवं १ आढक कटु-- 
तेल को एकत्र कर पाक करने का विधान है, एवं इस योग का नाम भी 'मरिच्यादि घृत्ः 
छिखा है | इसके गुणो का वर्णन भी इसी प्रकार किया है । 

सं, वि,--इहन्मरिच्यादि तैछ कढ़, ऊष्ण, तीक्ण, कृमिनाशक, जस्तुप्न, त्रणनाशक, 
त्वक्‌ प्रसादक और त्वक्रोग नाशक है। इसके सभी हृब्य वात-श्लेष्म नाशक और पित्तआमक 
हैं। इसके अभ्यंग से रक्त परिश्रमण गतिपूर्वक होता है और तदथान का पोषण होकर है तथा इस 
तेढ के शोधक, रोपक, जन्तु नाशक गुणों से, वहां की व्वचा कोमरू और पुष्ट हो जाती है। 
इसका सेवन त्वचा की विवर्णता, वलली-पल्ित, छाया, नीलिका, व्यह्न आदि का नाशक होने 
से इसकी मालिश करनेवाले मनुष्य सर्वदा सुन्दर और सुकुमार रह सकते है । 

इसके नश्य से ल्री शरीर में दुग्य ग्रन्थियो-स्तनो-का पोषण होता है । *लेष्मकलाओं 
में बात वृद्धि होने से वहां शोष हो जाता है और उच अवयवों मे जीणता आ जाती है | 
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इसके नश्य से श्लेष्मकछाओ की बात का नाश होता है और उनमे रक्त का परिश्निमण प्रचुर 
मात्रा में होता है, इससे '्लेष्म ग्रन्थियों और *लेप्मकछाओ का परिपणे पोषण होता है, 
इसलिए स्तन इसके नस्य से मुरक्षाने नहीं पाते । जो क्रिया किशोरावस्था में इसके नश्य से 
सम्भव है वही क्रिया यौवन पश्चात अम्यह्ग से होनी सम्भव है। अतः ढोे और मुरक्षाये हुए 
स्तनों पर इसकी माल्शि बहुत रामप्रद सिद्ध होनी चाहिए | 


0 














रृहदविष्णु तैल [ भा. मै. र. ६८१२ ] 
( मै. २., धन्व॑. | वातब्या, ) 

द्रव्य तथा निर्माण विधान+-- 

कर्क द्रव्य---असगन्धघ, नागरमोथा, जीवक, ऋषमक, कचूर, काकोछी, क्षीर काकोछी, 
जीवन्ती, सुल्हैठी, सांफ, देवदारु, पद्मकाष्ट, भूरी छरीरा, जठामांसी, इलायची, दालचीनी, 
कूठ, वच, छाल चन्दन, केशर, मंजिष्ठा, कस्तूरी, सफेद चन्दन, रेणुका, मुग्दपर्णी, मांषपर्णी, 
कुन्द्र, गूगल और नखी प्रत्येक द्रब्य का चूणे ५-० तोले छेकर सबको एकत्र मिश्रित 
करके कल्क तैयार करें । 

तेल---(तिछ तेल) ८ सेर । 

अन्य द्रव्य-- शतावरी का स्वस्स ८ सेर । 

दूध--८ सेर । 

उपरोक्त कल्क, तेछ, शतावरी स्व॒रस और दूध को एकत्र मिश्रित कर मन्दाप्नि पर 
पकव, जल्ीयांश का शोषण होने पर तेढ को उतार कर छानले शीतक होने पर शीशियो 
में भरकर सुरक्षित रक्‍्खे । 

शास्तोक्त गुणधर---यह तेछ ऊर्ष्वे वात, वात, अंगुली-ग्रह, शिरोगत वात, सन्यास्तम्भ, 
गरप्रह, सन्धिवात, मजागत वात, पक्षाघात, निष्कियता आदि अनेक वात-पित्तज विकारो 
के लिए श्रेष्ठ हैं । जिसका कोई अंग सूखता जाता हो या जो छूडखडा कर चलता हो 
उसके लिए यह तेल हितावह है । 

से, वि,--हहत्‌ विष्णु ते अपने द्रब्यो के आधार पर पोषक, शोष, क्षय, वातबृद्धि, 
अज्नसंकोच, अन्नावसाद, नाडीशैथिल्य, पक्षाघात, संधिरेथिल्य, अस्थि, मज्जा, धमनी, 
शिरा, श्लेष्पकछा आदि गत वात को नाश करने के लिए श्रेष्ठ है। इसका वाह्य और 
आन्तरिक दोनों ही प्रकार से प्रयोग किया जाता है । 
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वात क्षय, पित्तक्षय और कफबृद्धिजन्य विकारों का नाश इसके सेवन से शीत्र 
होता है | उध्वेजम्ुगत विकारों के लिए इसका प्रयोग स्वेदा हितकर होता है। 

वातक्षय से होनेवाले शरीरावसाद के लिए यह श्रेष्ठ औषध है । 

नाडी, शिरा, धमनी, कण्डरा, मांसपेशी आदि की शिथिल्ता दूर करने के लिए इसका 
प्रयोग दूध में मिछाकर करें और शरीर पर माल्शि भी करे । 

मेरे विचारो से वातक्षय के विकारों मे यह ओष्ठ छामग्रद सिद्ध होता है कारण कि 
इसके सेवन से शरीर भे अभिव्ृद्धि होती है, नाडियों की क्रिया मे इृद्धि होती है और अंगों 
को पोषण मिलता है । 

क्षीणकाय और क्षीण मेघा मनुष्यो के लिए यह उत्तम औषध है । 

चुहत्‌ सोमराजी तैछ [ भा. मै. र. ८००८ ] 
( मै. र., र. र. । कुष्ठा. ) 
द्रव्य तथा निमौण विधान+-- 

काथ--(१) ६। सेर बावची को अधकुटा करके ३२ सेर पानी में पकावे और 
चतुथांश (८ सेर) बाकी रहने पर उतारकर छानढे । 

(२) ६। सेर पवांड के बीजो को कूट कर ३२ सेर पानी में पकाये और ८ सेर शेष 
रहने पर उतारकर छानहे । 

८ सेर सरसो का तेल, उपरोक्त दोनो क्वाथ और ८ सेर गोमूत्र तथा निम्नलिखित 
कल्क को एकत्र मिलाकर मन्दाप्नि पर पकावे। पानी के सूख जाने पर तेछ को छान कर, उसके 
ठण्डा होने पर शीशियों में मरकर प्रयोगार्थ सुरक्षित रक्‍्खे। 

कर्क द्रव्य--चीतामूछ, छांगछी को जड, सोठ, कूठ, हल्दी, करंज बीज, हरताल, 
मनसिर, अस्फोता, आक की जड, कनेर की जड, सतौने की छाछ, गाय का गोबर, खैर 
छाल, नीम के पत्ते, काछी मिच और कसींदी प्रत्येक का चूण १।-१। तोछा लेकर कल्क 
तैयार करके । 

शास्रोक्त गुणधमे--इस तेल के उपयोग से समस्त प्रकार के कुष्ठ, क्ृमि, दुष्ट 
न्रण (या कृमियों से दूषित ब्रण-5७[97० णो०७78), किटिभ, दाह, शरीर की निरबलता, 
पाण्डु, कण्ट्ू और कु४-विसप आदि रोगो का नाश होता है । 

इस तेल के अभ्यंग से त्वक्रोग नष्ट होते है । 
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भूज़्राज तल (बृहद) [ भा. भें. २. 2८९९ | 
( भें. र. । क्षुद्॒रोगा, गे नि. । तेंला.; छू. मा. । श्ुद्रगेगा. ) 
द्रव्य तथा निर्माण विधान;+--आनृप द्रठग (जल प्राय: स्थान) मे उत्पन्त हु 
भांगेरे को एकत्रित करके साफ करें और फिर जल से भरदीप्रकार थो डालें | इस स्वच्छ 
भांगेरे को कूटकर उसेम से निचाइ २ कर ८ सेर रस निकाछ छें। 








उपरोक्त भांगरे के ८ सेर रस में २ सेर तिल का तेल और निम्नद्रिखित द्य मिलकर 
उसे मन्दाप्नि पर पकवि और जत्र पक्त २ तेछावड्ेप रहे तो तेल को छान कर ठण्डा द्वाने पर 
शीशियों में भरकर प्रयोगार्थ सुरक्षित रक़्खें । 

करक द्रव्य---मनीठ, प्राक, छोत्र, सफेद चन्दन, गरू, खरेंटी, हल्दी, दारहल्दी 
केसर, देवदारु, फूलग्रियंगु, मुल्हेठी, प्रपोण्डरीक, कमछ, कृठ, तगर, उड़द, सरसों, अगर, 
नागरमोथा, छार छरीछा और कपूर पत्यक् हब्य ५-५ तोले | सबका सूक्ष्म चूर्ण बनाकर: 
एकत्र कर दूध में मिछाकर पीस ले । 

शास्घोक्त गुणघमे--इसकी नह लेने से बाठों का गिरना, शिरः शल, मन्यास्तम्म, 
हनुप्रह, अकाल पलित, भयंकर दारुण नामक गिरारोग, कर्णरोग और नेत्ररोग नष्ट होते हैं । 

यदि एक मास तक इसकी नश्य छी जाय और केवल दूध पर रहा जाय तो खाल्त्यि 
और इन्द्रढ्ठप्त नष्ट होकर घने, स्निग्ध और घुघराले बाछ निकछ जाते है । 
._ नोट--मै. र. और ह. मा. मे देवढारु तथा कूठ से छेकर कचूर तक की औपधिया 
नहीं लिखी है | 

से, वि,-भ्रज्नराज;-कढ़, तिक्त, ऊप्ण, वात-कफ नाशक, केशवर्द्धक, त्वक्रोग नाशक, 
कृमि, खास, कास, शोथ, आम, पाण्डुनाशक और रसायन है । इसके विधिपूर्वक के उपयोग 
से अन्त्ररोग नष्ट होते है और अन्त्रामे शक्ति की इंद्धि होती है। यह कुछ, नेत्ररोग और शिरोरोग 
नाशक हैं। निसप्रकार वात-कफ नाशक मद्गराज है वैसे ही इस तेल के अन्य द्रव्य भी 
बात-कफ नाशक, रक्तशोधक, दाह नाशक, मस्तिष्क पोषक, शक्तिवरद्धक, त्वक प्रसादुक, 
नाडी शक्तिवद्धंक, नेत्र हितकर, मस्तिष्क पोषक और केइ्य हैं। 

भड्टराज को अकेले ही तेछ मे पक्राकर उस तेल को वालो मे ढृगाने से बाल काले हो 
जाते है और यदि भांगरे के रस के साथ मण्टूर, त्रिफला, उत्पछ, सारिवा आदि द्रज्यों को 


तेक में मिछाकर पकाया जाय तो वह तेल अवध्य केगो को काल तथा घुंधराे करनेवाल् 
बन जाता है | 
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वल्पिलित, दारुण शिरोरोग और नाडियो के वात विकार द्वारा होनेवाले कान, दांत 
और आंख के रोगो में #ज्वराज ते का निस्संकोच प्रयोग करना चाहिए। यह चक्षु 
प्रसादक, मस्तिष्क तपक, त्वकृदरोष नाशक तथा पहित नाशक है । 


& 
महामाष तैल [ भा. मे. र. ५३०४ ] 
( व. से. । वातव्या. ] 
द्रव्य तथा निर्माण विधान-- 
काथ्य द्रव्य---उडद्‌ १६ सेर; असगन्ध, प्रसारणी, दशमूछ, कांच के बीज, बला, 
और अरण्डमूल प्रत्येक दृव्य ५०-५० तोले। सब द्॒ब्यो को एकत्र मिछाकर जौकुट करढें। 
जरू--१२८ सेर । 
अवशेष--काध्य द्रब्यों के मिश्रण को १२८ सेर जल में पकांवे | जब द्रव्य ३२ सेर 
अवरशिष्ट रहे तब उतारकर छानले | 
करक द्रव्य--मुल्हैठी, देवदारु, कूठ, इलायची, रास्ता, जटामांसी, खरैटी, वच, सोया, 
कैच के बीज, असगन्ध, सफेद चन्दन, कचूर, अरण्ड, तिंतडीक, सोठ, मिचे, पीपल, अगर, 
पुननवा, निर्गुण्डी# के पत्ते, विदारीकन्द, प्रसारणी, गतावर, विधारा मूल, अतिबला, विडज्न 
और सरह काष्ट । प्रत्येक द्रव्य का सूक्ष्म चूण ५-५ तोछा लेकर सबको एकत्र कर चटनी 
सद्श कल्क बनाले । 
स्नेह द्रव्य--तिल तेल ८ सेर । 
अन्य द्रव्य--गाय का दूध ८ सेर | 
उपरोक्त काथ, कल्क, तेढ तथा गो दुःघ को एकत्र मिलाकर मन्दाग्नि पर पकांवे | जब 
जल्ीयांज उड़ जाय तब तेल को छानढे और शीतल होने पर उसे शीशियों में भरकर प्रयोगाथे 
सुरक्षित रखलें । 
अनेक स्थानों पर टीकाकारों ने यहां पर सैन्धव शब्द का श्रयोग किया है परन्तु भेरी 
दृष्टि से यद्द युक्तियुक्त नही लगता। इसका १ कारण यदद दे कि दूध को नमक फाडता है अतः 
कक रूप में दूध को विकृत करनेवाले पदार्थ का उपयोग औषध निर्माताओ की दृष्टि में उपयोगी 
नही हो सकता । २. मद्ामांप तेल जिन २ रोगों के लिए उपयोगी है उन सब मे सेन्थव का 
विशेष उपयोग नद्दी किया जाता जबकि निरशुण्डी इव सभी रोगों के लिए उपयोगी कही गई है। 
निगुण्दी वात-कफ-पित्त द्वारा उत्पन्न हुए विष, झल, ज्वर, मेद, अतिश्याय, शध्रसि, शिरोरोग, 
सन्धिवात, शोष, आम, नेत्रविकार आदि को नष्ट करती है तथा स्घृतिपदा, नेत्रद्विता, केश्या, 


लघु और अग्निदीपनी है और क्‍योंकि सिन्धु के विस्तृत प्रदेश थाना (बम्बई प्रदेश) में बहुतायत 
से दोती छे भत- इसे सिंधुद्धत भी मान छेते है । 
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ल्‍े हा रा 
का जल ऑल अड ऑल डी >> बी ऑल कह ऑन हा जी 


शाद्दोक्त गुणबम--आवश्यकतानुसार इसे पिछाने, भोजन में खिलाने, वस्ति द्राग 
प्रयोग करने तथा नस्य छेने और माल्णि करने से लद्िति, कपल, शिगंगग, हनुग्ह 
मुखरोग, मन्यास्तम्भ, अपवाहुक, मन्दश्रवण, वरतिर्ता, कशरोंग, पीनस, धूटोग, गृक्षसि, आमवान, 
कटिग्रह, जंघाशल, उरुझूल, प्रश्शूल, प्रबृधपास्वेशूल, अस्यक्षृद्धि । अश्गद्रि, बातरक्त, 
विश्वाची, खंजवात और पंगुता आदि ८० प्रकार के बातरोग, बलि-पल्ति, खाह्ट्यि 
(गंज) और बालो का गिरना आदि रोग नष्ट होते है। यह तेल शक्ति, मांस तथा थुक्र की 
वृद्धि करनेबाला है तथा सतानप्रढ ओर गर्मिणिया के लिए हितकर है। यह हाथी पर चढ़ 
और व्यायाम से हूटी हुई संधियों को जोडता है और गिधिल संबियों को शक्तिभाली बनाता है| 

यह भगवान कृष्णात्रेय द्वारा निर्मित तैल है । 

आन्तरिक प्रयोग के लिएं मात्रा--रोग और रोगी के बलावल को देखते १० 
बूंढ से ०॥ तोले तक गरम जल या गरम दूध में मिलाकर पिछाना चाहिए | 

से, वि,--महामाष तेल के क्वाध्य द्रव्य र अन्य व्रव्यों के योग को देखने 
यह स्पष्ट हो जाता है कि यह तेल पौष्टिक, बल-मांस-बीर्यवर्दक और वातनागक है। अत 
बात प्रतिकरोम बिकारों मे अथवा अति बी प्रसंग था अन्य कारणों से वीये के शक्लीण होने 
के कारण उत्पन्न हुई शरीर की क्ृणता और शोष को दर करने के लिए इस तेल का 
अन्तर्वाह्य प्रयोग बडा ही हिंतकर है। कान, आंख, मुख, नाक और त्वचा इन पांचों ज्ञानेन्द्रियों 
मे बायु द्वारा उत्पन्न हुए विकारों के नाश करने के लिए अपने पोपफ और शक्तिवर्दधक 
शुणो के आधार पर यह तेल बहुत ही हितकर हैं। अत* जिन २ विकारों की उत्पत्ति वायु के 
रुक्ष गुण से प्रकुपित होने के कारण अथवा शरीर मे शरीर कृषता के कारण दुर्बलता से हुई 


हो वहां इसका प्रयोग हितावह हैं । कान, आंख, पीनस, गृप्रसि और पार झलों में यह 
सवेदा छाभकारी सिद्ध होता है । 


वात-प्रतिरोम द्वारा झुक्र प्रन्थियों के जोप के कारण उत्पन्न हुई बीर्य क्षीणता और 
वंढीवता में स्थानिक मदन और जांतरिक सेवन के लिए यह ग्रणस्त औषध है । 

वातबद्धि के कारण जिन रूणाओ का गर्भाशय शिथिल्, शुप्क और अ्रष्ट-बन्धन या 
निष्किय हो गया हो अथवा डिम्ब कोष चुप्क होकर निष्क्रिय हो वहां इस तेछ का प्रयोग 
वस्ति द्वारा ०) तोछा को ५ तोले दूध और १० तोले समणीतोष्ण जल मे मिलाकर करना 
चाहिए और आवश्यक मात्रा मे ऊष्ण दूध के साथ ग्रात--साय॑ इसे पिलछाना चाहिए । 


यह ते रसायन और वाजीकरण गुणो से युक्त है अतः शरीखद्चन और शुक्रादि धातुओ 
को उत्पत्ति के लिए इसका सेवन करना चाहिए । 


हूं) खमटोटरजरदफाबमाकन पालक पक. 





तैल -७२७ 
महाशुष्क मूलादि तेछ 

द्रव्य तथा निर्माण विधान।-- 

काथ्य द्रव्य--सखी हुई मूली, सुहांजने की छाछ, पुरे के पते, हरड की छाढ, 
निर्गुण्डी, करज्ञ. वरुणे की छाछ और पुननवा प्रत्येक दब्य १-१ सेर ले और सबको जौकुटा 
कर एकत्र मिलावें । 

काथ बनाने के लिए जल--१२८ सेर (9 ढोण) । 

उपरोक्त जौकृट द्रव्यों के मिश्रण को १२८ सेर जल में मिश्रित कर उसे अम्नि पर 
जल के चतुथांश अवशेष पर्यन्त (३२ सेर) पकांवे और तैयार होने पर क्वाथ को छाने । 

करके द्रव्य--सोठ, मिच, सैधानमक, पुनर्नवा, काकमाची, चित्रकमूछ, पीपल, गज- 
पीपछ, कायफल, पुष्करमूछ, काकडासिंगी, रास्ना, जवासा, काछाजीरा, हल्दी, दारुहल्‍्दी, 
करन्न, नाटा करब्,, व्यामछता और अनन्तमूल प्रत्येक दृब्य 9-9 तोले लेकर सबके सूक्ष्म 
चूर्णों को एकत्र मिश्रित कर जल में घोटकर कल्क बनांवें । 

पाकार्थ तेल---9 सेर ( तिरू का तेल) । 

उपरोक्त क्वाथ मे कल्क द्वव्यों की पिष्टी और तेह को मिश्रित कर मन्दाप्नि पर 
जलीयांश उतने तक पकावे । एवं उतार कर ठण्डा होने पर छानकर साफ सुथरी गीशियों 
में मरकर सुरक्षित रक्खे । 

शास्रोक्त गणधर्म---इस तेल की मालिश से सब प्रकार के शोथ रोग, शरण, कामा, 
पाण्डु और उदर रोगों का नाथ होता है | 

पथ्यापथ्य--जिस रोग के कारण शोथ उत्पन्न हुआ हो, उस रोग का नाशक हो 
इस प्रकार का पथ्य प्रयोग में छाना चाहिए। जोथ रोग में अन्न त्याग कर केवल दुग्धाह्मर 
हो दिया जाय तो रोग शीघ्र मिटता है । दूध के साथ २ ताजे फल और शाकों का भी 
प्रयोग किया जा सकता है । गरम जल से स्नान, मूंग की दाल, परवढ आदि के शाको 
का प्रयोग हितकर होता है । 

से, बि,--महाशत्रष्कमूछादि तेल मूत्रकर, वणरोपक, विषनाशक, कीटनाशक, दाहनाशक, 
बातानुछोमक, रक्तशोषक और कोष्ठशोधक ढ्रव्यो के योग से निर्मित होने के कारण हृदय, 
वृक्क, यक्षद विकार, उढर शोथ और पतन या आधात दारा उत्पन्न हुए विकारों के शोथों 
का नाशक है। यह औपष लचा के अंदर प्रवेश कर जलीयांग या रक्त के वैकारी संग्रह 
का या तो शोषण कर छेती है या उसका ग्रस्तार कर देती है। जहां जलीयांश, शिराओं मे, 
शक्ति के अभाव के कारण एकत्रित हो जाता है वहां इस तेल का मर्देन बहुत ही उपयोगी 
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...ह..ह.................... तन ओओलनत न न न्‍>सडड डडड:: डड ड ::स चइडइ 


'फरीीफनी बीयर बीयर जी जीजा ना ना नाली जी ही आंच हछ जारी अं जज जड़ी ललीषल्‍लटिज अब > 


सिद्ध होता है। त्वचा के रंध्रो द्वारा तेह अन्दर ग्रविष्ट होकर शिराजाछ की शिश्रिल्ता को नप्ट 
करता है और शिराओं को यथापूव कार्य निमम्न कर देता है । 

हृदयजन्य शोथ, जो प्रारम्भ मे पैरों पर उत्पन्न होता है, इस तेल के उपचार से शीघ्र 
नष्ट होता हैं। वातज हृदय रोग मे या हृदयबृद्धि जन्य शोथ में इस तेल का पीने के लिए 
भी उपयोग किया जाता है और हृदय की उन विक्ृतियों को यह थीत्र दूर करता है । 
वृक्कजन्य शोथ जब वात विकारों के कारण उत्पन्त हो यथा-इक्क संन्यास तब यह तेल 
केवह ऊष्ण दुग्ध के साथ पीने को दिया जाय तो रोग मिट जाता है, यक्ृद और उदर 
विकारों पर इसका मर्देन उपयोगी सिद्ध होता है । 

शोभ रोगों की किसी भी दशा में महाशुप्कमूलादि तेल सवंदा लाभकारी सिद्ध होता है। 

महादज्ञक तैछ [ भा. भे. र. ६७७८ ] 
( ग. नि., तेछा २; वा. भ. | थि. अ. १९; व. से, ) 
द्रव्य तथा निर्माण विधान:-- 

कर द्रव्य--एरण्डमूल, रसौत, नागरमोथा, अशोक की छाह, कढम्ब की छाल, 
भारंगी, कमीछा, वायविडद्न, कलिहारी की जड, इन्द्रवारुणि की जड, संभाल, भिलावा, 
मुरामांसी, चोक (सत्यानाशी की जड़), श्रीवेष्ट (घुप), गूगल, मन्सिल, सैधानमक, हरताल 
और सोठ प्रत्येक द्रव्य का सूक्ष्म चूणे ७-४ तोले छेकर सबको एकत्र मिलाकर जल के 
साथ घोटकर कल्क तैयार करे । 

४ सेर सरसो के तेल में उपरोक्त ४ सेर कल्क, २६ सेर पानी, ४ सेर थूहर का दूध 
और ४ सेर आक का दूध मिलाकर मन्दाप्नि पर पकावें। जब जलीयांरा नष्ट हो जाय तब तेल 
को उतारकर छानले और ठण्डा होने पर शीशियो मे भरकर प्रयोगाथ सुरक्षित रक्‍्खें | 

शास्रोक्त गुणधर्म--यह तेल रिवत्र, अशे और गण्डमाछ्ा को नष्ट करने मे अत्यन्त 
प्रभावशाली है | 

सं, वि,--इस तेल के कल्क और अन्य द्ब्यो पर साधारण दृष्टिपात करने से मिलावा, 
थूहुर और आक जैसे द्वव्यो पर वैसे ही शोषक दृष्टि पडती है जैसी मन्सिल, हरताल, रसौत, 
श्रीवेष्ट (चुप) आदि पर। पहले अर्थात्‌ भिलावा आदि दाहक, दोषनाशक, दोष संग्रह भक्षक, 
और दूषित स्थानों को अपनी अम्निप्रधान क्रिया द्वारा शुद्ध करनेवाले है, जबकि मन्सिल, 
हरताल आदि दूय रोपक, सकोचक, शोधक, त्रणनाशक, त्वक्रज्ञक और त्वक॒दाह, शोष, 
शोथ आदि नाशक है। यह तेह अपने योग के अनुसार त्वकदोष, त्रण प्रन्थि शोथ, जरी 


॥।| 
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और दुष्ट क्रणों के लिए उपयोगी है । जहां दाहक, विषनाशक, त्रणरोपक, कृमिनाशक 
औषधियों की आवश्यकता हो वहां निस्संकोच इसका प्रयोग करना चाहिए | दुष्ट आ#णों 
और क्षुब्ध ग्रन्थियों पर इसना ग्रलेप; कुष्ट, श्िवित्र और ग्रन्थियों पर इसका मदन और अरशों 
पर इसका लेपन करना चाहिए । 











रसोन तेल [ भा. मे. र. ५९५६ ] 
( वं. से; छू. मा. । वाता; ग. नि.; वाता, १९; च. ढ. । वातव्या. २२ ) 

द्रव्य तथा निर्माण विधान+--१ मन छझ्ुुन का रस निकाढकर उसमें १० सेर 
तिछ का तेछ और २॥ सेर छशुन के पानी के साथ घोटकर तैयार किया हुआ कल्क 
मिलांवे और मन्दाम्नि पर छोंहे की कढाई मे इसे उबलने के लिए रखदे | जब णलीयांश 
सम्पूणतया नष्ट हो जाय तब उतार कर छानलें और ठण्डा होने पर इसे शीशियों में भरकर 
प्रयोगाथ सुरक्षित रखें । 
मात्रा:--१ माशा से ०॥ तोले तक देश, काछ, बल, आत्म, साम्म्य, प्रकृति और रोगी 

तथा रोग का बढाबरू देखकर गरम जल में मिढाकर पियें । 

शासत्रोक्त गुणघम--इसके सेवन से वातज रोग शीघ्र ही नष्ठ हो जाते है। 

से, वि,-लशुन३-ऊष्ण, कट, पिच्छल, रिनग्ध, गुरु, बल्य और मधुर रसवाली सुन्दर 
औषध है । इसके सेवन से वी, मेघा, स्वर और वर्ण की बइृद्धि होती है तथा यह चक्षु, 
अस्थिभम्न आदि के लिए. हितकर है । हद्दोग, जीणेज्वर, पार्शरशुरु, विबंध, गुल्म, अरुचि, 
आमजशोथ भादि को नाश करनेवाली, कुष्ठ, वायु, कफ और जन्तुओ को नाश करनेवाडी है। 

अम्छ रस के अभाव में रसोन पांच रसो युक्त है। छुशुन को ज्वर, कास, अरी, कुष्ठ आदि 
रोगो में प्रयोग में छाते है। यह मूत्रल, क्षुघावद्धंक, पित्तवद्धंक और बल्य है । जहां वातनाडी 
विकार हों वहां इसका प्रयोग बडा छामग्रद सिद्ध होता है। छशन के अनेक प्रयोग पाए 
जाते है । जिसग्रकार यह अन्य प्रयोगों में छामकर है उसी ग्रकार यह तेढ के साथ परिपक्व 
हुआ भी छामप्रद सिद्ध होता है । 

वातरोगों में रसोन ते रसोन से भी अधिक छाभग्रद सिद्ध इसलिए होता है क्योंकि 
वायु की तीशए्णता और ऊष्णता को दूर करने के लिय यह स्निग्ध और गुरु शुणों से विशेष 
कार्यकर है । इसका सभी प्रकार के वातज विकारों में और विशेषतः आमाशय आश्षेप, 
पार्यश्नूल, कुक्षिशूल, वस्तिशूछ, हच्छूछ आदि रोगों मे प्रयोग हितावह है। 
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रतिबएलभ तेल [ भा. मै. र. ५९५४ ] 
(छू, यो. त. | त. १७४. ) 


द्ृष्य तथा निर्माण विधान+--तिछ ते ८ सेर, दही ३२ पेर, नागस्मोये का 
बवाथ ८ सेर, छाख का पानी ८ सेर और निम्न लिखित कल्क हव्यों को एकत्र मिलाकर 
मन्दाम्मि पर पकावें | जब जलीयांश नष्ठ हो जाय तब तेल को उतारकर छानलें औौर गीतल 
होने पर शीशियों में भरकर सुरक्षित रखक्े । 

करक द्रव्य--सफेद चन्दन, अगर, केगर, देवदारु, सिल्हक, सारिवा, कस्तुरी, व्यू 
चन्दन, सुगन्धवाल्, नागरमोथा, कुंदरु, धनिया, तगर, एलावालुक, बोर, कृठ, पतंगकाप्ठ, 
दालचीनी, झंग, कपूर, खस, पीछा चन्दन, मजीठ, तेजपात, नागकेशर, जावित्री, मुरामांसी, 
खस, इलायची, नख, सुपारी, खशसी, जटामांसी, वच, पीली खस और जायफल पत्येक 
२ तोले २ माशे के प्रमाण में लेकर एकत्र चूण कर जल मिलाकर चटनो सी तैयार करके 
कल्क बनांवें । 

शास्रोक्त गुणधर्म--इस तेल की मालिश करने से भीघ्र ही दीरघकालीन नपुंसकता 
नष्ठ हो जाती है। यह कामशक्ति की बृद्धि करता है । 

सं, पि,--अधिक उत्तेजना के कारण इन्द्रियों में जो निष्कियता उत्पन्न होती है वह 
भी एक प्रकार की गक्तिहीनता ही है। मानसिक विक्ृत चिंतन से जिन पुरुषों की लिगेद्धियां 
सतत उत्तेजना का आभास प्रतीत करतो है, कालान्तर में वे इन्द्रियां निष्किय हो जाती है । 
इसी प्रकार हस्तदोष, अति मैथुनकामता और अति ल्ौप्रसंग से भी इन्द्रियो मे शिथिल्ता आ 
जाती है। यह शिथिलता उन मनुष्यों मे जो अपने विचारों को और अपने भावो को बदलकर 
अन्य कार्यो में संछान होकर इन्द्रिय छोहुपता को भूल जाते है, कभी २ स्वामाविक ही दूर 
हो जाती है, परन्तु जिनकी दृत्तियों मे परिवतेन नहीं हो पाते, जो अति कामी होते है, उनमें 
तो नपुंसकता ही आजाती है । ऐसी परिस्थिति मे यदि वे बडी उम्र, ऊष्ण और उत्तेजक 
ओऔषधियो का प्रयोग करते है, तो क्षणिक उत्तेजना होने के बाद वे इन्द्रियां पुनः शिथिरू हो 
जाती है कारण कि, उनमे वही उत्तजना, जिसके कारण वह दुर्वेल हुई है, पुनः प्रगट होती है 
और नाडियो तथा मांसेपेशियों मे निष्करियता और कम्प उत्पन्न कर देती है। अतः उत्तेजना 
द्वारा विकृत हुए नपुंसकता के रोगियों के छिए स्थानिक ग्रलढेप के लिए ऐसी औषधियां होनी 
चाहिएं जैसी रतिवल्ठभ ते । 

रतिवक्ठम ते नाडियों के शोथ, नाडियों की जडता और अधिक काल से उत्पन्न हुई 
उत्तेजना के कारण इन्द्रिय-मांस मे उत्पन्न हुई ऋच्छता को दूर करता है । यह नाडीपोषक, 
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मांसपोषक, मांसवर्द्धक, शोथनाशक, दाहनाशक और अनावश्यक उत्तेजना को नाश .करनेवाली 
ओऔषध हैं | इस औषध के सभी द्रव्य पौष्ठिक, दाहनाशक और समशीतोण्ण ग्रक्ृति के हैं । 

रतिवल्ठभ ते का प्रयोग दूध के साथ पीने के लिए भी किया जा सकता है। इसके 
आन्तरिक प्रयोग से शरीर के जिन अँगो में बेचेनी और अनावश्यक उत्तेजना रहती है वे 
शान्ति और प्रसन्नता का अनुभव करते हैं। यह हथ, रसायन, शक्तिवर्क्कक और स्थैयेकर 
औषध है । 
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लक्ष्मीविलास तेल [ भा. मे. र. ६२७६ ] 
( यो. २. । क्षय, ) 
द्रव्य तथा निर्माण विधान।--छोटी इलायची, सफेद चन्दन, रास्ना, छाख, नखी, 
कपूर, कंकोछ, नागरमोथा, सुगन्धवाढा, दालचीवी, देवदारु, अगर, तगर, जदामांसी और 
कूठ प्रत्येक द्रव्य १-१ भाग तथा काछी राह सम्पूर्ण द्ृब्यो के योग से तीन शुनी हें। 
सब दब्यो का अलग २ चूण करके सबको मिलछावे, फिर इस चूणे का पाताछ यन्त्र या 
डमरु यन्त्र द्वारा ते निकालें । 


आधुनिक यन्‍्त्रो द्वारा इस तेढ को बडी आसानी से निकाछ जा सकता है। एक कांच 
था छोदे के रिटो्ट में उपरोक्त औषध-चूण को भरकर रिटोट के मुख में एक डाटवाली झिमुखी 
नलिका लूगांढे | इस नहिका के मुंह का, एक अन्य कांच पात्र भे कि जो पानी के द्वोणि .में 
रखा हुआ हो, प्रवेश करांदे । अब रिटोट्ट के नीचे मंद २ अग्नि देता हो इसप्रकार 
का एक सुराग्रदीप या अन्य प्रकार का ज्वह़न साधन द्रव्य रक्खें। रिटोर्ट मे स्थित दब्य 
में राढ॒ एक दब्य है | यह द्रव होकर वाष्प रूप मे परिणित होता है उपरोक्त योग मे यह 
अन्य द्वव्यों से तीन गुना है अतः अग्नि का रपश पाते ही यह द्रवित होकर अन्य द्रब्यो को 
अपने मे समा लेगा और इसप्रकार अन्य द्रव्य इस आइ्ई द्रव में घुठकर उसकी उडनशीह 
प्रकृति से समिश्रित होकर, वाप्परूप में रिटो्ट में से नलिका द्वारा दोग स्थित पात्र में एकत्रित 
होगा और शने; २ जीत का स्पश करते यह वाष्प तरह रूप में परिणित हो जायगा। 
क्योंकि मिश्रण के साथ यह वाष्प उडकर आता है और राह स्नेद्य युक्त है अतः सम्पूर्ण 
बाष्प सरनेह होगी और तरकू स्नेह हूथ वन जायगा। इसी को 'र्क्ष्मीविास तेढ के 
नाम से प्रयोग में ,छावें । इस तेल मे छुगन्धित पुष्पों को बसाले । 

शाद्तोक्त गुणधम--यह तेल बातजन्य अनेक रोगो का नाश करता है। इस तेल 
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को पान में रखकर खाने से अग्नि प्रदीप होती है । इसकी मालिश से अशे, दाह और क्षय 
का नाश होता है । 

से, वि,--यह रुक्ष्मीविछलास तेल गन्धयुक्त, वातनाशक, पोषक, नाडीदोष नाशक और 
दुरगेन्‍्ध नाशक तथा कृमिनागक द्ब्यों के योग से निर्मित है। अग्नि के योग द्वारा यह अग्निगुण 
भूयिष्ठ बन जाता है | अतः यह तेल बात, कमि, दुष्ठ गन्ब आदि विकारों को नप्ठ करने मे 
प्रयुक्त होता है। इसका प्रयोग, अग्निवर्धन के लिए ऐसे द्रब्यों केसाथ जो शीघ्र अग्निवद्धक हों 
और आउनेय तत्वों को लेकर ग्रविष्ठ होते हों, प्रयोग करना चाहिए। कृमि द्वारा उत्पन्न होनेवाले 
रोगों अथवा एसे रोग कि जिनकी अंतिम या मध्य अवस्था मे जन्तुओं की उत्पत्ति होती है, यह 
ते सफछतया प्रयोग में छाया जा सकता है। दाह, खुजली, वल्मीक (एक्जिमा), दुष्ठ जन्तुन्न 
व्रण आदि विकारों में यह उपयोगी है। अग्निवर्थन के लिए इसको लवंग क्वाथ, ताम्बूल स्वरस 
या ताम्बूछ मे रख कर खा सकते है । 











छाक्षादि तेल [ भा. भे. र. ६२८५ ] 
( वू. नि. र. । विषमज्वर ) 

द्रव्य तथा निर्माण प्रकार+-- 

करक द्रव्य---छझख १२॥ तोले, मजीठ ६। तोले, सफेद चन्दन, छाछ चन्दन, 
दालचीनी, तेजपात, सुगन्धवाढा, मुरामांसी और नागरमोथा प्रत्येक द्ब्य ५-५ तोछा तथा 
चिरायता, निसोत, सोठ, गिछोय, पीपर, पित्तपापडा, कठेली, वायविड्ग, अतिविष, आमछा, 
वासा, काकोली, हल्दी, वरणे की छाढ और सम्भाु प्रत्येक ०॥-०॥ पछ के । और सबका 
एकत्र चूण करके पानी के साथ पीसकर कल्क बनांवें । 

अन्य द्रव्य+--गोदुग्घ १८॥ सेर | 

तिल तेल १२॥ सेर । 

उपरोक्त कल्क, गोदुग्घ और तिल तेढ एकत्र एक कहाई में मिलाकर मन्दाप्ति पर 
पकावें | जब जलीयांश सूख जाय तो ते को उतारकर छानकें और ठण्डा होने पर प्रग्गेगाओ 
शीशियो में भरकर सुरक्षित रकक्‍्ख | ह 

इस तेढ की मालिश से परिश्रांत शरीर का श्रम नष्ठ हो नाता है, मन और शरीर 
प्रसन्न होते है तथा परिश्रांति से उत्पन्न हुआ श्रम नष्ठ होता है । 


इस तेल की नित्य माल्शि करने से शरीर कांति बढती है, अस्थियो की वेदना भी नष्ठ 
हो जाती है और गहरी नींद आती है । 





तैल ७३३ 


४८० 











बनी डि:?ञ: 


से, वि,.--छाखः-तिक्त-कषाय रसप्रधान स्लेष्म और पिच का नाश करनेवाली तथा 
रक्तदोष और विषमज्वर नाशक है । इस तेल के अन्य द्रव्य ज्वर॑प्त, ज्वरपित्तन्न, विषप्न, 
कफनाशक, कीटाणुनाशक, श्लेष्मकछा शैथिल्य और श्लेष्मदोष नाशक है | अतः इस तेल 
के मर्दन से पित्तजदाह, श्लेष्मज शैथिल्य और अनावश्यक ऊष्मा नष्ट होते है तथा यह श्छेष्म 
कला और मांस के आंतरिक दोषजन्य ऊष्मा और शैथिल्य का नाश करता है। यह अंगों भ 
सक्रियता उत्पन्न करता है और रक्तपरिश्रमण को बढाकर णरीर को सम और स्थिर करता है। 

विषमज्वर, पित्तजज्वर, रक्तपदोज्वर,त्रणजज्वर, विषजज्वर कौर कीठाणुजन्य ज्वरों में इसका 
मर्देन बडा उपयोगी है । क्षय रोग में और विशेषतः फुफ्फुस क्षय में जहां क्षय, का प्रारम्भ 
हो या फुफ्फुसो में श्लेष्मज कोथ हो, वहां इसका प्रयोग बहुत हो छाभग्रद सिद्ध होता है । 
फुफ्फुस में जहां त्रण अधिक या दीर्षाकार हों वहां भी बहुत हल्के हाथ से इसको छाती पर 
लगा सकते है । क्षय के तरणों पर इसका उपयोग बहुत ही फहप्रद सिद्ध होता है । 

वायुच्छाया सुरेन्द्र तेल [ भा. मै. र. ६७८८ ] 
( भै. र. । धन्व.; वातब्या, ) 

द्रव्य तथा निर्माण विधान+-- 

काथ--(१) ६। सेर बढा (खरेटी) को जौकुटा करके १०० सेर पानी में पकावे और 
२५ सेर पानी अवशेष रहने पर उतार कर छानलहें | 

(२) ६। सेर दशमूछ को अधकुटा करके १०० सेर जल में पकावें और २५ सेर 
अवशेष रहने पर उतार कर छानहे । 

पाकार्थ--तिल तेल २ सेर । 

कलक द्रव्य-मजीठ, छाल चन्दन, कुछ, इलायची, देवदारु, भूरी छरीला, सैन्धव, बचा, 
कंकोल, पत्मकाष्ठ, काकडासिंगी, तगर, गिलोय, मुद्रपर्णी, माषपर्णी, शतावरी, अनन्तमूल, 
काढी सारिवा, सोया और पुननवा, प्रत्येक द्रव्य २-२ तोले लेकर सबका एकत्र चूणे बनाकर 
जर के साथ घोटकर कल्क तैयार करें । 

उपरोक्त दोनो क्वाथ, तेह और कल्क को एकत्र मिश्रित कर मन्दापक्‍्नि पर पकावें । जब 
जलीयांश उड जाय तब तेढ को उतार कर छानढें और ठण्डा होने पर प्रयोगार्थ सुरक्षित रखे। 

शास्रोक्त गुणधर्म--यह तेल ल्ली और पुरुष दानो के वात विकारों के लिए समान 
हितकारी है, विशेषतः झुक्र क्षीणता और भातेंव हीनता में इसका अन्तर्वाह्य प्रयोग छामग्रद्‌ 
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बज ला सनी सजी जीजा 


होता है। इसकी मालिश करने से और पीने से चित्त विकृति, आक्षेपक, मर्मगत बात, 
श्रमजनित गात्रकम्प तथा हिंक्का, धास, कास, वातपित्तिज अपस्मार और उन्माद न होते है। 

इस तेल का निर्माण श्रीमान गहननाथ ने किया था । 

आन्तरिक सेवन के लिए मात्रा।--०। से ०॥ तोछा, ऊष्ण दूध या ऊष्ण जल 
मे मिल्ञाकर। 

से, बि,--यह तेल रुक्ष, जीत, रुघु आदि स्वगुणो से प्रकुपित वायु को, शरीर के कण 
२ में प्रविष्ठ होकर, विनष्ठ करता है। अधिकतर यह अंगों की शिथिलुता और श्लेष्मकछाओं 
की रुक्षता को दूर करने में, स्नेहन और ऊष्ण गुण युक्त होने से, छामकारी है। जिस प्रकार यह 
बातजदोषो में ऊष्ण दूध या जछ के साथ पिया णा सकता है, उसीप्रकार वातज योनिदोषो 
में अर्थात्‌ योनिसंकोच, संकोणेता, आक्षेपक, गर्भाशय और शोषित जरायुक॒छा को दूर करने 
के लिए दूध के साथ मिश्रित कर वस्ति रूप मे लिया जा सकता है । 

रक्तचाप की वृद्धि में इसका उपयोग बडा ही रामकारी सिद्ध हुआ है। मस्तिष्क, शंख 
तथा कपाल ग्रदेशों पर इसकी मालिश उम्र रक्तचाप का संशमन करती है तथा उत्तेजित 


मस्तिष्क को शांत निद्रां देती है । वन्ध्याओं और शुक्र क्षीणो के लिए यह अन्तर्वाह्म प्रयोग 
दारा हितकर है। 
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च्े 


व्याप्री तेल [ भा. भें. र. ६८२८ ] 

( मै. र.; व॑. से; छू. नि. र, यो. र. वुं. मा., वै. र.। नासा., इ. यो. त. । त. 
१३०, ग. नि. । नासा. 9; भा. प्र. । म. खे. २. ) 

द्रव्य तथा निर्माण विधान+--कठेली, दन्तीमूल, वच, सुहांजने की छाछ, तुलसी, 
त्रिकठ और सैन्धव । प्रत्येक रूय ११॥-११॥ तोके छेकर जल मे घोटकर चटनी सी 
कल्क बनावे । | इस कल्क को ४ सेर तिल तेल में मिश्रित कर, मिश्रण में १६ सेर पानी 
मिलावि । अब इसे मन्दाप्नि पर पकाने के लिए चढादे | जलीयांश नष्ठ होने पर शीशियो' 
भे भरकर रखले । 


नोट--इस तेल का पाक करते हुए यह ध्यान अवश्य रखना चाहिए कि जावश्य- 
कता से अधिक तेछ का पाक न हो । 


शासत्रोक्त गुणघधम--इसके नश्य से पूतिनस्थ रोग नष्ठ होता है। यह तेल शीत 
द्वारा उत्पन्न हुए कलाओं के दोष को दूर करने में बहुत ही उपयोगी है। किसी कारण से 
भी वायु की बृद्धि होकर नासा शुष्क हो जाय और उसकी श्लेष्मकलाएं कर्कश होकर जेंड 
हो जाएं तथा उनमे जड़ता के कारण सतत शीत का प्रभाव बना रहे और नासा की प्राण 


तेल उप 
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जय 


शक्ति मन्द हो जाय तथा सतत ग्रतिश्याय सा ग्रतीत होता हो वहां इस ते का नश्य बडा 
उपयोगी सिद्ध होता है । नासाश और अन्य नाक के विकारों मे भी इसका प्रयोग किया 
जाता है । 





') ९७२2कनक अफमवता०न्तममया करना 


०» वातारि तैल [ भा. ने. र. ६७८६ ] 
( ग॑, नि. | परिं. तैछा. २ ) 

द्रव्य और निर्माण विधान+--- 

क्ाथ्य द्रव्य--६। सेर शतावरी और ६। सेर गोखरू को एकत्र मिछाकर णौकुट 
करले । ; 

काथ बनाने के लिए जल--५६ सर । 

अवशेष---उपरोक्त क्वाध्य द्रव्य को ५६ सेर जल में उबाल कर १४ सेर शेष रहने 
पर उतार कर छानलें | 

अन्य द्रव्य--एएरण्ड के पत्तों का स्वसस ६० तोला । 

कल्क द्रव्य---एरण्ड की जड, सुहांजने की जड़, अरणी, सफेद सम्भाछ, धतृरा, 
नीडिका, गठिवन, करज्न और भांगरा प्रत्येक द्रव्य 9॥-9॥ तोले तथा गूगल ३० तोले छे। 
गूगल के अतिरिक्त अन्य कल्क द्ब्यो को जछ मे घोटकर कल्क बनाहें। 

तेछल--३ सेर २ छटांक तिछू तेह और ३० तोले (६ छटांक एरण्ड) तेह । 

उपरोक्त क्वाथ, कल्क द्रव्य, गूगल और ढोनो प्रकार के तेढो को एक छोह कहाई में 
मिश्रित कर मिश्रण को मन्दाप्नि पर उबाढें | जब जलीयांश नष्ठ हो जाय तब भलीप्रकार 
घोटकर तेछ को नीचे उतार हें और ठण्डा होने पर छानकर णीशियो में भरकर प्रयोगार्थ 
सुरक्षित रखे । 

शास्रोक्त गुणघर्म--इस तेल के अभ्यज्ञ और पान से कुब्जता, आक्षेपक, पंगुता, 
सुप्तता, मन्दगामिता, पक्षाघात, हनुस्तम्भ, सन्धिरोग आदि का नाश होता है | 

पानार्थ मात्रा--३ माशे से १ तोले तक ऊष्ण दूध या ऊष्ण जल मे मिलाकर | 

से, वि.--यह वातारि तेल पोषक, ती#ण, स्नेहन, वातानुछोमक, नाडी, शिरा, कण्डरा, 
और मांसपेशी को पोषण देकर वातविकार विहीन करनेवाल्य है । यह तेल अन्य वातनाशक 
तेढों की अपेक्षा अपने शरीरद्धक, मूत्र॒छ, पोषक और वात के शोत, रुक्ष, रूघु और सूक्ष्मता 
आदि गशुणो को अपने ऊष्ण, तोक्ष्ण, स्नेहन और गुरु प्रभाव से न करता है । 

इसका अभ्यंतर प्रयोग आमबात, वात॒ज उदरझूछ, कोश्ठबद्धता, उदर वातज शोध, 


७३६ भैषज्य-सार-संग्रह 
आध्मान और रुक्षता आदि विकारों के लिए बहुत ही छाभग्रद है । इसके सेवन से उदर 
नित्य नियमित साफ होता है, बात का अनुलोमन होकर भन्त्र की क्रिया-शक्ति बढती है 
और पाचक अंग अपनी क्रिया में संकृन होकर शरीर बृद्धि में सहायमृत होते हैं । 

इसका वाद्य मर्दन प्रयोग भी सब प्रकार से छामकारी है। धतुरे आदि के संवेदना नाशक 
गुणों के कारण जिन वात विकारों में वेदना होती हो उनमें यद फलप्रद सिद्ध होता है । 

अधिकतर बातज विकारों में इसका सेवन लाभकारी है। पुरातन रक्तचाप इृद्धिजन्य 
पं तथा वातपीडित अंगों की निष्कियता पर इसका प्रयोग सबेदा लाभ के लिए किया 
जाता है । 
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विषगर्भ तेल [ भा. मे. र. ६८०४ ] 
( वृ, नि. र. । वातव्या, ) 
द्रव्य तथा निर्माण विधानः 


स्व॒रस--संभाठ्ठ का रस २ सेर, भांगरे का रस २ सेर, धत्रे का रस २ सेर, और 
गोमूत्र २ सेर । 


तेल--तिरछ तेढ २ सेर । 

कल्क द्रव्य--वच, कूठ, धतुरे के बीज, बडी मालकांगनी और कायफल प्रत्येक द्रव्य 
२॥-२॥ तोे और वच्छनाग (मीठा तेलिया) सबके मिश्रण के समान अर्थात्‌ १२॥ तोला, 
सबका एकत्र चूणे करके जल के साथ घोटकर कल्क बनांवे । 

उपरोक्त स्वस्स, तेछ और कल्क द्रव्य को एकत्र एक कढाई में मिश्रित कर मन्दाप्ि 
पर जलीयांश नष्ट होने तक उबालें । तत्पश्चात्‌ तेछ को छानकर ठण्डे होने पर शोशियों में 
भरकर प्रयोगाथे सुरक्षित रक्‍खे । 


शास्रोक्त गुणघम--इसकी माल्शि से समस्त वात रोग नष्ठ होते है । 

सं, वि,-यह तेल वात द्वारा होनेवाले मांसशूछ, वस्तिशूूछ, कण्डरा संकोच, अंग 
को श॒ष्कता, अंग में पोषण का अभाव, आमवात आदि रोगों के लिए उपयुक्त है। इस 
तेढ के सम्पूण द्रव्य वेदना नाशक, रक्त परिश्रमण वद्धक और वातनाशक है | यह मांस 
और कण्डराओं के संकोच को भी दूर करता है । ० 





विष तेल [ भा. भे. र. ६८०० ] 
( भै. र.; धन्‍्व.; यो. र.; च. द. । कुछठा; ग. नि. । कुष्ठा. ३६; छह. मा.; व. से 
वृ. नि. र. र. र. । कुष्ठा; इ. यो. त. | त. १२०. ) 
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द्रव्य तथा निर्माण विधान+--- 

करक द्रव्य--करंज बीज, हल्दी, दारुहल्दी, आक के जड को छाड, तगर, फन्हेर, 
बच, कूठ, कोयल, छाल चन्दन, चमेली के पत्ते, सम्भाठ, मजीठ और सप्तपण की छाह, प्रत्येक 
द्रव्य २॥-२॥ तोले हें तथा मीठा विष (वच्छनाग) ५ तोले ढें । 

तेल--२ सेर (तिर तेल) और गोमूत्र ८ सेर । 

कल्क, ते और गोमूत्र को एकत्र मिलाकर मन्दाप्नि पर जलीयांश शोषण पर्यन्त उबाढें, 
फिर ते को उतार कर छानलें और ग्रयोगाथ शीशियों मे भरकर सुराक्षत खखे। 

शासत्रोक्त गुणधर्म--यह तेल खेत कुछ, विस्फोटक, किटिम, कु, मकडी भदि 
विषैले कृमियों के दंश या स्पशे से उत्पन्न पीडिका, विचर्चिका, कण्हू, कच्छुरिका और विष 
दूषित त्रणों को नप्ट करता है । पर 

से, वि,--विष तेल के सम्पूण दृब्य विषनाशक, वणशोधक, त्वकूदोष नाशक, व्वकू 
विवर्णता नागक, कमिनाशक, कुष्ठनाशक्र और शोघक आदि गशुणी से युक्त है, अतः इस 
ते का प्रयोग विष, कृमि और त्वचा के भयंक्र दोषों से उत्पन्न हुए विकारों पर किया 
जाता है । 





श्री गोपाल तेल [ भा. भे. र. ७४७२६ ] 
( मे. र.; वाजीकर. । 
द्रव्य तथा निर्माण विधान।-- 
द्रव पदार्थ--(१) शतावरी का रस ८ सेर, पेंठे का रस ८ सेर और आमलों का 
रस ८ सेर। 
(२) ६। सेर असगन्ध को ३२ सेर पानी में पकाकर ८ सेर अवशेष रक्‍्खें । 
(३) सहचर (झिण्टिमूठ) ६। सेर छेकर ३२ सेर पानी में पकाकर ८ सेर अवशेष 
रहने पर उतार कर रखे। 
(४) बढा (खरेटी) की जड ६। सेर लेकर ३२ सेर पानी मे पकार्वें और ८ सेर 
रहने पर छानकर रखलें | 
(०) बेल छाछ, अरठ की छाल, खम्मारी की छाछ, पाढल छाढ़, अरणी, कटेली की 
जड, मूर्वामूछ, केवडे की जड, खद्यशी (जुन्द वेदस्तर) औ पारिमद्र (फरहद) की छाछ अत्येक 
५०-५० तोले ढेकर सबका अधकुटा चूणे बनालें और ३२ सेर पानी में ८ सेर अवशेष 
पर्यन्‍त पकराकर_ छात्रढें | 
९३ 
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तिल तेल--८ सेर । 

कर्क द्रव्य--असगन्ध, चोर पुष्पी (चोर होढी), पद्माक, कटेली, बछा, अगर, नागर- 
मोथा, खट्नाशी, शिलारस, अगर, सफेद चन्दन, छाछू चन्दुन, त्रिफला, मूर्चा, जीवक, ऋंषमक, 
काकोली, क्षीर काकोढी, मेदा, महामेदा, मुग्दपर्णी, माषपर्णी, जीवन्तो, मुल्हेठी, तिकड्, 
खट्टाशी, केशर, कस्तुरी, दालचीनी, इलायची, तेजपात, नागकेशर, छार छरीढा, ढखी, नागर- 
मोथा, शणारू (कमलनाल), नीछोत्पठ, खस, जटामांसी, मुरामांसी, देवदारु, वच, अनार की 
छाछ, धनिया, ऋद्धि, पृद्धि, दमनक और छोटी इलायची प्रत्येक द्रव्य २॥-२॥ तोछा लेकर 
कल्क बनावे | 

उपरोक्त द्रव पदार्थ, तेछ और कल्क को एकत्र एक बडी कढाई में मिश्रित करके मन्दाप्नि 
पर जल्लीयांश उड़ने तक पकावे | फिर छानकर ठण्डा होने पर तेछ को शीशियों में भरकर 
प्रयोगाथ सुरक्षित रक्‍्खे । हि 

शाख्रोक्त गुणधर्म--इस तेल के मर्दन से वातज, पित्तन और कफज सम्पूर्ण रोग 
नष्ट होते है। यह स्वृति, मेघा, धरति तथा बुद्धिवर्धक है । इसके सेवन से वातरोग और 
विशेषतः बीस प्रकार के प्रमेह् नष्ट होते हैं। यह तेल गर्भ संस्थापक तथा शूलूनाशक है। 
मूत्रकृच्छू, अपस्मार, उन्‍्माद आढि रोगों में यह हिंतकर है । इस ते के प्रयोग से जराजीण 
घृद्ध पुरुष भी १०० बियों से रमण करने में सम हो जाता है । यह श्रीगोपाल तेल 
जन्तुनाशक भी है । 

इस तेल का निर्माण अखनिकुमारों ने किया था । 

. सं, वि.--यह अन्तर्वाद्य दोनों ही प्रकारो से प्रयोग मे छाया जा सकता है| ध्वज- 
भंग और वंध्यत्व के लिए इसका अन्तर्वाह्य प्रयोग बहुत ही हितकर है। ध्वजभंग आदि विकारों 
में इसकी कुछ बूंदों का मर्दंन अवयव को शक्ति प्रदान करता है तथा मांस-की यथेच्छ 
वृद्धिकारक है | वैध्याओं में इसका प्रयोग ३ माशे से १ तोले की मात्रा मे ऊष्ण दुग्ध को 
शीतकर उस में मिलकर अथवा अशोक या छोप्न की छाढ के क्‍्वाथ में मित्ाकर वस्ति 
हारा प्रयोग मे छाना चाहिए | 

यह तेढ शक्तिशाली स्नेह्य, वातनाशक, शक्तिवर्द्धक, वृष्य, बल्य, पोषक तथा मांसवद्धेक 
द्रव्यों के योग से निर्मित हुआ है, अतः इसके सेवन से क्षीण और जराजीण शरीर भी नवता 
प्रात्त कर सकते है। केवल घेयेपृवेक इसका अन्तर्वाद्य प्रयोग करके ऐच्छिक शक्ति ग्राप्त होने 


तक निरक कियाएं करते रहना चाहिए | अम्यज्ञ द्वारा क्हीवता, संकीणता, पोषणाभाव 
भौर क्रियाहीनता के लिए यह अत्युत्तम है । 


'तैल छ३े९ 











निर्माताओं की दृष्टि से तो यह तेल भयंकर से भयंकर मूनोपसग ( उ॒लछांवा 
पा ्टां०ा ) को नष्ट करता ही है, परन्तु इसके वास्तविक गुण भी इतने ही उच्च कोटि 
के है | जिन स्थानिक था अन्तविंकारों मे जन्तुओ का समावेश हो अथवा जो विकार जन्तुओं 
के द्वारा उत्पन्न हुए हों उनके नाश के लिए इसका उपयोग सराहनीय है। , -. ,' 
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शुलूगजेन्द्र ते [ भा. मै. र. ७४२० ] 
( भै. र.; धन्व. । श्म ) 

द्रब्य तथा निर्माण विधान;-- 

क्ाध्य द्रव्य---२५ तोले एरण्ड मूल और २५ तोले दशमूल लेकर दोनों को मिश्रित 

कर अधकुटा करलें । 

जल--१० सेर । 

उपरोक्त क्वाध्य द्रब्यों को १० सेर जल में चतुथांश अवशेष पर्यन्‍्त पकावे .और छान 
कर रखलें । हर 
अन्य द्र॒व्य--(१) जौ का क्याथ ८ सेर (9 सेर जौ को ३२ सेर पानी में पकाबे 
और ८ सेर अवशिष्ट रहने पर छानलें । 

(२) दूध--८ सेर। 

तिल तेल---9 सेर । 

कर्क द्रव्य---सोठ, जीरा, अजवायन, धनिया, पीपर, बच, सैधानमक और बेरी के 
पत्ते प्रत्येक १ ०--१०-तोलछे | सबका एकत्र चृण बनाकर जछू के साथ कल्क तैयार करें । 

उपरोक्त २॥ सेर क्काथ, १६ सेर अन्य द्रव्य, 9 सेर ते और कल्क को एकत्र 
मिलाकर मन्दापक्‍्मि पर पकावें | जब पानी का भाग जछू जाय तो तेल को उतार कर छानढे। 

शास्रोक्त गुणधर्म--यह तेल उपद्रवयुक्त हो तो भी आठो प्रकार के झलों को नष्ठ 
करता है । यह अप्रिवद्धक, वमन नागक तथा श्वास, कास, अरुचि, ज्वर, रक्तपित्त, छीहा, 
गुल्म आदि रोगो को नष्ठ करना है । 

यह तेल श्रीमद गहननाथजी द्वारा निर्मित हुआ है । 

सं, वि,--एरण्ड और दशमूछ तथा यव (जौ) और दूध इन सबके गुणों पर इृष्टिपात 
करें तो यह तेछ वात-कफ नाशक उदर और वस्ति शोधक, सहज वातानुछोमक और 


मृत्रल 
अष्टगलों के लिए परिणामशूल, यकृतशूछ, श्रहणिशूछ, नामिशल, वृक्रशर, दक्षिण अन्त्रमोह 


का बातनिरोधन शह्ू, वाम अन्त्रमोड का वातनिरोधज शूछ और मूत्राशय और मूंत्रनलिका के 
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अश्मरी निरोधक शूलों पर सहज ही दृष्टि पडती हैं। अधिकतर ये झूछ सभी वातनिरोव, 
मूत्रनिरोध, अजीण, आक्षेप जौर आम झत्यादि द्वारा उत्तन्न होते हैं। आमाशय का शूछ, 
जआमाशय श्छेष्मकला का संकोच, आमाशय आक्षेप और आमाशय की निष्कियता के कारण 
उल्नन्‍न होता है । अधिकतर यह भोजनान्तर होने के कारण परिणाम शूछ के नाम से जाना 
जाता है। प्रहणी, अन्त्र और नामि इन स्थानों पर होनेवाले शूछ वात के अवरोध के 
कारण या वात प्रतिछोम के कारण होते है | यक्नत शूल पित्ताशय में पित्त के अवरोध के 
कारण या यह्वतावर्ण में बात के निरोध के कारण उत्पन्न होता है। इकमूलछ, इक्क मूत्रनल्िका 
शूछ और वस्तिशूछ अधिकतर अर्मरी कौ उपस्थिति के परिणाम स्वरूप या इन अंग में 
स्थानिक विक्ृृतियों के कारण पाए जाते है, जो वात निरोधज, जक्षेपजन्य या पित्तकफज 
शोथ जन्य होते है। इन सबकी चिकित्सा मे वातानुछोमक, कोष्ठशोषक, आशक्षेपनाशक. मूत्रल 
और पाचक द्रव्यों का उपयोग छामठायी सिद्ध होता है । 

शूलगजेन्द्र तेल मूत्रठ, वातानुक्मक, कोष्शोघक, पाचक और आमशोषक है, अतः उपरोक्त 
शाल्लों में यह सम्पूण औषध है। इन झूठे में बातग्रतिकोम के कारण जो २ उपद्वव होते हैं, 
यह उनको भी उसी शाघ्रता से मिदाती है जिसग्रकार मूठ रोग को। वमन, खास. कास, 
रुचि, ज्वर, रक्तपित्त, छीहा, गुल्म तथा मन्दाप्नि उपरोक्त शाछो की किसी न किसी अवस्था 
के उपदव रूप उत्यन्न हो तो अवश्य ही इस तेल के सेवन से ये मिट जाते है | 
मात्रा।--३ से ६ माशा। रोगी और रोग का बहाव देखकर ऊष्ण जल में मिछाकर दे। 

* पडविन्दु तेल [ भा. मै. र. ७७६२ ] 

( ग. नि. | तैछा. २.; र. र; हू. मा. । शिरो; यो. थि. म. | अ. ६; वै. र.; धन्व. । 
शिरो, इ. यो. त. | त. १३२; यो. त. | त. ७३; च. द; शिरो. ५९; मै, र.; व॑. से.; 
भा. प्र. । म. खे. २ । शिरोरोगा. ) 
द्रव्य तथा निर्माण विधान।--- 

कर्क द्रव्य---एरण्ड की जड, तगर, सोया, जीवन्ती, रास्ता, सेंघानमक, भांगरा, 
वायविड्ञ, मुल्हेठी और सोंठ प्रत्येक रब्य ८-८ तोडे छेकर सबका एकत्र चूर्ण बनावें और 
फिर जल के साथ घोटकर कल्क तैयार करें । 

काछे तिलां का तैल--४ सेर । 

: अन्य द्वव्य--भांगरे का रस १६ सेर और बकरी का दूध ४ सेर | 
: उपरोक्त कल्क जौर अन्य सब द्रब्यों को एकत्र मिछाकर मनन्‍्दाप्नि पर पकावें जब 








ै 


तैल | ७४१ 


जलीयांशसूख जाय तब तेल को उतार कर छानढें और ठण्डा होने पर शीशिक्ों में भरकर 
सुरक्षित रखेंले । 

उपयोग--इस तेल की ६ बूंद नित्यप्रति नासिका में डाढ़ने से समस्त शिरोरोग 
नष्ट होते हैं । इसके प्रयोग से बालों का गिरना बन्द हो जाता है और उनकी जड़ें मजबूत 
हो जाती हैं तथा दांत द हो जाते हैं और दृष्टि शक्ति तीव तथा बाहुबढ की बृद्धि होती है। 

सं, वि,-षडइबिन्दु तेछ नाक के विकारों के लिए बहुत उपयोगी है | श्लेष्माधिक्य 
के कारण नासिका की श्छेष्मकल्ा में उत्पन्न हुए दोष इस तेल के सेवन से नष्ट होते है। 
जीण ग्रतिश्याय, पृतिनस्थ, नासिकाकृछा संकोच, नासाश और नासिका विभाजकपत्र दोष 
इसके नस्य से शीघ्र ही दूर होते है । यह तेल ऊध्वेजञ्रुगत अवयवो मे वात के निरोध को 
मिटाता है, उनकी नाडियों, मांसपेशियो और श्छेष्मकलछाओ को छढ बनाता है तथा उनमें 
अधिक क्रियाशक्ति उत्पन्न करता है । 

इस तेल के सम्पूणे द्रव्य वात-कफ नाशक, कीटाणुनाशक और श्लेष्मकला प्रसादक हैं। 


० 

















सैंधवादि तैछ [ भा. भै. र. ८००४ ] 
( भै. र. | आमवाता; भा. प्र. | म. खे. २ । उरुस्तम्भ ) 
द्रव्य तथा निर्माण विधान-- 
कर्क द्रव्य--सैधानमक, कूठ, सॉंठ, वच, भारंगी, मुल्हैठी, शाहुप्णी, जायफल, 
देवदारु, सोंठ, कचूर, धनिया, पीपछ, कायफल, पोखरमूछ, अजवायन, अतीश, एरण्डमूल, 
नील का पंचांग और नीढकमल प्रत्येक द्रव्य २-२ तोले छेकर सबको एकत्र कूटकर 
जल के साथ घोटकर कल्क बनाहें | 
इस कल्क को २ सेर तेछ और ८ सेर कांजी में मिढ्ाकर मन्दाप्मि पर पकांवे | जब 
जल्ैयांश उड जाय तो तेल को उतार कर छानलें । 
 उपयोग--इसे पीने, इसकी मालिश करने और इसकी नस्य छेने से आमवात, कृमि, 
गुल्म, प्लीहोदर, शिरदर्दे, अग्निमान्य, पक्षाघात, संधिवात, अण्डगत वात और उरुस्तम्भादि 
रोगों का नाश होता है । 
मात्राः--३ से ६ मासे ऊष्ण जरू में मिलाकर । 
से, वि,--सैन्धवादि तेछ आम और वात के लिए च्यावक, वातानुलोमक, नाडी- 
प्रसादक, कोष्ठशोधक और मांसपेशी, कण्डरा तथा *लेष्मकछाओं की उम्रता को नाश करने 
वाढ्य ने के कारण बातनाडी, कण्डरा और मांसपेशी के उम्रता जन्य विकारों को नष्ट 
करता है । 
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यह तेल कृमि, वात और संधिशोथ को नष्ट करनेवाढा है। इसके मदन से संधिवात 
पक्षाघात, उरस्तम्भ और आमवात का नाश होता है । इसके पीने से कृमि, शुल्म, हीहोदर, 
और अम्निमान्य का नाश होता है तथा इसके नस्य से शिरद॒द, आक्षेप और नाडियों की 
भाक्षेपिक दशा का नाश होता है । 





* हिमसागर तैल [भा. भे. र. ८५०९ ] 
( भै. र.; धन्वे, । वातव्या, ) 

द्रव्य तथा निर्मोण विधान+--- 

द्रव पदार्थ--शतावरी का रस २ सेर, विदारीकन्द का रस २ सेर, सफेद पेंठे का 
रस' २ सेर, आमले का रस २ सेर, गोखरू का क्वाथ २ सेर, नारियल का पानी २ सेर, 
केले का रस २ सेर और दूध ८ सेर । 

तिल का तेल--२ सेर । 

करक द्रव्य--सफेद चन्दन, तगर, कूठ, मंनिष्ठा, सर काष्ट, अगर, जठामांसी, 
मुरामांसी, शैठज (मूरी छरीहा), मुल्हेठो, देवदारु, नखी, हैड, पूतिका (ख्नशी-झुन्द बेद्स्तर), 
हल्दी के पत्ते, कुन्दरु, नलिका, शताबरी, छोम्र, नागरमोथा, दालचीनी, इलायची, तेजपात, 
नागकेशर, छैंग, जावित्री, सांफ, कचूर, छाछ चन्दन, गठीवन और कपूर प्रत्येक इन्य १-१ 
तोछा लेकर कल्क बनांवें । 

उपरोक्त द्रव पदाथ, तेछ और कल्क द्रव्य को एकत्र मिलाकर मन्दाप्नि पर पकांवे । 
जलीयांश उड़ने पर तेल को उतार कर छानलें और ठण्डा होने पर उसे शीशियों में भरकर 
प्रयोगाथे सुरक्षित ख्खें। 

शास्रोक्त गुगधम--यह तेर ऊंचे स्थानों से या घोडे, हाथी या ऊंट पर से गिरने 
से उत्पन्न हुईं वातज वेदना को नष्ट करता है, पत्थर भादि पर पडने से छगी हुई चोट को 
मिटाता, पंगुता, पी5-सर्पिता, एकांग शोष (किसी अंग का सूखना) और सर्वाज्ञ शोष में 
यह तेल हितकर है । क्षत, सुक्रक्षय, राजयक्ष्मा, हनुस्तम्भ, मन्यास्तम्भ, निर्वछता, तुतलाना, 
मिनमिनाना, दाह, क्षीणता, वातविकार, पित्तजरोग, शिरोरोग और जाखाओ को ध्याधियों 
में यह उत्तम क्रिया करता है। 

सं. वि,-यह तेल शरीर पोषक, नाडीदोष नाशक, रक्त परिश्रमण सहायक, शोथनाशक, 
मूत्रल, वातानुलोमक तथा बेदना नाशक द्व्यों के संयोग से निर्मित होता है, अतः इसके 
प्रयोग से शरीर के किसी भी भाग में मांस कण्डरा था नाडियों पर पतन, मार या वातज 





पैल ३ 








अली फटी 


विकार के कारण वेदना हो तो इसकी मालिश से या इसके पान से शान्ति हो णाती है। ऐसी 
दगा में कि जब किन्हीं कारणों से शरीर सूख गया हो, यदि इस ते का अन्‍्तर्वाह्म प्रयोग 
किया जाय तो झरीर में मांस की बद्धि होती है और शुष्कता नष्ट हो जाती है। इसीप्रकार 
जब कभी नाडियो में वाताधिक्य या बातक्षय के कारण निष्कियता आ जाय और किन्ही 
अंगों में जरता अथवा जडइता के छक्षण प्रतीत होने छगे तब इस तेल का अन्तर्वाह्य, प्रयोग 
लाभप्रद सिद्ध होता हैं। जीम के अठकने और कानों में रुक्षता आद विकारों मे यह तेल 
बहुत ही द्ाभग्रद सिद्ध होता है । 

हिमसागर तेल का ग्रयोग शरीर को पुष्ठ और निरोगी बनाता हैं। बचपन से ही यदि 
इस तेढ को प्रयोग में छाया जाय तो बालकों में होनेवाले अधिकतर जोषादि उपद्रव कभी 
न हों और बच्चे सदा सुपुष्ट रहे । 

बाल पश्षाघ्रात में इस तेल का अंतर्वाद्य प्रयोग लाभकारी सिद्ध हो सकता है । 

हिंगवादि तेल [ भा. भे र. ८५४७ ] 

(ग, नि. | नासा, 9; इ. नि. र.; यो. र.: हे. यो. त. । त. १३०; यो. त.। त. ७२. ) 
द्रव्य तथा निर्माण विधान+-- . - ६... 

कर्क द्वव्य---हींग, त्रिकट, वायविडद्न्‍भ, कायफछ, वच, कूठ, छोटी इलायची, राख, 
स्वण-जीवन्ती, इन्द्रजी और तुलसी के फूल प्रत्येक द्रव्य ३-३१ तोले छेकर, सबको - एकत्र 
मिश्रित कर, चूणे बनावें और फिर उसे जल के साथ घोटकर कल्क तैयार करें । 

इस कल्क को २ सेर सरसो के तेल में मिश्रित करे और तेढ भे ८ सेर पानी मिलाकर 
उसे मन्दाप्नि पर जलीयांश नष्ट होने तक उबाहें | फिर तेह को उतारकर बारीक कपडे से 
छानलें और ठण्डा होने पर शीशियों में भरकर प्रयोगाथ सुरक्षित रक्‍्खें | 

शास्रोक्त गुणधर्म--इसे नासिक हारा पीने से नासारोग नष्ट होते है । 

से, वि,--हिंग्वादि ते के द्रव्य वात, कृमि, कफ, वण शोथ और शोषनाशक है । 
अतः यह तेल स्वभावतः बात-कफ नाशक, कमि और त्रण नाशक है | यह पूतिनस्य, नासारी, 
नासिकारंध्रों म शीत या शोथ के कारण उत्पन्न हुए ब्रण, नासापत्र शोथ या व्रण आदि विकारों 
को नष्ट करता है। इस तेल को रुई, चमचा या कांच की पिचकारी के सहारे नाक में चढाना 
चाहिए । यदि मुख में इसके खीचने से अरुचि इत्यादि हो तो गम पानी में नमक डालकर 
उसके कुल्ले कराने चाहिए । 
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' क्षार तेल [ भा. भे. र. ८७३० ] 
( ग. नि. | पैछा, २; यो. त. | त. ७० ) 
द्रव्य तथा निर्माण विधान+-- 
द्रव पदाथ--बिजौरे निम्चु का रस ४ सेर, केले का रस ४ सेर । 
तिल तेल--२ सेर । 
कल्क द्रव्य--सूखी मूली का क्षार, हींग, सोंठ, सोया, वच, कूठ, देवदारु, सुद्दांजने 
की छा और रसौत प्रत्येक दब्य 9-४ तोले छेकर सबको मिश्रित कर चूण बनांवें और 
जल के साथ घोटकर कल्क तैयार करें । 
उपरोक्त द्रव पदाथे, तेछ और कल्क को एक कढाई में एकत्र मिश्रित कर उसे मन्दाप्नि 
पर पकावें | जब जलीयांश नष्ट हो जाय तो तेह को उतार कर छानहें और ठण्डा होने 
पर शीशियों में भरकर प्रयोगाथथ सुरक्षित रक्ख । 
शास्घोक्त गुणधर्म--इसे कान में डालने से कर्णशूल, कणनाद, वधिरता, पृथ निकलना 
और कण-क्मि आदि कान के रोगों का नाश होता है | 
से. वि,--क्षार तेल के द्वब्य वातनाशक, त्रणशोधक, संकोचक, रोपक और ख्ाव 
शोषक है । अतः इसे कान में डाढने से बात द्वारा उत्पन्न हुए शूल, वघिरता, कर्णनाद और 
प्रण तथा पूयस्राव आदि विकार नष्ट होते है । 
इस तेछ का कण्ठ-शोष, नासा-झष्कता और कणेगुंज मे भी, कान मे डाहने के लिए, 
प्रयोग करना चाहिए । ऐसा करने से मुख का सूखना, कण्ठ का शोष, नासा की झुष्कता 
और शीतयुक्त रुक्षता नष्ट होते हैं । बच्चों में सप्ताह में एक बार ऐसे ते को अवश्य कान 


मे डालना चाहिए । 





भैषज्य-सार-संग्रह 
पंचदश प्रकरण 


करवट -कमापनरथभधरभपन्‍उकेसाश पाक म कक. 


अज्जन 


आंखों मे आंजने के लिए प्रयोग में आने के कारण, आंखों में गाए जांय, ऐसे द्वब्यों 
को अंजन कहकर पुकारा जाता है। ये अंजन पांच प्रकार के होते है। (१) सौवीरांजन, 
(३ रसांजर, (३) स्लोतांजन, (४) पुष्पांनन और (५) नीछांजन । 
सौवीरांजन धुंए का सम्रह है। इसका अजन रक्तपित्त का अवरोध करने के लिए. किया 
जाता है। स्नोतांजन का प्रयोग विष, हिक्का, अक्षिरोग आदि के नाश के लिए किया जाता है । 
ये स्तोतांजन आंखों के वण को शोधनेवाले ओर उनका रोपण करनेवाले भी होते हैं। स्लोतांजन 
पीले होते है, जबकि पुष्पांनन सफेद और नीहांजन नीे वर्ण के होते है । 
ये ऊंजन कालिका-पुराण के अनुसार ६ प्रकार के माने गए हैं | (१) सौवीर, (२) 
जाम्वढ, (३) सयूर, (9) श्रीकर, (५) रन और (६) मेघनीछ । गे 
जिस अंजन को धी आदि में मिछाकर और ताम्रादि पात्रों में गम कर' काम में छाया 
जाय उसे दर्विका कहते हैं । 
नेत्रों के मल को दूर करने और नेत्रों की व्याधियों को मिटाने के लिए अंजनों का प्रयोग 
किया जाता है | रूप और निर्माण-मिन्‍नता के कारण ये ३ प्रकार के होते है । (१) रस, 
(२) बटी और (३) धचूण । इनकी शक्ति यथापूर्व अधिक मानी जाती है अर्थात सबसे अधिक 
शक्तिशाली रसों के योगों से निर्मित अँजन होते है। रस और औषदध द्रव्यों के क्वाथ 
या रसों के हब्यों से निर्मित वटिकाओं की शक्ति द्वितीय श्रेणी की गिनी जाती है । तीसरी 
श्रेणी में औषध द्वव्यों के और कहीं २ इनके साथ मिश्रित रसादि के चूणे को छेते है। 
उपरोक्त तीनो ग्रकारों के अजन अपनी अपनी क्रियाओं के कारण प्रत्येक ३ प्रकार के 
होते है । (१) लेखन, (२) रोपर्ण और (३) स्नेहन । 
लेखन क्षार, तीक्ष्ण और भम्ल द्रब्यों के योग से तैयार होते है। नेत्रवरत्म, शिरानाल, स्रोत्र, 
इोगाढंक आदि में स्थित विकारों को मिंटाने के लिए इनका प्रयोग किया जाता है। इनके 
सांख में छगाने से दोष मुख, नाक और आंख आदि में से स्रवित होकर निकछ णाते हैं। 
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रोपण-अंजन कपाय, तिक्त और स्नेह-युक्त द्वव्यो से निर्मित होते है | इनके प्रयोग से 
आंखों की गर्मी दूर होती है, नेत्रशक्ति बढ़ती है और इश्शिक्ति भी बढ्वान होती है । 
मधुर द्ब्यों और स्नेह के योग से स्नेहा्नन तैयार होते हैं। ये अंजन धृश्टिदोप को 
मिटाने के लिए, नेत्रों को सुस्नेद्ष करने के लिए और नेत्रप्रसाढन के काम में जाते हैं | 
अंजनों का सभी देश और सभी काल में प्रयोग किया णा सकता है । 
ये ही भजन जल के साथ निर्मित करके नेत्रविन्दु रूप में अयोग मे छाए जाते हैं । 
नेत्र में एकत्रित हुए दोष इन द्रव औषधों की क्रिया द्वारा शीत्र श्रवित हो निकल 
जाते है । आधुनिक इन ओऔषघध योगो को कोलेरिया (००॥|४४४) और गठी (3०5७) 
कहते है । 
< संसार में सर्वेत्र ही नेत्रों की समान महिमा मानी जाती है । इनके होते हुए ही संसार 
विविघताओं के दशेन जहां तहां कर सकते है | इनके न हाने से विश्व की वर्णमयी 
व्यवस्था का होना न होना समान ही है, अतः नेत्रों को जितना भी विकारों से बचाकर 
सुरक्षित रकखा जाय उतना ही सुखकारी होता है। प्रयोग के समय भी नेत्रों को विशेष 
सावधानी के साथ काम में छाना चाहिए । एकदम दृष्टि को सतत गडाकर देखने से दृष्टि 
में दोष आने संभव है, इसलिए निर्निमिष न देखकर सनिमेष देखना चाहिए । नेत्रों का 
उपय्रोग सर, सीधा और सुचारु हो तभी नेत्रव्योति अधिक कार तक सुस्थित रह सकती 
है। आजकल प्राय' नेत्रों को बिगाडने के अधिक साधन बढते चले -जा रहे है। सिनेमा का 
इन नेत्र घातक साधनो में सबब प्रथम स्थान जाता है, कारण कि छोग कई घण्टे तक 
कुतुहल वश इसे निर्निमेष दृष्टि से देखते है और चित्र संचालक ब्योति (विद्युत), जो पर्दे पर उम्र 
और तीश्ण रूप में व्याप्त रहती है, नेत्रों को बहुत परिश्रांत करके दृष्टि शक्ति को दूषित 
कर देती है। इसी प्रकार के अन्य भी अनेक दृष्टि विनाशक साधन है, यथा-श्षारीय 
और अम्लीय द्रव्यो के धृत्र, सतत धृम्रमय स्थान में निवास और चकारचोंध मेरे इस्यों 
का निहारना । 
पूवेकालीन साहित्य के देखने से पत्ता चहता है कि कर्णतर्षण, नेत्रप्रसादून, शरीर ते 
मदन, मुखशोधन, दन्त प्रसादन आदि क्रियाएं छोग नित्य किया करते थे । मध्यकाल में 
इन प्रथाओ का अभाव सा प्रतीत होता है और आजकछ भी इन ग्रथाओं में से कुछ केवल 
ल्रियों में ही मिलती है । 
' » रात को सोते समय यदि स्नेहांजन का स्वस्थ नेत्रों पर प्रयोग किया जाय तो नेत्रों 
को ब्योति दीपेकाछ तक बलवान रहती है । रोगों की दशा मे तो इन अजनों का अनिष्छा 
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होते हुए भी सबको प्रयोग करना ही पडता है । ग्रायः नेत्र के शोधज रोगो में जलबिन्दुओं 
की अपेक्षा चुणे, रस या शुठिका अंजनों का प्रयोग शीत्र छामकारी होता हैं, कारण कि ये 
अधिक काह तक दूपित स्थानों पर रहकर क्रिया कर सकते है । 
नेत्रों को उज्ज्वल, बलवान और निर्विकार रखने के लिए अजनो का सा्वकालिक उपयोंगे 
सवेदा हितकर है। 00... 50 आ 
उन्मादर्भजनी चरति (शुटिका) [ भा- भे. र. ४९१ ] ४ कह 
. (३. सा. सं. | उन्‍्माद. ) 
द्रष्य तथा निर्माण विधान;--झुद्ध मनसिछ, सैधानमक, कुटकी, वर्च, सिरसे के 
बोज, हींग, सफेद सरसो, करंजे की गिरी, त्रिकुट और कबूतर को बीटा; सब दू्यों को 
समान भाग लेकर सूक्ष्म चूण बनाकर एकत्र मिश्रित करें और इस मिश्रण को गोमूत्र के साथ 
घोटकर नोंकदार इन्द्रजी के आकार की तथा इसके बराबर गोलियां बनाकर छाया में सुखाकंर 
'प्रयोगार्थ सुरक्षित रक्खें । हू 
प्रयोग विधि--१ गाोठी का आवश्यक प्रमाण; सुबह, शाम और रात को मधुरादि 
गण के रस या जढ में घिसकर अंजन करें | हक 
शास्रोक्त गुणधर्म--इसका अंजन करने से चौथिया बुखार, अपस्मार और उन्म्ताद का 
नाश होता है। - हे 
सं, पि,--इस उन्माद मभंजनी वर्ती के अधिकतर द्रव्य क्षारीय, कु और तीश्ण रस 
प्रधान हैं | अतः यह अंजन छेंखन गुण विशिष्ट है। इसका अंजन करने से आंख, नाक 
आदि से पानी स्रवित होता है और वात-कफ की प्रधानता से होनेवाले दोष नष्ट होते है। 
बात या कफ या वातकफन उन्माद और अपस्मार का इस अंजन का उपयोग, करने से 
ः नाश होता है । इसकी क्रिया नाडियो पर नेत्र नाडी के संसगे में आकर होती हैं और क्योंकि 
यह तीक्ष्ण और कठु है इसलिए नाडीमंडल में एकदम सक्रियता उत्पन्न करें देतीह जिससे नाडियी 
में शीत के प्रभाव द्वारा जो शिथ्रिल्तता होती है वह नष्ट हो जाती है और वे सक्रिय और 
सावधान हो जाती हैं । 
अधिकतर चातुर्थिक ज्वर अस्थि और मज्जा में ज्वरंंश के प्रवेश के कारण उत्पन्न होंते 
है और उनमें वात-कफ की ग्रधानता पाई जाती है, और क्योंकि उन्माद्‌ भंजनी बर्ति वात 
कफ नाशक है, अतः चातुर्थिक ज्यर पर यह सफलता पूवक कार्य करती है। 7 
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/ कतकफछादि अंजन [ भा. मे. र. ९२३ ] 
५ (यो. २.। नेत्र ) 

द्रव्य तथा निर्माण विधान:--कतक के फक (निर्मी के फछ), शंख, सैधानमक, 
त्रिकुटा, मिश्री, समुद्रफेन, रसोौत, शहद, वायविडज्ञ और मनसिरछ सब द्व्यों को समभाग छेकर 
तथाचूर्ण बनाकर एकत्र मिश्रित करें और इस मिश्रण को श्री के दूध में घोट । वर्ति बनाने 
के छायक गीछा रह तब इन्द्रयवाकार वर्ति बनाकर छाया में सुखाकर प्रयोग में छावें अन्यथा 
सुखाकर चूण रूप में ही प्रयोग में छावें । 

प्रयोग विधि--यदि वर्ती बनाई हो तो दिन या रात में जल के साथ घिसकर नेत्र 
में आंजलें, यदि चुण रूप में हो तो शलाका द्वारा आंख में लगावें । 

शास्रोक्त गुणधरम--इस अजन के ग्रयोग से तिमिर, पटछ, काच (मोतियां बिन्दु), 
अमे, शुक्र (फूछा), खुजली, क्लेद (चिकनाहटवाला पानी सा पड़ना) और अर्वुदादि नेत्ररोगो 
का नाश होता है । 

से, वि,--यह अंजन शोधक, सुखकर, बणरोपक और शोथनाशक है । इसके प्रयोग 
से नेत्र के पटक के विकार, ्ष्टिविकार, दृष्टि में जठता आना, दृष्टि की अस्थिरता, आंख 
का फूछा और आंख के आंतरिक अन्य भागो पर चोट आदि से उत्पन्न हुए व्रण शीघ्र नष्ट 
होते है । यह अंजन दृष्टि मार्ग के चारों ओर भरे हुए जलीयांश के दोष को नष्ट करता है 
और जांखों में खुजढ़ी आदि विकार होने से उनमें होनेवाले क्लेद को मिटाता है। 








गरुटिकांजन [ भा. मै. र. १४६४ ] 
( वे. र. । नेत्ररोग; इ. यो. त. । त. १३२ ) 

द्रव्य तथा निर्मोण विधान;--पीपछ, त्रिफल, छाख, छोप्र और सैधानमक; सब 
द्रब्यों को सूक्ष्म चूणे रूप में समान मांग में मिश्रित करें और मिश्रण को भांगरे के रस में 
घोटें तथा वर्तियां बनाकर छाया मे सुखाढ़ें । 

प्रयोग विधि--इन वर्तियों को पानी में घिसकर आंख में आंजे। 

शास्रोक्त गुणघभ--गुटिकांजन के प्रयोग से जम, तिमिर, कांच, खुजली, फूछा और 
अजुनादि नेत्ररोग निस्संशय मिट जाते हैं । 

से, वि,--यह औषध तिक्त और कढ़ु दव्यो से निर्मित हुई है । ये दव्य स्रावक, 
ध्यावक, शोषक और दाहक है। भांगरे के रस की भावना इस औषध को नाडीपोषक, 
दृष्टिशक्तिवर्द्धक, वातप्रकोप नाशक और वात-कफ विकार प्रशमक बना देती है । 





$ 
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तिमिर, अम, कांच, शुक्र और अजुनादि रोग दृष्टि और खेत मण्डल में होनेवाले रोग है। 
इन रोगों में अधिकतर कफ का ग्रकोष होता है इस औपध के दब कफ विरुद्ध क्रिया करते 
हैं अतः शुक्क और दृष्टि मण्डल में होनेवाले कफप्रधान विकारों के लिए यह श्रेष्ठ औषध है। 








चन्द्रकहा वर्ति [ भा. भै- २. १८५३ ] 
( वृ, यो. त. | त. १३११., यो. त. | त. ७१ ) 

द्रव्य तथा निर्माण विधान-मोती की भस्म, मिश्री, अम्रकभरम, गुग्गुल, शुद्ध खपर, 
रेत सुरमा, कस्तुरी, नीछाथोथा, समुद्र फेन, शंखनाभि, पीपल, भांगरा, हैड, वहेंडा और आमलछे 
की गुठल्ली (मजा) की गिरी का चूण; प्रत्येक द्ब्य का सूक्ष्म चूण समान भाग लेकर एकत्र 
मिलावें और मिश्रण को जल के साथ खरकू कर वर्तियां बनावें । 

उपयोग--जह में घिसकर नेत्र मे बृंद रूप में डालें या सलाई से ढगावें । 
..शास्रोक्त गुणबमे--इस अंजन के प्रयोग से तिमिर, खुनढी, मण्डछ, कांच, झुक्र, 
जदस्ताव और पिल्लादि नेत्र रोगों का नाश होता है । 

से, वि,--इस अंजन के संपूर्ण द्ृब्य दोषशामक, चक्षुपोषक, दाहनाशक, शोथनाशक, 
ब्रणशोधक, रोपक और स्राव शोषक है । 





चन्द्रोदयावर्ति (चन्दनादिवती) [ भा. मै. र. १८५० ]/ ५. '€ 
है ( भै. र.; व. सं.; धन्व. । नेत्नरोग ) 
द्रव्य तथा निर्माण विधान+---सफेद चन्दन, त्रिफला, सुपारी और ढाक का गीद; 
प्रत्येक दृष्य का समान भाग सूक्ष्म चूण छेकर एकत्र मिश्रित कर जल के साथ घोटकर 
गोलियां (वर्तियां) बनाड़ें । 
प्रयोग विधि --जलूमे घिसकर वूंद रूप में आंख मे डालें अथवा शल्वका से आंजे । 
शास्रोक्त गुणधर्म--इसके अयोग से ग्रत्येक प्रकार के तिमिर का नाश' होता है। 
से, बि,--तिमिर इश्टिगत रोग है। यह दृष्टिपटल भे,विविध प्रकार के दोषों के प्रवेश से, 
होता है । जब दोष दृष्टि के प्रथम पटछ में प्रवेश कर णाते है तब रोगी उपस्थित द्ब्यो के 
अव्यक्त रूप देखने छगता है। यदि दोष द्वितिय पटछ में प्रवेश कर जाते है तो दृष्टि में विहल्ता 
आ जाती है| तृतीय पटछ मे दोषों के प्रवेश होने से आंख के सामने मबखी, कौडे, जाल, केर, 
पताका, किरण, कुछ गोहकार, कुछ बादलाकार, अन्धकार और दूर की चीज पास और समीप 
की वस्तु दूर दीखती है। तात्पर्य यह है कि तृतीय पटल में दोषो के ग्रविष्ट होने से चक्षु इन्द्रिय में 
विश्रम हो जाता है। प्रयत्न करने पर भी इस रोग से पीडित सुई के छेद को नहीं देख सकता। 
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इन रोग में कण, नाक आदि विपरीत से दिखने छाते है । चतुर्थ पटल में ढोष के प्रवेश से 
एक के दा, दो के तीन और तीन के बहुत से आकार दिखलाई देते ह अर्थात्‌ इस रोग में 
दृष्टिनाडी में चांचल्य आता है, एवं इसका कारण वात की प्रधानता है और यह वातप्रधानता 
रुक्षता के कारण या रुक्ष हनब्यों के अति सेवन, अति मैथुन, अति सूक्ष्म पठन आदि कारणों 
से होता है और चन्दनादि वर्ति सस्नेह गुणयुक्त, नेत्रपोपक, दूप्टि प्रसादक और तपेक है अतः 
दौषेकाल तक इसका प्रयोग करने से तिमिर रोग का नाश होता है । 
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दृष्टिप्रदांनन (वर्ति) [ भा. भे. र. ३१७३ ] 
(२. का. थे. । अधि, ५६ ) 

द्रव्य तथा निर्माण विधान+--धतुरे के बीज, छाल चन्दन, छाख, मुल्हेठी, सफेद 
चन्दन, नीलकमल, रुद्राक्ष, आमले को गुठ्ठी की गिरी, महुए के फूल, मनसिलछ, वायविडन्न, 
समुद्र फैन, छोटी इछायची, शंख की नाभि और रसौत प्रत्येक द्रव्य का सूक्ष्म चुणे समान भाग 
लेकर एकत्र मिश्रित करे और मिश्रण को पानी के साथ खरल करके वर्तियां बनाले । 

प्रयोग विधि---जरू से घिसकर बूंद रूप मे या शल्य दारा प्रयोग में छाए । 

शास्रोक्त गुणघस--इस दृष्टिप्रदा वर्ति को नित्यप्रति आंखों में आंजने से पटल, 
तिमिर, शुक्लिका, अजिका, शुक्र और अन्य शुक्ल पटलगत दुस्तर रोग नष्ट होते है । 

सं, वि,-नेत्रो के ऐसे रोगो में जो खेत मण्डल और दृष्टि मण्डल मे उत्पन्न होते है । 
यथा-तिमिर, फूछा, अनिका जिनमें दृष्टि विश्रम हो जाता है, दृष्टिनाडी की क्रिया अस्थिर 
और सम्मोहित रहती है । दृष्टि सदा उम्र और चल रहती है वहां दृष्टि नाडो की चंचल्ता 
को दूर करने, चुक्लगत ्रण आदि का संकोच करने और दृष्टि की उन्मत्तता का अवरोध 
करने के लिए दृष्टिग्रदावर्ति का प्रयोग छामकारी होता है कारण कि इटप्प्रिदावर्ति के द्व्य 
संकोचक, प्रसादक, रोपक, मार्दूवकर, उम्रता नाशक, स्थैयकर, जन्तुन्त और दृष्टि शक्तिवद्धंक है। 
इसमें कनक अर्थात्‌ धतूरे की अपनी ही विशेषता है। अकेला धतुरा पहिले नाडियों में उम्रता 
उत्पन्न करता है और फिर उनमे स्थिरता छाता है, परन्तु यहां कनक के साथ अन्य द्वब्यों 
का जो योग किया गया है वह कनक की प्राथमिक क्रिया का अवरोध करके उसकी अन्तिम 
क्रिया को करने में सहायमूत होता है। यहां कनक अभी से स्वण का प्रयोग तो इतना 
उपयोगी सिद्ध नही हो सकता, जितना धतुरे के बीजों का, तिमिर रोग मे दृष्टि का विश्रग 
होता है और घतुरे के बीज स्थिरता उत्पन्न करते है । 
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नागाजुनी वर्ति [भा. भे. र. ३५८४ ] 
(२. का. थे; र. र.; धन्वे; वे. से; मे. र.; छू. मा.; च. द., ग. नि. । नेत्ररोगा. ) 
द्रव्य तथा निर्माण विधान+-हैड, बहेडा, आमला, सोंठ, मिचे, पीपछ, सेंधानमक, 
मुल्हैठी, नोछाथोथा, रसौत, ग्रपौण्डरीक, (कमर भेद, पुण्डलिया), वायविडज्गन, छोध्र भौर 
ताम्रभस्म; इन चौदह द्रब्यो के समान भाग सूक्ष्म चूण लेकर सबको एकत्र मिश्रित करें, 
तैयार होने पर वर्तियां बनाकर छाया थुष्क करे और प्रयोगार्थ सुरक्षित रक्‍्खें । 


प्रयोग विधि तथा शाद्नोक्त गुणधर्म--(१) इन वर्तियों को छी के दूध में घिसकर 
ढगाने से नवीन नेत्रपाक, अवश्य नष्ट हो जाता है । 

(२) केसुओ (पताश पुष्प) के स्व॒सस के साथ घिसकर अंँजन छगाने से पिल्ल, पुष्प 
और रक्तता (सूर्खी) नष्ट द्वोती है । 

(३) लोप्न के पानी के साथ पिसकर अंजन करने से नवीन तिमिर नष्ट होता है । 

(४) इसे बकरे के मूत्र के साथ घिसकर छगाने से बहुत समय से बन्द आंखे आसानी 
से खुल जातो हैं और आंखे स्वच्छ भी हो जाती है । 

से. वि,-+यह औपध आंख को सर्वगत व्याधियों के लिय अर्थात मण्डल, सन्धि और 
पटल के सभी रोगों के रिए उपयोगी है, केवढ प्रयोग विधि मे अन्तर है सो इसके निर्माता 
नागाजन ने स्वयं स्पष्ट कर दिया है | 

यह औषध चक्लुष्य, लेख्य, शोथनाशक, जन्‍्तुन्न, जोधक, रोपक और नेत्र प्रसादक है। 
इस औषध को विभिन्‍न शाक्बोक्त द्ब्यों के साथ घिसकर बिन्दु रूप में नेत्र में डालने से शीघ्र 
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छाभ की आशा की जा सकती है । थे 
नयनामृतांजन [ भा. मै. र. ३५७८ ) 
( बू. नि, र.; वे. से; यो. र.; वै. रह, र. चं॥। नेत्र., भा. प्र.। खे. १। नेत्रप्रसादने 
बृ, यो. त. | त. १६१; यो. त.। त. ७१; यो. थि.। अ. ३०, वा. भ. | उ, अ. १७ 
र. में. | भ. ८; र. र. स. | अ. २३ ) 
द्रव्य तथा निर्माण विधान/--अष्टादश संस्कारित या अष्ट संस्कारित पारद और 
शुद्ध किया हुआ शीशा १-१ भाग, झुद्ध सुरमा ४ भाग और कपूर पारे का चतुथांश भाग 
हें | सबको एकत्र घोटकर सूक्ष्म अंजन बनांवे और शीशियां में मरकर सुरक्षित रकक्‍्ख | 


प्रयोग विधि--स्वच्छ,ताम्र शलाका भरकर आंजना चाहिए । 
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शास्घोक्त गुणधम--इसके छगाने और पथ्य पाठन करने से तिमिर, पटल, कांच, 
शुक्र, जमे, अजुन और अन्य नेत्रोग भी नष्ट होते है । 

से, वि,--इस अंजन के निर्माण पर भी विशेष ध्यान देने की आवश्यकता है । झुद्ध 
किए हुए शीशे को पिघछाकर खर में रखे हुए संस्कारित पारद पर धार बांधकर डाें और 
डालते हुए घोटते जांय, घोटने की गति जितनी तीब्र होगी उतना हो दोनों का मिश्रण शीघ्र 
होगा इसके सम्यक मिश्रण के पए्चात इस मिश्रण में अन्य द्व्यों का सूक्ष्म घूणे मिलाकर 
मिश्रण को पुनः भलीभांति घोटे । 

यह औषध रसेन्द्र के योग से निर्मित है और शाल्व का इस विषय में कथन है कि 
संसार में ऐसा कोई भी रोग नही है जिसका रसेन्द्र नाश न कर सके। यहां संस्कारित रसेन्द् 
का प्रयोग किया गया है अतः निरशंक ही रसेन्द्र से रोगन्न होकर क्रिया करेगा। शुद्ध शीशा 
भी इतना ही गुणकारी है कारण की यह कजल प्रधान हैं और कृष्ण पटल के रोगों पर यह 
विशेष क्रिया करता है। सुरमा स्वमावतः ही नेत्र हितकर और नेत्रप्रसादक है। कपूर 
दाहनाशक, कृमिनाशक, अन्ततेन्तु शोथनाशक और चक्षुप्रसादक है, अतः स्वभावतः ही 
यह औषध दृष्टि, कृष्ण और खेत मण्डछ के विकारों को शीघ्र और पुनः आवर्तव न हो 
इस प्रकार नष्ट करने मे समय है । 

प्रयोग करते नेत्र को हानि न हे इसम्रकार के वायुमण्डल में निवास करना चाहिए 
अर्थात्‌ धुत्र, धुल, आतप, दृष्टि और अति शीत से बचकर रहना चाहिए। इसीप्रकार नेत्र 
को हानि पहुंचाए ऐसे द्ब्यो को नहीं खाना चाहिए। कढु, तिक्त और कषाय रस इसमे विशेष 
हानिकारक हैं । दृष्टि को गडाकर निर्निमेष या ग्रतिंकूकछ द्रब्यो पर नहीं डालना चाहिए । 

नयन शोणाझ्जन [ भा. भे. र. ३५७५ ] 
(भा. प्र. | ख. २; यो. र. । नेत्र ) 

द्रव्य तथा निर्माण विधान--पीपछ, सैधानमक, कालीमिच, रसाज्ञन, काह्य सुरमा, 
समुद्रफेन, मिश्री, रेत पुननवा मूल, हल्दो, छाह चन्दन, मुल्हैठी, नीछाथोथा, हैड, मनसिल, 
नीम के पत्ते, छोध्र, फिटकरी, शंखनामि और कपूर, प्रत्येक द्य का समान भाग सुक्ष्म 
वक्षगाल्ति चूणे ढेकर सबको लौह खरक में एकत्र मिश्रित करे और फिर उसमे मधु डालकर 


ताम्र मूसलछी से घोटे | जब सूक्ष्म चूणे हो जाय तो वलगालित कर स्वस्छ शीशियों में मरकर 
सुरक्षित खखे । 


प्रयोग विधि--ताम्र शलाका से जजे । 
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शाद्षोक्त गुणधम--यह तिमिर, पटछ और पुष्प को नष्ट करता है । 
स॑, वि,--यह स्व चल्लुरोगन्न औषध है। इसमें प्रयुक्त किए हुए सभी द्रव्य नेत्र 
हितकर, देष्टिशक्तिवद्धक, दोषनाशक, शोथनाशक, ख्लावशोषक, दाहनाशक और विकार 
प्रशमक हैं । 
यह औषध ऐसे नेन्नशेगों में, कि जो नेत्र के अतिप्रयोग और दुष्टप्रयोग द्वारा उत्पन्न 
हुए हों, अधिक उपयोगी सिद्ध होती है । 
नेत्रपकाशांनन 
द्रव्य तथा निर्माण विधान;--पघतुरे के बीज, छाल चन्दन, छाख, मुल्हैठी, सफेद 
चंदन, नीलकमल, वायविडद्, रुद्राक्ष, आंवले की गुठली की गिरी, महुए के फूछ, मनसिल, 
समुद्र फेन, छोटी इलायची, शेख को नामि और रसौत, प्रत्येक रूय का सूक्ष्म चूण समान 
-भाग छेकर एकत्र मिश्रित करें और मिश्रण को पानी के साथ खरढ कर छाया भें खुखाकर 
सुक्ष्म वल्नगालित कर प्रयोग में छावें । 
प्रयोग विधि-- शलाका से आंख मे आंजे | 
शास्रोक्त गुणधमें--इस अश्नन को नित्यप्रति आंखों मे आंजने से पटक, तिमिर, 
शुक्लिका, अजिका, शुक्र और अन्‍य झुक्लूपटरूगत आंख के रोग नष्ट होते हैं | 
से, व्रि,--नेत्रों के ऐसे रोगों मे जो खेतमण्डल और दृष्टिमण्हछ मे उत्पन्न होते हैं, 
यथा-तिमिर, फूछा, अजिका, कि जिनेम दृष्टि विश्रम हो जाता है, दृष्टिनाडी को क्रिया 
अस्थिर और सम्मोहित रहतो है, दृष्टि सदा उम्र और चल रहती है, वहां दृष्टि नाडी की 
'चंचलता को दूर करने, शुक्ढ्मण्डल गत त्रण आदि का संकोच करने और दृष्टि की उन्‍्मचता 
का अवरोध करने के लिए नेत्रप्रकाशान्नन का प्रयोग छामकारी होता है, कारण कि नेत्रप्रकाशा- 
क्षन के द्रव्य संकोचक, प्रसादक, रोपक, मार्दवकर, उम्रतानाशक, स्थेर्थकर, जन्तुन्न और दृष्टि 
शक्तिवर्द्धक हैं । इसमे कनक आदि घतुरे की अपनी ही विशेषता है। अकेछा घतृग पहले 
नाडियों में उम्रता उत्पन्न करता है और फिर उनमे स्थिरता छाता है पम्तु यहां कनक के 
साथ अन्य दरव्यों का जो योग दिया गया हैं वे कनक की आथमिक क्रिया का अवगेध 
करके उसकी अंतिम क्रिया को करने मे सहायभूत होते हैं | यहां कनक के भर्थ मे स्वर्ण 
का प्रयोग इतना उपयोगी सिद्ध नहीं हो सकता जितना धतुंरे के बीज । तिमिर रोग में दृष्टि 
का बिश्रम होता है और धतुंरे का वीज स्थिरता उत्पन्न करता है । 


मन्‍नकमतक्‍ामकाउक-वथमाशवानमकदा३ दे 
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पृष्पाक्षाशदि रस क्रिया [ भा. मै. र. 9२४१ ] 
( यो, र. । नेत्ररो, ) 

द्रष्य तथा निर्माण विधान;-जसत का फूछ, रसौत, मिश्री, समुद्रफेन, शंख, 
सैधानमक, गेरू, मनसिर और काहढी मिचे, प्रत्येक का समानभाग सूक्ष्म चूण छेकर एकत्र 
मिश्रित करें और मिश्रण को मधु के साथ (छौह खरल में ताम्र मूसकी के साथ) धोटें और 
तैयार होने पर वत्रगाहित कर शीशियों भे भरकर प्रयोगाथे रखें । 

प्रयोग विधि--ताम्र शलाका से आंख में आंजे | 

शास्रोक्त गुणधर्म--इसका अजन करने से अमे, कांच, तिमिर, अर्जुन और वर्त्म 
रोग नष्ट होते है । 

- से. वि,--यह औषध वर्तो, खेत, दृष्टि और कृष्ण मण्डल के रोगों के लिए हिंतकर 

है । इसके दू्य शोथनाशक, जणरोपक, दृष्टिशक्तिवद्धक, दोषस्र|/ंवक और विकार शोषक हैं । 
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मुक्तादि महाज्नन (भा. सै. र. ५४०९ ) 
( बृ, यो. त. | त. ३३१; यो. र.; बृ. नि. र.; वं. से. । नेत्र, ) 

द्रव्य तथा निर्माण विधान--मोती, कपूर, काच, अगर, काली मिचे, पौपर, सैंधा- 
नमक, शैलवाल (एलवाल), सोठ, कंकोल, कांसे की भस्म, बंगमस्म, हल्दी, मनसिल, शंख 
नामि, अश्रकभस्म, नीलेथोथे की भस्म, मुर्गी के अण्डे के छिलके, बहेडा, केसर, हैड, मुल्हैंठी, 
राजावते, चमेली के फूछ, तुलसी की नवीन मंजरी, तुठसी के बीज, करंज बीज, नीम के बीज 
(निम्बोली), सुरमा, नागरमोथा, ताम्रभस्म और रसौत, प्रत्येक द्रव्य का सूक्ष्म चूण १-१ 
माशा छेकर सबको मिश्रित कर ४ तोले मधु के साथ घोटकर अज्लन बनावें । 

प्रयोग विधि--ताम्र शलह्कका से आंख में आंजे। 

शास्रोक्त ग्रुणधमं--यह अंजन नेत्रों में होनेवाके सब प्रकार के विकारों को नष्ट 
करता है । 

से, बि.--हस औषध में छेखन, प्रसादन, दृष्टिशक्तिवर्धन, स्नहन आदि गुणों युक्त 
द्रव्यों का वैज्ञानिक विधान से मिश्रण किया है। सम्पूण योग नेत्र के विविध विभागों में 
होनेवाले विभिन्‍न रोगों को नष्ट करने के लिए श्रेष्ठ औषध है। जो नेत्र रोग अन्य प्रक्रियाओं 
और आऔपधों से साध्य न हों उनको मिटाने के लिए यह औषध उपयोग में छाई जाती है । 


क:-नपतद ४: उकाडपरापदर,). डडअका८रकाप्यनाद:तपककनपार-ाक 
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मोती का सुरमा (सफेद) * 
द्रव्य तथा निर्माण विधान:--झद्ध खेत सुरमा १ सेर, कपूर २५ तोछा, सफेद 
मिचे २॥ माशा और मोती भस्म १ तोहछा; सब द्वव्यों के सूक्ष्म चू्णों को उक्त प्रमाण में 
मिश्रित कर मिश्रण को एक गहरे-चौडे पत्थर के खरल में गुढलबजलू मिलाकर घोटें | जब 
आऔषध भलीप्रकार घुट जाय तब छाया में सुखालें और फिर घोटकर कपडछन करें तथा झुद्ध 
स्वच्छ शीरियों में प्रयोगाथे सुरक्षित रखें । 
प्रयोग विधि--रात को सोते समय ताम्र या जसतकी शलाका से आंखों में आंजे । 
गुणधर्म--नेत्र की दाह, दृष्टि क्षीणता, धुंघटापन और नेत्र में अनावश्यक जलीय 
स्राव के लिए हितकर है । 
से, वि,--यह औषध पोषक, शोधक, स्लावशोेषक और दष्टिशक्तिवर्दक है | यह 
पित्तशामक द्वव्यों के योग का निर्माण है अतः रक्त और पित्त द्वारा उत्पन्त हुए नेत्र के 
रोग इसके उपयोग से शीघ्र नष्ट होते है । पित्तामिष्यंद और रक्ताभिष्यंद मे इसका प्रयोग 
शीघ्र क्रिया करता है, वैसे ही पित्तन और रक्तज नेत्र के अन्य उम्र दोषों मे भो यह हितकर 
है | तीत्राम्मि के सामने रहने से या बैठने से तथा चक्राचेंत्र उत्पन्न करनेवाले उतप्त अ्रकराश 
के प्रभाव से विकृत नेत्र इसके प्रयोग से शीत्र स्वस्थ हो जाते है | धुएं, रज और निंदाघ 
की रज से उत्पन्न हुए रक्तज और पित्तज नेत्र विकारों के लिए भी यह हितकर है। 
मोती का सुरमा (काला) 
द्रव्य तथा निर्माण विधान:--झुद्ध काछा सुर्मा १ सेर, कपूर ५ तोले, सफेद 
मिचे १ तोछा और मोती भस्म १ तोछा, सब छ यो के सूक्ष्म घूर्गों को उपयुक्त मात्रा में 
एकत्र मिश्रित कर मिश्रण को एक पत्थर की खरल में गुठबजछ मिलाकर घोटें और तैयार 
होने पर छाया में सुखाढें और जब सूख जाय तब सूक्ष्म ब्लगालित चूण करके प्रयोग 
में छावें । 
प्रयोग विधि--ताम्र या जसत को श्ाका से आंखो में आंजे | 
गुणधरम+---यह द्ष्टिव&क, नेत्रदोषनाशक, नेत्र दाहनाशक और मत्तिष्क पोषक है। 
सं, बि.--इसम और मोती के सफेद सुरमे में क्रिया की दृष्टि से विशेष अंतर 
नहीं है, अंतर केवल वाह्मय रंजन में है। खेत सुरमा केवल नेत्रो को व्याधियो का नाश करता 
है जबकि काछा सुरमा नेत्र सैंदयेवर्धन में भी काम जाता है । इसके छगाने से इष्टि आर 
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नेत्नों का प्रसादन तो होता हरी है इसके अतिरिक्त यह्‌ नेत्र के निम्न पटल को कृष्ण बनाके 
रंजन की मात्रा बढ़ा देता है । यह रंजन प्रयोक्ता भौर छाट दोनों के लिए रक्षक हैं । 
४ 
/ रसकेश्चर ग्रुटिका [र. त॑. सा. 

वनावट3--शुद्ध खपर या जसद भस्त, सैधानमक, नीझेथोये का फूला, सहांगे का 
फूला, सोंठ, मिचे और पीपछ, सबकी समान मिला, नींबु के रस में ७ दिन सर करके 
य॒तिं बनाल़ें । फिर शहद मे घिसकर अंजन करे | (दयामृत ) 

उपयोग---यह गुटिका फूला, धुन्ध, जाछा, नये मोतिया बिन्दु और नेत्रवाय॒ जादि 
सब रोगों पर लाभकारी है । इसके अतिरिक्त इस अंज्न से सस्निपात की वेहोंगी दूर होकर 
रोगी नल्‍्दो होश मे जा जाता है। [ रस तन्त्र सार से उद्धत ] 
६० 

इवेत नेत्रांजन 

द्रव्य तथा निर्माण विधान;--विधिपूर्वक निर्मित यशद की श्वेत भस्म ८ तोला, 
शुद्ध और स्वच्छ फुलाई हुई फिटकडी २ तोछा, मिश्री ८ तोला, झुद्ध तुत्य भस्म ३० 
रत्ति; इन सब द्वव्यों के सक््म चुणों को एकत्र मिश्रित करें और मिश्रण को सूक्ष्म और 
चूण परत घोटकर शीशियों में भरकर प्रयोगार्थ सुरक्षित रकखें । 

प्रयोग विधि--यशद की शल्यका से नेत्रों में आंजे | 

ग़ुणधर्म--नेत्रामिष्यद, पोथकी, ऋमिप्रन्थि, पूयाढस, खाव, वर्सा शर्करा, प्रड्िन्नवस्म, 
पक्ष्मकोप आदि रोगों के लिए उत्तम औपघ है | 

से. -वि,--यह जऔषध शाथनाशक, दोपप्रणमक, विपल्लावक, दाहनाशक और बणशोपक् 
औषधियों के योग से निर्मित होने के कारण पक्ष्म और वर्त्म के रोगों के लिए हितकर है । 
कृमि, प्रन्थि शोथ, पूथ्र, पक्ष्मण और अज्जन नामक व्याधि के लिए यह अंजन इतना हो 
हितकर है जितना वात-पितत या रक्त अभिष्यंद के छिए। विषज्र और कृमिज नेत्र व्याधियों पर 
इसका सबेदा सफलता पूर्वक प्रयोग किया जाता है । 
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पोडश्‌ प्रकरण द 


क्षार 
छेदन, भेदन और छेखन क्रियाओं में सफलता पूवेक उपयोग में आनेवाले क्षार द्रव्य 
अपनी विशिष्टता के कारण जायुवेद्‌ में शात्रानुशात्न रूप में भी अनेकश: प्रयोग में आते है। 
“क्षणात्‌ क्षरणाद्रा क्षार:” सुश्रताचार्य की क्षार की यह परिभाषा क्षार के गुण कर्मों 
का समास में वर्णन कर देती है। शरीर में किसी भी कारण से अग्रयुक्त पडे रहनेवाले या 
क्षोम उत्पन्न करनेवाले पदार्थ, यथा-सडी हुई त्वचा, मांस, कण्डरा, अर, विद्रधि, तण आदि 
को अन्तर्वाह्य प्रयोग द्वारा छेदन, भेदन या च्यावक्त क्रिया द्वारा जो पदाथ नष्ट करें उसे 
- क्षार कहते हैं। क्षारों की ये क्रियाएं उनके विशेष क्रियाकर और त्रिदोप शामक गुणों पर 
भाश्रित है। 
क्षारों में तरिदोषनाशक शक्ति उनके अनेक द्रब्यों के संयोग से निर्मित होने के फारण 
अन्तर्निहित होती है । 
यह क्षारों की ही विशेषता है कि खेत और सौम्य होने के अतिरिक्त भी ये दहन, 
पचन, दारण आदि क्रियाओं के सजक होते है । 
क्षार आग्नेय औषध गुण मूयिष्ट होने के कारण कढु, ऋण, तीश्ण, पाचन, विलयने, 
शोधन, रोपण, स्तम्भन, लेखन आदि गुणों युक्त तथा कृमि, आम, कफ, कुष्ठ, विष, मेद्‌ 
आदि नाशक और अधिक प्रमाण में प्रयोग मे छाएं तो पुंसत्व का भी घात करनेवाले होते हैं। 
प्रतिसारणीय और पानीय भेद से क्षार के स्वभाविक ही दो भेद है। प्रतिसारणीय क्षार 
कुछ, किटिम, दहु, किछास, मण्डल, भगन्दर, अबुंद, अश, दुष्लण, नाडी चमकीछ, तिल,. 
कालक, न्यच्छ, न्यंग, मशक, वाह्य विद्रधि, कृमि, विष आदि में रोपण या चूणे रूप में छिडकने 
के काम में णाते हैं; मुख के अन्तगत उपजिद्या, अधिजिह्ा, उपकुश, दन्तवेदभ, आदि 
सात रोगों प्र और तीन रोहिणियों पर क्षार का अनुशत्र रूप में प्रयोग किया जाता है। 
अर्थात्‌ पद्धति के अनुसार झुद्ध सत्व रूप में निर्मित किए हुए छेदन और भेदन गुण युक्त 
क्षार युक्तिपूषिक प्रयोग में छाए. जांय तो सुख के उपजिह्य आदि और कण्ठ के रोहिणी 
आदि रोगों का नाश फरनेवाछे होते हैं। पानोय क्षारों का उपयोग विष, गुल्म, जम्तिसंग, जजीणे, 
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अरुचि, आनाह, मृत्रशर्करा, जझ्री, अम्यंतर विद्रथि, अन्नविष, कृमि और अश के विनाश 
के लिए किया जाता है | 





िकन्‍टर न ५०३ रमन रन, 





क्षार अहितकर सिद्ध होते हैं । 
रक्तपित्त, ज्वरित, पित्त प्रकृति, वाल, वृद्ध, दुबछ तथा भ्रम, मद, मृच्छा, तिमिर आदि 
रोगों से पीडित और अन्य इसीग्रकार के रोगियों को क्षार नही देने चाहिएं। इन रोगों में क्षार 
अहितकर होते हैं | यदि इनका प्रयोग भूछ से हो भी जाय तो विकृत स्थानों को भेद कर 
ये रोग का विस्तार कर देते हैं । 
क्षार के गुण-शक्ति विभागाहुसार भेद 
गुण-शक्ति के विभाग से क्षार छदु, मध्य और तीशण तीन प्रकार के होते हैं । 
नव्य चिकित्सा में क्षार का प्रयोग 
आधुनिक नत््य चिकित्सा पद्धतियों में छग॒भग सर्वत्र ही क्षारों का एक या अनेक रूप 
में प्रयोग किया जाता है | वहां ये क्षार संद्विय हत्यों के सक्रिय नेत्रजनित ताविक पदाये 
(6लांएड पिएठतुआ०ठप05 एगाटांछो७8 ण ०द॒ग्यां2 5000) कहे जाते 
है। अधिकतर द्रव्यों के क्षारों का निर्माण करके नत्य चिक्रित्सक सूक्ष्म से सुक्म और अधिक 
से अधिक मात्रा में इन औषधों की तीश्णता और सौम्बता के अनुरूप इन्हें प्रयोग में खाते हैं । 
आयुर्वेद का क्षारों के विषय मे मत 
आयुर्वेद शात्र के अनुसार क्षार द्रब्यों का अति प्रयोग अहितकर होता है। क्षारों का 
अति प्रयोग केश (बाल), आंख, हृदय और पुरुषत्व का घातक सिद्ध होता है और जो इन 
क्षारों का अधिक प्रयोग करते है वे अंधे, पण्ड (नपुंसत्क) गेजे, खाल्न्यि-पाहित्य और हृदय 
के रोगों से पीडित होते है। प्रायः अधिक मात्रा में इन औषधों का सेवन करनेवाले सभी इन 
दोषों से न्यूनाधिक मात्रा मे पीडित रहते है, और इन जौषधियों के सेवन में सबसे अधिक 
विशेषता यह है कि व्यसन को भांति ये प्रयोगी के गले पड जाती हैं | 
क्षार निर्माण विधि 
जिन द्रब्यों का क्षार निर्माण करना हो उनके पंचांग लेकर अथवा जिन द्वष्यों के जिद 
अवयवों का क्षार प्राप्त करना हो उनको प्राप्त कर एवं उनके छोंठे २ ठुकड़े करके एकत्र 
करें और उसके ऊपर थोडा चूना और बजरी डाल्दे | अब तिल की नाढ को ललाकर 
उस एकत्रित द्ृन्य का दहन करें । जब सम्पूर्ण द्रव्य की भस्म हो जाय तव बजरी और 
चूने को निकाडकर फेंक दे और भस्म को एक पात्र मे एकज्ित करे । इस १६ सेर 
भर्म फो ९६ छेर पानी में या गोमूत्र में मिश्रित करे । अब इस मिश्रण को ४-६ घप्टे - 


झार ७५९ 








या इससे भी अधिक समय निश्चल्तापूवेक रक्खा रहने दें, तत्पस्चात्‌ ऊपर के नितरे हुए जल को 
घीरे से निकाक के (विस्रावयेत) और इस जढू को अन्य पान्न मे फिर स्थिर होने के हिए 
रख दें । अब इस नितेरे हुए जल को पुनः घीरे से निकाल छ (विश्नावयेत) और अन्य 
पात्र में फिर स्थिर होने के छिए रख दे । इसप्रकार इस क्रिया का २१ बार आवतेन केरें 
और अंतिम बार के जरू को लोहे की कढाई में भरकर तीज अप्नि पर जलीयांश को उडाने 
के लिए गर्म करें | जब हृब्य रक्तवणे और चिकना हो जाय तो उप्ते उतार कर वल्बगालित 
"करें और णो भाग वल्न के ऊपरू रह जाय उसे फेऊ़ दे । जो जल्ीयांश वक्ष में से निकलकर 
छानकर बाहर आ जाए उसे कढाई मे भरकर बहुत ही मंद अप्नि पर पकावें और जब 
जलीयांश किंचित मात्रा में अवशिष्ट रहे तब उसे अम्नि पर से उतार छे और वच्न से ढककर 
सूर्यातप में रख छोड़ें । इस विधि से कुछ काल में अवशिष्ट णल्लीयांश शुष्क हो जायगा 
और ख़ेतवर्ण क्षार कढाई मे से प्राप्त होगा । यही क्षार है । 
इस विधान से कुटन, ढाक, अश्वकणे, पारिमद, बहेडा, अमढ्तास, तिल्वक, भर्क, 
स्नुहि, भपामारी, पाटछा, नक्तमाढ, वासा, चित्रकमूल, छनद्रजी, सप्तपण, अप्निमंथ आदि 
द्रन्यों के मूल, फछ, शाखाओं सहित क्षार बनाते हैं | 
क्षार के गुण 
न जति तीक्ा, न मृदु, शुक्छ, र्हुदण, पिच्छछ, अभिष्यंद्रि, शिव और शीघ्र क्रियाकर, 
ये क्षार के आाठ गुण है । 
क्षार के दोष 
अति मार्दवता, खैत्य, औषण्ड, तब्ण्य, पेच्छिल्य, सर्पिता, सांद्रता, अपक्वता और हौन 
द्रब्यता ये क्षार के दोष हैं । 
आजकृछ खाद्य द्रव्य यथा:-चावर, दाल इत्यादि को पकाने के लिए कितने ही वंशों 
मे क्षार का प्रयोग किया जाता है । यह अति निंदनीय और स्वास्थ्य घातक मार्ग है। क्षारों 
का प्रयोग यथाशक्‍्य अल्प प्रमाण मे और यदाकदा ही करना चाहिए और जहां भी इनका 
प्रयोग छामदायी हो वहां कौनसा क्षार किस अवस्था में उपयोगी है इस पर ध्यानपूर्वक 
विवेचन करके उसे प्रयोग में छाना चाहिए । 








ु कि कर अपासागं श्षार 
द्रव्य के विविध पर्याय--अपामार्ग (संस्कृत), चिरचिटा (हिन्दी, अधेडो (गुजराती), 
अघाड़ा (महाराष्ट्री), अपांग (बंगाढी), 0 णप्रा/वागत088 0०७३ (अग्रेजी) । 
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निर्माण विधान।+--भपामाग के शाखा, मूल, पत्र, फल और पुष्प अर्थात्‌ इसका 
पंचांग लेकर स्वच्छ करलें | फिर जछ में घोकर इसे शुद्ध स्थान में सुखाहें | तत्परचात्‌ जब 
यह सम्पूणतया सूख जाय तब इस द्रव्य को जमीन में एक गढा खोदकर उसके किनारे पर 
रख दे और स्वयं अपने हाथ में इस शुष्क द्रव्य का कुछ भाग हें और दूसेरे हाथ में तिल 
नाल जलाकर उसकी अम्नि से इस शुष्क दृव्य को जछाते जाएं और गढे में डालते जाएं | 
जब नीचे पर्यात्र ब्वल्ति ब्वाद्य प्रगट हो जाय तब गढे के किनारे रक्‍्खे अन्य शुष्क द्रव्य 
को थोडा २ करके डाल्ते जांय । कुछ ही काछ में सम्पूणि दूब्य भस्मीमूत हो जायगां-। 
२-४ घण्टे इस अम्नि को शांत होने तक और अपकव द्रत्य के परिपृण परिदहन तक गे 
को किसी मिट्टी या पत्थर से ढककर रख | भस्म के शीत हो जाने पर उसे गढे मे से 
निकाल के और उसको तोल ढें। 

एक भाग भस्म को ६ भाग जल में मिछवें और 9-६ घण्टे पानी को स्पशी किये 
बिना ऐसे स्थान में कि जहां वायु भी उसका आलोडन न कर सके, रखेंदें | जल को, स्थिर 
होने पर घीरे २ नितार छे और इस जछ को एक अन्य पात्र मे भर हें और उसे भी स्थिर 
होने ढें | जब अघुलनशील द्रव्य पात्र की ती पर बैठ जाय और जहू नितर जाय तब इस 
जझ को धीरे से अन्य पात्र में उडेल लें। इसप्रकार इस क्रिया का २१ वार पुनरावतेन 
करें । अतिम बार प्राप्त किए हुए जकू को कढाई में भर दे । अजब इस क्षारोदक को भप्ति 
पर चढांद और जब पकते २ जलीयांश रक्तवण और चिकना हो जाय तब उसे उतार कर 
वज्ञगालित करें और जो भाग वल्न के ऊपर रह जाय उप्ते फक दे । जो जलीयांश वल्न मे 
से छनकर निकलकर बाहर आ जाए उसे कढाई मे ही भरकर यहुत मन्द अम्नि पर पदावें 
और जढीयांश किंचित मात्रा मे अवशिष्ट रहे, तब उसे अप्नि पर से उतार के और वज्न से 
ढककर सूर्यातप मे रख छोड़े | इस विधि से कुछ काल में अवशिष्ट जढीयांशा शुष्क हो 
जायगा और खेतवरण का क्षार कढाई में प्राप्त होगा अथवा कढ़ाई में अन्त मे बचे हुए 
दृब्य को पुनः जल में मिश्रित करें और उसे फिर छानें । इस छाने हुए जल को मन्दाग्मि 
पर पकाकर खेत द्रज्य को प्राप्त करें | यही अपामाग क्षार है । 

दूसरी विधि:-स्वच्छ, घौत और शुष्क किए हुए अपामार्ग के पंचांग को एक ढेर 
रूप में जमीन पर रख दें। इस ढेर के ऊपर चारों ओर चूना और रेत की बजरी हगादें 
और नीचे की ओर से तिछू की नाछू जलाकर अपामार्ग के इस ढेर में अप्नि प्रज्वल्ित करं। 


मत्म हो जाने पर और भस्म के शीत हो जाते पर बजरी और चूने को हटाकर भस्म का 
ऊपर कथित क्षार निर्माण विधिवत्‌ क्षार बनावें । 








क्षार उ& १ 
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शास्रोक्त गुणधर्म--अपामार्ग क्षार तिक्त, ऊष्ण, कढु, कफन्न तथा कृमि, कास, 
चास, शूलत, शुल्म आदि का नाश करनेवाल्य है । 
मात्राः-- से ६ रत्ति तक | 

प्रयोग विधि--णक चोनी की प्याली में क्षार से ६ गुना जहू छेकर उसमें क्षार 
को मिलांवें और उसे पी जाएं । 

से, वि.--यह क्षार भाग्नेय गुण विशिष्ठ है। यह कट, ऊष्ण, तीएण, पाचन, शोषन, 
जोषण, छेखन आदि गुणोंयुक और कृमि, आम, मेद, कफ आदि का नाश करनेवाल्ा हैं। 
इसके प्रयोग ते कास और खास में परिश्रम से निकलनेवाल्ा कफ जञीघत्र पतछा होकर निकल 
जाता है तथा इसके सेवन से श्वास-कास नहिकाएं प्रकुपित और दूषित वात-कफ से 
मुक्त होती ह तथा श्रास और कास के विकार नष्ट हो जाते है। इसीप्रकार अपामार्ग क्षार 
का सेवन करने से उदर में एकत्रित आम, वात और कफ या तो पक्व होकर बाहर निकल 
जाते है अथवा कोए-शुद्धि क्रिया में मल के साथ २ ये भी बाहर निक्रछ जाते है । 

अपामार्ग क्षार कास, ख्वाम, उदस्शूछ, उदर गुल्म आदि विकारों के किए उत्तम 
औपध है । 








अभयालदण [ भा. भे. २. ६४ ] 
( मे. र. | ही. चि. ) 

द्रव्य तथा निर्माण विधान--परिमद्र (फरहद), ढाक, आाक, थूहर, चिरचिटा, 
चीता, बरना, अरणी, सफेद आक, गोखरू, ढोनों कटेली, करंज, आस्फोत (कचनार), कुडे कौ 
छाल, कडवी तुस्ह और पुननंवा। इन सब ओऔपध बुक्षों के मूछ, पत्र, शाखा ढेकर 
साधारण ओखली में कूटकर तिछ नाछ की अप्नि से भलीगप्रकार जढवें | जब भस्म (राख) 
औतछ हो जाय तो उसमें से १ सर छेकर १६ सेर जछ में मिछाकर पकारवे। जब 
चतुथांश जल शेप रह जाय तो उसे २१ बार कपडे मे से छान छे और फिर इस क्षारोदक 
भे सेघानमक १ सेर, हैंड ०॥ सेर और क्षारोढक के वराबर गोमूत्र मिलाकर मन्दाप्नि पर 
पकाबें । जब पक्रते २ यह क्षारोदक गाढा हो जाय तब उतार कर गरम २ में ही निम्न 
लिखित ग्रक्षेप दब्यों के चू्णी को मिश्रित करे:- 

प्रक्षेप द्रव्य--जीरा, जिकुटा, हींग. अजवायन, पोखरमूल और कपूर प्रत्येक द्रव्य का 
२॥-२॥ तोले चूणे हें । 
९६ 
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शासोक्त ग्रणधर्म--॥स अमयाठबण की यशोनित भनुपान के साथ सेवन करने है 
उदर रोग, यकृत और शीहा विक्रार, आाधान, गुल्म, अष्टीछ, मन्दाम्ि, भिरोगेग, इददोग 
और शर्कराजन्य पथरी का नाश होता है । 
मान्रा।--०। से ०॥ तोल, गरम जल के साथ | 

से, वि,--भभयालवण, कोष्ठणोपक, चातानुछोमफ, सूजल, यकदावीदा-बृद्धि नाशक, 
बात, पित्त और कफ शामक, अजीग नाझफ और उद्धा के विधिन प्रकार के साथ दो१ 
जन्‍्य विकारों को नष्ट करनेवाटे द्रव्यों से निर्मित होने के कारण उदर के विजारों के लिए 
विशेष लाभकारी है । 

असयाहवण मूउछ और सहज रेचक होने से दीवेकाल के प्रयोग से बृकास्मरों तथा 
मूत्रनलिकागत अदमरी और मूत्राशय की सम्मरी को नी भेदद करके मृ>मार्ग दारा बाहर 
निकाल देता है । 

कोष्ठ के वातग्रधान विकारों गे जब मल के झुप्क हले से क्ाम्मान और कोड जदता 
फी परिस्थिति उप्पन्त हो जाय तब अथ्या वबातोदर की प्रारम्भिक लनम्था से ही शमया- 
लवण का निशा सेवन बहुत हं। एल्मद लिए होता है । नो करकोप्ठ उदर रोगी लि 
कोष्ठ शोधन के लिए औपधों का प्रयोग करते हों उन्हे कुछ छाल इसका प्रयोग ऋरके 
उदर को सक्रिय कर लेना चाहिए । ततदाद स्वभाविक ही कोप्ट शुद्ध देगा । 

अम्याढवग शीहा भीर वृद्धि विकारों के लिए अत्यन्त उत्तम सौपध हे । 

५ 
यदवक्षार 

द्रव्य---यव (संस्कृत), जो (हिन्दी), स0एठ८णा॥ पे७रुचआांटाीपाय (छेटिनो, 
897०५ (अंग्रेजी), जो, जव (गुजराती), जब (बंगला), जभासात (मारवाडो), जब (मद्दाराष्ट्री) 

उत्पत्ति स्थान--उत्तर भारत | 

निर्माण विधान+--जौ का पचांग लेकर स्वच्छ करें और भूप में सुखाकर 
सबको काटकर एक ढेर बनाढें । इस ढेर को ऊपर चारों ओर से चूने और वजरी से ढक 
दें और नीच की ओर एक छोटा सा गढ्य खोदे कि जिसका सम्बन्ध सीधो छौ के 
साथ हो । अब इस ढेर को तिल नारू दी अप्नि से परिदहन करें | जब यह ढेर सम्पूर्ण 
जलकर क्षार हो जाय तब चुने और वजरी को निकाल दे और भस्म को एकत्रित कर उसे 
एक पात्र के अन्दर भस्म से ६ शुने जछ या गोमूत्र मे मिश्रित करें। ४-६ घण्टे इस घोल को 
स्थिर रहने दे और फिर नितेरे जछ को निकाछ छें और दूसरे पात्र में भरकर फिर ३-४ 
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घण्टे इसीप्रकार स्थिर रहने ढे | इस क्रिया का २१ बार आवतेन करें । अन्तिम वार प्राप्त 
किए हुए जल को कहाई में भरकर अग्नि पर चढावे, जब जछते २ जर कुछ अंश 
भे अवरशिष्ट रहे और रक्तवर्ण एवं चिक्रना हो जाय तब उसे उतार छें और कपड़े में से 
हानें। कपडे पर के अवशिष्ट द्रव्य को फेक्र दे एवं जलीयांग को जो कपड़े मे से 
छनकर नीचे वर्तेन में एकत्रित हो, पुनः एक कढ़ाई में भरकर मन्दापक्‍्नि पर गरस करें। 
पानी धीरे २ सूख जायगा । कढाई को उतार हे और इसमें से अवशिष्ट श॒प्फ पदाथे को 
निकाल लें | यदि यह आवश्यक प्रमाण में श्वेतवर्ण न हुआ हो तो इसे पुथ जछ या 
गोमृत्र में घोढ़कर एवं छानकर छने हुए. जछ को पुनः गरम करें। शुष्क हुए ऋूय को 
एकत्रित करके ग्रयोगा् सुरक्षित ख़खे । यही यवक्षार हैं । 

यवपक्षार के पर्याय;--यवाम्रज', यवतास:, यवश्वकस्‌, यवमालत्र:, यवज:, यव- 
शूकज:, यवाद्व' । 

शासरोक्त गुणघमं--यह कट, ऊण, कफ, बात, उठररोग, आम, शूछ, अश्मरी 
और विष को नाथ करनेवान्य है तथा सारक है। यवश्षार छबु, स्किथ, सृक्ष और अग्नि 
दीपक है । 
माजा।---२ से ८ रत्ति तक, णढ में मिलाकर या यथावश्यक अन्य औषध योगो के साथ। 

से, वि,-+यव स्तिग्ध तथा सहज पाचक है यही कारण है कवि यव का प्रयोग 
रोगियों के लिए हितावह माना जाता है। यव की भांति यवक्षार मी पाचन क्रिया में सहायक 
और उससे अधिक वातानुछोमक है । यह मृत्रढठ, पाचक और आमदोप नाशक है। यवक्षार 
का प्रयोग अनेक रोगों में विविध अनुपानों के साथ किया जाता है यथा:-- 

(१) यदि यवक्षार को समान भाग मिश्री मे मिछाकर पिछाया जाय तो समस्त प्रकार 
के मूत्रकृच्छों को नुष्ट करनेवाढ्य सिद्ध होता है । 

(२) सजीक्षार, चित्रकमूलछ, सोठ, मिचे, पीपछ, नीम की जड, सेंघानमक, काछ्मनमक, 
विडनमक, काचनमक और समुद्रनमक, यदि इन हृब्यो के साथ समान मात्रा में यवक्षार 
मिछाकर और इस योग को थी में मिछाकर चटाया जाय तथा ऊपर से गरम पानी पिछाया 
जाय तो यह योग समस्त प्रकार के उदरझूलों का नाश करनेवाल्व होता है । 

(३) यवक्षार को मधु में मिछाकर चटाने से ताछ़पाक का नाश होता हैं | 

: (9) यवक्षार को घी में मिलाकर पिछाने से मक्कछ्झछ नष्ट होता है । 

(५) यवक्षार और सॉठ को समान भाग मिश्रित कर प्रातः काछ जढ में मिलाकर 

चाटने से क्षुधा की वृद्धि होती है । 
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(६) इसी घूण को ऊपष्ण जल के साथ सेवन करने से क्रिसी स्थान के जब का दुष्ट 
प्रभाव नहीं होता । 

(७) यवक्षार के साथ अनवायन, सेधानमऊ, भन्ट्वेतस, हैड, वच, और घी में भुनी 
हुई हींग मिछाकर ऊप्ण जल के साथ सेवन करने से उदरशछ और उपढ़च युक्त गुल्म भी 
नष्ट होते है । 

संक्षेप मे पाण्ड, अशी, ग्रहणी रोग, गुल्म. आनाह, हीहाइड्वि, यक्ृदइ॒द्धि आहि रोगों 
के लिए यवक्षार वातानुहोमक और पित्तशामक होने के कारण उपयोगी सिद्ध होता ह। 

# बज्नक्षार [ भा. भे. र. ६५८८ ] 

( रसे. सा । शुल्मा; र. र. स. | पू. अ. १६, यो. र. । गुल्मा; यो, थि. मं.। अ. 
२; र. रा. सु. | यक्ू., थे. र. । गुल्म; यो. २. | यक्त, व. यो, त.।त, १००८२ का 
धे. । गुल्मा ) 

द्रव्य तथा निमौण विधान+-- ससुढ़ नमक, सेघानसमक, कांच लवण, यवक्षार, 
संचल (काछा नमक), सुहागा और सज्नीक्षार प्रत्येक दृब्य समान भाग ले और सबका एकत्र 
'चूण बनावे, फिर इस चूण को आक तथा थूदर के दूध की धूप मे ३-३ भावना ढ और 
एक गोछा बनाकर सुखालें । गोके के सूखने पर उसे आक के पत्तों में छूपेटकर हांडी में 

बन्द कर पुट ढे और हांडी के शीतल होने पर गोके को उसमें से निकाल छे । 

इस गोले का सूक्ष्म चूणे बनावे और उसमें सोठ, मिचे, पीपल, हैंड, वहेडा, आमला, 
अजवायन, जीरा और चीता प्रत्येक दब्य का समान भाग चूर्ण मिश्रित करे। इसको भलीभांति 
खरल करके प्रयोगाथे सुरक्षित रखे । 
साज्रा+--9 रत्ति से २ माशे तक । 

अज्ञपान--साधारण जछ। विशेष वात अधिकता में ऊण्ण जल के साथ, पित्त की 
अधिकता -में छत के साथ, कफजञ्ञ रोगो भे ग़ोमृत्र के साथ और सन्निपातज रोगों में कांजी 
के साथ लेना चाहिए | 














४ इस अयोग के बहुत से पाठान्तर हे । दिसो किसी ग्रन्थ में।-(१) भजवायन के स्थान में 
इृल्दी पाठ है । 
(१) चूणी तैयार होने पर उसमें एक भाग नीथ्वूका रस मिश्रित करने का विधान है । 
(३) भजवायन, जीरा और चीत्ते के स्थान में चव, राई, वायविडग और होग छिखी हैं । 
(४) भाक के पत्तों पर अर्कपूछ के रस का लेप करने का विधन है । 
(५) आिकूटा आदि नौ द्वब्यों का धूण क्षार से भपभाण लेने के लिए लिखा दे । 


के 


प्षार डे द्५्‌ 





आशय आय कक उम कााासाम कम सम्पम्फण्का शाम कमर 
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शास्रोक्त गुणधर्म---यह चूण गुल्म, शूछ, अजीण, शोध प्रत्येक प्रकार के उदररोग, 
अ्निमान्ध और छीहाइड्डि को नष्ट करता है । अजीण और इसके फल स्वरूप उत्पन्न हुए 
अन्य अनेक विकारों में उपयोगी है । 


से. वि,-वज़क्षार तथा इसमें मिश्रित होनेवाले द्रव्य सभी पाचक ऊष्ण, वातानुछोमक, 
अम्निवद्धक, आमनाशक, मृत्रठ, सहज रेंचफ और थूछ, गुल्म, आनाद्ग, अजीण आादि रोगों 
को नष्ट करनेवाले है । 

भगवान शंकर द्वारा प्रचारित यह वम़्क्षार भज्ञीण तथा उसके फलस्वरूप होनेवाले अन्य 
बिकारों को शौप्र नष्ट करता है । 

उदर रोगों में जो वातज, पित्तज अथवा प्छेष्मज विकार से उत्पन्न हुए हो अथवा 
जहां इन दोषों का उदर में प्रकोप , प्रसार और संग्रह हो. अथवा ये दोष धर, गुल्म भादि 
रूप में उदर में स्थान संभ्रित हों गए हों वहां यह भौषध छामकारी सिद्ध होतो है । 

बेत पर्षटी 

इब्य तथा निर्मोण विधान:--(१) फिटकरी १ भाग, सेघानमक 2 भाग और 
कल्मी शोरा १६ भाग हें | इन सब द्वब्यो को एकत्र कर मिट्टी की एक चौडी और बडी 
हांडी में डालकर अप्नि पर चढाढें, धीरे २ सब दव्य द्रव होकर एकत्र मिश्रित हो जायंगे। 

(२) जमीन पर गाय का गीछा गोबर फैलालें और उसके ऊपर केले के अस्तण्ड पत्र 
आवश्यकतानुसार २-३१ या १ बिछाले । 

श्रब हांडी के ढव को इन केले के पत्तों पर फैला दें और द्रव के ऊपर और केले के 
पे बिछादें तथा उन पत्तों पर साधारण गोबर फैलांदे | 

कुछ काल में ही पत्ते पर डाला हुआ द्वव ठण्डा होकर पर्पटी रूप में जम जायगा। 
डपर के केछों के पत्तों को हटाकर पर्पटी रूप मे निर्मित द्रन्य को ग्रहण करें । इसको चादे 
घूण करके शीक्ियों में भरहें चाद्दे पपेटी रूप मे खंख । यही खेत पर्पटी है । 
माजाई---9४ से ८ ८ रत्ति। 

अन्नपान-+शीतछ जल, कर्पूर मिश्रित जल, नारियल जल या जौ का पानी | 

उपयोग---हीहावृद्धि, यक्दबृद्धि, अम्लूपित्त, मृत्रकृच्छू, अश्मरी आदि रोगों के लिए 
श्रेष्ठ औषध है । 

से, वि,--यह औदषध मृत्रठ, वातानुझेमक, कोष्टशोधक, पिसशोषक, जआमनाश$ 
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और पाचक है। इसके सेवन से बढ़ी हुई छीहा और यक्षद शीघ्र स्वस्थ रूप धारण कर छेते 
हैं | मूत्र होने के कारण यह सब प्रकार की अश्मरियों के लिए उपयोगी है | अश्मरीमन्‍्य 
पित्ताशय शूल, पित्ताश्मरी, पाए्डू, वृक्काश्मरि, मृत्रनछिका तथा मूत्राशय अश्मरी, उपान्त्र शूल, 
परिणाम झछ और उदर गुल्म आदियों के लिए यह उपयुक्त औषध है। अम्ठपित्त मे इसका 
प्रयोग जल में मिश्रित कर बडा ही छामदायी सिद्ध होता हैं । 

श्वेत पपेटी अन्य क्षारों की अपेक्षा अपने निर्मायक्र हृब्यों के कारण कुछ अंशों गें 
मिन्‍त्र है, जहां अन्य क्षार ऊष्ण, तीक्ष्ण और दाहक होते हैं वहां यह औषध समशीतोष्ण 
और स्निध क्रियाकर प्रतीत होती है । इसके संबन से वात और जाम द्वारा उत्पन्न हुए 
तथा पित्ताजीणेजन्य विकार सहज हो नष्ट हो जाते है | परिणामशल, पित्तशूछ और ग्रहणी 
शूछ में इसकी क्रिया सवेदा सराहनीय होता है । 

आमाशय, ग्रहणी और अनन्‍्त्र के व्रण विकारों मे अल्प मात्रा मे इसकी क्रिया कई 
औषधों की अपेक्षा शामक, सारक, वणशोधक, दाहनाशक और जणनाशक सिद्ध होता हैं । 

यकूद और ऐह्व दृद्धि में और विशेषंतः इन अंगों के उन विकारों मे जो पुरातन या 
नवीन विषम थ्वरों के कारण उत्पन्न होते हैं, यह औषघ अस्प मात्रा में जकू के साथ प्रयोग 
में छाने पर शीघ्र उपकारकारक सिद्ध होती है । 

मृत्रदोषों में जहां मूत्रदाह, मूत्राशय शोथ, मृत्राम्लता आदि विकारों से रोग की उत्पत्ति 
हो, इस औषघ का प्रयोग छामकारी सिद्ध होता है । 


3 न «2 से 
0 समाप्त 
20 मम 2 /00 ह 


चिकित्सा-पथ-प्रदशंनी 


प्रावेशिक प्रवचन 


शरीर के विकारों का संशोधन, संशमन या विनष्ट करनेवालढी क्रियाओं को चिकित्सा 
कहते है । ये क्रियाएं अनेक प्रकार से की जाती है, यथा बढी हुई धातुओ, दोषों और मतों 
को वमन-विरिचन-नस्य--निरुह-अनुवासनादि पंचकम हारा संशमन करके, श्र क्रिया द्वारा 
संशोधन करके, ढंपन द्वारा अतर्पग करके "भौर वह्धितो को अपनी आंतरिक क्रिया द्वारा 
समावस्था में छा करके। ये सब क्रियाए औपथो द्वारा की जाती है। ऐसी औषधो का उपयुक्त 
काल पर्यन्त सेवन करने से विकारों की शान्ति होती है । इसीप्रकार क्षीण दोष-धघातु-महों 
की संत्तपेण क्रिया द्वारा, निश्चिन्तता, आनन्द्मयता और सुखद स्थान में निवास करने से और 
पोषक, मनोर॑जक और इंद्विय प्रसादक द्रब्यों का उपभोग करने तथा रसायन, क्षीण दोष- 
धातु-मलों के वढूक, समान गुणधर्म वाले पदार्थों का सेवन करने और हांस के कारण का 
अवरोध करने से विकारों का नाश होता है । इसीप्रकार मन और शरीर को सदा सुख 
और अजर रख सके ऐसे आहार-विहार, विचार आदि का सेवन समयानुसार तथा ऋतुओं 
को उपेक्षा करते, सात्म्यासात्म्य की परीक्षा करके सरछू, मधुर और सामान्य जीवन घीने के 
नियमी का पाठन तथा विषाद की छाया से दूर सदानंदमयी क्रिया द्वारा भी विकार विहीन 
रहा जा सकता है और यदि बिकार हो भी गए हो तो विकारोत्पादक कारणों का त्याग 
करके नियमित जीवन व्यतीत करने से पुनः स्वास्थ्य छाम हो सकता है । 


संक्षेप में विकारनाशक क्रिया का नाम चिकित्सा है और वह किस विधि से की जा 
सकती है इसका ज्ञान शात्रो के अध्ययन, उन क्रियाओ में पारंगतों के पास रहकर शिक्षण 
लेने और कृत योग्यता प्राप्त करने से मिलता है । 


शाद्षकारों ने अनेक क्रियाओं को संक्षिप्त कर, दौधे अनुभव से, शरीर में होनेवाले 
विकारों के कारणो का संशय रहित ज्ञान प्राप्त करके, कुछ ऐसे द्वव्यों की शोध को कि 
जिनके सेवन से रोगों का नाश हो सके | इन द्रव्यों को मौलिक स्वरूप में पाने के लिए 
उन्होंने प्रकृति के विशाल क्षेत्र को तीन विभागों में विभक्त किया (१) णड्जम, (२) उद्धिद 
और (३) पार्थिव । उन्होंने इन दब्यो की अनेक क्रियाओं का अनुभव किया और वहां मिस 
प्रकार से उन्हे छाभग्रद पाया, प्रयोग करके गुण-क्रिया नामानुसार, उसका नामकरण किया। 
जहां जाह्षकारो को इन द्व्यों के संयौगिक निर्माण की आवश्यकता पड़ी वहां आवश्यकता- 
नुसार द्रव्यों को मिश्रित कर भिन्‍त गुण-कर्मवाछा दृज्य तैयार किया और अनेकशः प्रयोग 
करके सर्वदा समान छामकारी सिद्द होने पर उन्हें संसार के कन्यागा्थ शात्यों में संग्रहीत 
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किया । इन मौलिक एवं योगिक रासासनिक हवत्यों के उन्हंमि ओऔपव नाम प्रदान क्षिया | 
ये ही औपध द्व्य रेगो के विनाश के सुन्दर साधन बने और सिक्लिसा भे निश्चित झिया 
के आधार पर अनंत काछ से व्यवहार मे जा रहे है, शत सेग विनाशक तथो के ये अ्व्य 
अंग बन गए है | 

चिकिस्सा' केवल औषधी से ही नहों होती | रोगी, वध और पस्चिर्क भी उसमें मुस्य 
क्रिया करते है, अत' चिकित्सा के चार पाद माने याते €। थे भाग ही णंद सुणवाले हूं 
तभी चिकित्सा सफल होती हैं । 

रोगी कैसा हो ? चैथ के गुण क्या 6? औपव कैसी और फ्रिन नम्बंगिटी होंदी 
चाहिए तथा परिचारक किन लक्षणेवाला हो * ये चासे ही प्रस्न लिक्रित्सा जगत के लिए 
सदा महत्व के रहे हैं| इन चारों चिकिः्सा उपयोगी पादो का गुणवान होना लावध्यक्र 
है । रोगी मैयेशीठ, वेध को इच्छानुसार चहनेवाला, आधुध्यवान, सम्ववान, व्रब्यवान और 
आस्तिक होना चाहिए । परिचारक ग्रेमाठ, बलवान, व्यापित पर दया करनेवाला, सोगी की 
सब प्रकार से रक्षा करने मे तत्पर और वध की आजा का पालन करनेवाल्ा हो । औौपय 
स्वच्छतया निर्मित और गंध-वण युक्त रसवाली, दोषनाथक और विकारविहीन ढव्यों के योग से 
निर्मित होनी चाहिए । वेध्य इन चारों से अधिक उपयोगी ह-भयंक्वर से भयंक्र ध्यावि को 
अपनी उत्तम बुद्धि द्वारा वद्य में करके तथा तत्व का ज्ञाता, जाल के अर्थ को जाननेवाला, 
इृष्टकर्मा, कृतयोग्य, स्वयक्ृत, ल्घुहस्त, जुचि, घर, औषपब-संग्रह रखनेवाद्य तथा युक्ति-तर्क 
का जाश्रय लेकर क्रिया करनेवाझ्ा होना चाहिए । 

भैषज्य-सार-संग्रह मे सभी प्रकार की, अनत काल से सबैयों द्वारा प्रयुक्त, औषधों को घुन 
२ कर स्थान दिया है अतः ये औषधे आवश्यक गुण युक्त होने से औपब पाद की पूर्ति करनेवाली 
सिद्ध होगी। इस चिकित्सा पथ ग्रदेशिनी भे केवल भेषन्य-सार-संग्रह में वर्णित औषधों को 
दिया गया है। इससे वैद्यों को इन औषधो क़े|हब्य, गुण, क्रिया, मात्रा आदि के देखने मे 
सरलता रहेगी और किस रोगी की चिकित्सा में क्विन दब्यो का ग्रयोग किस अवस्था तक किया 
जाय और कब अन्य औषपधो की आवश्यकता पडेगी इसका ज्ञान हस्तामहकवत्‌ हो जायगा । 

एक २ जौषध कहीं २ अनेक रोगों पर व्यवह्ृत है और वह वस्तुत' ही सवंत्र समान 
उपयोगी है। शात्रकारो ने उसे उन रोगो पर प्रयोग करके देखा है और आज भी उसके उन 
गुणों मे किसी अकार का अभाव नहीं हुआ है । स्थानाभाव के कारण यहां पर उन औषधों 
का विशिष्ट २ रोगों मे ही प्रयोग बताया है, अत, औपधो के विशेष योगो और प्रयोगों के 
इच्छुकों को उन औषधो का पूर्ण अध्ययन करना चाहिए 


चिकित्सा पथ प्रदर्शनी 

शात्र अनन्त है, औषधियां अनन्त है, ढव्यो की ओर दञ्यो से युक्त भौषधियों की 

क्रियाएं अनंत हैं। कोई भी इस अगम्य सागर का पृण ज्ञाता नहीं हो सकता । जहां जो 

उपयोगी समझी और जिन्हे वस्तुत. छाभकारी पाया उन्हें उन रोगो पर प्रयोगार्थ यहां 
सूचित किया है| 

यदि चिकित्सा मार्ग दर्शिका चिकित्सकों और व्याधितों को रोगनागक और रोग मुक्ति 

क्रियाओं मे किसी भी प्रकार सहायक सिद्ध हो सकी तो में अपने प्रयास को सफल मानुंगा । 
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(अ) 
अभिमांथ 
रस-अग्निकुमार रस, अग्नितुग्डि रस, अग्निसृतत 
रस, उठरामय कुम्म केगरी, कल्पतरु, 
ग्रहणिका मठ वारण रस, रामबाण रस, 
बडवानल रस, बडवामुखी शुटिका, बात 
विध्वंसन रस, शीघ्र प्रभाव रस, श्लेष्म 
काछानछ रस, क्षुद्‌ बोधक रस | 
भस्म-कौडी भस्म, कांस्य भस्म, यशदर भस्म, 
ताम्र भरम, नाग भस्म, शंख अस्म 
खुबणमाक्षिक भस्म । 
बटी--अप्निगर्सा वटी, विषतिन्दुक वटी, 
शंख बटी, संजीवनी वटी । 
'चृणे-ज्वाल्ामुखी चूण, इहत्‌ नायिका चूणे, 
ल्यण भास्कर चूणे, हिंग्वाटक चूणे | 
सार-चित्रक सार | घन-कुचछात्वक घन | 
अड्भताप 
रस-शीतांशु रस । 
भस्म-जहर मोहरा भस्म, पन्‍ना भस्म। 


घृत-बहत्‌ शतावरी छत । 
अड्डमर्द-अड्भपीडा 
् ञध 
रस-वेदनानतक रस | तै-नारायण तैंछ | 


5 


विनयावनत 
हर॒स्वरूप शर्मा 





अड्डमंग-अड्डभेद 
रस-वेदनान्तक रस । 
अड्ड विश्वेश 


रे श्र 
तढ-नारायण तल । 


दर विक्षप 
तैछ-नारायण तेल । 
अड्भअछ-गात्रतोद 
रस-बैदनान्तक रस | 
अड् सदन 
रस-वैदनान्तक रस । प 
अड्भगसाद 
महावात विव्वसन रस, वेदनान्तक रस॑। 
वटी-भमृत नाम गुटिका, संचेतन वटिका | 
अड्भसुष्ति ह 
वटी-अम्नतनाम गुटिका | 
तैंठ-नारायण तैछ । 
अग्रमांस. _ 
रस--उदरामय कुम्म केशरी रस, ज्वगर्याश्र रंस | 
अजगहछिका-अज्ञगली 
रस-ऊंफ चिंतामेणि । 
अजीण * 
रस-अग्निमुख रस, अग्निसंदीपन रस, अग्नितृूत 
रस, अजीणे बल काह्ननह रस, अजीर्णारि 


क् 
४ । 


पक 


लि आई 
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रस, क्रव्याद रस, पंचाम्त रस, पाझुपत 
रस, वुसक्षु बकछम रस, भास्कर रस, 
महाक्रव्याद रस, महोद॒धि रस, राज- 
बल्भ रस, रामबाण रस, बडवानल 
रस, हुताशनि रस । 

भस्म-स्वर्ण वंग । 

ब.)-अप्नि प्रदीपक वटी, गन्धक बंटी, धर्नजय 
बंटी, विंडलब॒ण वटी, बृहत्‌ भक्तपाक 
वटी, भर्म वटी, शंख वटी (बृहत) । 

चूणे--अभिमुख घूण, ज्वालामुखी चूण, पंचा- 
मृत चूणे, छवण भास्कर चूर्ण, वडवानल 
चूण, समशकेरा घूण, हिंग्वाष्क चूणे। 

क्षार-खेत पपेटी । 

अतिसार 

रस-अगस्ति सृतराज रस, अभय तृसिह रस, 
अश्विनिकुमाःर रस, आनदमैरव रस 
(भा. भें, र. ४३८), आनंद रस, कपूर 
रस, गंगाधर रस, ग्रहणी गजकेशरी 
रस, जातिफलादि र॒फ, ग्रहणी कपाट रस, 
ज्वाढ्मानढ रस, तृप्तितागर रस, नाग- 
सुन्दर रस, उसिंह पोटछी रस, पंचामृत 
पर्पटी रस (भा. मै. र. ४२८३), 
पंचागत पपेटी रस(भा.मैं. र. ४२८४), 
पियूषवल्धि रस, महागन्धक रस, छवंगा- 
श्रक योग, शंखोदर रस । 

वटी-कर्पर सुंदरी वटिका, कुंकुम बढ़ी, 
कुटजादि वटी, कुटजघन वी, जाति- 
फलादि गुटिका । 

वृण-क्षित्ताइक घूण, नागकेसरादि चूर्ण 





ली 
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वृहन्ताथिका चूण, छृद्धग 





(पितातिस्षार), 
गंगाधर घूणे । 
वबाथ-वत्सकादि क्वाथ | 
अवलेह-कुटजावलेह । 
आसव-अहिफेनासव, कुट्नारिए, बवृलारिष्ट, 
सार-कुट्जसार, बिल्व सार । 
अत्यातंब 
भस्म--यशद भस्म | अरिष्ट-अशोकारिष्ट । 
अदित (वातरोग) 
रस-एकांगवीर रस, खंजनिकारी रस । 
अधांगवात 
रस-अथांगवातारि रस, एकांग वीर रस, कम्प- 
वात हर रस, नव ग्रहराज शिरोमूषणरस | 
अधि सांसक-तोबन्लिल झोथ 
रस-अमृताणेब रस, कफ चितामणि रस। 
अनिद्रा 
रस-निद्रोद्य रस । भस्म-मुक्ता पिष्ट । 
वदी-सपेगन्धा घन बढ़ी । 
सार-सपपगन्धा प्रवाही । 
तैठ-वायुच्छाया सुरेन्द्‌ तैंठ । 
अतगंत ज्वचर 
रस-जयमंगरू रस (भा. मै. र. २१०३) 
अन्त्र विद्वधि 
रस-एकादशायश रस | 
अन्नत्र कूजन 
रस-अंत्र शोषान्तक रस (र यो, सा.) 
अन्च झोष 
रस-अंत्र शोपषान्तक रस (२. यो. सा.), गगन- * 
पपेटी रस, विजय पपैटी रस, सुवर्णपपैदी, 
हिरण्यगर्भ रस | 
भस्म-स्वणेमाक्षिक भस्म । 
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अन्च शेथिल्य अपवाहुक-अववाहुक 
रस-पंचामृत पपैटी रस (चंद्रोदयी), विजय | रस-बात गजाकुंश रस । तैछ-महामाष तैल। 
पपटी रस । अपस्मार 


कुपष्पीपक्व-रोप्य सिंदुर। भस्म-स्वणेवंग। 
वटी-विपमुष्टिक गुटिका। आसव-बिल्वासव। 
सार-चित्रकसार, छोध सार | 
अन्च झोथ 
रस-विजय पेंटी रस, सुबण पेंटी रस । 
भस्म-स्वणैभस्म | 
अन्च्रवृद्धि 
रस-एकादशायश रस, नित्यानंद रस, तृपति 
वछभ रस, महालक्ष्मी विद्या रस, 
ढक्ष्मी विदास रस, शशिशेखर रस । 
वर्टी-अंत्र वृद्धिहर गुटिका, बृद्धि बाधिका वटी । 
अण्ड बुद्धि 
रस-एकादशायश रस | भस्म-र्वर्ण भस्म | 
वटी-बृद्धिबाधिका वटी | है 
अन्नद्रव झूरक-परिणाम झूल 
जरतपित्त शूल-पक्ति शूल 
रस-गुडादि मण्डूर रस, तारा मण्डूर रस, 
पानीय भक्त वदी रस, प्राणेश्वर रस 
(भा. भे. र. 9४८ १), रसराक्षस रस। 
भस्म-कौडी भस्म, राख भस्म, भीम मण्डूर, 
झूछ वर्जिनी बटी । 
चूण-नारिकिछ योग घृण | 


अपची 
रस-सर्वेश्वर पपेटो। गुग्गुल-कांचनार गुग्गुर। 
अपतबन्त्रक 


रस-न्राह्मी वटी | 
बदी-ब्राह्मी वटी, अपतन्त्रकारिं बटी। 


रस-आनंद भैरव रस, उन्मराद्‌ संजन रस, 
उन्‍्माद गज केशरी रस, कृष्ण चतुमुंख 
रस, बार सूर्योदय रस, पंचलौीह 
रसायन, चतुर्मुंख रस, चिंतामणि 
चतुमुख रस, ग्रचण्ड भेरव रस, भूत 
भैरव रस, वातकुलछान्तक रस, स्थृति 
सागर रस। 


भस्म-चांदी भस्म, स्वणे भस्म, स्वणेमाक्षिक ' 


४ 
हे 


भस्म | । 
वदी-अमर सुन्द्री वटी, इन्द्र त्रह्म वटी । 
चूण-शंखावली चूण, सरस्वति घूर्ण ।' 
काथ-धान्यपंचक काथ, मांस्यादि काथ। 
घत-त्राह्मी घ्ृत, सारस्वत घ्त | 
अरिष्ट-अश्वगंधारिष्ट, सारस्वतारिष्ट | 
शबत-शबंत ब्राह्मी | सार-ब्राह्मी सार । 
'तैकु-ज्योतिष्मती तैछ, प्रसारणी तैछ, त्राक्षी 
तैछ, वायुच्छाया सुरेन्द्र तेड, श्रीमोपाल 
तैछ । 
अंजन-उन्माद भंजनी वर्ति । 
अभिषड़ 
रस-अष्ट मुर्ति रस । 
अम्लपित्त 
रस-चतुर्मुख रस, छर्बान्‍्तक रस, ताम्र कल्प 
रस, त्रिफलादि मण्टूर रस, धात्रि छौह, 
पित्तान्तक रस (भा. भें. र.७४०७), 
-चृहत्‌ शतावरि मण्डूर रस, मुक्तापपदी 


ल्‍ 
को 


बह 
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रस, लीछा विछास रस, सृतराखर 
संशमनी वटी ने. २। 
चूण-अविपत्तिकर चूणे, त्रिकट्वादि चूण । 
अवलेह-कुष्माण्डावहेह, खमीर गाव जुबां 
. (अमृत), हरिद्राखंड, हरीतकी जबलह। 
पाक-नारिकेल फल पाक | 
अरुचि 
रस-आरोयसागर रस, चंद्रसुघा रस, 
तरुणानठ रस रामबाण रस, शीघ्र प्रभाव 
रस, चंद्रोदय रस | 


भस्म-अम्रकसत्व भस्म, 3 


वटी-अमृत बंटी, गंवक वटी । 


एु 5 5 हि 5 
चृण-द्राक्ष्यादि चूणे, पंचक्रो चूण, महा- 


खाण्डव चूणें, यवानि खाण्डब चूण, 


स्वादिष्ट घृण । 
वैब्राथ-मुडुच्यादि क्वाथ, हवेरादि क्याथ | 
सवल्ह-अग्ृतग्राध्यावछह | पाक-आम्र पाक | 
सार-जीवन रसायन अरे | 

५ अरोचक 
रस-सुछोचनाम्र रस | 
अज्जुनरोग (नेन्नरोग) 

अजन-गुटिकांजन, नयनाम्ृतांजन, नेत्रप्रका- 

शांजन, पुप्पाक्षराद्ि रस क्रिया | 

अ्ो 

रस-अग्रिमुख लौह. भर्ण कुठार रस, 

अम्ग्क हरीतकी रस, महापपंटी रस | 
भस्त-कहरुवा भस्म, काशीश भस्म, खपर 

भस्म, ताम्र भस्म, नाग मस्म, गखद्राव। 
बटी-त्रिफलादि गुटिका, ग्राणछ गुटिका, 


स्स, 


१५ 
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ग्राणप्रद मोदक, चृहत झुवणे बटक, 
सयचंद्रप्रमा गुटिका । 
गुग्मुछ-त्रिफला मसुख्युलू | 
इेत-उशमूल्यट्वल श्वत | 
मल्हस-गुलाबी मल्मह, भगन्दर नागक मल्हम | 
पाक-बाहुशढ मु | आसव-द्राक्षासव । 
अरिट्ट-अभयारिष्ट, दुंत्यारिष्ट । 


५ ८ च्े | 
तेल-काशीसादि तेल, महात्रजक तेछ । 


ु अबुद 
भुगुढ-कांचनार मुणयुरू | 
अश्मरी-पाधाणरोस 
रस-अश्मरी कण्डन रस, त्रिविक्रम रस, 
पाषाण भेदी रस | 


भस्म-खपपर भस्म, झुक्ति भस्म, शंखदाव | 
जुग्युल-गुड्चच्यादि शुग्मुल्ल 
क्याथ-अव्मरी हर कृषाय | 


कुशावलेह 


अवलेह-कुशावलेह, बृहत्‌ गोशुरादि अवलेह, 
माजून हजरुढछ यहूद्‌ । 
आतसव - पतछाश पुप्पासव | 
अष्टीला 
वटी-अम्निगर्भा वटी, गुल्म वज्निगी बटी | 
आसव-कुमायांसव नं. १-। 
अस्थिगत-क्चर. - 
रस-जयमंगढ रस (भा. से. २. २१०३)। 
अस्थिभड्र 
भस्म-स्वर्ण भस्म | 
झुग्गुरू-त्रयोदशाग मुग्मुछ | 
लेप-अस्थिसंधानक लेप | 


तैछ-नारायण तेल, छाक्षादि सै 
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>>: नीली: 


अस्थि-शोथ 
भस्म- स्वग- भस्म | 
(आ) 
आखुबविष 
रस-आखुविपान्तक रस | 
आहयचात (वात-रक्त) 
रस-कुब्जविनोद रस, कृष्ण चतुर्मेख रस, 
चितामणि चतुरमख रस । 
आधद्मान-आनाह 
रस-महावातविध्वंस रस, सामुद्रिक छोह, 
प्रवाढ्व पंचामृत | 
भस्प-स्वणवंग, शुक्ति भस्म । 
बटौ-कम्पिल्यादि वटी, गेंसहर वटी, राजवटी, 
ठुछुनादि गुटिका | 
मुगुल-ल्वंगांदि शुग्मुर्ू । 
चृण-नारायण चूण, यवानिखाण्डब ूणे, झुण्ठी 
पुट्पाक, सामुद्रादि चूण, दिंग्वाडि चूण। 
लेप-दारुषट्कादि लेप | घृत-हिग्वादि घृत। 
आसव-चविकासव । 
सार-चित्रक सार, सरपुखा सार | 
घन-कुचलात्वक घन | 
क्षार-श्वेत पेंटी । 
आमवात रोग 
रस-आमवातारि रस, आमवातेश्वर रस, तिमूर्ति 
रस, वात ग्जेन्द्र सिंह रस, विईगादि 
लीह। 
कुप्पीपकब-तिपुरभेरच रस । 
बटी-अमृत नाम युटिका, आमराक्षसी गुटिका, 
आगवात प्रमधिनी वी, रसोनपिग्ड, 
बातहर गुटिका, संगिवातारि सूटिका । 
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मुगुछु-अमृतादि गुग्गुल, दशांग मुंगुल, 
सिंहनाद मुग्युल । 
चूण-पंचसम घूण, रास्नादि घृ्ण । 
क्वाथ-रास्नासप्तक क्वाथ । 
पाक-अश्वगधा पाक, बाहुशाछ गुड़ | 
सार-गुड़चि सार, रास्ना सार | 
घन-गुड़चि घन । 
तैह-पंचमूल तैछ, सेन्धवादि तेल | 
आमचह््वर 
रस-गदमुरारि रस, गदमुरारि रस (भा, 
मे; रु, १५०८), 
आमरोग-आमशझूल 
रस-जातिफलादिग्रहणीकृपाट रस, ब्वर- 
मातंगकेशरी रस, >*लेप्म कालानढ 
रस | 
कुप्पीपपव -पचभूत रस | 
भस्म-जहरमोहरा भस्म | 
गुटिका-कन्या छौहादि गृटिका । 
वटी-चित्रकादि वटी, बृहत पाक वी, लवण 
बंटी | 
चूण-दाडिमाप्टक चूण, पंचकोल चूर्ण, 
बिल्वादि चूर्ण, झुण्टी पुट पाक घूर्ण । 
आसव-वबिन्वासव, हरीततयासव । 
अरि्ट-पिपल्यारिप्ट । 
सार-कुटजसार, इद्धदारक सार । 
आमातिसार 
स्स-सख्विन्ल्िमार स्स | 
मातल्चाए 
संस्म-पदातपादुओ नरम | 


७७६ सैषक्य-सार-संग्रह 
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"४-० जाली ंिंंल््ड डि जि ज्वाला 


आमाशय शेथिल्य (आमाशय जडता) | अर्ष्टि-अश्वगन्धारिष्य। शवत-शबवत ब्राह्मी। 
रस-कफकेतु रस, कफकतरी रस,त्रिपुर सिन्दुर | सार-ब्राह्मी सार, शंखपुष्पी सार, सर्पगन्धा 








रस, मुक्तापपेटी रस । ग्रवाही सार | 
चृण-घड़घरण योग । तैछ-ज्योतिष्मति तैछ, प्रसारिणी तैछ, ब्राह्मी 
सार-पाठा सार, सुस्तक सार । सैछ, वायुच्छायासुरेन्द ते, श्री 
आमाशछय गत त्रण गोपाल तेल । 
रस-त्रिपुरसुन्दर रस । अंजन-उन्माद भंजनी वर्ति । 
आक्षेप-आक्षिपक डरक्षत रोग 
रस-आपखुविषान्तक रस, छक्ष्मीनारायण रस, है हर 
रस-कुश कहरुवां, श्री डामरेधराश्र रस । 
वातराक्षस रस । 


उदरशूल रोग 
रस-अप्नि संदीपन रस, अग्निसूत रस, गज- 


वटी-ब्राह्मी वटी | क्वाथ-मांस्यादि क्वाथ । 
सार-अपामार्ग सार ( ग्रवाही ), कुष्ठ सार | 


पैल-बातारि तैल । -|.. केशरी रस, चण्डभास्कर रस, तारामण्ट्ूर 
(ह) रस, अवनेखर रस, रसराज रस, विद्याधर 
इन्द्र रुप्त-पेन्द्र छुप्तिका रस (भा. से. र. ७०४४७), विश्वरूप 
तैछ-करंजादि तैछ । रस, वैश्वानर लौह, शूछ कुठार रस, 
(3) शूल गज केशरी रस, शूल दावानल रस, 
उदावर्त शुद्धंतक रस, शूछारि रस, सामुद्रिक 

रस-उदरारि रस, लौह पर्पटी, आासकुठार छह. प्रवाल पंचामृत रस । 


रस, सर्वेद्वर पपंटी रस, सुधाधर रस। | भस्म-शुक्ति भस्म, शंख भस्म, हीरा भस्म | 
मुगुरु-योगराज गुग्युल | आसव - कुमार्यासव। | वदी-अग्निप्रदीपक गुटिका, आदित्य गुटिका, 


उन्माद शूलूवज़िणी वटिका, शुलूहरण योग, 
रस-उन्माद गजकेशरी रस, उन्माद गजांकुश, सूर्यप्रभा वटी, हिंग्वादि वटी । 
उन्मादसंजत रस, कामदुधा रस | चूणे-चतुस्सम चूण, जिकटुकादि चूणे, नारायण 
(भा.भै. र. ९४८७), कृष्णचतुसुंख चूण, यवक्षारादि चूण, सावचेलादि 
रस, भूतभैरव॒रस, स्मृति सागर रस । चूण । 
कुप्पीपक्व-समीर पन्‍नग रस | स्वण भस्म | | ववाथ-दशमूछादि क्वाथ, पथ्यादि क्वाथ | 
चूणे-सपपंगन्धा योग, सारस्वत चृणे ॥ घुत-दशमूल घटपट छ्ृत, हिंग्वादि घत | 
घृत-जआह्मी घृत | पाक-कुवेराक्ष पाक । 


अवलेह--खमीर गाव जवां (अम्ृत),ढीवालमुल्क। | आसव-कुमार्यासव, द्वाक्षासव, हरीतक्यासव | 


चिकित्सा पथ प्रदर्शिनी 
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अरि'्ट-अभयारिष्ट, जीरकायारि्ट । 
सार-अकंमूल सार, सरपुंखा सार 
तैल-महाशुष्कमूलादि तैठ, शूलगजेन्द्र तैल। 
क्षार-अभयाल्वण, भस्म क्षार, वन्ञक क्षार, 
श्वेत पपटी । 
डउपदंश 
रस-उपदंश कुठार रस, रस शेखर । 
कुप्पीपक्च-जिपुर भेरव रस, व्याधिहरण रस | 
भस्म-तुत्य भस्म । चूण-चोपचिन्यादि चूण । 
क्वाथ-बृहन्मंजिष्ठादि क्वाथ । 
मल्हम-काशीसादि घृत (मल्हम) । 
अवलेह-माजूम हजरुढ यहूद, माजून उशवा। 
पाकू-चोपचीनी पाक | अरि्ट-साखिबारिष्ट। 
उपान्त्र शाल 
रस-झूलछ दावानछ रस, शूहगजकेशरी रस, 
शूल्लांतत_ रस, शल्यरि रस, सामुद्दिक 
छोौह । 
उरबध्क्षत 
रस-कल्याण सुन्दर रस । 
अवबलेह- अमीरी जीवन । आसव-अंगुरासव । 
तैछ-चंदनादि तेल, लाक्षादि तेल । 
उरस्तोय 
रस-कल्याण सुन्दर रस, हेमाश्रक रससिन्दुर। 
कुप्पीपक्च-पंचसूत रस । 
क्वाथ-भार््योदि क्वाथ। सार-कण्टकारी सार। 
के 
ऊख्स्तभ 
रस-गुंजाभद्र रस, पाण्डु पंचानन रस, पाण्डु 
गजकेशरी, रस, वातगजांकुश रस, 
हँस मण्डूर | 
९८ 


39७9 





वटी-वातहर गरुटिका । अरिष्ट-विडंगारिष्ट | 
तैछ-सैन्धवादि तेछ । 
ऊध्वेज़च्रुगत रोग 
भस्म-बंग भस्म । तैह-आंवछा तैछ | 
(७) 
एकाडुवात 
रस-नवग्रहीराजशिरोभूषण रस, कस्तृरी भूषण 
रस । 
तैछ-नारायण ते । 
(ऐ) 
ऐेकाहिक ज्यर 
रस-ज्वर कुंजरपारिंद रस, शोतांकुश रस | 
(क) 
कटठिशिल 
रस-वातराक्षस रस । 
कटि-श्रह 
रस-वातराक्षस रस, श्वाशांकुश रस 
बटी-वातहर गशुटिका । 
गुग्गुलू-त्रयोदशांग गुग्गुछ। पाक-पिष्टि पाक। 
कण्ठमाला 
कुप्पीपक्च - त्रिपुरमैरव रस । 
मल्हम-सिंदुरादि मल्हम । 
कण्ठ औओष 
शबेत-शबत ब्राह्मी, श्वेत बनफशा, शबत 
बसाका । 
कण्ठ शोथ 
बटी-अड्रसा घन बंटी । 
चूण-कट्फलादि घूण । 
शबेत-शर्वत बनफुशा, अर्बत बसाका । 
कण्ड़ 
भस्म-तुत्थ भस्म, सौराष्ट्ि भस्म । गा 
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चूण-मदयन्थ्यादि चूण । 
छेप-भवल्गुजादि लेप | 
मल्हम-काशीसादि घृत ( मल्हम ), गुलाबी 
मल्हम । 
तैछ-कण्टूनाशक तैल, गुंजा तेल, गुडडचि 
मैछ, वृहन्मरिच्यादि वे, बृहत्‌ सोमराजी 
तैछ, विष तैल । 
कफ ज्यर 
रस-कफकुठार रस, कफचितामणि रस, कल्प- 
तरु रस, महालक्ष्मी विछास रस, श्लेष्म 
काढानल रस, *लेष्म शैलेन्द्र रस । 
भस्म-ज्िवंगभस्म, नागभस्म, पित्तल भस्म | 
क्वाथ-दशमूल क्वाथ, पथ्यादि क्वाथ | 
पाक-अश्वगंधा पाक । 
कम्पवात 
रस-कम्पवातहर रस । 
तेल-नारायण तैछ (भा. भै. र. ३५०३) । 


कमठ 
रस-ताम्र कल्प | 


कणे-कण्डू 
तैछ-क्षार ते । 
कणैनाद 
वेटी-इन्दु वटी । तेछ-क्षार लैल । 
कर्ण-विद्वधि 
चटी-सारिवादि वटी | 
मुग्गुछू-रास्तादि गुग्युल । 
कणेशूल 
बटी-सारिवादि वटी । 
तैल-अपामार्ग क्षार तैल, पंचमृल तैल, 


जज 








/ महामाष तेछ, क्षार तैछ। दशमूल 
हे €्- बे 
तेल, बाल बिल्वादि तेल, महामाष तेल । 
कणस्राव 


तैल-श्षार तेल | 


कायच 
डीड्लिांग्र ए 0प५० गए ७ प्रणव 
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अंजन-कतक फछादि अंजन, गुटिकाँजन, 
नयनामृतांजन, नेत्नप्रकाशांजन, पुष्प- 
क्षारादि रस क्रिया । 
कांश्य क्रोड 
रस-ताम्र कल्प । 
कामोद्दीपक 
रस-गुंजाजीवन रस । 
फामरा 
रस-कामछा हर रस, चंद्र सूर्यात्मक रस, 
दुः्घादि वटी । (भा. मे र. ३२१२) 
लोह रसायन। 
भस्म-कांतलौह भस्म | 
अवलेह- घात्र्यावलेह | 


'तैछ-महाजुष्कमूलादि तैंठ । 


कारये 
रस-बहतसुवर्णमालिनी वर्सत, छोकनाथ रस । 
कुपीपक्च-पूण चंद्रोदय रस | 
भस्म-अश्नक भस्म, स्वणमाक्षिक भस्म | 
वटी-क्षार गुटिका। चूणे-कमराब्यादि घू्ण। 
घृत-कुमार कल्याण घृत । 
अवलेह-अश्वगंधावलेह, च्यवनग्राशावलेद्, 

हरीतको अवलेह | 

सार-अश्वगंधासार । 


चिकित्सा पथ म्रदर्शिनी 
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काम्रह्सयर 
रस-वृहत्‌कस्तूरीमिरव रस । 
कास 
रस-अग्नि रस, अमृत मंजरी रस, अचित्य 
शक्ति रस, उन्‍्मत्तमेव रस, कफ केतु 
रस, कफ चिन्तमाणि रस, कफकतरीरस, 
कृल्पतरु रस, कस्तूरी भूषण रस, कास 
कतरी रस, कास केशरी रस, कास 
कुठार रस, कांस संहार रस, कासारि 
रस, कासश्वासविधुनन रस, चंद्रामरत 
छौह, तरुणानंद्‌ रस, >यंबकाम्र रस, 
दुर्देशर॒ रस, नाग रस, पुरंदर बी, 
भूतान्तक रस, रसेनद्र शगुटिका, वर्सत 
तिहक रस, थ्रंगारात्र रस, श्री डामरा- 
नंदाश्न रस, श्वासांतक रस, सम शर्कर 
लौह, चंद्ोदय रस | 
कुप्पीपक्च-दरद सिंदुर, 
ताम्रसिन्दुर । 
भस्म-ताम्र भस्म, नीह़म भस्म, अगभस्म, 
स्वर्ण भस्म | 
वटी-कपरादि वटी, कास मढनी बटी, दरदादि 
वटी, बब्बूछादि गुटिका, भागोत्तर 
गुटिका, मरीचादि गुटिका, माणिक्य 
रसादि गुठटिका, रूवगादि बंदी | 
चुण-तालिसादि चूण, रूवगादि चूण । 
अवलेह-अगस्त हरीतकी अबलेह, कंटकार्या- 
बलेह, ध्यवनप्राशावलेह, पिप्राववलेह, 
वासावलेह, व्यात्रि हरीतकी अवलेह । 
पाक-भार्गी गुड । 





कट आए अंत 


। आसव-भुंगराजासव, हरीतक्यार्सेव | 


शिक्ा सिन्‍्दुर, | 


७७९ 
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शबत-शर्बेत वनफदशा, राबत बसाका । 
सार-कण्टकारी सार। 
घन-अड्टसा घन । तेल-चबूहन्मरिव्यादि तैल, 
वृहत्‌ सोमराजी तैछ । 
क्षार-अपामार्ग क्षार, यवक्षार। 
कुब्ज़ता 
तैल-चारायग तल, प्रसारिणी ते, वातारि 
तेल । े 
कुष्ट 
रस-अमृतांकुर छोह, उदयादित्य रस,' कुष्ट 
कुठार रस, कुष्ट शलेन्द्र रस, गलित 
कुष्टारि रस, माणिक्य रस, तालसिंदुर | 
भस्म-ताम्र भस्म, तुत्थ भस्म, नीढ़म भस्म, 
पित्तठ रसायन, स्वर्णमाक्षिक भस्म | 
गुग्गुछ-केशोर मगगुल, पंचतिक्त घत गुग्गुढु 
लेप-कुष्टध्न लेप | 
क्वाथ-इहन्मंजिष्टादि क्वाथ | 
मल्दहम-काशीसादि घत (मल्हम) | 
आसव-खद्रिसव, छोभासव । 
सार-खदिर सार । 
पैछ-कण्ड्नाशक तेल, गुंजा तैक | 
क़मिरोग 
रस-उदरत्न रस, कौटमद रस, कृमि कुंठार 
रस, कृमि मुददर रस, झमिहर रस, 
मुस्तादि योग, योगराज रस । 
भस्म-ताम्र भस्म, पित्तठ रसायन | 
बदी-आयुष्य वर्धिनी गुटिका, कम्पिल्यादि 
वटी, कृमिहर गृटिका, ऋमिधातिनी 
गुठिका, इद्धि वाधिका बढ़ी | 


७८० सैषज्य-सार-संग्रई 
क्वाथ-क्रिमित्न क्वाथ | अवलेह-विडंगावलेह । कोष्ट बद्धता ह 
अरिं्ट-रक्तशोधकारिष्ट, विडंगारिष्ट । | रस-अग्य चोली रस, इच्छामेढी रस, कफकुंजर 
सार-कांचनार सार, नीम सार, वचसार। |... ४) चिंतामणि रस (भा. थे. र. १९३ ४); 
तैह-चहत्‌ सोमराजी तैछ । |. नाराच रस, भुवनेश्वर रस, महावदि 
कशता रस, मेधनाद रस, सामुद्विक छोह । 
। 
। 








रस-काश्ये हर छौह । वटी-अभयादि सोढक, ग्रभावतो गुटिका, 
किलास | विर्चित वटी । े 
आसव-लोधासव । चूणे-त्रिकट्वादि चृण, ; दीनद्याड सा 
क्रोष्टुक शीर्ष शिवाक्षार पाचन चूण, स्वादिष्ट वि 
रस-बात गजांकुश रस | चूे। कर 
गुगगुरू-त्रयोदशांग गुगुरू । क्वाथ-तरुण्याठि क्वाथ | अभरिष्ट-दंत्यारिष्ट । 
क्लेव्यम्‌ सार-कुटकी सार | घन-कुटकी घन । 
रस-अनंग विछास रस, कस्तूरी गुटिका, शा फ्लोम-विकार 
नारीमत्त गजांकुश रस, पंचब्राण रस, वटी-सूयचंद्॒प्रभा शुदिका । 
महाराज मगांक रस, महोष॑धि राजवंग, | (ख) 
खज्नवात 


कामिनी विद्रावण रस । 
कुप्पीपक्व--पूर्ण चंद्रोदय रस । 


| रस-खंजनिकारि रस । 
भस्म-अश्रक भस्म, अश्रक सत्व भस्म, कांत 


गुगगुरु-त्रयोदशांग झुगुरू, पध्यादि गुगुरू | 


पाषाण भस्म, माणिक्य भस्म, वंग भस्म, |. कि 8 

सप्तरतन भस्म, हीरा भस्म । तैछ-नारायण ते (मध्यम) (सा. भे. र. 
वटी-अनंगमेखछा मोदक, कामेश्वर मोदक, ३५०२) । 

मदन मंजरी वटिका, शिल्ाजीत्वादि वटी। (ग) 
घृत-कामदेव घृत, फल घृत । गण्डमाला 


रस-गण्डमाढछाकण्डन रस । 

भस्म-कांतलौह भस्म, स्वर्णमाक्षिक सस्म | 
गुगगुरू-कांचनार मुग्युल । 

लेप-शर्षपादि लेप | 

सार-कांचनार सार । 

पु धर व 
तैक-चक्रमर्दादि तेल, महावज्रक ते । 


अवलेह-अश्वगंवावलेह । 
सआसव-भूंगराजासव । 
तैल-चेदनादि तैछ, नपुंसकता नाशक तैल, 
वृहती तेल, रतिवक्ठम तैछ । 
फ्लम 
अवलेह-अभयामढुकी रसायन (अवलेह) । 


चिकित्सा पथ प्रदर्शिनी 
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गठ्टदता (मिन्मन+) 
घृत-सारस्वत घृत । तैछ-हिमसागर तैछ । 
गर्भाशय विकार 
भस्म-चांदी भस्म, स्वणे भस्स । 
े गभिणी विकार 
रस-इन्दुशेखर रस, गर्भचितामणि रस, गर्भ- 
पाल रस, गभे पीयूषवल्ि रस, गर्भविनोद 
रस, गर्भविद्ास रस, ख्नभागोत्तर रस । 
गर्गण्ड 
रस-प्राणवल्‍्छूम रस । सार-नीम सार । 

न गलकोथ 
रस-लक्ष्मीविछ्ञात्त रस। शबत-शबत वसाका। 
गल्लाक्वू र 

शबत-शबत वसाका । 
गलित कुष्ट 
रस-गछित कुष्टारि रस, चंद्रशेखर रस, माणिक्य 
स्स। 
गात्रकरस्प 
वटी-विषतिन्दुक वटी । 
गुदश्नंश 
रस-अग्निमुख लौह, नागसुन्दर रस | ग्रहणी 
गजेन्द्र वंटिका । वदी-काशीसादि शुटिका। 
गुल्म 
रस-शुल्म काछानल रस, प्रवारू पंचासत रस, 
गुल्मकुठार रस, गुल्ममेद्भसिह रस, 
विद्याघर रस, (भा. भें. र. ७०४४) | 
भत्म-नागभस्म । 
बटी-शंख बी, काँकायन गुटिका, गुल्म 
बच्रिणी वदी, प्रभावती शुटिका, क्षार 
गुठिका । 


गुगगुल-लौह गुग्शुल । 
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चूण-नारायण चूणे, विंडगतण्डुल घृण, 
सामुद्रादि चृणे, हिंग्वादि चूण । 
घृत-दशमूल्पट्पल घृत, हिंग्वादि घृत । 
आसव-कुमार्यासव, चविकासव । 
तैल-शूछ गजेन्द्र तर । 
क्षार-अभयालरूवण, भस्म क्षार । 
ग्रध्नसी 
रस -एकांग वीर रस, वात गजांकुश रस | 
गुग्युल-त्योद्शांग गुग्गुछ, पथ्यादि गुग्युल । 
तैछ-प्रसारणी तैछ । 
ग्रथि विकार 
भरम -माणिक्य भस्म, स्वणेभस्म | 
गुगुढू-कांचनार भुग्युठ । आसव-हद्वाक्षासव | 
सार-वच सार | 
(सच) 
चतुथिका (चाठुथिक ज्वर) 
रस-चातुर्थिकारी रस, ज्वस्कुंजरपारिंद्र रस, 
ज्वर्शुल्हर रस, शीतांकुश रस, अष्टमूर्ति 
रस । 
अजन--उन्माद भंजनी वर्ति | 
चमे कुष्ट 
रस-चमेभेदी रस । 
(छ) 
छर्दीं 
रस-उद्येन्तक रस, महावातविध्यंस रस, 
वान्तिहद रस । 
भस्म-पन्‍्ना भस्म, पुष्पराज भस्म । 
चुण-ऐलादि चूण। क्वाथ-गुद्गच्यादि क्वाथ। 


७८२ 





(ज) 
जलोदर 
रस-उदरारि रस, चिणामणि रस (भा भे. र. 
१९३४), जछोदरारि रस । 
सार-कुटकी सार । 
जतुमणिका 
तैलछ-कुंकुमादि तेल । 
जडता 
घृत-सारस्वत घृत । 
अलदोष 
रस-ज्ञानोदय रस । 
जिहास्तम्भ 
रस-लक्ष्मीविदवास रस'। 
कुप्पीपक्च-पूण चंद्ोदय रस । 
अवकेह-कल्याणावलेह | 
जीर्णज्वर 
रस-चिंतामणि रस (भा. भे. र १९३२), 
जयमंगछ रस (भा. भै. र. २१०३), 
लीणेज्वरांकुश रस, नीणेज्वरारि रस, 
ज्वर्संहार रस, ज्वरारि रस, बृहत्‌ 
सुवर्णभाढलिती रस, महाराज मृगांक 
रस, मुक्तापंचामता रस, सर्वेतोभद्र 
रस, सिंद्र लक्मीविछास रस, सुबर्ण 
वर्सतमाढती रस । 
भस्म-पन्‍ना भस्म, मुक्तापंचामृत, 
माक्षिक भस्म, लोहाम्रक भस्म । 
चूण-अमृत चूणे । 
ज्यर 
रस-अमृत कलछानिधि, कनक सुन्दर रस, कफ 
कुठछर रस, गज मुरारि रस (भा. मे. र. 


सैप्य 


सेपज्य-सार-संग्रंह 


१००७) चक्रिका रस, चण्डेश्वर रस, 
ज्वस्मुगरि रस, ज्वस्मातंग केशरी रस, 
ज्वरारि रस, व्वराशनि रस, त्रिपुर गैंग्व 
रस, तिभुवन कीर्ति रक्त, नीलकृण्ठ रस, 
दुजेलजेता रस, नारायण सत्र, . 
ज्वरांकुश रस, पंचवक्र रस, चृहत्‌ 
सर्वन्वहहर लौह, बृहत्‌ चिंतामणि 
रस, मंथान भैख रस, मृत्युंजय रस, 
मृतोत्थापन रप्त, ख्नगिरि रस (भा. 
भै, र. ६४०२), रूघुबसंत मालिनी 
रस, हक्ष्मीवि्लास रस, विधाधर रस 
(भा. भे. र. ७०४३), विस्वेश्वर 
रस (भा. मै. र. ७०६८), बेताल 
रस, सबेतोसद्र रस, संजीवनाम्र 
रस, सुवर्णवसतमाल्ती . रस, 
स्वल्पकस्तूरीमिरय रस, ज्ञानोदय 
रस, अष्टमूर्ति रस | 

कुप्पीपक्व-शिल्वसिन्दुर । 

भस्म-गोदन्ती हस्ताछ भस्म, स्फटिक मणि 
भस्म, स्वणभस्म । 

वटी-ज्वरप्न गुटिका, महाराज बंटी, मण्डूर 
वटी, सप्तपण बर्टी, सर्वे्वरांकुश बी, 
सुदशन घन बंटी । 

चृण-आमल्क्यादि घूणे, ज्वरनागमयूर चूण, 
ताल्सिदि चूणे, सुदशन चूण । 

क्वाथ-अभयादि क्वाथ, दशमूल क्वाथ । 

अरि'्ट-भभयारिष्ठ, अग्तारिष्ट | 

सार-किरातसार, कुटकी सार, खुद्भूचि 
सार, ब्वरहर अक, तुलसी सार । 


चिकित्सा पथ प्रदर्शिनी 
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धन-गड़चि घन, सप्तपण त्वक्र घन । 
तैल-चदनवलालाक्षादि तेल । 
ज्यरातिसार 
रस-कनक सुन्दर रस, कपूर रस, कारुण्य 
सागर स्स, दरदांदि पुटपाक्क (बवर्टी), 
पंचामृतपपंटी रस (सा, से. र. 
2२८३), म्ृतप्राणदायी रस, गत 
संजीवनी वटी | सिद्ध ग्राणेश्वर रस, 
हिंगुलेश्वर रस | 
तम्रक भ्वास 
रस-ख्वासकासचितामणि रस | 
ताण्डव रोग 
रस-ताण्डवारि छौह। भस्म-कान्तछौह भत्म। 
तिमिर 
रस-पावेती रस, सप्तामृत लौह । 
बटी-त्युप्णादि गुटिका। ब्त-त्रिफढछा घ्त। 
अंन्रन-कट्फलादि अंजन, गुटिकांजन, चंद्र- 
कलावर्ति, चंद्रोदुय वर्ति, दृष्टिग्रदांजन, 
नागाजुनी वर्ति, नयनाम्ृतांजन, नयन 
पडाजन, नेत्र प्रकाशांजन, पुष्प क्षारादि 
रस क्रिया । 
तृष्णा 
रस-चंदसुधा रस, तृष्णाश्रेश रस, पार्वती रस | 
भस्म--चांदी सस्म | 
चटी-आमलक्यादि शुटिका, ऐलछादि शुठिका, 
प्लीह्वारि चटिका । 
अवलेह-खमी रे सन्दल, जीरकावलेह । 
सार-पपैट सार | 


| 


| 
| 


७८३ 
प्रेह्िक ज्वर 
रस-घवरकुंजरपारिंद्र रस, तरुण ज्वरारि रस, 
जीतांकुश रस, भष्टमूर्ति रस । 
त्वगदोषः 
भर्म-तुत्थ भत्म, नीढ़म भस्म । 
सार-खदिर सार | 
(द) 
दद्ध-दद्॒कः 
मल्हम-काशीशादि घृत (मल्हम) । 
लेप-कुष्ट्न लेप । तेह-दह्ुनाशक तेल । 
दन्तभेद 
भस्म-मुक्ताषिष्ट | तै-अरिमिदादि तैछ । 
दन्तविद्वधि 
तैल-अरिमिदादि तैल । 
दन्तवेष्टज् रोग 
भस्म-सौराष्ट्री मस्म। वटी-खदिरादि गुटिका। 
तैल -अर्मिदादि तैल । 
दन्तशुल 
तैछ-अरिमिदादि तेछू । 
दन्‍्त-शैथिल्य 
भस्म-सौराष्ट्रीमसम। तेल-अर्मिदादि तैल । 
दन्तदोफ-दन्तावुद्‌ रोग 
तैछ-अरिमेदादि तैछ । 
दालनः 
भस्म-सौराष्ट्री भस्म । 
वटी-खदिरादि गुटिका | 
तैकू-अर्मिदादि तैछ |... - 
दारुण 
तैल-गुंजा तैंल । 
दाद उपर 
रस-प्राणेश्वर रस (भा. भे. र. 9४८२) | 














७८४ मैषल्य-सार-संग्रह 
जि ्ि््क््स्य््क्क््््््््य्य्य्य्य्य्य्श्य्श्ल्स्ख्स्स््खः 
द्याहिक ज्वर ] ज्ाखा प्रतिनाइ 
रस-तरुणज्वरारि रस, शीतांकुण रस । | तेछ-व्याप्री तेछ, पड़्विन्दु तल, हिग्वादि 
५ 
थष्टमूर्ति रस | तेल । 
(ध) नासापरिशोषः 5 
८ पु 
के तैल-ब्याप्री तेल, पडबिन्दु तैछ, हिंग्वादि तेल। 
धनुव 
॥ नाशापाक 
ग 
रश-एकांगवीर कप | बेल: आग तह पह्विन्द तेल वाद ते 
५ ; नाभि शूल 
ब्व् पुष् न ४ 
20200 22 रस-आवासांकुश रस| गुग्गुल-योगराज गुणगुर। 
रस, पंचबाण रस । 
उदनाए मैंल नये नाडी दोवेब्य 
हि श 
वैल ई तैंठ, नपुंसकता नाशक तैल, पा आह 
वृहती तछ, रतिवक्ठभ तेल । तीलिका 
(न) तिैक्तू-कनक तेल, कुंकुमादि तैछ, बृहन्मरि- 
घृत-त्रिफला छत । अचार 
रस-नष्ट कु लीक पड 
च्ड र्‌ 
-तुए मुक्ता पिष्ट 
नाडीतव्रण-नालीत्रण हम 0 मुक्ता पिष्ट । 
रस-छक्ष्मीविलास रस | अजन-नागाजुन वात | 
भस्म-तुत्थद्राव । म कप 
वदी-अम्तनाम गुटिका, सूर्यचंद्रप्रभा गुटिका। |. वित रह । 
मल्हम-काणीशादि घृत (मल्हम), जात्यादि नेत्र रोग 
रस-सप्तामृत छौह । 


घृत (मल्हम) । 
नवज्वर या नथीन ज्वर 
रस-ज्वर धूृमकेतु रस, ज्वर संहार रस, ज्वर 
शूलहर रस, त्रेलोक्याउम्बर रस, ज्वरारि 
रस, नवज्वरेभमर्सिह रस, विश्वतापहर 
स्स। 
वटी-ज्ब॒रारि बंटी । 
नासापरिस्राव-नासास्राव 
तैह-च्याप्री तेल, पड़बिन्दु तैल, हिंग्वादि तैल। 


भस्म-अश्रक भस्म, काशीश भस्म, कारिय 
भस्म, खपेर भस्म, यशद्‌ भस्म, ताम्र 
भस्म, तुत्थ भस्म, मुक्ता भस्म, मुक्ता 
पिष्ट, स्वण॑माक्षिक भस्म, सौराष्ट्रीमस्स। 
'वूणे-त्रिफछा चूणे । घृत-त्रिफला छत । 
पाक-त्रिफला पाक | 


तैक-आंबले का तेछ, भृंगराज तैल । 


अंजन-कतकफछादि अंजन, गुटिकांजन, चंद्र- 
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कला चर्ति, चंद्रोदय वर्ति, नागाजुन 
वर्तिं, नयनामृतांजन, नयनषडांजन, नेत्र 
प्रकाशांजन, पुष्पाक्षारादि रस क्रिया, 
मुक्तादि महांजन, मोती का सुरमा 
(सफेद), मोतोका सुरमा (काछा), रस- 
केश्वर गुटिका, खेत नेत्रांजन । 
(प्‌) 
पत्मिनी कंटक 
तैक-कुंकुमादि तेल । 
पटक रोग 
घृत-त्रिफछा शत । 
अंजन-कतकफढादि अंबनं, इष्टिप्रदांजन, 
नयनषडांजन, नयनप्रकाशांबन, पुष्प 
क्षारादि र्क्रिया । 
पशक्षाधात 
रस-खंजनिकारी रस, नवग्रहराजशिरोभूषण 
रस, वात गजांकुश रस, वात राक्षस रस । 
वढी-रसादि गुटिका । 
मुगुल-पक्षाघातारि गुग्गुल्त । 
तैछ-नारायण तैछ (सादा, भा. भें. र. 
३५०२), बृहत्‌ विष्णु तैल | 
पाण्डु 
रस-अग्निमुख लौह, अशदरशांग लौह, आन॑- 
दोदय रस, आरोग्य सागर रस, उदय 
भास्कर रस, कालमेघ नवायस रस, किरा- 
तादि मण्दूर, गगन पर्पटी, चतुमुंख रस, 
चंद्र सूर्यात्मक रस, तक्र मण्वूर, ताम्र 
पपेटी, ताप्यादि छौह, त्रिकट्वादि लौह, 
दुग्घादि वी (भा. भें. र. ३२१२), 
नवायस छौह, पंचानन रस, पाण्डु 
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ड्टज्‌ 
पंचानन रस, पित्त पाण्डवारि रस, 
मण्टूरचज़बटक, मदेभसिंह. रस, 
योगराज रस, राजशेखर बटी, लौह 
रसायन, शोथोदरारि छौह, हंस मण्टूर । 

भस्म-कांतपाषाण भस्म, ताम्र भस्म, प्रवाढ़ भस्म, 
मण्डूर भस्म, मधुमण्टूर भस्म, राजावर्त्म 
भस्म, लौह भस्म, छोहाश्रक भस्म, 
लोहाश्रक रसायन, हीरा भस्म । 

वदी-भशदशांग गुटिका, जया वदी, निम्बादि 
गुदिका, पुननंवादि मण्डूर, मण्डुर चटी 
(स्पेशियछ) | 

अवलेह-धात्यावलेह । 

आसव-कुमार्यासव ने. १, कुष्माण्डासव, 
रोहितकासव, छोप्रासव, लोहासव । 

अरिष्ट-धात्र्यारिष्ट, पिपलयारिष्ट । 

सार-काल्मेव सार । 

पामा 

रस-वच्र बटी । 

'वूण-पामारि बूणे, मदयत्त्यादि घूर्ण । 

मल्हम-गशुरूबी मल्हम । 

तैल-अर्क-पत्र-रस तैछ, बृहन्मरिच्यादि तैल। 

पाउवे शझल हि 

रस-गुल्मकुठार रस, विषाण भस्म योग । 

भस्म-शुग भस्म। 

बटी-पानीयभक्त वटी, सूर्यचंद्रप्रभा गुटिका। 

काथ-भागर्यादि काथ। तैछ-महामाष तैछ । 

पपिक्तक्ज्बर (रोग) 

रस--चंद्रकछा रस, ज्वरायेश्न रस, पित्ताग्तक 

रस (भा. से, र. २४०७), पितान्तक 
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रंसः (भा. भे. र. 9७४०७), लघुवसंत 
मालिनी रस, सूतशेखर रस, (भा. मैं. र. 
७9६३८) । 
भत्म-अकीक भस्म, कहरुवा भस्म, खपर 
भस्म, -गोदन्ती हस्ताछ भस्म, चांदी 
भस्म । 
अवलेह-कुष्माण्डावलेह । पाक-द्वाक्षा पाक। 
आसव-उशीरासव | ! 
सार-धमासा सार, परपेट सार, मुस्तक सार । 
पैछ-जह्मी तैल । 


० पिचप्रकोप 
रस-चंद्रकला रस | 


पिनस-पीनस-पौति नासिक्यम्‌ 
रस-हलक्ष्मीविरास रस, हिरिण्यगर्भ पोटली रस। 
बटी-महा्र वटी, ध्योपादि गृुटिका । 
अवलेह--भगु हरीतकी अचलेह, व्याप्री हरीतकी 
अवलेह । 
अरिष्ट-दशमूलारिष्ट । 
'पिल्‍ल्ल 
घत-त्रिफला घृत । 
अजन-गुटिकांजन, चंद्रकला वर्ति, नागाजुनी 
बति | 
पूृतनस्यम्‌ 
रस-महल्ूश्मीविकास रस, मणिपपेदी रस, 
श्हेष्प रैलेन्द्र रस | धन-दरामूल घन | 


पूयमेद 
कुप्पीपक्च-सुवर्णरातर बंगेश्वर | 
वटी-चंदुनादि वटी, चंद्रप्रभा गुटिका । 
भतम्रकः-(श्वासरोग भेद) 
रस-महालुक्ष्मी विछास रस, महाश्रासारि लौह । 
भस्म-यशद भरा । 





७+७“४-« 





प्रतितृणी-प्रतृणी 
चूण-अजमोदादि घूण | 
प्रतिद्याय 
रस-प्रतिश्यायहर रस, महारृक््मी विर्ास 
रस, मणिपपटी रस, ”लेप्म दैलेन्द्र रस । 
क्वाथ-गुड़च्यादि क्वाथ, दशमूल क्वाथ | 
शबेत-शर्बत बनफसा । 
सार-कण्टकारी सार, तुल्सी सार | 
घन“दशमूल घन । 
प्रतीनाहः-(कणरोंग) 
रस-महालुक्ष्मीरिकास रस | 
प्रत्यष्टीला 
अरिष्ट-विडंगारिष्ट । 
प्रदर 
रस-खपेर रसायन, प्रदरारि रस, प्रदरान्तक 
रस, प्रदरारि लौह, महा परटी रस । 
भस्म-खपर सत्व भस्म, यशद्‌ भस्म, त्रिवंग 
भस्म, तुत्थ द्रव, नाग भस्म, रोप्य 
माक्षिक भस्म, वेग भस्म | 
वर्ी-शुद्भच्यादि मोदक, चंद्रप्रमा गुटिका ने. 
१, संजीवनी वटी न. १। 
चूणे-चंदनादि चूण | 
क्वाथ-दार्व्यादि क्वाथ । 
त-अशोक घृत, शीत कल्याणी घृत । 
आसव-लोप्रासव । अरिष्ट-अशोकारिष्ट । 
सार-अशोक सार । 
घन-अजोक घन, ग़ुड्डचि सत्व । 
प्रमेह 
रस-कामदुधा रस (सा. भै. र. ९४८६), 
चंद्रोद्य रस, नागवछुभ रस, नामेन्‍्द्र 
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गुटिका, पच छौह रसायत, प्रमदानंद 
रस, प्रमेह गजकेशरी रस, प्रमेह 
चिन्तामणि रस, प्रमेहंबद्ध रस, 
वंगाष्टकम्‌ , वंगेश्वर रस, बृहत्‌ 
वंगेश्वर रस, महोषधि राजवंग, मेहमुद्गर 


रस, योगराज रस, वसंत कुछुमाकर 


रस, सुबण राज बंगेश्वर रस, सोमेश्वर 
रस, हरिशंकर रस, हर्गौरीसृष्टि रस, 
हिमांशु रस, हेमनाथ रस । 
कुप्पीपक्व- सुवणराज वगे“वर । 
भस्म-कांश्य भस्म, चतुवेग भस्म, त्रिबंग 
भस्म, नागभस्म, राजावत्म भस्म, बग 
भस्म, वंग रसायन, स्वणमाक्षिक भस्म, 
हीरा भस्म । नर 
वटी-इन्दु बटी, इन्द्र वटी, गुड़॒च्यादि मोदक, 
चंद्र॒प्रभा गुटिका ने. १, चंदरप्रभा 
गुठिका न २, सजीवनी बंटी न॑. १ | 
क्वाथ-प्रमेह हर क्वाथ । 
अवलेह-राजावर्तावलेह । 
पाक-कैंच पाक, त्रिफल्ा पाक, द्वाक्षा पाक। 
आसव-चंदनासव, देवदारवासव । 
अरिष्ट-साखिवारिष्ट । सार-अश्वर्ंवा सार। 
सैल-प्रमेह मिहिर तैल । ; 
अलाप 
रफ्त-ब्राह्मी वटी । वदी-संचेतनी वटी । 
काथ-तगरादि क्राथ । अवलेह-दिवाल मुश्क | 
प्रसत 
चुण-पुष्यानुग चूण। काथ-देवदार्वादि काथ। 
पाक-पंचजीरक पाक । 
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प्रवाहिका 
रस-अश्वनिकुमार रस, छर्वगाश्नक योग । 
भस्म-जहर मोहरा भंस्म । 
वटी-कुंकुम वटी, कुट्जादि बटी, हिंयुछु बटी। 
'चू्ण--बिल्वादि चूण | अवलेह-कुट्जावलेह । 
सार-बिल्व सार । घन-कुदूज घन । 
प्लीहोदर 


रस-हीहारि रस, ड्रीहशादेछ रस, हीहान्तक 


रस, बहत्‌ यकृदरि छोह, महाम्ृत्युंजय 
रस, महाम्त्युंजय लौह, रसराज रस, 
विद्याधर रस (भा. भें. र. ७०४३), 
जोथारि मण्छूर । 
वटी-अप्निगर्भा वटी, तामरेंबर गुटिका, 
छहारि गुटिका । 
चूण-विडग तण्डुल घूण, सामुद्रादि चूणे । 
चृत-दुशमूछ पटपल ब्रृत | 
आसव-रोहितकासव । 
सार- काल्मेघ सार, गरपुंखा सार । 
क्षार-अमयाद्वण । 
(फ) 
फिरड़ रोग 
रस-अमीर रस, केसरादि (देवकुछुमादि) रस, 
फिरंगारि रस । 
कुप्पीपक्ब-त्रिपुर भेरव रस, व्याधिहरण ,रस । 
भस्म-तुत्य भस्म, तुत्थद॒व, स्वणे भस्म । 
वटी-सचीर वटी । मल्हम-हिगुलादि मल्हम। 
सार-अनन्तमूल सार | 
फुफ्फुस शोथ 
रस-अचित्यशक्ति रस | 
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(ब) 
बहु मूत्र 
रस-तारकेख्र रस, तृष्णाश्रेश रस, बहुमृत्रा- 
न्तक रस, सोमनाथ रस, हेमनाथ रस | 
चटी-चंद्रोद्य वटी, अहिफेनादि ग़ुटिका, 
जया बटी । सार--जम्बू सार । 
बार रोग 
रंस-कुमार कल्याण रस, दन्तोदभेद्‌ गदान्तक 
रस, बार संजीवनी रस, बार रस, 
(सि. यो, सं.) बाढके रस (भा. भे 
र. ४9७४५), बार ब्वरांकुश रस, 
बाल रोगान्तक रस, बाल्वसंत रस, 
बाल यक्॒दरि छोह, बार सूर्योदय रस, 
रस पीपरी रस । 
भर्म-ख़पेर भस्म, ग्रवाढ भस्म | 
वटी-अतिविषादि गुटिका, कैल्शियम पिल्स, 
नागादि वटी, बाह्मर्क गुटिका, बाल 
रक्षक सोगठी, बाल जीवन बटी, 
माणिक्य रसादि वटिका, मुक्तादि वटी। 
चूण-क्ृष्णादि चूणे, बालूपंचसद थृण, 
बाल्चतुभेद्र चूणे, मालती चूर्ण, 
मृत्तिका विरिचन चूण, शन्नच्यादि चूणे। 
घृत*कुमार कल्याण घृत । 
आसव-अभरविंदासव | 
(भ) 
भगन्दर 
रस-काहछाप्मि रस, भगन्दरारि रस, रक्ष्मी 
विलास रस । 
भस्म-तुत्यद्॒व । 


गुग्गुरू-तिफलछा गुग्गुछ, सप्तविशति गुग्गुल । 
मल्हम-काशीशादि घृत (मल्हम), भगन्दर 
ताशक मल्हम | 
अरिष्ट-शारिवाधारिष्ट 
भस्मक 
रस-त्रिफछा लौह, छौह पपटी । 
भूतोन्माद 
रस-उन्म्राद्‌ गज केशरी, उन्माद गजांकुश, 
उन्‍्माद भंजन रस, चण्ड भैरव रस । 
अम-श्रान्ति 
रस-कामदुधा रस (भा. भे. र. ९४८७), 
ब्राह्मी वटी, मूर्च्छात्तक रस । 
भस्म-मुक्ता भस्म, सप्तरत्न भस्म, स्वणे मस्म। 
'चूण-सर्पगन्धा योग | 
अवलेह-अभमयामढ॒ुकी रसायन (अवलेह), 
खमीरे सन्द॒छ, दिवाढ मुश्क । 
अरिष्ट-सारस्वतारिष्ट। घन-शुड्चि सत्व घन । 
तैछ-ज्योतिष्मति तेल, ब्राह्मी तैछ, वायुच्छाया 
सुरेन्द्र तेछ, श्री गोपाल तेल | 
(म) 
सज्ञागत डबवर 
रस-जयमंगल रस (भा. भें. र. २१०३) 
मण्डल कुष्ठम्‌ 
रस-माणिक्य रस । 


मतिविश्वश-मतिधविश्रांति 
शबंत-शबेत ब्राह्मी । 


सार-त्राह्मी सार, वच सार, शंखपुष्पी सार। 
धन-्रा्की घन | 
तै-आंवले का तैल, ज्योतिष्मती तैल, श्राह्मौ 
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तल, वायुच्छाया सुरेन्द्र तेछ, श्री गोपाल 
तैछ । 
मदरोग-मदात्य रोग-मदात्ययः 
रस-चंद्रसुधा रस, राजावते रस । 
भस्म-राजावरत भस्स, चांदी भस्म, अष्टांग 
कल्प | 
चूण-सपगन्धा योग । 
मधुमेह 
रस-प्रमेहगनकेशरी रस, प्रमदानंद रस, 
बवृहत्‌ सोमनाथ रस, बसंत कुछुमाकर 
रस, सुव्ण राजवंगेश्वर रस । 
भस्म-खपेरसत्व भस्म । 
बटी-अहिफेनादि गुटिका, आकारकरभादि 
गुटिका, इन्द्र बंटी, मधुमेहान्तक बंटी, 
शिलाजल्वादि वटी। सार-जम्बू सार । 
मनो विश्रम 
गवेत-शबत ब्राह्मी । 
सार-बाह्मी सार, वच सार, शंखपुष्पी सार । 
घन-न्नाह्मी घन । 
पैक्-आंवले का तेल, ज्योतिष्मति तेल, ब्राह्मी 
तेल, वायुच्छाया सुर्द्र तेछ, श्री गोपाल 
तेल | 
मन्यास्तम्भ 
रस-वातगणणांकुश रस, वातराक्षस रस । 
तैछ-नारायण तैर मध्यम भा. भें. र.३५०२], 
नारायण तैल (भा. भे. र. ३५०३), 
वृहत्‌ विष्णु तैछ, भृंगराज तेल । 
मस्रिका 
भस्म-स्वणेमाक्षिक भस्म । 
काथ-निम्बादि क्वाथ | 








9८९ 
मद्दाकृष्ट-महकद्ग म्‌ 
आसव-खद्रिसव । 
मांसगत ज्वर 
रस-जयमंगल रस (भा. भे. र. २१०३)। 
मांस तोद 
भस्म-कान्तछौह भस्म | 
मुखपाक 
वटी-खदिरादि वटी । 
भानस ज्वर 
शबेत-शबैत ब्राह्मी । 
मुख रोग 


रस-पावती रस, सप्तामृत रस । 
गुटिका-त्यूषणादि गुटिका । 
चूण-दुशन संस्कार चूर्ण । 
क्वाथ-सप्तच्छदादि क्वाथ । 
सुखब्यड्रः (गण्डगत क्षुद्धरोग) 
तेढ-कनक तैल, कुंकुमादि तेल, बृहन्मरिच्यादि 
तिल । 
मर्च्छा 
रस-चंद्रोदय रस । 
भर्म-कांतपाषाण भस्म, सप्तरत्न भस्म, स्वर्ण 
भस्म । 
चुण-सप्पंगन्धा योग। अवलेह-खमी रे सन्दुछू। 
अरिप्ट-अश्वगन्धारिष्ट । 
तैल-ब्राह्मी तेल, श्री गोपाढ तेह |, 
मच्रकृच्छ 
रस-पंचलौह रसायन, मूत्रकृष्छान्तक रस, 
योगेश्वर रस, वरुणाथ छौह । 
भस्म-अश्रक-सत्व भस्म, काशीश भस्म, 
. चतुर्वंग भस्म, प्रवाल भस्म, प्रवाह 
पंचामृत रस, शंखद्राव । 
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शिलाजित्वादि वटी । 
गुशुरू-गुड्च्यादि गुग्गुल । 
चूण-रसायन घृण। घृत-बहतू शतावरी घृत। 
अवलेह-गोक्षुरादि अबलेह | पाक-द्वाक्षापाक। 
जआसव-देवदार्वासव । 
सार-अपामाग सार (प्रवाही), धमासा 
सार, पाठ सार, बृद्धदारुक सार | 
क्षार-श्वेत पपेटी । 
मृत्रनिरोध 
सार-इृद्धदारुक सार । 
मूत्रदाह 
वृणे-रसायन चूणे | 
मूत्र शाकरा 
रस-अरमरि कण्डन रस, त्रिविक्रम रस | 
भस्म-शुक्ति भस्म | आसव-पलाश पृष्पासव | 
सृत्रचात 
रस-तालकेश्वर रस, वरुणाब छीह । 
भस्म-प्रवालभस्म | वटी-चंदुनादि बटी | 
गुग्शुलल-गुड़च्यादि गुग्गुल | 
अवलेह-कुशावलेह, राजावर्तावलेह । 
पक-द्वाक्षा पाक । क्षार-खवेत परषेटी | 
मूत्रातिसार 
रस-वंगाष्टक रस, बृहतू वंगेश्वर रस । 
मेदंगत ज्चर 
रस-जयमंगर रस (भा भे. र. २१०३)। 
मेद रोग 
रस-भरोयवद्धिनी गुटिका, तारामण्डूर, 
त्रिमूर्ति रस, महापर्पटी रस, रक्ष्मीविछास 
रस, लछोह रसायन । 


बे & 
सपष्य-सार-सम्रह 


बटी-भहिफेनादि गुटिका, चंदनादि बंटी, 


बी जीननन्‍नीज हे जी ने जन ४» 
(०७5 
त्रि 


भस्म-कांतपापाण भस्म, ताम्र भस्म, श्रिवंग 


भस्म, हीरा सरम | 


| बरटी-शिलानित्वादि नदी, सर्यचंद्प्रभा गुटिका | 


गुगुरू-दुशांग मुग्गुछ, महायोगगन शुगमुरू | 
क्याथ-बहन्म॑जिष्टादि क्याथ । 
पाक-अग्वगंधा पाक | 
(य) 
यश्षद्दान्युदर 
रस-उदरारि रस, उदरत्न रस, भोथारि मण्डूर। 
भस्म-मण्डुर भरम । 
यकूत प्लीहा वृद्धि 
रस-उदरामय कुम्म केगरी रस, उठरप्त रस, 
काल्मेघ नवायस रस, कास्येहर लौह, 
चण्डभास्कर रस, चद्धसूर्यात्मक रस, 
ताम्रकल्प, पाण्डु पचानन रस, पाएड- 
गज केशरी रस, ग्राणेवर रस (भा. 
भै. र. 9४८१), प्राणवक्भ रस, 
चृहत्‌ लछोकताथ रस, महामृत्युजय 
रस, इहत्‌ यक्नदरि छोह, यक्ृत्हीहारि 
लौह, रोहितक छौह, शोथ काछानल 
रस, शोथारि रस, शोथारि मण्टूर, 
शोथारि छौह, सर्वतोभद्र रस । 
भस्म-कांतलीह भस्म, पित्तह भस्म, मण्डूर 
भस्म, लौह भस्म, लोहाम्रकं' भस्म, 
शुक्ति भस्म | 
वटी-अश्निगर्भा बटी, तामरेश्वर गुटिका, मान- 
कादि गुरिका । 
आसव-काल्मेघासव, कुमार्यासव, छोहासव, 
सार-कालूमेध सार | घन-काल्मेध घन | 
क्षार-बन्र क्षार । 
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यकूत्‌ चल 
र्प-दतावरि मण्ड्ूर, मदेभसिंह रस | : 
यक्ष्मा 
रस-काल्वश्चक रस, कुमुदेश्वर रस । 
योनि कण्ड्ठ ह | 
रस-चण्डांशु रस । 
योनिरकंद-योन्यरश । 
रस-खपर सत्व रसायन । | 
भस्म-चतुवग भस्म. तुत्थद्व, सौराष्ट्रीभस्म। | 
सार-छोप्न सार । 
योतनतिक्लेद 
रस नष्टपृष्पान्तक रस । 
योनिरूश 
रस-खपर सत्व रसायन । 
योनिरोग 
रस-खपैर रसायन, र्नमागोत्तर रस । 
भरम-चांदी मस्म, रतनप्रभा गुटिका । 
गुग्गुछू--त्रयोदशांग गुग्गुछत । 
प्वृण-पुष्यानुग चूण । 
बृत-फलल्षत (बहतू ), भीत कल्याण छत । 
अवलेह--जीरकावलेह | 
पाक-पंचजीरक पाक । आसव-पत्रांगासव | 
सार-अशोक सार । 
योनिश्वुल 
रस-खपेर रसायन, खर्पर सत्व रसायन, चंद्रांशु 
रस, सोमनाथ रस | 
वटी-कन्यालोहादि गुटिका । 
घृत-अशोकघृत, इहत्‌ शतावरी छत । 
योनिश्चञोथ 
भस्म >चतुवेग भस्म | 





बृत-अजुन घृत, बृहत्‌ गताबरी घृत । 
सार-अगोक सार | 
योनिसंवरण 
रस-खरपर सत्व रसायन | 
योनिविशक्षिप 
रस-चढ्रांशु रस | 
योवन पीडिका 
भस्म-तुष्थद्व, सौराष्ट्री भस्म । 
तैछ-कनक तेल, कुंकुमादि तेछ । 
न्‍ (र) 
रज़ःशूल 
रस-खपर रसायन, ताप्यादि लौह । 
भस्म-कांतहोह भस्म, खपर-सत्व भस्म । 
वटी-कन्या छौहादि गुटिका, बोछादि बटो, 
रजोदोषहर वटी । 
बृत-शीत कल्याण घृत । 
भरिए-अशोकारिए्ट, सारस्वतारिष्ट । 
सार-अशोक सार । 
रक्तगुल्म 
रस-खपर रसायन । भस्म-खर्पर सत्व भस्म । 
वदी-कांकायन गुटिका । 
रक्तपित्त । 
रस-अकेश्वर रस, गुल्ममदेभ सिंह रस, 
छर्वन्तक रस, बोल पपेटी, रक्तपित्त कुछ 
कृण्डन रस, रसामृत रस, रक्तपितान्तक 
लौह, रक्तपित्तान्तक रस । 
भस्म-कहरुवा भस्म, कांतपाषाण भस्म, 
स्फटिक मणि भस्म, स्वणमाक्षिक सत्व 
भस्म । । 
चटी-एलादि गुटिका, गुड्॒च्यादि मोदक । 
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चुण-चंदनादि चूण । 
घृत-चूहत्‌ शतावरी घ्रत, शीतकल्याण घृत । 
अवलेह-अमृतप्राइ्यावछेह, कुष्माण्डावलेह, 
वासावलेह । 

पाक-नारिकेल खण्ड पाक । 
आसव-उशीरासव, कृष्माण्डासव | 
अरि्ट-भशोकारिष्ट । श्वेत वसाका । 
सार-पर्पट सार, मंजिष्ठा सार, वासा सार। 
तैक-चंदनादि पैल, चंदन बला लाक्षादि तेल 

रक्त प्रदर 
रस-बोलवद्ध रस, बोल पेंटी । 
भस्म-अकीक भस्म, खपेर भस्म | 
'ुणे-पुष्यानुग चूण। क्वाथ-दार्व्यादि क्वाथ | 
तैह-चंदनबल्ा लक्षादि तैल । 

रक्तचाप पृद्धि 
रस-ष्ण चतुमुंख रस, चितामणि चतुर्मुख 
रस । 
सार-सपेगन्धा प्रवाही । 
रक्तमेह 

रस-बोलबद्ध रस । 

रक्तविकार 
रस-गंधक रसायन । घृत*पंचतिक्त घृत । 
अवलेह--माजून उद्वा । पाक-धात्रि पाक । 
अरि'्ट-रक्तशोषकारिष्ट । 
शबत-शबत बनफसा । 
सार-अनन्तमूल सार, मंजिष्ठा सार । 

रक्तस्थकह्षर 
रस-खपेर रसायन । 

रक्तदीनता 
भल्‍्म-मण्डूर भस्म, छौहालक रसायस । 


कल अमर अधनककालम लीड डक, अब) अहिनअरजक कप 


सैपक्य-सार-संग्रह 
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रुकातिसार 

रस-इन्दुशेखर रस, कपूर रस, अछोक्य चिंता- 
मणि रस | 

वटी-भाकारकरमादि गुटिका, कुट्नादि वटी। 

चृण-नागकेशग॒दि चूर्ण । 

अवलेह-कुटजावलेह । सार-कुटन सार | 

घन-कुटज घन । 

रक्ताश 
रस-अश्वचोछी रस, बोल बद्ध रस । 
चटी-अर्भोष्ति वटी । चूण-चंदनाद्वि घृण । 
रसायन 

रस-अश्रक कल्प, गंधक रसायन, चिंता- 
मणि चतुमुख रस, त्रेलोक्य चिंतामणि 
रस (भा. भे. र. २७६४). धातुबद्ध 
रस. पुप्पधन्वा रस, बृहत्‌ चंद्रोढय रस, 
मकरघ्ज रस, महाराजमृगांक रस, 
महावलू विधानाश्रक रस, योगेन्द्र रस, 
रत्नगभ पोटली रस, र्नगिरि रस (र. 
रा. सु), लक्ष्मी विछास रस, रुूक्ष्मणा 
लौह, लौह रसायन, छोहाभ रसायन, 
चसंत कुसुमाकर रस, वसंत तिलक रस, 
विलासिनि चल रस, वेक्रांत रसायन, 
शुक्र वकम रस, श्रंगाराश्रक रस, सिद्ध 
मकरध्वज रस, सिद्ध लक्ष्मीविद्लस रस, 
सुबर्ण राजवंगेश्वर रस, सुवण माक्षिक 
सत्वाश्न रसायन, सूतराज रज, सूर्यसिद्धि 


रस, क्षेत्रीकषण रस, अष्टावक्र रस, 
चेद्रोद्य रस । 


कुप्पीपक्व-पूण चंद्रोद्य रस, पूर्ण चंद्रोदय 
रस (सुबर्ण सहित पिता हुआ), पंचसूत 


जि 


रस, मकरध्वन वी, मकरध्वज रस, 
रस सिंदुर, रोप्य सिंदुर, सुवण सिंदुर । 

भस्म-अश्नक भस्म, मरकत (पन्ना) भस्म, 
मुक्ता भस्म, माणिक्य भस्म, चांदी 
भस्म, रोप्य माक्षिक भस्म, लौहाम्नक 
भस्म, वेक्रांत भस्म, सप्तरन भस्म, 
स्वर्ण भस्म, स्वर्ण माक्षिकसत्व भस्म, 
स्वणमाक्षिकसत्वाश्न रसायन, हीरो 
भस्म | 

बदी-चंद्ग्भा शुटिका ने. १, शिलाजत्वादि 
बटी | 

मुग्युछ-षड़णीति शुग्युरू । 

चूण-अश्वगंधा चूण, कमलाक्ष्यादि चृण । 

घृत-कामदेव घृत । 

अवलेह--अगस्य हरीतकी अवछेह, अभयाम- 
लकी रसायन (अवलेह), अमीरी जीवन, 
एादि मंथ(अवलेह), च्यवनग्राशावलेह, 
ब्राहयय रसायन । 

पाक-आम्र पाक । अरिष'्ट-सारस्वतारिष्ट । 

सार-अश्वगंधा सार । 

राज्ञयदध्मा 

रस-कांचनामश्र रस, कालवंचक रस, कुमु- 
देश्वर रस, गगन पर्पटी रस, चतुमुख 
रस, चंद्रामृत रस, ताम्र पर्षटी, त्रेलोक्य 
चितामणि (भा.भै.र. २७६५), नारसिंह 
रस, बृहत्‌ कांचनाश्र रस, सगांक रस, 
यक्ष्मान्तक छौह, यक्ष्मारि लौह, रनगभ 
पोटछी रस, राजमगृगांक रस, छोकनाथ 
रस, वसंतकुसुमाकर रस, शिलाजतु 
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योग, सवीगगुन्दर रस, सुबर्ण भूपति 
रस, सूतराज रस, हेमाश्रकरसर्सिन्दुर, 
क्षय केशरी रस, क्षय कुछान्तक रस, 
क्षेत्रीकरण रस । 

भस्म-अश्नक भस्म, अभ्रकसत्व भस्म, 
अश्रक कल्प, वेक्रांत भस्म, सप्तरून 
भरम, श्रृंगभरम, हीरा भस्म । 

वटी-महाश्र वटी | 

अवलेह-एढादि मंथ (अवलेह), व्यवनप्राशा- 
वलेह, शतावर्यादि अवलेह | 

आसव-अंगूरासव । 

राधिस्वेद 

रस-तारसिंह रस, हहत्‌ सुवर्ण मालिनी वसंत, 
क्षय कुठार रस । 

भस्म-यशद्‌ भस्म | 

वंध्यत्व 

रस-जयसुंदर रस, रत्नभागोत्तर रस | 

भस्म-अश्रक भस्म, अभ्रक सत्व भस्म, वंग 
भस्म । 

वटी- शिल्वाजत्वांडि वटी | 

घृत-फल ब्लत (बृहत्‌ ), शीतकल्याण घृत । 


पैछ-चदनादि तेल । 


वृक्त शोथ 

रस-अमृताइुर छौह, अश्नक हरीतकी रस, 
व्यूष्णादि छीह, नाग रसायन | 
भस्म-लोह भस्म । 
चस्तिकुण्डलिका 

अवलेह-बूहत्‌ गोश्लुरादि अवलेह | 

चलिपलित 
रस-कृृप्ण चतुर्मख रस, चतुर्मेख रस, लौह 

कि 
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रसायन, क्षेत्रीकरण रस, अष्टावक्र रस। 
भस्म-अश्रकेसत्व॒भप्म । 
तैछ-बृहन्मरिच्यादि तैछ । 
वल्मीक 
मल्हम-पारददि मल्हम । 
त्रण 
भस्म-सौराष्ट्री संस्म । 
चहिवेंगक्वर 
रस-णजयमंगछ रस (भा. मे. र. २१०३)। 
चक्ष शूद 
रस-गजकेशरी रस, गुल्म कुठार रस, क्षय 
कुठछर रस । 
कुप्पीपक्व-त्रिपुर भैरव रस । 
भस्म-श्रेगभस्म । 
वाज्ञीकरण 
रस-नारीमत्त गजांकुश रस, पंचसायक्र रस, 
प्रमदेभाकुंश रस, पुष्पधन्चा रस, पृणे 
चंद्र रस, बृहत्‌ चंद्रोदय मकरध्वज रस, 
चृहत्‌ पूणचंद्र रस, मदनानंद मोदक, 
मन्मथाश्र रस, लक्ष्मणा छौह, लौह 
रसायन, वसंत कुछुमाकर रस, वसंत 
तिछक रस, शुक्रवकभ रस, श्रेगाराश्र 
रस, कामिनी विद्रावण रस, पूणे चंद्रोद्य 
रस, पूर्ण चन्द्रोदय रस (सुबर्ण सहित 


पिसा हुआ), मकरध्वज रस, मकरध्वज 
चटी | 


कुप्पीपक्य-रससिदुर, रोप्यसिंदुर, सुवर्णसिंदुर। 

भस्म-भम्नक भस्म, माणिक्य भस्म, हीरा भत्म। 

वटी-भोग पुरद्री वरिका, मदनमंजरी गुटिका, 
शिल्षज्त्वादि वटी । 





गुग्युछ-पडशीति शुग्णुल । 

चुण-गोशुरादि चूणे, शतावर्यादि चूण । 

घुत-कामदेव घृत । 

पाक-अहिफेन पाक, आम्र पाक, केशर पाक, 
गोक्षुरादि पाक, पिंष्टि पाक, बढाम 
पाक । सार-शतावरि सार । 

तैल-चंदनादि तैछ, श्री गोपाल तैल । 

वातगुल्म 
रस-अन्त्रशोषान्तक रस (र. त.) । 
वातरक्त-वातशोणित 

रस-गलित कुष्टारि रस, बोलबद्ध रस, माणिक्य 
रस, वात्तरक्तांतक रस । 

गुगगुर-अम्तादि गुग्गुल, कैशोर शुग्गुरु, 
पथ्यादि गुग्गुल, महायोगराज गुग्युलठ, 
स्वायम्भुव गुग्गुल । 

क्वाथ-बहन्म॑जिष्ठादि क्वाथ | 

श्ुत-बृहत्‌ शताबरि घृत । 

मल्हम-काशीशादि छत (मल्हम) । 

अरिष'्ट-सारिवादारिष्ट । 

तैलछ-गुड़चि तैछ, पिण्ड तेल । 

वातव्याधि 

रस-भधांग वातारिर्स, कंम्पवातहर रस, 
काल्यरि रस, कुब्जविनोद रस, चिंता- 
मणि चतुमुंख रस, त्रेलोक्य चिंतामणि 
रस (भा. भे र- २७६४), नवग्रहराज 
शिरोमूषण रस, नाग रसायन, बृहत्‌ 
बातगजांकुग रस, बृहत्त्‌ वात चितामणि 
रस, महावात विष्यसन रस, महावात 
राज वी, मातेण्डेश्वर रस, योगेन्द्र रस, 
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रसादि गुठिका, लक्ष्मीनारायण रस, 
बात गजांकुश रस, वात विध्वंसन रस, 
वातारि रस, व्याधिगजकेशरी रस, 
शीतारि रस, शी्ताकुअ रस, समीर 
गजकेशरी रस । 

कुप्पीपक्च-दरदर्सिदुर रस, पंचसूत रस, समीर 
पन्‍नग रस, हरगौरो रस । 

भर्म-नाग भस्म | 

वढी-अमरसुन्द्री वटी, अमृतनाम गुटिका, 
इन्दु बंटी, दशसार वटी, मछसिंदुर वटी, 
रसादि गुटिका, रसौन पिण्ड, शिल्ाज- 
त्वादि वटी, संधिवातारि गुटिका । 

गुग्गुलू-त्रयोदशांग गुग्गुल, पंचाशत लौह 
गुग्गुल, पथ्यादि गुग्गुछड, महायोगराज 
गुगुरु, पडुशीति शुग्गुछू । 

क्वाथ-महारास्नादि क्वाथ । 

ध्ृत-सारस्वत घृत । 

पाक-कांच पाक, चोपचीनी पाक, रसोन पाक। 

अरि्ट-दशमूलारिष्ट, बल्मरिष्ट । 

तैल-नारायण तेल, (भा. भे. र. ३५०३), 
बृहत्‌ विष्णु ते, महामाष ते, रसौन 
तैल, वायुच्छाया सुरेन्द्र तेछ, वातारि 
तैछ, विषगर्म तेछ, हिमसागर तैल । 

वाधिय्य 

तैल-दशमूलतैल (सादा) [भा. मे र.३५०२], 

बाल बिल्वादि तैल, क्षार तैछ । 
विचचिका 

भस्म-खपर भस्म, यहशद्‌ भस्म । 

मल्हम-यशद्‌ मल्हम, काशीशादि श्वत 
(मल्हम) | 
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पैछ-अकपत्र-रस तेंछ, कण्ड्रनाशक तै, 
वृहन्मरिच्यादि तैछ, विष लेछ । 
विद्रधि 
रस-छीहाशादूछ रस, सर्वेश्वर परी | 
वटी-सूयचन्द्रप्रभा गुंटिका । 
तैल-प्रसारणी तैल । 
विबन्ध 
रस-विदाधर रस (भा. भें. र. ७०४३) | 
विश्वाची 
रस-एकांगवीर रस ।चूणें-अजमोदादि चूण । 
विषज््वर रोग 
कुप्पीपक्च-दुरूसिंदुर रस | 
भस्म-खपर भस्म, पन्‍ना भस्म, पुष्पराज भस्म, 
गख भस्म, सप्तरत्न भस्म, स्वण भक्त, 
स्वणमाक्षिक भस्म । 
अचलेह-हरीतकी अबलेह | 
अरिष्टि-शिरीषारिष्ट । 
सार-अपामार्ग सार (प्रबाही) । 
विपमसजक््चर 
रस-अपूर्वमालिनी वसंत रस, कस्तुरी भूषण 
रस, कालमेध नवायस रस, चंदनादि छौह, 
चिंतामणि रस (भा मैं, र. १९३२), 
जयमंगल रस (भा. मै. र. २१०३), 
ज्वर शुक्हर रस, महाराज मगृगांक रस, 
र्नगिरि रस (भा. भें. र. ६४४२), 
रोहितक छौह, वातेभकेशरी रस, 
विषमज्वरारि रस, विषम ज्वरात्तक लौह, 
विषम ज्वरंतक लोह (पुटपक्‍्व), वैष्णव - 
रस, सुबर्ण मालिनी वसंत रस । 
भस्म-खपर सत्व भस्म, नीरूम भस्म | 


७९ ६ 





वटी-मलेरिया वटी । 
वंबाथ-पटोलादि क्वाथ । सार- तुठसी सार | 
घन-सप्तपणे लवकू घन । तैछ-छाक्षादि तैछ । 
विषदोध 
सस-क्रव्यादि रस, विषवन्रपात रस । 
विश्व्धाजीणंम 
रस-अव्वचोढी रस, इच्छाभेदी रस, कफ 
कुंभर रस, चिन्तामणि रस (भा मै. 
र. १९३४), नाराच रस, आुवनेश्वर 
रस, महावहि रस, मेघनाद रस, सामु- 
द्विक लौह । 
बटी-अभयादि मोदक, ग्रभावती शुटिका । 
चूण-दीनदयालू चूण । 
विलप 
भस्म-कांतछौह भस्म, सोराष्ट्री भस्म । 
लेप-चंदनादि लेप, दु्शांग लेप । 
मल्हम-काशीशादि घृत्त (मल्हम) । 
तैह-बहत्‌ सोमराजी तैल । 
विसचिका 
रस-अम्निकुमार रस, अग्निमुख रस, कल्पतरु 
रस, ग्रहणी गजकेशरी रस, अ्रहणीमद्‌- 
वारणसिंह रस, महावात विध्वंस रस, 
शूल निमे्न रस । 
वटी-आमराक्षसी गुटिका, संजीवनी बटी, 
सुधा वटी, हिंगुल बटी | 
भत्म-शंखद्राव | 
आसव-अहिफेनासव, कपूरासव, मृग्मदासव | 
सार-जीवन रसायन अर्क । 
वृक्कशोथ 
रस-शोथारि रस॒( भा. मै. र. ७६७४ ), 
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शोथांकुश रस, शोंथारि मण्डूर, शोथारि 
लौह । 
भस्म-स्वणे भस्म । 
काथ-मूत्र विर्चिनीय दशक महाकाथ । 
सार-अनन्तमूल सार । 
घूक्क झल 
रस-अ्यूष्णादि लौह । भस्म-कांतछौह भस्म | 
चूणे-हजरुढू यहूद चूणे । 
न्नरण 
भस्म-त्रिवंग भस्म, तुत्थद्रव, नाग भस्म | 
गुग्गुह-सप्तविर्शति गुग्गुल । 
लेप-दगांग लेप, निम्बादि लेप | 
मल्हम-यशद मल्हम, जात्यादि ब्त (मल्हम) 
पारदादि मल्हम, त्रणामृत मल्हम, 
हिंमुलादि मल्हम । 
सार-कांचनार सार, नीम सार | 
तैछ-कण्डूनाशक तैल, गुड्डचि तैल, जात्यादि 
तेल, बृहन्मरिच्यादि तैछ, बृहत्सोमराजी 
तैछ, विष तैछ । 
ञ्यूची 
लेष-कुष्टन्न लेप 
त्रण शोथ 
अरिष्ट-रक्तशोधकारिष्ट, विडंगारिष्ट | 
(श) 
शतदारुष्क 
रस-चंद्रशेखर रस । 
शिरःकम्प 
रस-चतुभुज रस | 
शिर:्शुरू 
शस-चंदरकान्त रस, रक्ष्मीविकास रस, शिरो- 


चक 
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रोगारि रस, शिरःबूढान्तक रस, 
सूर्योदय रस । 
भस्म-मुक्तापिष्ट, मुफ्ता भस्म । 
ब॒टी-ग्युष्णादि गुटिका, शिरःशढादि वटी | 
गुग्गुल-निम्बादि मुग्गुल । 
लेप-कुशदि लेप । 
घृत-बृहत्‌ शतावरि घृत | 
पाक-त्रिफला पाक | 
सार-जीवन रसायन अर्क । 
तैछ-आंवले का तैछ, नारायण तैल, भुंगराज 
तैछ, महामाष तेछ । 
शीतपित्त: 
अवलेह-हरिद्रा खंड । 
शीतपूर्वकज्वर 
रस-चातुर्थिकारी रस, चेतन्य भैरव रस, 
तरुण ज्वरारि रस, प्राणेश्वर रस, शीत- 
भंजी रस, शीतांकुश रस । 
वटी-मछादि वटी । 
शीताद' (दंतरोग विशेष) 
तेंछ--अरिमिदादि तेल । 
शुक्लिका 
अंजन-दष्टिप्रदाजन, नेत्र प्रकाशांजन । 
झुक्रगतक्चर 
रस-जयमगल रस (भा, भें. र. २१०३), 
बृहत्‌ करतुरी भेरव रस । 
शुक्ररोग (पण्डत्व रोग) 
बटी-«्यूष्णादि वटिका । 
शुक्रमेह-शुक्रक्षय 
रस-कामपेनु रस, प्रमेहगनज केशरी रस, 
कामिनी विद्वावण रस, शुक्रवछ्लम रस । 
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कुप्पीपक्व-मछ सिदुर रस । 
भस्म-पन्‍्ना भत्म, मुक्ता भस्म, वेग भस्म | 
वटी-अनंग मेखछा मोदक, वीयेशोधक बी, 
ज़ुक्रमातृका वटी, शुक्र संजीवनी गुटिका | 
चूण-गोशुरादि चूण, रसायन चूणे, विदारी 
चूण | 
घृत-बृहत्‌ शतावरि घृत । 
अवलेह-अश्वगंधावलेह । 
आसव-चंदनासव । 
सार-शतावरि सार । 
शुक्राश्मरी 
अवलेह-रशजावर्तावलेह । 
जुक्क 
अंजन-कतकफलादि अंजन, चंद्रकह्वावर्ति, 
दृष्टिप्रदांजन, नयनामृतांजन, नेत्रग्रका- 
शांजन, पुष्पक्षारादि रसक्रिया | 
शुष्काशः-नेत्ररोग विशेष 
अंजन-कतकफलछादि अंजन | 
शोणिताब्वेदम-शकरोग 
मल्हम-काशीशादि घृत (मल्हम)। 
शोथ 
रस-अगम्निमुख छौह, आरोग्य सागर रस, चण्ड 
भास्कर रस, तक्र मण्ड्र, त्युष्णादि लौह, 
त्रिमूर्ति रस, त्रिनेत्राब्य रस, दुग्ध वटी 
(भा. मे. र ३२१३), नवायस लौह, 
पाण्डुगज केगरी रस, मण्टूर पपटी रस, 
यक्नल्लीहारि रस (भा. भै. र. ७६७५), 
शोथारि रस (भा. भे. र. ७६७४), 
शोथोद्रारि छौह, शोथांकुश रस, 
शोथारि मण्डूर, क्षीर वी, क्षेत्रपाल रस | 


७९८ भैषल्य-सार-संग्रेंह 
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बनना नी फनी लीक लि जी लए 


भस्म-खपेर सत्व भस्म, ग्रवाल भस्म, मण्टूर 
भस्म, छौह भस्म, स्व भस्म, हीरा 
भस्म | 
वटो-अष्टादरशांग गुटिका, तक्र बटी । 
गुग्गुल-पुननवादि मुग्गुल् 
चूण-अजमोदादि चूण, पुननवादि चूण । 
लेप-दरशांग लेप, दोष॒प्न लेप, वचादि छेप। 
क्वाथ-पुननेवादि क्वाथ । 
भासव-पुननेवासव । 
सार-कुटकी सार । 
तैल-महाश॒ष्क मूलादि तैछ । 
शोष 
रस-पितान्तक रस (भा. भे. र 9४०८), 
बृहत्‌ सुबण मालिनी वसंत । 
भ्य-अश्रक भस्म, जिवेग भस्म, चांदी भस्म, 
बैक्रांत भस्म, स्वण भस्म । 
सवलेह- हरीतकी अवलेह । 
तैल-हिमसागर तेल | 
स्छीपदम्‌ 
रस-नित्यानंद रस, महारूशमी विद्यास रस | 
वटी शिलाजत्वादि वटी, सू्चंद्र प्रभा गुटिका। 
मुगुल- स्वायम्भुव गुग्युल | 
लेप-मंतिष्ठटादि लेप । 
व्चाथ-बहस्मंजिष्ठादि क्वाथ | 
श्वास 
रस-भगम्ृताणव रस, आनंद सेरव रस (भा 
भे. २. ४४०). करस्तूरी भृषण रस, 
जलक्य सितामणि रस (भा. भें. र. 
२७६९), पिणन्यादि लौह, भेरव रस, 








महाकालेश्वर रस, महालक्ष्मी विदांस 
रस, महाश्वासारि छोह, रसेन्द्र गुटिका, 
श्वासकास चिंतामणि रस, श्वास कुठार 
रस, श्वासांकुश रस, श्वासांतक रस, 
सूर्यावत रस, सोमयोग रस, हेमगर्भ 
पोटली रस, हेमादि पर्पटी रस, चंद्रोदय 
रस । 

कुप्पीपक्च-ताम्रसिंदुर, दरद सिंदुर, मल्ठ 
सिंदुर, शिक्षा सिंदुर। 

भस्म-अमश्रक भस्म, अश्रक कल्प, यशद 
भस्म, ताम्र भस्म, नीलम भस्म, वेक्रांत 
भस्म, श्रृंग भस्म, स्वण भस्म । 

बटी-बब्बूलादि भुटिका, मछसिंदुर वटी, 
श्वासरोगांतक वी, सूर्य चंद्र प्रभा 
गुटठिका | ेु 

व्वाथ-गुड़ूच्यादि क्वाथ, दशमूलादि क्वाथ। 

अवलेह-अमृतप्राश्यावलेह, च्यवनग्राशावलेह, 
वासावलेह । 

पाक-आइदे पाक । 

आसव-कुमार्यासव ने. १ । 

अरिष्ट-दशमूलारिष्ट, बच्यूछाधारिष्ट । 

सार-कुष्ट सार, कण्टकारी सार । 

क्षार-अपामार्ग क्षार, भस्म क्षार | 

श्वास-काज 


' रस-कस्तूरी भूषण रस, अचित्य शक्ति 


रस, कास श्वास विधृनन रस, माते- 
डेखर रस, श्वास कास चिंतामणि रस | 

भरम-अश्रक भस्म, अश्रक कल्प, यरद्‌ 
भस्म, मुक्ता भस्म | 


चिकित्सा-पथ प्रदर्शिनी 
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वटी-अर्क अहिफेनादि गुटिका । 
चूण-अष्टांग अवछेहिका (चूण), सितो- 
पलांदि चूण | 
क्वाथ -कफहर क्वाथ । 
अवलेह--अमौरी जीवन, व्यवनग्राशावलेह । 
आसव-अंगूरासव, कनकासव, वासासव | 
सार-अपामाग सार (प्रवाही), अकंमूल सार। 
श्वसलनक इ्वर 
रस-अच्त्य शक्ति रस | 
क्वाथ-भाग्यादि क्वाथ | 
श्वसमक सन्निपान 
रस-अचित्य शक्ति रस, वातेभ केशरी रस | 
श्वित्र 
भस्म-काशीश भस्म, तुत्थ भस्म, पिचल 
रसायन, सौराष्ट्री मस्म । 
पैह-महावजक तेल । 
इबेत कुष्ट 
रस-तालकेश्वर रस । 
तैछ-विष तेछ । 
(घ) 
पण्ड-षण्ढ-पाण्डयम्‌ 
रस- अनंग विछास रस, रत्नभागोत्तर रस | 
(स) 
संग्रहणी 
रस-अम्रकादि वटी, अर्क लछोकेश्वर रस, मंत्र 
शोधान्तक रस (र. त.), कल्पलता बंटी, 
क्रव्यादि रस, गगन सुन्दर रस, गंगाधर 
रस, ग्रहणी कपाट रस, ग्रहणी वच्र 
कपाट रस, अरहणीगज केशरी रस, ग्रह- 
णिका मद वारण सिंह रस, ग्रहणी गजेन्द्र 





ट 


वटिका, चतुर्मूर्ति रस, जाति फल्ादि 
ग्रहणी कपाट रस, ज्वाल्नल रस, तृप्ति 
सागर रस, ठृपति वल्लम रस, पंचामृत 
पर्पटी रस चिंद्रोदय युक्त), पंचामृत 
पर्षती रस (भा. भें. र. 9२८३) 
पंचामृत पपेटी रस (भा. भे. र. ४ २८ 9), 
प्राणेश्वर रस, (भा. भे. र. ४४८ १), 
पियूषवल्धि रस, ब्राह्मी बंटी, बृहत्‌ 
तृपति वक्रभ रस, महा गंधक, मण्डूर 
पपटी, रस पेंटी, छोकनाथ रस, लौह 
पपटी, विजय पर्पटी, शीतांशु रस; 
शीघ्र प्रभाव रस, संग्रहणी रस, सुबर्ण 
परी, हिरण्यग्रभपोटढी रस, क्षार 
ताम्र रस, क्षेत्रपाक्ष रस । 

भस्म-कहरुवा भस्म, ताम्र भस्म, नाग भस्म। 

बटी-कामेश्वर मोदक, कुटज घन बटी, प्रहणी 
गादूल गुटिका, तक्क वी, त्रिफलदि 
शुटिका, पारदादि वटी, महाश्र वटी, 
सुधा वटी | 

'चूण-प्रहणी शादूछ चूणे, जातिफलादि चूण, 
दाडिसाष्टक चूण, इहन्नाय्रिका चूण, 
भूनिम्बादि चूर्ण, छाई चूणे, सिंहराज 
'्ूण | 

पाक-महाकल्याण गुड | 

सार-कुट्ज सार । 

सतत ह्चर 
रस-ज्वर कुंजर पारिद्र रस । 
सन्‍तत अचवर 
रस-ज्वर कुंजर पारिंद्र रस । 
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समन्‍्तमक (तमकश्वास) 
रस-महाश्वासारि छोह, श्वास कासचिता- 
मणि रस । 
संताप 
भस्म-पुष्पपाज भस्म, मुक्ता भस्म, रौप्य 
माक्षिक भत्म, स्फशिकमणि भस्म, 
स्वर्णमात्षिक भस्म | 
वटी-कैल्शियम फिस, मधुरान्तक वी. 
संशमनी वटी ने. २। 
सार-शतावरि सार । 
धन-गुड़चि सत्व घन । 
तैछ-आह्यी तेल । 
सन्धिम्रक्त-भगम्मम्‌ 
गुग्युरू-आसा गुग्गुलू । 
- सलन्धिरुक 
वर्टी-संधिवातारि वटिका | 
गुशुल-व्यक्षा मुग्गुछ । 
सन्निपातज््चर 
रस-अधे नारी नटेश्वर रस, कफ कुंजर रस, 
कालारि रस. चक्रिका रस, चेतन्य 
भैरव रस, जयमंगल रस (भा. भे. र. 
२१०२), जयमंगल रस (भा. भे र. 
२१००), ख्वस्थूल हर रस, ज्वरारि 
रस, त्रिभुवन कोति रस, बृहत्‌ करस्तुरी 
भेरव रस, महाकालेश्वर रस, वैष्णव 
रस, सन्निपात भेरव रस, सन्निपात 
विव्वेसफ रस, स्वच्छंद भेरव रस | 
र्पगस्व-समीर पन्‍नग | 
भस्म-पम्ना भस्म, स्व भस्म, हींग भस्म | 


जा 


| बटी-ब्राह्मी वटी, संचेतनी बी, हिंगुकपुर 


। 
| 
| 
| 
। 
| 
| 
' 
| 
। 
॥ 
" 
। 
! 
। 








वटिका । 
क्वाथ-अभयादि क्वाथ, ग्रन्थिकारि क्वाथ, 
द्वात्रिशदाख्य क्वाथ । 
अवलेह-भगुहरीतकी अवलेह। 
आसव-मृग्मदांसव । 
समस्त नेत्ररोग 
रस-नयनाझत लौह | 
सर्व धातुगत ज्वर 
रस-चधातुन्वरांकुश रस, नवज्वेरेभसिंह रस, 
ट्यु वसंत मालिनी रस | 
वटी-महाराज बटी | 
सर्वाग शोथ 
रस-शोथांकुश रस, शोथारि मण्ड्ूर रस | 
खुतिका रोग 
रस-गर्म चितामणि रस, गर्म पियूष वह्ि 
रस, गर्स विनोद रस, गभे विलय 
रस, नारसिह रस, प्रताप हंकेश्वर 
रस, इहत्‌ सूतिका विनोद रस, महा- 
शादूछ रस. शादूछ रस, लक्ष्मी नारायण 
रस, छोह पपेटी, सूतिकाभरण रस. 
सुतिकारि रस, सूतिका हर रस । 
भस्म-कांत छौह भस्म | 
वटी-महाश्र वटी, रत्नप्रभा गुटिका, सौभाग्य 
वटी । 
क्वाथ-अर्काठि क्वाथ। अरिए-जीरकाधरिष्ट | 
खर्यावर्त 


रस-चंदकांत रस, भिरोरोगारि रस, सू्यादय 
रस | 


भत्म-यगद भस्म | 


चिकित्सा-पथ प्रदर्शिनी हरे 
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सोम रोग । स्नायु रोग 
गस-कामदुधा रस (भा. मै. २. ९४८७), | सग्ुछू-त्रयोदशांग गुग्मुछ, पंचाम्रत लौह 
खपैर रसायन, इृहत्‌ सोमनाथ रस, गुग्गुल । 
सोमेश्वर रस । | (ह) 
स्तन पीडा-(स्तन रोग) । हनुस्तम्भ 
भर्म-अश्षक भस्म । - रस-वात गसक्षस रस । भरिष्ट-विडंगरिष्ट | 
स्तन्य झोप तैछ-नारायण तैल (सादा) [मा. भे. र. 
भस्म-अश्नक भस्म | ३५०२), नारायण तैछ (भा. भे. र. 
अवलेह-जीरकावलेह । ३५०३), हिमसागर तैड। 
पाक-अश्वर्गंधा पाक । हलीमक 
स्वंभन रस किरातादि मण्टूर रस, चंद्र सूर्यात्मक रस, 
रस-कामिनी विद्रावण रस, शुक्र वकभ रस। पेचानन रस, पाए्डु पंचानन रस, 
भस्म-अश्नक भस्म, वंग भस्म | | पित्तान्तक रस (भा. भें. र. 9४०७), 
वटी-अनंग मेखल्ा मोदक, कामेश्वर मोदक, ,. शोथोदरारि छौह, हस मण्ट्ूर रस । 
भोग पुरंदरी वटिका । । भस्म-स्वणमाक्षिक भस्म । 
चूण-योश्षुरादि चूण । | बटी-अष्टादशांग गुटिका । 
पाक-अहिफेन पाक, आदद पाक, गोक्षुरादि | अवलेह- धाश््यावलेह । 
पाक | हृदाह 
स्मरोन्माद रस-मुक्तापपेटी रस, छीछा विछास रस । 
रस-चद्रांशु रस । भरम-जहरमोहरा भस्म | 
स्घर भंग हिक्का 


श्री डामरानंदाश्रम्‌। रस, डामरेस्राम्र रस, व्यंम्बकाश्र रस, 
गुटिका-ऐलादि गुटिका, कण्ठ खुधारक बरी, पिणिल्यादि छौह, शंखचूड रस, श्वास 


| 

| 

। 

| 

। 

| 
रस-गुल्ममदेभ सिंह रस, तरुणानद रस, | रस-कफकतेरी रस, कृष्ण चतुमुख रस, चंद्रसुधा 
मरिचादि गुव्का | | कुठार रस, हिक्कान्तक रस, हिक्काहर 
। 


अवलेह-कल्याणावलेह, ध्याप्री हरीतकी रस । 

अवलेह । भस्म-खपर सत्व भस्म, प्रवाढ भस्म, राजा- 
सार-वच सार । शबत-शर्बेत वसाका | वर्त्म भस्म । 
सार-वासा सार | घन-अट्टसी घन | आसव-कनकासव, मृग्मदासव [ 
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हृदामय-हुद्रो । । 
रस-अजुनाम्र रस, कल्याण सुंदर रस, 


जवाहर मोहरा, निनेत्र रस, नागाजु- 
नाश्र रस, वसंत तिलक रस, विश्वेश्वर 
रस (भा. भे. र. ७०७०), सूतराज 
रस, हृदयाणेव रस, हृदयरोग रसायन, 
हद्दोगहर रस । 

कुष्पीपक्व-ताम्र सिंदुर, रौप्य सिंदुर । 

भस्म-अश्रक सत्व भस्म, अकोक भस्म, 
ताम्र भस्म, मुक्ता भस्म, मुक्तापिष्ट, 
चांदी भस्म, स्व भस्म, हीरा भस्म । 

वदी-प्रभाकर॒वटी, शेकर वटी, सूर्य चढ़ 
प्रभा शुटिका । 

चूण-हथ घचूणे । 

बृत-अजुन घृत । 

अवलेह-अमीरी नीवन, खमीरेगांव जुबां 
(सादा), च्यवनप्राशावलेह, 

आपसव-द्वाक्षासाव । अरिष्ट-अजुनारिष्ट । 

सार-अजुन सार । 


इल्लास 
रस-ज्वाठानल रस । घन-मुदड्भचि सत्व | 


हृदर्मांस झल 
रस-शुल्म कुठार रस, गुल्म मदेभसिह रस । 
बटी-पानीय भक्त वटी | 
कृप्पीपक-ताम्र सिदुर । 
भस्म-अश्रक कल्प, श्रेंग भस्म । 


हस्त कशर्प - 
रस-चतुसुज रस । 
(क्ष) 
क्षयः 


(की; २३रू०े वह 2े+हममक कम कन कसरे++०>- नेक 


लत. 


| 
| 
| 
| 
। 


भेषज्य-सार-संगर ४ 
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ना ऑलडीज्ीन न नल ना जे नली ऑल अली नल 


रस (भा. भे. र. १९३२), त्रिकट्वादि 
छौह, त्रेलोक्य चितामणि रस (भा. भे. 
र २७६४), दर्देश्वर रस, प्राणठा 
पपटी, प्राणनाथ रस, बृहत सुबण 
मालिनी वर्सत रस, रत्नगर्भ पोटली रस, 
राजगृगांक रस, शेख गभे पोटली रस, 
सिद्ध लक्ष्मी विछास रस, क्षय मर्देनी 
रस, हेमगर्भ पोटढी रस | 

कुपीपक्व-रीप्य सिंदुर । 

भरम-अश्रक भस्म, अश्रक सत्व भस्म, अश्रक 
कन्प, ताम्र भस्म, मुक्तापिष्ट, सुबण 
माक्षिक सत्व भस्म | 

अवलेह-भगस्त्य हरीतकी अवलेह, अमीरी 
जीवन, अमृतप्राश्यावलेह, च्यवनप्राशा- 
लेह, पिपल्याबवलेह, #गु हरीतकी, 
वासावलेह । 

पाक-धात्रिपाक, नारिकेल खण्ड पाक । 


| आरिष्ट-पिपल्यारिष्ट । सार-वासा सार । 


तैल-चदनादि तेल, चंदनबला लाक्षादि तैल, 


लक्ष्मी विछ्ास तेल, राक्षादि तैल | 


छाय कास 
रस-क्षय मर्दूनी रस | 


ध्वय ज्वर 
रस-कांचनार रस । 


शि हि छुठ्न कुश्टम 
तेछ-भुगराज तेल । 


क्षद्र रोग 


रस-काँचनार रस, कुमुदेस्वर रस, चिंतामणि | तै-भुगराज तैल । 
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८०४ भेषज्य-सार-संग्रह 
औषध नाम पृष्ठ सल्या | औषध नाम पृष्ठ संस्या 
अरिमिदादि तैल ६९९ | अश्वर्गंधारिष् ६०३ 
अर्कपत्र रस तेल 5९८ | आअ*वगमा सार ६७५ 
अर्कमूल सार ६७९ | अष्टांग अवलहिका (चूण) ५श्८ 
अके लोकेश्वर १९ , अष्टांग कन्य + 
अकबर रस २७० । अप्टादणाग लौह ४ 
अर्कोदि क्वाझ ०५९  अष्टाठगांग गुटिका 9२९० 
अर्जुनाश्र रस १० | अप्टाब्शांग गुग्गुल 22032 
अजनारिष्ट ६०० । अष्टावक्र रस २५० 
अजुन सार ६७८ , अप्टमृतिं रस २९० 
अद्भनारी नटेश्वर रस १६ ' अहिफेनासब ण्द्न्‌ 
अद्धांगवातारि रस १६ | अहिफेन पाक ६०९ 
अगकुठार रस १६ ; अहिफेनादि गुटिका 2२९ 
अशोन्नि बटी 93085 (भा) 
अवलेह ५८७ | आकारकरभाढि गुटिका 9२४ 
अविपत्तिकर चूणे ५१७ | आखुविषान्तक रस २३२ 
अबल्गुजादि लेफ 5५०३३ । आदित्य गुटिका ४२० 
अशोक घृत ५७६ | आठ पाक ६१० 
अशोकारिए ६५२ | आनन्द भैरव रस २० 
अश्वर्गंधादि चूणण ०१८ | आनन्द भैरव रस २४ 
अश्वचोली रस १७ | आनन्दोदय रस र्‌० 
अश्विनीकुमार रे १८ आशा गुग्युल 9९८ 
अश्मरी कंडन रस २१ | आमल्क्यादि गुटिका ४२५० 
अर्मरी हर क्वा& ५५९ आमल्क्यादि चूर्ण ५१९ 
अस्मरो हर कषार ५०५९ | आमवात ग्रमथिनी वदी ४२६ 
अशोक घन ६९४ आमवातेश्वर रस २७ 
अशोक सार ६७९ | आमवातारि रस रण 
अश्वगंधा पाक ६०८ । आगमराक्षसी गुटिका 9२५ 
अश्वगंधावलेह ५९१ | आम्र पाक ६०९ 





अकारादि क्रमातसार औषधनामाजुक्रमणिका ८०५ 
आओपध नाम पृष्ठ सह्या | औषध नाम पृष्ठ संख्या 
आयुष्यवर्द्धिनी गुटिका ४२६ | एलादि घूर्ण ०५१९ 
आरोय सागर रस २७ | एलादि मंथ ५९१ 
आारोग्यवर्द्धिनी शुटिका २६ 
आमले का तेल ६९८ | कटफदलादि चूणे ५२० 
आसव और अरि्ट ६२० | कृतकफलादि अंजन 9७9० 

३) | कनक तैल ७ 

9 
इच्छाभेदी रस 8 बज | 
हर हट] 
इन्नु बरी ४२७ | . हि 
कब का कंटकारी सार ६८२ 
हक *“ | कड्ठनाशक तैछ ७०० 
इन्द्र टी 2२९ कक ये 
कार्यावलेह "९२ 
इन्द्र ब्रह्मा बी 2श्ट | _. सुधारक वर्ट 
ा कण्ठ सुधारक बटी 9३० 
उदय भास्कर रस २९ | केंपर्दी भस्म ३२२ 
उदयारित्य रस इै० | कह ३७ 
उदरन्न रस ३३ | “६ झन्‍्दरी वटिका गज 
डदरामय क्ुम्म केसरी ३२ | करसव | न 
उदरारि रस ३१ कररादि 3 हे 
उन्मत भैरव रस ३२ | कफ कतेरी रस रे 
उन्मत्तात्य रस >8 आम केतु रस ६ 
उनन्‍्माद गजांकुश रस ३४ आज ३६ 
उन्‍्माद गजकेसरी 24 आकर कल हक 
उन्माद्‌ भजन रस ३३ | रे चितामणि रस 
उपदशकुठार रस ह९ | कलिंगा कलर ३२६ 
उन्‍्मादर्भजनी वर्ति (गुटिका) ७४७ | कह कक 
उगीरासव ६२५ कमलाक्षादि चृण ५२० 
(एप) कम्पवातहर रस 8० 
एकादशायस रस ३५ | कम्पिल्लादि वटी ४2३० 
एकाड़ूवीर रस ३४ | कल्पतरु रस श्ट 
एलादि गुटिका ४२९ कल्पलता वटी झ३९ 


८०६ 





औघषध नाम 

कल्याण अवलेह 

कल्याण सुंदर रस 

करतूरी गुटिका 

कस्तुरी मृषण रस 
हुवा 

करंजादि तल 

क्रव्याद्‌ रस 

(के 

कांकायन गुटिका 

कांचनामस्र रस 

कांत पाषाण भरुझ 

कांत छौह भस्म 

कांचनार गुग्गुक्ू 

कांचनार सार 

काश्य भस्म 

कामदुघा रस 
कामदुधा रस 
कामदेव घृत 
कामघेनु रस 

कामिनि विद्रावण रस 
कामिनि विद्रादण रस 
कामाम्नि सेदीपन रस 
कामेश्वर मोदक 
कारुण्य सागर रस 
कालकूट रस 
काल्मेघ नवायस रस 
काल्मेघ घन 
काल्मेध सार 


धर रे 
श्ट 
९०० 
३५९ 
2२१३ 


9०२ 


५०५ 


४२१२ 
९0० 
३३४ 
३२०४ 
४९९ 
६८३३ 
३२८ 
३१ 
3२ 
०9७ 
8२ 
8१ 
२९६ 
8३ 
3१२२ 
9७ 
9४ 
9० 
६९४ 
६८१ 


किम अमर रे मा हर कपल कम लत क क मन लडकी लक फनी लक हज टी अमल जनपद ही न जल कक जज जप आर पुतला 8325: पन 7] 2% 5“ १:7६०७६६:३४२०७७आ ७७७८ ७४ल्‍७७४८४७७७७७४७४७३७७७७४७ 


भैषज्य-सा२र-संग्रह 


पृष्ठ संख्या 


ओऔपघ नाम * 
काल्मेघासव 
काल्व॑चक रस 
काछादि रस 
काताप्नि रस 
कास कतेरी रस 
कास कुठार रस 
कास केशरी 
कास मनी वटी 
कास श्वास विधघृतन रस 
कासारि रस 
काशीश भस्म 
काशीशादि गुटिका 
काशीशादि घृत (मल्हम) 
काशीशादि तेल 
काश्येहर लोह 

(कि) 
किरातादि मण्डूर 
किरात सार 

(को) 
कीटमई रस 

(कु) 
कुंद्ुुम वटी 
कुंकुमादि तैछ 
कुचछा त्वक घन 
कुदकी घन 
कुटकी सार 
कुट्ज घन 


पृष्ठ संब्या 
६२८ 

एप 

४४ 

9८ 

9५ 

४६ 


9३४ 
9०३ 
६९४ 
६९४ 
६८९१ 
६९४ 
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आऔषध नाम 
कुट्ज घन बृटी 
कुट्जादि वदी 
कुटजसार 
कुट्जावलेह 
कुट्जारिष्ट 
कुष्जविनोद रस 
कुमार कल्याण घृत 
कुमार कल्याण रस 
कुमार्यासव 
कुमार्यात्व 
कुमुदेश्वर रस 
कुवेराक्ष पाक 
कुशावलेह 
कुर्स कहरुवा 
कुष्माण्डासव 
कुष्माण्डकावलेह 
कुष्ट सार 
कुष्ट कुठार रस 
कुष्टध्न लेप 
कुष्टादि लेप 
कुष्ट गेलेन्द्र रस 
कुणी 4 
(कृ) 
क्रमि कुठार रस 
कृमिष्न क्वाथ 
क्षमि घातिनी गुटिका 
क्ृमिध्न मुटिका 
कृमि मुहर रस 


3१०४5 जज अजीज ४ञैी डा 


पृष्ठ सह्या 
9२० 
७२०४० 
5६८० 
७५९३ 
६५४ 


छ३ १ 
५९५० 
६८० 

ध्‌ र्‌ 
5५५४ 
५५४ 

ण्र्‌ 
२८५९ 
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औषध नाम 
कृमि हर रस 
कृष्ण चतुमुख रस 
कृष्णादि चूण 
केशर पाक 

(के) 
कैलसियम पिल्स 
केशोर गुग्गुल 
कैंचपाक 
काथ्‌ 

(ख्) 
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पुननेवासव ६9०० (आ) 
पुरंदर बटी १३६ | प्राणदा गुटिका ५५१ 
पुष्पपन्चा रस १९३६ | प्राणदा पी १३० 
पुष्पराज ३६८ | प्राणनाथ रस १३१ 
पुप्यानुग चूण ५३२ | प्राणपद मोदक ४५१ 
पुष्पक्षारदि रसक्रिया ७०५० | प्राणवल्लम रस १३० 
(पू) प्राणेश्वर रस १२८ 
पू्ण चंद्र रस ०५३७ | प्राणेथ्वर रस १२९ 
पूणे चद्ोद्य 4 ३०० (फ) 
पूणे चंद्रोढ्य रस (स्व सहित पिसाइुआ)३० १ | फलघृत-(बृहत) ५७५ 
(प्र) | (कि) 
प्रचण्ड भैरव १२७ | फिरगारि रस १३८ 
प्रताप छकेश्वर रस १२१ (ब) 
प्रतिश्याय हर रस १२८ | बंगाष्टकम्‌ १३८ 
प्रदुशन्‍्तक ग्स १२३ | बंगेश्वर रस १३९ 
प्रदूगरि रस १२२ । बब्बूलादि गुटिका ४५३ 
प्रदरारि छोह १२२ | बब्बूलाबारिड ६३९१ 
प्रभाकर बंटी ४४९ | बलारिष्ट ६६२ 
प्रभावती गुटिका ४०० | बहुमृत्रान्तक रस १३८ 
ग्रमदानंद्‌ रस १२४ (बा) है 
प्रमदेभाकुश रस १२४ | बादाम पाक ६१५ 
प्रमेह गज केशरी रस १२६ | बाल चातुभेद चूण ०५३३ 
प्रमेह चित्तामणि १२६ | बाल जीवन बटी ३५५ 
प्रमेह मिहिर तैल ७१६ | बाछ ब्वराकुश रस १४१ 
प्रमेह हर चूण ५६७ | बाल पचभद्र पूर्ण ५३३ 
प्रवाल ३६३ | बाल बिल्वादि तेल ७१९ 
प्रवाल पचामृत ३६६ | बाल यक्ृदरि छौह १४२ 
प्रसरिणी तेल ७१० ' बाल रस १४० 
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बाल रोगान्तक रस 
बाल वर्सत रस 
बाल सूर्योदय रस 
वाल संजीवन रसु, 
बालके गुटिका 
बालक रस 
बालाके रस 
वाहुआल गुड 
(बि) 
बिड लुवणादि वी 
बिल्‍्व सार 
विल्वासव 
(बु) 
बुभुक्षुबक्ठम रस 
(वो) 
बोछ पर्पदी 
बोल बद्ध रस 
बोलादि वी 
(तर) 
ब्रणाग्ृत मल्हम 
त्रह्म वटी 
(त्रा) 
ब्राह्मी घन 
ब्राह्मी घृत 
त्राह्मी तेल 
ब्राह्मी वटी 
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ओऔषध नाम 
ब्राह्मी सार 
ब्राहय्य रसायन 
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भगन्द्र नाशक मल्हम 
भगन्दरारि रस 


भस्म 
भस्म वटी 
(भा) 
भार्गी गुड़ 
भागोत्तर गुटिका 
भार्ग्यादि कृषाय 
भास्कर रस 
(भी) 
भीम मण्डूर वटक 
(अ) 
भुवनेश्वर रस 
७भ) 
भूत भैरव रस 
भूतांकुश रस 
भूनिम्बादि चूर्ण 
(मै) 
भैरव रस 
(भो) 
भोग पुरंदरी वटिका 
(+३) 
भगु हरीतकी 
भृंगराजासव 


भृंगराज तेल है 


<१५ 





पृष्ठ संख्या 
६८८ 


5६500, 


५८५ 
१५६ 
३०९ 
४५८ 


६१६ 
9५०९ 
५६९ 
५१०६ 
2५९ 
१०७ 
१०८ 
१५०७ 
०३५७ 
श्ण्ट 
०2५०९ 
६०२ 


६४९१ 
७9२४ 


८१६ भेषज्य-सार-संग्रह 


जचलच्च््ल्ल्््ल्िलिििड जल ली 


औषध नाम इष्ठ संख्या 
(म) 
मकग्ध्वज (स्वण घटित) 20 
मकरध्वज रस (स्वण सहित पीसा हुआ)३०२ 
मकग्ध्वज् वटी रै०६ 
मंजिष्श सार ६८५ 
मंजिष्ठादि लेप के 
मणिपपेटी रस १७४ 
मण्ड्र ३६५९ 
मण्टूर पपटी के 
मण्डूर बच्र बटक ९5 
मण्टूर वटी (स्पेशयल) हे 
मण्डूर बंटी ; ४६६ 
मदन मंजरी वी «.. ४६० 
मदनानंद मोदक १५५९ 
मद्य॑त्यादि चूर्ण ५३४ 
मदेभसिंह रस १७२ 
मधुमेहान्तक वर्ट) ४६० 
मधु मण्टूर भस्म. ३9० 
मधुरान्तक बटी ४६१ 
मन्‍्थान भैरव रस १७१ 
मनन्‍्मथामश्रक रस १६० 
मरकत 5 
मरिच्यादि शुटिका 8६१ 
मछ॑सिंदुर रण 
मल्लसिदुर वटी श्घर 
मल्लादि बंटी 3६३ 
मलेरिया बंटी 8६२ 
मल्हम ५८३ 
महा कन्याण गुद् ६१७ 





औषध नाम 
महाकालेश्वर रस 
महाक्रव्यार रस 
महा गंधक रस 
महा पर्परी रस 
महाबलविधानाश्रक 
महाश्र वटी 
महामाष तेल 
महा मृत्युंजय रस 
महा मृत्युजय लौह 
महा योगराज गुग्युल 
महाराजमृगांक रस 
महाराज बंटी 
महारास्नादि क्वाथ 
महाल्क्ष्मीविक्षस रस 
महावज्क तैल 
महावहि रस 
महावातराज वटी 
महावात विष्वंस रस 
महा शा्टूल रस 
महाशु॒ष्क मूलादि तैछ 
महाधाण्डव चूण 
महाश्वासारि लौह 
महोदधिं रस 
महोष॑धि राजवेग 
महोषधि राजवंग 
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माजून उदशवा 
माजून चोपचीनी 
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८१७ 
आऔषध नाम पृष्ठ संख्या । औषध नाम पृष्ठ संज्या 
माजून हजरुरू यहुद्‌ ६०२ (यू) 
माणिक्य ३७४ | मृगमदासव ६४३ 
माणिक्य रस १७७ | मृगांक रस १८१ 
माणिक्य रसादि गुटिका ४६६ | मृत प्राणदायी रस १८१ 
मानकादि गुटिका ४६६ । मृत संजीवनी रस श्८२ 
मा्तंण्डेश्वर रस १७८ . मृत्तिका विरेचन चूण ०५३५ 
माल्ती चूणे ५३५ ।, प्तोत्थापत रस १८२ 
मांस्यादि क्वाथ ५७० । मृत्युजय रत्त १८२ 

(मि) (मो) 
मित्र पंचक ३१० । मोती का सुस्मा (सफेद) जणण्‌ 
(मु) मोती का सुरमा (काछा) ७५५ 
भुक्तादि महांजन ७०० (य) 
मुक्तादि वी ०६७ | यक्ृत्‌ छ्ीहारि छोह श्टण 
मुक्ता पंचामृत रस १७८ | यवक्षारादि चूण ५३६ 
मुक्ता पचाइत ३७३ | यवानी खाण्डव चूर्ण ०५३४ 
मुक्ता पपटी रस १७८ | यशद ३४१ 
मुस्तक सार (भद्र मुस्तक) ६९९ | यशद मल्हम ३9३ 
मुस्तादि योग १७९ | यक्ष्मान्तक लौह १८५ 
(मू) यक्ष्मारि लौह १८६ 
मूर्च्ान्तक रस १८० (यो) 
मूत्रकच्छून्तक रस १८० | योगराज गुग्गुल ५०८ 
मृत्र विरेचनीयदशक महाक्वाथ. ५७० | योगरान रस १८६ 
(मे) योगेन्द्र रस १८७ 
मेघनाद रस १९८३ | योगेस्वर रस १८७ 
मेह मुग्दर रस १८३ (र) 
मेह भैरव रस १८४ | रक्तपित्तकुछ कण्डन रस श्ट्ट 
मेहान्तक रसायन १८४ * रक्तपितान्तक रस १९५ 
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औषध नाम 


रक्तपित्तान्तक लौह 


रक्तशोधकारिष्ट 
रक्तारि रस 

रजोदोपहर वी 
रतिवल्लम तेल 


र्नगर्भ पोटलो रस 


र्नगिरी रस 
र्नगिरी स्स 
रतनप्रभा शुटिकां 
रत्नभागोत्तर रस 


रसकेखर गुटिका 


रस पपेटी - 
रस पीपरी रस 
रसराज रस 
रस राक्षस रस 
रस सिंदुर 
रस शादूल ररू 
रस शेखर 
रसादि गुटिका 
रसादि शुदिका 
रसाम्ृत रस 
रसाश्र मण्डूर 
रसायन 
रसायन चूणे 
रसेन्द्र गुटिका 
रसोन तैल 
रसोन पाक 
रसोन पिण्ड 
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(ग) 
राजमृगांक रस 
राज बरी 
राजकल्लम रस 
राजशेवर वटी 
राजावर्त 
गजावर्नावलेह 
रामबाण रस 
गस्‍्ना सार 
रास्नादि मुग्गुल 
रास्नादि चूर्ण 
रास्ता सप्तक क्याथ 


. (गे) 
रोहितक लौह 
रोहितकासव 

(गै) 
रौप्य 
रौप्य सिंदुर 

(ल) 


लघु वसंत मालिनी रस 
लघु सुद्शन चूण 
लवण भास्कर चूण 
ल्वण वटी 

छ्वगादि मुग्गुल 
ल्वंगादि चूण 
लव॑ंगादि वदी 
लव॑गाश्रक योग 
ल्शुनादि गुटिका 
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'औषघ नाम 
लक्ष्मणा लौह 
लक्ष्मीनारायण ग्स 
लक्ष्मी विास रस 
लक्ष्मी विलासतिल 
(ला) 
राई चूण 
राक्षा गुग्गुल 
स्क्षादि तेल 
(ली) 
लीला विद्यस रस 
(ले) 
लेप 
(हो) 
छोकनाथ रस 
छोप्न सार 
लोध्रासब (रोप्रासव) 
लोह 
खोह मुग्गुल 
लोह पपटी 
लोह रसायन 
लोहाश्र रसायन 
लोहाभ्रक भस्म 
लोहाश्रक रसायन 
लोहासव 
(व्‌) 
वच सार 
वचादि लेप 
बन्न वटी 
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ओऔषध नाम पृष्ठ संख्या 
वडवानल चूर्ण ५४० 
चड॒वानल रस २०९ 
वडवामुखी गुटिका २०९ 
वत्सकादि क्वाथ ५७१ 
वरुणाब लौह २११ 
वसंत कुछुमाकर रस २१० 
वसंत तिरुक रस २१० 

(वा) 
वात कुलान्तक रख ५३३ 
वात गजांकुश रस २१३ 
वात गजेन्द्र रस २१२ 
वात रक्तान्तक रस १३ 
वात राक्षस रस २१४ 
वात विध्वंसन रस २१५ 
वातहर गुटिका ४७२ 
वातारि हेल 9३५ 
बातारि रस २१५ 
चांतिहद रस २१६ 
चातेभ केसरी रस २१५ 
वायुच्छाया सुरेन्द्र दैल ७३३ 
चासावलेह ६०४ 
वासासद ६४६ 
वासा सार ६९१ 
(वि) ह 

विजय पपैदी २१९ 

विजय पपेटी रस २१७ 

विदारी चूर्ण ७५४१ 

विदाधर रस २१९ 








८२० * भेषज्य-सार-संग्रह 
आऔषध नाम पृष्ठ सहया | औषध नाम पष्ठ संख्या 
विडंग तण्डुल चूणे ५४० | वेश्वानर लौह २२७ 
विडंगादि लौह २२४ | वेष्णव रस २२८ 
विडंगायावलेह ६०० या) 
विडंगारिष्ट ६६१२ | व्याप्री तैंल ७३२४७ 
विरिचनी वटी ४७३ ; व्याप्री हरीतकी अवलेह ६०५ 
विह्ासिनी वल्‍्लभ रस २२० । व्याधि गज केशरी रस २१६ 
विल्वादि चूणे ७४१ | व्याधि हरण रस ३०४ 
विश्वताप हरण रस २२० (यो) 
विश्वरूप रस २२४ | व्योषादि बंटी 9७५ 
विश्वेश्वर रस २२१ (वं) 
विश्वेश्वर रस २२२ | वंग ३८७ 
विष तैलछ ७३६ | वंग रसायन ३९२ 
विषगर्भ तैल ७३६ (चृ) 
विषतिन्दुक बटी ४७४ | इंद्ध गंगाधर चूणे ५४२ 
विषम ज्वरान्तक छौह २२२ | इद्ध दारु (वृद्ध दारुक) सार ६९१ 
विषमम्व॒रांतक लौह (पुटपक्व) २२३ | बृद्धि वाधिका बटी ३७२ 
विषम ज्वरारि रस २२२ | बृद्धि हरि वढिका ४७३ 
विष मुष्टि गुटिका ४७४ | बृहत्‌ कस्तूरी भैरव रस १४४ 
विष वचन्रपात रस २२७ | बहत्‌ कांचनाभ्र रस १०४ 
विषाण भस्म योग २२६ | बृहत्‌ गोश्लुगदि अवलेह &०१ 
(वी) वृहत्‌ चंशेद्य मकरध्वज रस १४९ 
वीयेशोधक वी ४७५० | बइहत्‌ चितामणि रस १०३ 
(वे) बृहत्‌ नायिका चूणे ५३३ 
वेताछ रस २२६ | बृहत्‌ तृपति वछभ रस १४५ 
वेदुनान्तक रस २२६ | बइहत्‌ पूणेचंद्र रस ' श्र 
(वै) बृहत्‌ वंगेश्वर रस १४४६ 
चैक्रांत ३८५ | बृहत्‌ भक्त पाक वी 9५६ 
वैक्रान्त रसायन २२७ | बृहत्म॑जिष्ठादि क्वाथ ५६८ 





अकारादि क्रमानुसार औपधनामाजुक्रमणिका ८२१ 
औषध नाम पृष्ठ संज्या | औषघध नाम पृष्ठ संख्या 
चृहत्‌ मरिच्यादि तैल ७२० (शा) 
बृहत्‌ यक्वदरि लौह १५४ | शारिवाधारिष्ट ६६४ 
बृहत्‌ लोकनाथ रस १४७ (शि) 
बृहत्‌ वातग्जांकुश रस १२०८ | शिरः शूल्ान्तकनस्य २३१ 
बृहत्‌ वातचितामणि रस १०९ | शिरः शुल्ादि बटी 3्७८ा 
वृहृत्‌ विष्णु तेल ७२२ | शिरीपारिष्ट ६६५ 
चृह्त्‌ शतावरि घृत ५८१ शिरोरोगारि रस २३१ 
बृहत्‌ शतावरि मण्ड्रर १५२ | शिलाजत्नतु योग २३२ 
बृहत्‌ सुवण बटक ४०५७ | शिल्ाजत्वादि वटी ४७८ 
बृहत्‌ सुबण माल्ती वसंत १४८ | शिछाजीत वटी 2७९ 
बृहत्‌ सतिका विनोद रस १०५० | शिल् सिंदुर ३०० 
बृहत्‌ सर्वज्वर्हर लौह १५० | शिवाक्षार पाचन चूणे ५9३ 
बहत्‌ सोमनाथ रस १५१ (शी) | 
इहप्‌ सोमराजी तैल ७२३ । शीघ्र प्रभाव रस २३४ 
बहती ते ७२० | शीत कल्याण च्ृत ५८२ 
त्रणामृत मल्हम ५८५ | शोत भंत्री रस २३२ 

(शा) गीतांकुश रस २३३ 

शीतारि रस २३३ 
शक्र वलछभ रस २२८ शीर्ताशु रस २३३ 
शतावर्यादे अवलेह ६०६ 
शतावर्यादि चृणे ५४२ 'झ) 
उतावरि सार ६९२ | डक मातृका बटी 
शर्त ६६९ | शक संजीवनी गुटिका ४9८१ 
शर्वृत त्राह्मी ६७२ | शक्ति ० . ३९४ 
शवेत वनफसा ६७१ | थंटी पुटपाक चूणे ५७३ 
शर्बत बसाका ६७३ (झ) 
शशि शंख रस २३८ | शूहू कुठार रस २२५ 
शरपुंखा सार ६९२ | शूल गज केसरी २३५ 








८२२ 





ओऔपषध नाम 
शुरू गजेन्द्र तेल 
शूल दावानढ रस 
शूलछ निम्मृ्त रस 
शल वज्रिणी वटिका 
शुरू वजिनी वटी 
शूल हरण योग 
शुल्नान्तक रस 
शूल्ारि रस 
(गो) 
शोथ काह्मनल रस 
शोथांकुश रस 
शोथारि मण्डूर 
शोथारि रस 
शोथारि रस 
शोथारि छौह 
शोथोदरारि लौह 
(ञ) 
शंगाराश्र रस 
शृग्यादि चूण 
(5) 
शकर वी 
शंख 
शंखगर्भ पोटली रस 
शंख चूड रस 
शख पुष्पीसार 
शंख वटी बहत्‌ | 
शंख बदी 
शंखावली चूणे 


७३९ 
२३६ 
२३७ 
८२ 
४८९१ 
९८३२ 
२३७ 


२३७ 


२३५९ 
२४१ 
२४२ 
२३९ 
२४० 
२४२ 
२४१ 


२३८ 
०९१३ 
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नजर 38० २त 5 जी अऑॉपिलीजडी  अफिली डलीड जी जज चल है हा नस 


पृष्ठ संख्या 


ओऔपघ नाम 
अंखोदर रस 

(श्री) 
श्री गोपाल तल 
श्री डामरानंदाम्र 

(ले) 
श्लेष्प काछानल रस 
श्हेष्म शैलेन्द्र रस 

(वा) 
शवासकासचितामणि रस 
श्वास कुठार रस 
श्वास रोगान्तक वटी 
श्वासाकुंश रस 
श्वासातंक रस 
श्वेतनेत्राज्षन 

(स) 
सनिपात भेरव्‌ रस 
सनिपात विध्वेंसक रस 
सप्तच्छदादि क्वाथ 
सप्तप्ण त्वक घन 
सप्तपण बटी 
सप्तरत्न भस्म 
सप्तविशति गुग्गुल 
सप्ताग्ृत रस 
सप्तागृत लौह 
समशकर लौह 
समशर्करा चूणे 
समीर गज केशरी 
समीर पन्नग रस 


जज जल टन 


पृष्ठ संन्‍्या 


२३० 


२४०० 
२४६ 
2८५ 
२४६ 
२४७ 


७५६ 











अकारादि क्रमानुसार औपपघनामानुक्रपणिका ८२३ 
ओऔषध नाम पृष्ठ संध्या | औषध नाम पृष्ठ संख्या 
सरस्वती घूणे “ ५४५ (सु) 
सर्पगन्धा घन वी ४८४ | सुदशन घन वी 9९० 
सर्पगन्धा योग ५४५ | सुदर्शन चूर्ण ५४८ 
सर्पगन्धा ग्रवाहि सार ६९२ | सुधा वटी 9९० 
से ज्वरांकुश वटी ४८५ | सुधासार रस २६२ 
सर्वेतोभद्र रस २४९ | सुरेन्दाम्र वटी २६३ 
सर्वान्ठ सुन्दर रस २०२ | सुलोचनाम्र रस २६३ 
सवींग सुन्दर रस २५१ | सुवर्ण ४०० 
सर्वेश्वर परपंटी रस २०५० | सुवणण पर्पटी रस २५८ 
सरपपादि चूण ५०६ | सुवर्णभूषपति रस २५०९ 
सबीर वटी ४८५ | सुवर्णमाक्षिक ४०४ 

(सा) सुबणमाक्षिक सत्वाश्र रसायन २६१ 
सावस्थृंग ३९९ | सुवणमाक्षिक सत्वाश्न रसायन ४०८ 
सामुद्रादि चूणे ५४०६ | सुवर्ण राज शृगांक रस २६१ 
सामुद्विक छौह २०५ | सुवर्ण राज वंगेश्वर ३०६ 
सार ६७५ | सुवण राज वंगेश्वर रस २६१ 
सारस्वत घृत ५८२ | सुवण सिंदुर ३०७ 
सारस्त चूर्ण ५४६ (सू) 
सारस्‍वतारिष्ट ६६६ * सूतराज रस २६९ 
सारिवादि बटी ०८९ | सूतशेखर रस २६५ 

(सि) सूतशेखर .रस (सुबरणमांक्षक) २६५ 

सितोपढादि घूण ५४०७ । सूतशेखर रस २६६ 
सिद्ध प्राणेश्वर रस २५६ | सूतिकाभरण रस २६६ 
सिद्ध मकरध्वज रस २०६ । सूतिकारि रस २६७ 
सिद्ध लक्ष्मीविछास रस" २५७ | सूतिकाहर रस २७० 
सिंदुरादि मल्हम ५८६ | सूय्यचद्रप्रभा गुटिका ४९१ 
सिंहनाद गुग्गुल ५११ | सूयग्रभा वटी ४९२ 
सिंहराज चूण ५०८ | सूर्य सिद्ध रस २६७ 











८२४ सैषस्य-सार-संग्र३ 
औषध नाम पृष्ठ संख्या | औषव नाम पृष्ठ सख्या 
सूर्यावतते रस २६८ | स्वगैवंग ३९३ 
सूर्योदय रस २६९ | स्व॒ल्प कस्तूरी भेरव रस २७२ 
(सै) स्वर्ण वंग के गुण ३९२ 
सेधवादि तेल ७४१ | स्वण वंग के आमयिक्र प्रयोग ३९२ 
(सो) (स्वा) 
सोमनाथ रस २७३ | स्वादिष्ट चूणे ५४९ 
सोमनाथी ताम्रभस्म ३४६ । स्वादिष्ट विर्चन ५०५० 
सोमय्ोग २७२ | स्वायम्भुव गुग्मुल ५१३ 
सोमेश्वर रस २७३ (१) 
(सौ) पड़बिन्दु तैल ७४० 
सौमाग्य वटी ४९६ | षड़घरण योग ५४४ 
सौराष्टि ४०९ | घषड़शीति मुग्युल ५१२ 
सौवचेलादि चूर्ण ५४९ (ह) 
(सं) हजरूल यहूद चूणे ०५५० 
संग्रहणी रस २५५ | हरगौरी रस ३०८ 
संचेतनी बटिका ४८६ | हरगौरी सृष्टि रस २७५ 
संजीवनाभ्रम २५४ | हरिदराखंड ६०६ 
संजीवनी वटो ४८७ | हरिशंकर रस २७४ 
संधिवातारि गुटिका 2८८ | हरीतकी अवलेह ६०७ 
संशमनी वटी नि. १] ४८८ | हरीतक््यासव ६४७ 
संशमनी वटी [नि. २] ४८८ (हि) 
(स्फ) हिकान्तक रस २७६ 
स्फटिक मणि ३९४ | हिकाहर रस २७७ 
(स्वर) हिंगुकपुर वटिका ४९४ 
स्पृतिसागर रस २७१ | हिंगुढू वटी ४९७ 
हू (स्व) हिंगुछादि मल्हम ५८६ 
स्वच्छंद भरव रस २७१ | हिंगुलेखर रस २७८ 
स्वयमप्रि रस २७१ | हिंग्वादि घृत ५८३ 








अकारादि क्रमानुसार ओपधनामालनुक्रमणिका ८एण 
औषध नाम पृष्ठ संज्या | औषघ नाम पृष्ठ सब्या 
हिंग्वादि चूण ५५० क्षा) े 
हिंग्वादि तेंल ७४३ | क्षार ७५७ 
हिंग्वादि वटी ४९३ | क्षार निर्माण विधि ७०८ 
हिंग्वाश्क चूण - ५०१ | क्षार गुठटिका ४९५ 
हिमसागर तैल ७४२ | क्षार ताम्र रस २८५ 
हिमांझु रस २७७ | क्षार तैछ ७४० 
हिरण्यगर्भ पोटली रस २७६ (क्षी) 
(ही) क्षीर वटी ४८५ 
हीरा 8१२ (झु) 
(हु) क्षुदबोधक रस २८६ 
हुताशन रस २७८ (क्षे) 
हि (है) क्षेत्रगाल रस २८७ 
हेमगर्भ पोटली रस २८१ | क्षेत्रिकण रस २८७ 
हेमनाथ रस २८ (त्र) 
हेमादि पपेटी रस २८२ | त्रयोदर्शांग गुग्युछ ५०१ 
हेमाश्रक रस सिंदुर २८२ (त्रि) 
हीवेरादि क्वाथ ५७२ | त्रिकट्वादि चूण ५२५ 
, (है) हे त्रिकट्वादि चूण ५२६ 
हँसमप्ड्र २७५ । त्रिकटवादि लौह ९७ 
(6) निनेत्र रस ९५ 
हृदयरोग रसायन २८० | न्रिनेन्राब्प रस ९६ 
हृदयाणव रस २७९ | त्रिपुर भेरव २९९ 
हथ चूण ५५२ | त्रिपुर भेरव रस ९३ 
हद्दोगहर रस २८० | त्रिपुर सुन्दर रस ९३ 
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